Kultura tela pitanja:
1. Faktori rizika koji utiču na zdravlje?
2. Koji su najčešći deformiteti kičmenog stuba?
3. Vežbe za jačanje muskulature ramena i ruku?
4. Šta je bazalni metabolizam?
5. Šta je stres, kako nastaje i kako utiče na nas?
6. Vežbe za jačanje muskulature nogu?
7. Šta je fizička sposobnost?
8. Šta je lokomotorni sistem?
9. Vežbe za jačanje muskulature bočnog dela trupa?
10. Piramida zdrave ishrane?
11. Šta je lordoza?
12. Vežbe za jačanje muskulature leđa?
13. Antropometrijski i motorički testovi?
14. Šta je relaksacija i zašto nam je ona potrebna?
15. Vežbe za jačanje muskulature donjeg dela trupa?
16. Šta je celulit i koji su faktori koji dovode do njegovog nastajanja?
17. Zašto je pravilno disanje važno i koji tipovi disanja postoje?
18. Vežbe za jačanje muskulature srednjeg dela trupa?
19. Šta je BMI?
20. Šta je skolioza?
21. Vežbe za jačanje muskulature unutrašnje lože buta (prepone)?
22. Šta sve koristiti za svakodnevnu optimalnu ishranu?
23. Šta je STRETCHING i kada se on izvodi?
24. Vežbe za jačanje muskulature spoljnjeg dela buta?
25. Značaj doručka u ishrani?
26. Šta je najvažniji faktor za sprečavanje nastajanja deformiteta?
27. Vežbe za jačanje muskulature gluteralne regije (zadnjice)?
28. Šta je izdržljivost?
29. Koje fizičke aktivnosti doprinose sprečavanju nastanka deformiteta?
30. Kompleks vežbi oblikovanja tela?
31. Kako treba da izgleda jedan doručak pre fizičke aktivnosti?
32. Koji su izvori stresa?
33. Kompleks vežbi snage sa medicinkom?
34. Šta je autogeni trening i ko je njegov osnivač?
35. Šta je CARDIO program i čemu on služi?
36. Kompleks vežbi snage sa pilates loptom?
37. Koji su principi koji pomažu smanjenju telesne mase?
38. Nabroj osnovne motoričke sposobnosti?
39. Kompleks vežbi snage sa bučicama?
40. Šta su fitnes centri i šta sve oni pružaju klijentima?
41. Šta je kifoza?
42. Kompleks vežbi snage za jačanje muskulature leđa sa palicom?
43. Šta je zdravlje?
44. Koja je uloga zglobova?
45. Šta je AEROBIC, gde i ko ga upražnjava?
46. Prevencija protiv celulita?
47. Voda i njenja važnost?
48. Pliometrijske vežbe za poboljšanje skočnosti?
49. Šta je gipkost?
50. Koja je uloga mišića?
51. Šta je aerobna sposobnost i demonstriraj jedan tip treninga?
52. Dijagnostika u fizičkoj pripremi?
53. Vitamini i minerali?
54. Šta je PLANK, i demonstriraj nekoliko vežbi ovog tipa?
55. Lečenje celulita?
56. Kako se rade vežbe oblikovanja i koliko je optimalno uraditi ponavljanja u jednoj seriji?
57. Vežbe za razvoj brzine i demonstriraj jedan tip treninga?
58. Faktori koji utiču na ljudski metabolizam?
59. Lekovita svojstva i dejstva povrća?
60. Šta je TONIZACIJA mišića i demonstriraj neke vežbe?
61. Značaj fizičke aktivnosti?
62. Šta je gipkost ili fleksibilnost i zašto je ona važna?
63. Kompleks vežbi snage sa šipkom?
64. Osnovni saveti za pravilnu ishranu?
65. Kako se diše kod vežbanja i treniranja?
66. Vežbe snage za jačanje TRICEPSA ruku?
67. Nabroj neke metode relaksacije?
68. Koji su osnovni deformiteti nogu?
69. Šta je brzinska izdržljivost i demonstriraj jedan tip treninga?
70. Šta se postiže autogenim treningom?
71. Nabroj neke trenažere i čemu oni služe?
72. Šta je EKSPLOZIVNOST i demonstriraj jedan tip treninga?
73. Koje su osnovne vežbe autogenog treninga?
74. Kako ubrzati metabolizam?
75. Vežbe na MOTORIČKIM MERDEVINAMA i demonstracija?
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