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[Mpeanrosop

Yo6uuajeHo je fa ce TeKCTOBM Yy yLI6eHNLMMa OBOr TUMNa ocaBpeMeHe HOBMM Moja-
L1Ma, Yy OBOM Cryy4ajy HOBUM MeAMLMHCKUM Ca3HawUuMa, 1 NoHyae ynTtaoumma. Me-
hyTum, of apyror nsgaka oBor yibeHuka (1992) 4o oBor AeBeTor NpoLwio je MHOro
BPEMEHC, Ma Cy Ce YMHOXWNe U MPOMeHe y CXBOTatbUMa HM3a MeAMLMHCKUX Ynkbe-
HULA O Kojuma MeAuvUMHCKa cecrpa/texHnyap mopajy 6utn o6aBeluTeHu Kako 6um
CBOje GONECHMKE NEYNIN N HETOBa/IM Ha CaBPEMEHU|U HOUVH.

CBU ayTOopu, MOjU CapOAHULIMA, HacTajanu cy fa CBOje TeKCTOBE OCaBpPEMeEHE HOBUM
MeAULMHCKMM ca3HawuMa, He yBehaBajyhu npu ToM 06MM TeKCTOBA.

Kao rnasHu pefaktop v aytop fyryjeM noce6Hy 3axsanHocT oL, Ap busbanu MyTHU-
KoBuh Ha npyXeHoj nomohu y npunpemMary OBOr yLI6eHMKa 3a HOBO U3[0He.
Beorpag, maja 2004.

Mpum. gp cun. JoBaH Teogoposuh

Hay4HM CaBETHUK



OnwTn aeo

MeauuMHO, NocMaTpaHa y LUMpeM CMUCTY, 06yxBaTa Neyere U UyBake 34paB/ba
XMBUX 6GMha yonwite 1 Aenn ce Ha MeAuLUyHy YoBeka (XyMaHO MeauuuHa Wi Meau-

LMHO Y YXKem cMucny}, MeAULIMHY XXUBOTUHa (BeTepMHApCKa MeAULIMHO) U Ha Mean-
LUMHy 6un.o>a (putonaronoruja).

XymaHa MefuuuHa Morna 61 ce feduHucaTi Kao Hayka O 34paBoM U 60NeCHOM Ho-
BEKY M O Y3POUHULMMA U YUMHLMMA GONMECTU U HUXOBOM C/peYaBatby W Nedetby.

Mehytum, mMefuLmMHa Huje camo 4ucTa Hayka, eeh je genom BewTuHa n ymehe,
OAHOCHO MpaKTUyHa NPMMEHa PasMUNTUX HAYYHWX ca3Hakba.

Mpep caBpeMeHy MeavLyHY NocTaB/ba Ce HU3 3ajaTtaka, Of KO[Ux cy KibyuyHu: crnpe-
unT nofasy 6onecTn 1 Nobosbluath 34pas/be 34paBux acoba; MehyTum, ako ce 60-
nect nojasuna, Tpeba je neuntTnm 1 Hactojatu ga ce cysbuje, cBe y Luby noBpartka
60NnecHMKa y HOpMasaH XMBOT, MOPOAMLY W APYLUTBO.

Mnak, Mopa ce Harnacutu, y nocnefre Bpeme [onasu [0 HapounuTo K3paxojo
06jeKTMBHA HayyHa KOMMOHEHTa, a CMatbyje ce 3Hauaj MHAMBMAyanHe HajapeHo-
CTV 34paBCrBEHOr PafHMKA, NeKkapa U MeauLMHCKE CecTpe.

Moaena meguumHe moxe 6uTn M3BpLIeHa Ha pasnnynte HadnHe, a/in ce Mopa CxBa-

TWTW Aa je MeAuLMHa jef HCTBEHA U Hefie/buBa, ca NoBe3aHoLhy CBUX MeVLIMHCKUX
rpaHa.

Y3umajyhu ocHOBHe 304aTke MefuLMHe, OHa ce MOXe NOAENUTU HO KypaTUBHY, Ynjun
je ure neverbe 0601€N0r, N NPEBEHTUBHY, KOja CNpeYvyaBO HCCrajowe 60necru.

MpeTexHO KypaTMBHOT KapakTepa je T3B. KIMHMYKA MeguLuHa, Koja ce 6aBU Hero-
CPEeAHVM NevereM 60MecHMKa. KNHMYKa MeauuvHa ce Aen Ha UHTEPHY MeAULUHY
1 XMPYPIUjy U HUXOBE CYNCreuujonncTuuke rpaHe n o6nactu,

VHTepHa MegmumHa MMma 3ajaTtak fa npoy4yasa, NpenosHaje, eun HeonepaTuBHUM
mMeTofama U cnpeyasa 601ecTV YHyTpallkbux opraHa. MehyTuMm, y NHTEpHY Meauuu-
Hy nocneamyVx rogvHa yBefeHe Cy U3BecHe MonyxupypLike Tepanu[cke mepe (HAp.,
eHJOCKOoMNcke MeToge Ckuaawa nonvna 'y xenyuy v gebenom upeBy, 3aycTaB/bake
KpBapewa y Nnpo6aBHOM TPOKTY WUTA,), TaKO A0 rpaHuua n3mehy MHTepHe mMeauLuHe
M XMpypruje Huje Tako OLWTpa Kao LWTo je Hekafja 6una.

[laHac ce cBe BWLIE Of VMHTEpPHE MeuLMHE Kao LenvHe ofBajajy ogpeheHe yxe
creyunjanHoctTn (racTpoeHTeposiornja, Kapamonoruja, xematonorunja, eHagoKpuHono-
rvja, nyamosnoruja, UMyHoONorunja, peymaronoruja uta.).



OnepaTvBHO MeauUMHA, XUpypruja, y cTeapu je 1em1/;CKO VELLYHA 1 6oBK ce
WHCTPYMEHTCINHO-MaHyenHum (py4Hum) 3axsatHma. KaO U kHTepHa melKUWHa, pgenn
ce Ha ogpeheHe yxe cneuunjanHoOCTU: abAOMWHANHY XUPYPrujy - Xupyprujy Tpby-
LWHMX OpraHa, cpYyaHo-CyOBHY [KapAnOBaCKyNoOpHa), KOWTaHO-3rN06HYy (opToneam-
(@) v yponorunjy - xupyprujy MokpahHux opraHa. Kao camocTanHe cneuujanHocTty,
anun mnak NpeTeXXHo XUpypLuke, U3aBajajy ce oTopuHonapuHronoruja (koja ce 6asu
6onectuma yxa, rpna u Hoca), ohtanmonoruja (6onectm opraHa Buaa), croma-
Tonornja (6onectn ycHe LWYyN/bMHE) U TMHEKOOTMJO (60NECTM XXEHCKUX reHuTanuja -
NONHUX OpraHa).

Mopep 0BMX, UHTEPHA U XUPYPLUKa MeAMLMHa MMajy 1 apyre cyncneupjanveTmyke
rpaHe. Y TOKy n3narawa LITVBA U3 MHTEPHE MeauLyHe oHa he y OBOM yLIGEHNKY 6U1-
™ wunpe nwm kpahe o6jallHreHa.

Y3poum 601ectu, Kao 1 BUXOBO feNoBake Y NCXod Mory 6Utn pasnmunti. ®aktropu
KOjU YTU4YYy Ha MocTaHaK W pa3eoj 601ecT Mory 6UTK CrosbHU (er3oreHun) u yHyTpa-
LW (EHAOTEHN).

Mako je Hekaja TelKO HanpasBuTU rpaHuLy u3mehy Bapujauunje HopmanHor u 6o-
NecHor ctawa, 60necT ce Moxe fetunHncatn Kao nopemehaj HopmanHux gorohaja
y OProHU3My WM jeAHOM OpraHy, OAHOCHO MOjeAYHVM HErOBMM AENOBUMO. Y CTBapwy,
60necT je cynpoTHa 34paB/by, KOje je xapMOHWYHa paBHOTEXa y rpahu W.QyHKUuM-
jam.a opraHu3ma 1y MCUXVYKOM [LOXKUB/baBaky.

Tparckwe n yTBphMBCHE Y3poKka 60nectn (eTMonoruje) NocTano je BakaH ycnos 3a
NpaBW/HO Neyetse.

W caBpeMeHOM XMBOTY W.CBETY KOjU Hac OKpPY>XXyje MocToje MHOTO6pPOjHU CMOSbHU
(ersoreHu) YHMOLM KOjU MOTy yTULLATL 1 AOBECTM A0 pa3Boja 6onecru. VI nopeg no-
ofMakfie epe nNpYMeHe aHTMOMOTUKA, UHPEKTMBHU Yy3pouHuuy (bakTepuje, BUpycu
UTA,) YecTn cy y3pouu 60nectu. Y WHAYCTPUJCKAM PErMOHMMA, N He CaMO Yy HUMa,
aeposarahera Mory npoy3pokaBaTi pa33oj pasHnx 60necT, NPeBacXxoAHo y miyhu-
Ma, ann Uy ocTanuM [jenoBMMa OpraHn3ma, a Mory 13asBotu 1 pak. HepeTko, cro-
JbHW (haKTOpU Y3POK Cy aneprujckux nojasa. CtanHu MUKPO UM Makpo MNCUMXO(u3nY-
KN CTPECcOBW [0BOAE [O MCUXOCOMOTCKUX 060/beHA, Kao LITO Cy YMp ABaHaecTo-
nanayHor upesa, noBehaH NPUTUCOK, YLIEPO3HN KOMUTUC, MeHallepcka 601ecT utg,
MehyTtum, ga 6u ce y opraHusmy 6onect passuna, nOTpebHa je HapoukTa ace-
T/bMBOCT YOBEYVMjer opraHM3Ma npema OBVM CMOTOHUM haKTapuma, Kao 1 CMakbeHo
OTNOPHOCT HEroBUX TKMBA U OpraHa.

Mopef, CNO/bHWX YMHMNALA [HMHMOLW OKONMHE), Y3POLM HacTaHKa 6onecty mon/ 61tn
N YHYTpaLLbW, TayHuje HacnegHn. CnosbHU YMHUOLM MOTY Y pasnnynTo Bpeme usa-
BaTuU Heky 6onecTu, Koja ce, 3axsasbyjyhu ogpeheHoM neyery, Hajuellhe uzneuw.
Mehytum, HacnegHe 6onecru, n3assaHe nopemehajuma reHa, ucnosbaBajy ce Ha(-
Yewhe ogmax nocne pohera, BUXOBO NeYeHEe je TELLKO, a U3nevere 30caf Hemo-
ryhe. Y npakTMuHOM nornegy, y3pok Bp/io Manor 6pojo 601ecT YCNoB/bEH je UCK/by-
YMBO FEHETCKMM WM CMO/BHUM YMHMOLIMMA, YMHMOLYIMa OKOMMHe. Tako, Ha npumep.



HacTaXX3K, TOK U MPOrHo3a MHpeKuwuja, 601ecTn n3asBaHVX YMHMOLMMA CMOJbHE cpe-
[OViHe, 3aBUCHW cy of ofpeheHe reHeTcke KOHCTUTYLMje, Koja ogpefhyje cteneH oTnop-
HOCTM jegHe ocobe npema MHpeKUMnjama. Y Hekmx 60nectu, Kkao LWTo cy wehepHa
60necT, Yip ABaHaecTonanayvyHor upesa, aTepoCKiepo3a, Huje jow CUTYpHO fa fin
CMObHU YMHMOLM WM YMHMOUM Hacneha ydecrByjy Y HMXOBOM HacTajawy. Hajsepo-
BaTHUWje je fa o6e rpyne YvMHWnaua fenyjy 3ajefHU4YKN 1 aa of HUXO0BOT y3ajaMHOr
O/iHOCa 3CLUMCe YYecTanocT 1 CcrefeH 1UcnosbaBakbC OBUX 60ecTy.

Mpem.a gaHallkbyM HaydHMM CXBaTakVMa MOCTOjM MHOTO pasnuuuTux 6onectu, anm
je wbuxoB 6pOj MNak orpaHNYeH 1 oHe ce Mory Meflyco6HO pa3nnkoBaTtu |ep nocegy-
jy cneundunyHe 3HaKe —CHMMITOME.

CumnTOMUM Cy MaTc/oLlKe rojaBe Koje ce jaB/bajy Y 60necHuKa CrnoHTaHo. CumMnTo-
MW ce 0BMYHO Aene Ha KNMHUYKE U aHaToOMCKe. KAMHUYKYM CUMNTOMMK Mory 61TK cy6-
JEKTUMBHU, @ MOXe MX OCETUTU caMO 60/1iecHUK (605, cTpax UTA.), U O6jEKTUBHU, KOju
Cy MpUCTynaYyHy onaxkaky Apyrux ocoba (HMp., XyTvua, NoBulleHa Temnepartypa
uTh,). AKO BULLIE CUMNTOMA [,0/1a3M YBEK 3ajeHO, Ta MnojaBa ce HasvmBa CMHAPOM. Ha
OCHOBY CMMMTOMa 3aK/bydyje ce O KakBOj je 60NecTn pey u nocrae/ba fujarHosa.

Tpajatbe 60nectv MoXxe 6UTU pa3NMuMTO; ako NpoTuYve 6pP30 U Harno ce [aB/ba, 60-
NecT ce HasMBa' akyTHa, 3a pas3nuKy o 60MecTn Koja Ayro Tpaje u Tewko ce neuyw,
Tako3BaHe XPOHUYHe 6onecTu.

Vcxon 60nectu, akyTHe WM XPOHUYHE, MOXe 6UTK 03apaB/bere (3anaho), a Moxe
ce 3aBpwuntn 1 cmphy (lelur, tore, ex-+Hp). Tpeha moryhHoCT je npenasak 6onectn
y TpajaH, XpoHuW4aH 06/MK, 6e3 034paB/bera, LITO Makbe WM BHULLE YrpoXKaBo
onwrTe cTakbe 6GonecHuka 3a Ayxe Bpeme. Kaga ce y TOKy jegHe 60n1ecTn passuje
Heka fpyra 6onecr kao HeHa nocneauuo, To ce HasvwBa Komnnukaumja. OgpeheHe
60N1ecT MOry Ce KIMHUYKN MOHOBO WCMO/bUTA Kao peuuans 6onectu.

3a nocrtaB/bake aujarHose 6onectn [6Jagnosls - oppehuBarbe BpcTe 60onectu) Tpe-
6¢, Npe cBera, LO6PO NO3HaBaTVM CUMMNTOME Y YMETW NpoHahn NpoOMeHe Y OpraHu3my,
Ha OCHOBY KOjuX Ce MOXe JOHETM 3ak/bydak O 34paBCTBEHOM CTaky 0c06e Koja ce
npernega. OCHOBHWU Uwb npernefa 6onecHuka [ecte yrBphuBawe 60nectu, WTO je
HeornxofaH ycnoB 3a cnpoBohere afeKkBaTHOr nevera. Kao wro |e Beh uctakHyTo,
noctaB/bake fMjarHo3e 3acHMBA ce Ha ogpeheHWM cumnToMMMA M 3HauMma 6one-
CTN U PU3NYKOM npernesy 601ecHUKa.

MehyTuMm, y3umamwe nogaraka o 60MecHMKa O HeroBuM c/6jeKTMBHUM Terobama,

T3B. aHaMHe3a (anatne3l3 - muctopuja 6onectun), He Mawe je BakaH [e0 HacTojarba
y nocTaB/baky AKjarHo3e 60nectm.

Y KAMHWYKOM UCMUTUBAkbY 60MeCHMKa, Nopes feTarbHe, yCMepeHe U NpaBuHO BO-
hewe aHaMHe3e, Kao ¥ KOPEeKTHOT U KOMMNEeTHOr (in3nYKor nperneja pagu wrto 6p-
Xe 1 npeumsHuje gujarHose, pyYMeksyjy ce 1 JonyHcke MeTode npernega 601ecHuKa.
[OTOBO je He30MUCMBO, a HeKafa u Hemoryhe, NOCTaBUTU AMjarHO3y Heke 6ONecTu
6e3 ofpeheHe aHanu3e wm HM3a nabopaTopujckux aHanmsa. LllehepHa 6onecrt,
npvMepa pagu, MoXe ce HacnyTMTU u3 nojataka fobujeHnx of 6onecHuka u unsn-



UKOr Mperneaa, aim ce aujarHosa MOXXe MOCTaenTVM camo MNocne nperfieja Kpeu u
Mokpahe. Benvku je 6poj TakBux 60nect unja ce anjarHosa 6e3 ogrosapojyhux na-
6opaTopujckux aHanusa He 61U Morna NocTaBuTU (KpPBHe 1 6ybpexxHe 6onectun, 60-
nectun jetpe uta.).

Mopeg no6opcrropuvle, Kao AOMyHCKe MeToAe nperneaa, Beh Bulle Of jefHOr Beka
KOpUCTe ce pa3He peHAreHcke Metofe npernega nnyha, TpOyLWHMX opraHa, Koctu-
jy, KpBHUX cyfoBa utg. MehyTum, nocneawux rofuHa 3a npernes yitaBor Tena npu-
Merbyje ce TakO3BaHa akcujasHa KOMMjyTepusoBaHa Tomorpaduja, a 10 je yca-
BpLUEHA pPEHAreHcKa TexHMKa Koja Aaje TauHuje, MpeumsHuje 1 ca Mawe rpeLlako
noaaTke of KNOCUYHOT PEeLLAreHCcKor nperneja.

Y paHawbe BpeMe Kao Aujaraoctmyka MeTofa npernefa cpua v 4YBpCTMX opraHa
Tpbyxa npumerbyje ce ynTpassyk. Ha Ta( HauMH moryhe je noctaButn 6p3y, TauHy 1
npeunsHy aujarHosy, a, LWTO je HajBaXHMje, cam nocTynak je 6e36onaH, LWTO je,
yocTanoMm, U LurB caBpeMeHe MeauLyHe.

Mocmatparbe YHyTpallkyX LWY//bUHA /bYACKOT OpraHu3ma Nnoce6HMM ONTUYKUM Y
€HAOCKOMNCKUM WHCTPYMEHTMMA KOPWUCTU Ce Yy racTPOeHTeponoruju (xenyaod, Asa-
HaecTomncwayHo upeeo, febeno LpeBo, XyYHU NyTeBU UTA.), Y yponoruju (MokpahHa
6ewwvka), nnyhHUM 6onectma (6poHxmjanHo ctabno), oprToneamju (YHyTpawHoCT
3rno60Ba), Kao My HEKUM APYrMM MeAVLIMHCKAM AUCLUNIMHama.

3a noTBpay cTaka o6onesnor TKUBa WM opraHa pagu ce 6uoncuja (nperneg Tk1Ba
Y3€eTOr Ca XWBOI OpPraHK3Mo), a 3aTUM o6paljyje y XMCTONaToNOWKUM Ofe/beruMa
1 nocMatpa nog MUKPOCKOMOM.

AKO je ucxop 60NecT CMpTaH, BpLWK ce o6AyKUMjo Nela He caMo pagu nposepe
[mjarHo3e Hero uy HayuHe CBPXe, a HeKaf W Cyfcke.

AHamHe3a w uctopuja 601eCT NWUCaHU je MEeAULMHCKO-HAy4YHW, CyACcKW, CTaTu-

CTUYKO-aAMUHUCTPATUEHN JOKYMEHT KOjU MpaTh GOMecHNKa of novetka 601ectu 4o
HEHOT Kpajher ncxoga.

W nopepa BeNUKMX gujarHOCTUYKMX MOryhHOCTM caBpeMeHe MeauuvHe, O6po y3eTa
aHamHe3a jol YBEeK je BOXaH YCNOB 3a Moy3faHy W MpeuusHo NnocTaB/beHy aujar-
HO3Yy. (

WcTopuja 60nectu je ckyn NornoB/ba ca NpPeLvsHUM Nojalyma o nojesvHUM CUMM-
TOMUMA M 3HaLMMa, HO OCHOBY KOjUX CE& MOTY AOHETU NPaBU/IHW 30KbyULy O NPUPO-
1 1 BPCTU HOcranor 060sbetba.

VcTopuja 6onectn mopa ga cagpxu cnegeha nornaerba:

1) oAMUKMCTpaTUeHe noaartke,

2) nogartke O cybjeKTmBHUM Terobama (anaiunesJs),

3) o6jekTBaH Hanas, OHOCHO Mperfes oproHa u cuctema (3Ja”3 praesens),
4) Tok 6onectn (6ecwsns To/b:) 1 neyere (Perapla),

5) 3aBpLUHY AnjarHo3y, 3aK/bydak U ucxop 6onecrn (epjcnr).



HeobunUKo je 6oxHo CXBATUTK 3Hayaj uctopuje 601ecTn U H>eHe CBeO6yxBaTHe 06-

page, jep Heogrosapajyhe y3eTu nogauy M3 Ma KOT H€HOT fiefla Mory JOBEecru fo
HeTauYHUX W NOrpeLlHNX 3aK/by4yaka.

V afMUHMCTPATMBHMM NOAaLMMO, Nopes nMMeka 1 npesmmeHa, Mopa 6utn ynucaka
rognHa pohema, jep cy nojefnHe 60necru BesaHe 3a XMBOTHO f06a. Huje HEBOXHO
HX MecCTO pofetrba, jep ce n3BecHO 060/beH.a jaB/bOjy camMO y MOjeAVHUM PEervoHu-
Ma. Mo3HaTa cy u usBecHa 060/mbera ofpeheHnx npodecula, Tako Aa je v-nogatak
0 3aHMMamky 3Havajak. Y 0BOM feny uctopuje 6enexu ce gaH npujema v otnycra
13 60MHULLe, LITO YKa3syje Ha AyXMHY BOMHUYKOT neyversa, Koje Je yCnoB/beHO oape-
HeHum pasnosmma (Mpupoga u TexnHa 6onectu, noTpeba 3a AY>KUM Neverem um
HEKM coumjaiHU pasfnosu).

Mopoun o cybjekTMBHMM Tero6ama, aHamHe3a (anatnesl3 To/bj), Koje 6ONECHUK
[oje nekapy wim MeLULIMHCKOM TexHuWYapy npepcTas/bajy 36UMp nofgarako O paHu-
jeM cTamy 34paB/ba MTerobama koje je 60n1ecHUK ocehao TOKOM pasBoja cajallhe
6onecTn. AHamMHe3a Nnoumrkbe caomnTelbemMrnaBHUX Tero6a, a 3aTum 60necHUK faje
nofjarke O cafgawroj 6onectn- [loTpebHO je pobutn ogroBope Ha cnegeha
nutaka; Kaja 1 Kako je 6omect noyena, kako Je NpoTuLano, Kako ;e TeKno mcnu-
TMBahe (aKo ra je 6GU0) 1 Kakeu cy pe3ynTatn fo6ujeHUn, KakBO je 6UN0 eBeHTyas-
HO neyerbe 1 ca KakBMM MCXOAOM. VcTopuja cafalie 6onectn Tpeba ga npukaxe
tEeH pa3BO) Of MOYeTKa A0 TPeHyTW npernefa 6onecHuka. NoTpebHo [e yTBPAUTH
N CTakbe 34paB/ba Npe HacTaHka cajalltbe 60NecTn 1, eBeHTyasHo, Y3POKe HeHor
jaB/barba. BUTHO je feTa/bHO uUCMWUTMBake O MPBMM 3HaUuma 601ecrn, HeHol
OvHamuuy, peumansuma {OHOBHOM jaB/baky), pemMucrjoMa (CMUpuBamy), Kao 1
HEHOM Tpajawy. Haj3ag, 3axHO je yTBpAWTM MOTMBE gonacka y GOnHMLY win
obpahatba fekapy. AHaMHe3a Ce KacTaB/ba OTKpPMBatEM MOjefuuMnx cumntoma y
Be3u ca ogpefheHnm cucteMmma oproHa (aHamHesa no cucremmma —3Talus (unc.Jon-
olj3). Tpeba yTBpAUTN Aa MM Noctoje nopemehaju onwTer ctaka, pecnuparopHor
cucTema (guMcajHMX opraHa), KapAvoBacKynapHor (CpLo Y KPBHUX Cy[0Ba), AUrecTu-
BHOT (OpraHa 3a Bapeke), yporeHutanHor (6y6pera, MokpahoBoLO ¥ NOMHUX Opra-
Ha), HEPBHOI N TIOKOMOTOPHOT (KOCTU 1 MULWKhK) cucTema.

JNinyHa aHamHe3a (anaTtne3l)3 ulae) npyxa 6uorpadcke nogartke, nogatke o Bpe-
MeHy 1 MecTy pofera, cTapocru poauTerbo, NCUXMYKOM U (hU3NYKOM pasBojy y fe-
TUKCTBY M Mnafoctn 1 0 npenexaHnm 6onectuma. NopognmyHa aHamHesa (amannn-
e3l3 Tatjllae) npukasyje cTare 34paB/ba CPOAHMKA, @ COLMOENMAEMMONOLLKA aHa-
MHesa [0[e nojaTke o ycrnoBuMa XMBOTa U paja, HaBMKama, eBEHTYa/IHOM KOHTakK-
Ty ca ob6onenMma og MHMEKTUBHUX 60OIECTU (HApPOUUTO Y ciyyaly enngemujal, ogHO-
CHO 0 mMoryhoj NpeoceT/bUBOCTH Ha NeKOBe, XpaHy v Apyro.

[obnjare oHaMHECTUYKMX MojaTaka npeAcTaB/ba BeNKY BeWTUHY. Mehytnm, no-
CTaB/bakeM NuTaka Mo ytBpheHoM pefocnefy fobujajy ce noTpebHW nogaun 3a
yTBphrBame anjarHose. Kaxe ce fa NpaBUIHO U CMULL/LEHO y3eTa aHaMHe3a YvHU
50% pwnjarHose.



O6jekTnBHM NpeTep 6onecHUW (3+cB praerens). Jlekop ce, kopuctehu cBoje ymehe,
ynoTtpe6/baBajyhu nojeguHe MeTofe usnukor nperneaa, Tpy4aun Aa OTKpuje 3HCKOBe
1 06jeKTMBHEe cMMMNTOMe 06or>eH>a. VHcnekuuja (nocmaTparwe 60necHuKa), na-
nnayyja (Nnawe 601eCHUKOBOTN Tela WM OProHo), ayckyntaunja (crnylawe opraHa
KOju CBOjUM pajoM CcTBapajy 3ByK, HMp. cpue, nayha v upesa) U nepkycuja (kyu-
KaH>e, ,MPCT Ha MPCT', U3BECHWX AefoBa Tena, HMp. rPyAHOr Kowa) OCHOBHE cy
mMeTofe (m3nyKor npernefo 6onecHrka. Ceaka of H¥X MMa CBOjUX MPEAHOCTH, ann
ce caMO HMXO0BUM NpasunHMM n3soherweMm, rno ogrosopajyhem pegocnefly, Moxe
[o6uTn notpebaH 6poj NMojataka 3a Mocrae/bake AvjarHose. Hanas ytBpheH jeg-
HOM METOAOM [Onykyje ce APYrom, a pesynraty Mopnexy nposepu u Apyrum ro-
MOhHUM AnjarHOCTUYKUM MeTofama.

MHcnekumja nnn nocmarparbe 60necHUKa npegjcras/ba jefiHy ofi OCHOBHUX MeTofa
usnykor npernega. Mounke o NpBor cycpeta ca 60MECHUKOM M Tpaje [0 Kpaja
HETOBOI Mpernefa octaiMM (MU3NYKMM MeTogama. MefhyTnm, oHa NpakTM4Ho Tpaje
3a Bpeme yutasor neyerwa. OBO je OCHOBHa MeTofa KOjy roTOBO CTa/lHO ynotpe-
6/baBO MeAMLIMHCKaA cecTpa-TeXHUYOP, jep joj je 60NecHUK CTasiHO ,Ha OKy".

Mpu onwToj MHCNEeKUWjn Tpeba HapoUUTO 06PaTUTU NaXKHy Ha CTaB 6onecHuKa, cu-
MeTpuyHOCT rpahe, ckeneTHo-muwmnhHy rpafny, BUCUHY U TENECHY TEXWHY, CTakbe U
N3rnes.KoXxxe 1 NOTKOXHON TKMBO, KOO M HO TENecHy Temnepatypy. YouaBajy ce Ha-
UYMH Aucara W MCMXUYKO CTOHe GonecHuka. Mopes OBOr OCHOEHOr MOCMOTpaka
60/1€CHUKO, HEOMXOAHO je 1 eTO/bHO MocmaTparbe rN10Be (M heHNX 4enosa), BpaTa,
rPYAHOr Kola 1 KndMeHor cTy6a, Tpbyxo u ekcrpemuteTta. OBe pafHe, KOO 1 ocTa-
ne meToje (hM3nYKOr Nperneso, n3BpLuasa nekap.

Pagu ynotnywaBarba, O 1 NOTBPAE AWjarHo3e, U3BOAE Ce U JOMyHCKe MeToge npe-
rnefa, kao Wro je Beh HanomeHyTo. TO Cy pasHe peHAreHonoLwke Metoge, nabo-
paTopujcke aHanu3e, eHAOCKOMCKWA Mperneay yHyTpallkbux LWyrn/bUHa OpraHn3ma,
YyNTpasByyHe MeToAe, a Y W3BECHUM CllydajeBUMa HEeOMxOoAHY MeToAy 3a fobujarbe
[vjarHo3e npeAcTaB/ba y3umarse TKUBHOI y30pka (6uoncuja) u Herosa aHanvsa
noj MUKPOCKONOM (OB6UYHUM - CBET/IOCHUM, UMYHOMTyOPECLLEHTHUM W eNeKTPOH-
ckvM). Hajuelwhe ce 6uoncupajy Koxa v noTKOXKHO TKMBO, MULLMAK, CITy30KOXeE LUy-
N/bUX OPraHo M CONUAHW, YBPCTU OpraHun (knesge, jetpa, 6yoper n gpyro).

Y TOKy neuyexa, y uctopujy 60nectm cBakoLHEBHO ce ynucyje Tok 6onectun (6ecurs-
Lb Torh|): eBonyuuja unm MHBOMYLUMja CUMITOMa, Npesdy3eTe JONYHCKe METOAE U HU-
XOB pe3ynTar, Kao N neyeme.

Mpwn oTnycTy 60necHMKa U3 60NHMLLE WX NOCNe 3aBPLUEHOTN fleYeHa JOHOCK ce 3a-
K/by4OK (ep'|cn3j3), Koju Tpeba fa canpxu cnepehe enemeHTe: onucaH TOK 6onectu
' 04 NoOYeTHOr Npernefa Ao OTNYCTa; CNPOBefeHe MeToAe UCNUTUBAbA U Nedetbe; No-
CTUTHYT yCnex nevera; Npeanor 3a jabe nedewe; pexabunutaumly; oueHy poaHe
CNOCOBHOCTU; HAUMH MCXpaHe W fasby OKTUBHOCT 6OMIECHMKA.

Y cnyyajy netanHor ncxoga 6onectn Bpln ce obaykumja, Koja npeacraB/ba NpoBe-
py WM JOMYHY WA PEBU3UjY TAYHOCTU 3aKMBOTHO NOCraB/beHe KIMHUYKE AnjarHose
aHaTOMCKUM ceLpakeM neLua.
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yBop,

O6orbeH>a f1cajHMX OpraHa Beoma Cy YecTa W YMHe roTOBO HajBenu npoueHart
cBUX 060/beHA KOja ce perucTpyjy y 34poBcreeHuM cnyx6ama. ObjaH>eH>e
3a Tako BENVKY NPUCYTHOCT OBUX 060/>eH>a Hanasn ce y YH>eH UM fa cy au-
cajHn nyTeBu 1 nayha n3noXeHn HeEMOCPefHOM KOHTaKTy ca Cros/bHOM cpeau-
HOM. O WITETHUX (hakTopa CrosbKe CpefuHe, Koju cy CBe 6pojHujK, 3aBUCU U
nopact 6poja o6onennx og 6POHXOMNYIMOHANIHUX 060/bEHA.

M3pa3nto 6p3n pa3Boj uHayctpuje u caobpahaja, Nnpu 4yemy ce Huje GpPUHY-
/10 O 3alTUTN YOBEKOBE CPeAUHe, YYMHUAN Cy aTMocdepy CKOPO HEMOAHOLL-
JbMBOM KaKO 3@ >XMBOTUHCKU, TAKO U 38 GWbHW cBeT. CaBpEMEeHN HauuH Xu-
BOTa, KOjU MogpasymeBa rpynvcare /byan y BeNvke 3ajefHuLie, npu Yyemy cy
Hen36eXXHN B6INCKN KOHTaKTU, XXMBOT Yy MpeHace/beHNM rpagoBrMa U HEKOM-
(hopHMM CTaHOBMMA, MopacT 6poja Mylwaya jow BULIe JOMPMHOCE nopacry
LUTETHUX YMHUNaLA CMo/bHE CPeAnHe Koju Ha nocpedaH WM HenocpejaH Ha-
u4sH nosehaBajy 6poj o6o/bewa opraHa 3a gucawbe. Mehy Hajuewhum wreT-
HUM YMHMOUMMA MOry ce Habpojatn cnefehn: nHpekumnja Bupycuma, 6akrep-
njama, r/bMBMLAMa M NapasMTMMa; (m3nyke HOKCe — MnpalvHa Ha pagHoOM
MECTY, Kako OHO WHEPTHa, TaKO M aKTMBHAa (HapO4UTO Y UHAYCTPUjU TEKCTUNA,
BYHe, NamMyka, fyBaHa, y rpaheBMHCKOj U KaMeHOpe3ayKoj UHAYCrpuju); Xxemuj-
CKe HOKCe - CyMMop-AMOoKcug (CMor) 1 u3gyBHM racoBu y cao6pahajy, gapma-
LeyTcka MHAyCTpuja, uHayctpuja 60ja 1 nakoBa M 6e36p0oj APYrMX LUTETHUX
HOKCW KOje ce Hanase y aTmocepn Kojy yauwemo.

Y cBeTy je AaHac BeoMa akTyenaH npobnem aepo3sarafleHOCTV 1 yrpoxaBara
YOBEKOBE >XXMBOTHe CpeAnHe. Y TOM Lurby, Nopes 3aKOHCKMX HOPMW, CBe BULle
ce pasBuja 1 NOKPeT ApyLwTBa U rpahaHa pagn ctBapakba HOPMaIHWX Xurmje-
HCKUX YCI0Ba XXMB/bEHA U CMpevaBama Wupetra 3arahjeHoctn atmochepe. Y
MCTOM LW/bY OpraHusyje ce 1 NokpeT HemnyLlaya, jep AyBaHCKW AYM N HAKOTUH
HenocpeaHO yrpoXkaBajy YOBEKOBY cpefvHy 1 nosehasajy 6poj 6poHxonyn-
MOHaNHUX 60ecTn, Kao WTO CYy XPOHUYHe OMNCTPYKTMBHE 6onectn nayha (ac-
TMa, XPOHUYHWN OMCTPYKTUBHU GPOHXMUTUC U emdur3eM) N ManurHa obosbera
nnyha.



AHaTtomMmuja U chusnonormja
cucTtemMma M opraHa 3a gucawe

(Apparalms reSpIalor'wb)

Cuctem 3a gucaH>e uvHe nnyha u gucajHu nyteBu. [ucajHn nyTeau ce Aene Ha ro-
pHe 1 [okbe. Y ropre ancajHe nyTeBe CrcAajy HOCHa aynsba (cayarn nasl) ukape-
no (pharynx) n, kKao noMohHu nyT ycHa gyn/ba (cayart or3).

[Aown aucajHm nytesn cy rpkbad (larynx), gywHuk (fracHea) n gywHuye (hroncKy5) ca
CBOjUM rpakama.

Hocka gynmba (cayyrn nas!) npepcras/ba MOYETHW [eO AUCAjHUX NyTeBe, KOjO[ cy
npyaoAaTM napaHasanHu CMHYCU 1 Yyno Mmpuca. HocHa gynsba uva ynory aa unctu
BasAyx Of KPYMHWjWX YecTuua, fa ce 3arpele 1 oenaxwu.

IpK/baH (laryrx) je AMcajHW NyT U OpraH rgae cy CMeLITEHe TMacHe XuLe, O4HOCHO Me-
Cro rge ce ctBapa Tac.

[OywHuk (frachea) je xpckaBnyaBo-onHacrn kaHan. OH ce HacTaes/bC Ha FpK/baH, a
Hanasu ce UCMof jeAraka AOK Nposasn Kpo3 epar u cpegorpyhe ny BUCUHW netor
rpyfHOr MpLbeHa payBa ce y ABe aylHuue {aroncl|u3 pn'napalj$ Jexrer e) rrTaler).
[naBHe fylwHWULIE cunase Of MecTa.payvyBarw0 Ka xunycuma nnyha. [lecHa gylwiHuua
je wm1pa u cTpMuyja Of NleBe, Na 3aTo CTpaHa Tena 3anafajy CKopo yBek Y by,

Mnyha (pylrmo) umHe rnaBHW feo cucTeMa 3a Aucake. Cactoju ce w3 asa nnyha
kpvna (pr/irmo <jexrer el 5'1J5Cer). CBako nnyhHO Kpuno o6asBujeHo je Cepo3HOM Orl-
HOM - nnyhHOM MapamuLom (pleura).

CactcT u rpaha nnyha

Y ccctaB nayhHOr Kpuna ynase: NapeHXuMm, sesnEHO CTPOMA, KPBHWU CY[OBU W Hep-
BU. [NaBHM 6pOHX, nowito yhe y nayhHo Kpwuno, o6pasyje 6poHxujanHo crabno, og
Kora nonase rpaHe 3a pextese U nnyhHe cermeHte. JlobapHu 6paHxu ce fene y
cermeHTanHe, 0 03U ce 3aBpLuaBajy 6poHxmonama (aywHuue nayhHux pexcrsmha).

MnyhHy pextbrh je ocHOBHa jeauHuLa rpahe napeHxvuma. VMima o61vMk MHOroctpaHe
nupamuge. Kpos Bpx nupamuie ynasv 6poHxMona Koja ce paysa W gaje pecnvpa-
TOpHe GPOHXMOIe, KOje ce Kacras/bajy y aneeorne.

Be3nBHa cTpoma nnyha o6m.0TaBa cBe pexweBe nayha, a cactoju ce of Be3UBHOT
TKMBA, Y KOMe Ce Hanasn Be/MK1 6pOoj enacTMyHMX BakaHa.

KpBku cyfosu nnyha gene ce Ha thyHKUMaHanHe 1 HYTPUTU3HE. Y (yHKLMOHaHe cna-
[ojy nynmoHanHa aptepuja (arTena pul!tona!!'$) u gse nnyhHe BeHe (4. pulrtonales).
HyTpUTMBHM KPBHW CY[OBM (ABE apTepuje,n A3e BeHe) ucxparyjy 6poHXmjanHoO cTa-
6/10 1 BE3UBHY CTPOMY.



Kpo3 xunyc nnyha ynase rpaHe HepByca Baryca v CUMNaTUyke rpaHe rpyaHor cvmna-
TUYKoOr ctabna.

KuHeTuka nnyha. - MNpuavkom gncarwa nayhHO KpUno enactTM4yHo cnefy nokpet
rpyAaHoOr Kowa, jep uma cnocobHOCT peTpakuuje.

Mpu agncawy nnyha Bplue ogpefieHe NOKpPeTe: NPeAtby U 40U AeN0oBU KAu3e Hanp-
el v pone, a 6poHxmMjanHe, rpaHe ce LUMPe U ONakLWoBajy Nponas Basgyxa. Mpum-
KOM eKcnupaumje 6poHXMONe ce CcyXaBajy, U3n1a3 Basfyxa je yCropeH, a To NoBo/b-
HO yTYe Ha pasMeHy racosa.

Mnyha cy nogerbeHa Ha TpW 30He: NPOBOAHY (BbpoHxuje' n 6poHxunone, nayhHe apTe-
puje 1 BeHe), NpenasHy (pecnupayujcke 6pPoHXMONe, NpekanunapHU 1 noctkanuna-
PHU KPBHW Cyf0BW) 1 pecnupaTtopHy [anBeone 1 anBeonapHW KPBHU CyLOBW).

Hajmamwa (yHKUMOHaNHa jeauHuua nnyha jecte auuHyc. Ja/bMM rpaHatbeM auuHy-
ca HacTajy anBeofiapHM AYKTYCM W aiBeonapHu cakynycu. NyTteM oBMx OTBOpPa OKO
300 MMAMOHa anBeosia KOMYHULMPajy ca aTMOCHEePCKUM BasayxoM.

Mnyha cy rnoBHW opraH 3a gucawe. OHa cnye Aa ce y bMMa M3BpLWM pa3meHa
racoBa u3mehy cnosballitbe cpeavHe U opraHnu3ma, OAHOCHO MNpenas K1ceoHWKa u3
Basdyxa y KpB, @ YI/beH-AVOKCUA U3 KPBM Y CMO/bOLLHY cpeauHy. Mnyha umajy ynory
ny perynaumjyu pH KpBu, TefiecHe Temneparype v TefecHMUX TeYHOCLL.

MnyhHo mapamuua (preura), NOMOhHM OpraH 3a fucare, cacT&ju ce of fBa nucta -
BMCLieNapHe nneype, KoJo knv3un npeko nayho, 1 napujetanHe nneype, Ko(a Hanexe
HO 3uf rpyfaHor Kowa v gujagparmy. MNnyhHa mapamuua o6naxe v nayhHe pexme-
Be-nHTepnobapHa nneypa, kao v cpegorpyhe (MeaujactHym), Kaja ce HasvBa Me-
AvjacTuHanHa nneypa. W3mehy aBa nucto nnyhHe mapamuue Hanasu ce. NpoBMAaH

(BUPTYENHM) NPOCTOP KOju y 3anosbewuMa nayhHe Mapamule ca WU3NMBOM MNOCTaje
cTBapaH.

3apartak nnyhHe diyHKUMje jecTe fa omoryhu 3afoBosbaBajyhe 3acuhere KpBuU Kuce-
OHVKOM 1 OACTpatbMBatbe (eNMMMHaUMja) YIbeH-AN0oKeUaa U3 KPBM.

Pagn nakwer po3symeBawa nnyhHe ¢yHKUMje MoXe ce pehu fa ce oHa cacToju u3
Tpu gena: nayhHe BeHTUNauuje (NpoBeTpaBaka), NaynHe pecnupauuje (gucawba) u
nnyhHoOr KpBOTOKa.

Mog nnyhHOM BeHTUNMALMjOM N04pO3yMeEBa Ce PO3MeHa racoBa usmelhy cnosballke
cpeauHe 1 ONBEONAPKMX NPOCTOpPO. BeHTunauwmja ce ocTBapyje ayTOM.OTCKMM MEha-
HEM 30MpPeMUHE TPYAHOr KOLa, NPy YeMy ce ynas3ok W U3/c3ak Basfyxa OfBuja Ha
6a3n pasnuke y NpUTUcLMMa Basfyxa y Cnosballikb0j CpeavHU 1 racosa y nayhuma.
Mpu Wwrpewy rpyaHOr Kowa fona3n A0 CMakberna NpUTUCKC y nayhruMmo, na easmyx
HecMeTaHo yna3u y nnyha. OBa( akT gucara HasuBa ce nHcnupujym. MNpu ckynsba-
Y rpygHor Kola nputucak y nayhuma ce nosehasa, na ce Ha Taj HauuvH nsbauyje



Basdyx y Cnosballkby cpeauHy. Taj
aKT gucarba HasvBa ce eKcnmpu-
jym.

MnyhHa pecnupaumja npegcrasmba
pasmeHy racoea usmehy anseo-
NapHMX NpocTopa W Kpsu y anse-
0oNapHUM Kanwunapvma.

MnyhHu KpBOTOK OMOryhyje fonpe-
Mar€e BEHCKe KpBW Y anBeoniapHy
KanunapHy Mpexy W HeHOo OT-
npemMame y BeNKN KPBOTOK.

Ncnntnearwe nnyhHe oyHKUmMje

VMcnutmBawy nnyhHe gyHKUMje npuaaje ce Benvky 3Hadaj. CBako ucnutmsarbe nayh-
He (hyHKLMje nountbe T3B. MaloM CMPOMETPUjOM. Y eneMeHTe mane cnvpomeTpuje
cnafajy. BUTa/IHM KanauuTeT, (hopcMpaHn eKCNPUjyMCK/ BOTYMEH y NMPBOM CEKYHAY
1 0AHOC (hopCcMpaHor eKCnMpWjyMCKOr BOlyMeHa Y NMPBOM CEKYHAY W BUTaNHOT Kana-
uuTeta.

| ButanHu kanauuTet (YC) je 3anpemMuHa Ba3gyxa Koja ce 3a Bpeme ekcrnvpujyma go
| Kpaja m3gaxHe u3 nayha, nocne mMakcMmanHor uHcnupujyma. Mepwu ce y nutpuma u
| MunuanTprma.

dopcupaHn eKCcnpujymcku BONMyMeH y npBoj cekyHau (PEY, wam MEYJ o3HauvaBa
3anpemMunHy Basfyxa Koja ce nsgaxHe us niyhay npsoj cekyHan hopcupaHor 1 mak-
cuManHor ekcanpujyma. OfiHoc hopcupaHor eKcnmpujymckor BosiyMeHa y npBoj ce-
KyHOV 1 BUTanHor kanauuteta (100 x PKV1/VC) nokasyje Koja ce KonMumHa Basgyxa

M3paxkeHa y NPOLEHTMMA BUTA/IHOT Kanauuteta u3gaxHe y MNpBoOj CekyHau dopcu-
paHor ekcnmpujyma.

Mopep cnnpomeTpufe, y ynotpebu cy MHOM Apyr TecroBu 1 MeToau Koju omoryha-
Baly feTa/bHMje McnuTMBarbe nopemMenaja nayhHe QyHKUMje, a Koju cy npeameT usy-
YaBara y TOKy Cryamja meauuuHe.



CumnTomarosiornja 06osbeHba
opraHa 3a gucarbe

FNaBHW CUMNTOMU U 3HaLUM 060/betba OpraHa 3a fucarbe jecy Kallasb, UCcKall/baBa-
e, ANCMHeja, »CBUpare' 1 601y rpyaumMa.

Kawar je HajpaxkHWju cumnTtom nnyhHux obosbetba. Moxe 6utn cys (060/b.ewba ro-
pHUX gucajHUX NyTeBa, naeype), NPoayKTMBaH (XPOHUYHU BPOHXUTUC, BPOHXMEKTa3N-
je), y Hanagnma (6poHXHa actma) u' MPOMYyKao (NMapuUHIUTKC).

Mckaw/maBake MOXe 6UTM OCKyAHO M 06mnHO. OCKYAHO MCKall/baBakbe jaB/ba
ce KOog akyTHOr NapuHrnTuca, akyTHOr 6poHxmTuca n 6poHxujanHe actme. O6UIHO
MCKall/baBake 1Majy 60M1ecHULN C XPOHUYHUM BPOHXMTUCOM, BpOHXMEeKTasnjama 1
ancuecom rwyha. VicnmyBak MOXe 6UTU 6uctap, MyTaH U rHojaB. AnapmMaHTaH 3Hak
je nojaBa KpBW Yy UCM/bYBKY.

XemonToja (hetoploae) ce getmHuLLe Kao UCKall/baBarke CBEXE KpBW, a nocre-
avua .je npckarba Mawux wim Behux KpBHMX cygoBa. MHoro6pojHa cy nnyhHa
060/beHA KOja JOBOAE A0 XemonToje. TO cy: TY6epKyno3He NPOMeHe, KapLMHOM (pak)
6pPOHXa, XPOHUYHM BPOHXUTUC, BpOHXMeKTasunje, ancuec nayha, nHgapkT nayha.

XeMonTu3njama HasuBajy ce Matba KpBapera y 06/IMKY LPBEHWX HUTU UMW CUTHUX
KPBaBUX TaukuULa.

AuvcnHeja je aucawe ¢ Hanopom, npaheHo ynotpe6om nomohHe AMCOjHe MycKyna-
Type. PecnupatopHa gucnHeja ycnoB/beHa je OTeXxaHVM eKCnupujymoMm, a jaBrba ce
Hajuyewhe y 60/1eCHMKA C XPOHUYHUM OMCTPYKTUBHUM BPOHXUTUCOM, BPOHXMjaTHOM
acTMoM 1 emdusemom nnyha.

OpToOnHeja je gUcnHeja Koja ce cmawyje Kaga 60MecHUK ceau y noctesbyn M 3a-
y3uma ycnpasaH Nosioxaj. KapaktepuctuyHa je 3a nonylitawe NeBor cpua.
~CBrUpamwe" y rpyanma je yecta MaHudecraumja o6osberba opraHa 3a gncame.
AKO je cBMpae y rpyauma N10Kaam3oBaHo camo Yy jedHoMm feny nnayha, oHga TO Ha-
BOAW Ha MpeTnocTaBky O NOCTOjawy WM YAAXHYTOr CTPaHOr Tefla WA KapLuHOM
6poHxa. Y TOM cny4ajy ce roBopu 0 CTpMAopPy. AKO ce cBUpawe Yy rpyauma udyje Ha
[Ja/bUHy, TO je TaKo3BaHW BU3UHTL (eHr/. yrKeesina).

Bu3uHr je kapakTepucTuyaH 3a Hanage GPOHXMjaIHe acTme.

Bon y rpyauma Hajuewhe un3asmBajy 060/bewa KOCTHE (NapujetanHe) nneype.
MneypanHn 6on nma Kapaktep npobagana, ,Kao ybon Hoxem", Koju ce nojayasa
npu gucawby. Bon n3a rpygHe KOcTy jaB/ba ce y 060/berbMMa AyLIHMKA.
BucuepanHa nneypa, nnyha n 6poHxmnje Hemajy CEH3UTMBHA HEPBHA BfaKHa.

Mopef rnaBHUX CMMNTOMA W 3HAKOBa, I0CTOje U ApYr1, Make BakHU. Beoma (e 6u1-
THO MPUKYNUTW MOJATKE O PaHWjuM NayhHUM 060/berUMa, MyLleky, Kao U O M3No-
YKEHOCTU HaZpaXajHUM cpefcTBMMA Ha Mocry.



360r cucremaTMuHoOCTH, 60/IECT OpraHa 3a AucaH>e nogerbere cyy net MEyra Mo-
BOj rpynu npunagajy 60nectu ropwux AUcajHUX myresa, Apyroj 6onectn 6poHxmja,
Tpeha ob6yxBarta 6onectn nnyha, y 4eTBpTy cnagajy 6onectm nayhHe mapamuie, a
y nety obosbera cpeforpyha (MegmnjacruHymaj.

[AnjarHOCTUUKKM NOCTYMNuUU Kof,
60M1ecTn gucajHUX opraHa

Y amjarHocTium 060/berba AMCajHUX OpraHa MpuMekyjy ce MHOro6pojHU nocTynum
N MeTofie Y 3aBUCHOCTW Of BPCTE W TeXUHE 060/betsa.

Hajsehu 6poj AnjarHOCTUUKUX nocrynaka KOPUCTU Ce 3a NocraB/bOHJe eTUOJOLLKe

(y3pouHe) gmnjarHose, kao u 3a yTBphusawe creneHa nopemehaja yHkKUmnje aucaj-

HWUX opraHa.

Of cTaHfapAHWX AvjarHOCTMYKUX Mocrynaka kopucte ce cnegehe metoge:

» nabopoTopujcke aHanmse, Koje-yk/bydyjy npeTej cegvMeHTauuje eputpouumTa,
npernes KpBHe crivuke, Mokpahe, pubpuHoreHa, enekTpogopesy bGenaHYEBUHA,

_kao v gpyre aHanv3e notpe6He 3a AujarHosy;

* —ylperneq UCr/byBKa) Kako 6aKTEPUOMOLLKM, TaKO U LIUTOMOLLKY,

» PafiOCKONCKN 1 paguorpadckn nperneg niayha ca tomorpadujoM, Koju npyxa
AparoueHe nofaTtke o Hajsenem 6pojy 060/berwa AUcajHUX OpraHa,;

+ nneypanHa nyHKUWja 1 Nperneq rweypanHor nyHkrata (M3nnBo), Kako 6akTepuo-
NOLLIKKM, TaKo W UMTONOWKN. TOKOhe ce BpWW W nperneg nyHKTata y ofHOCY Ha
npvpoay —TPaHCyforT WM eKkcyaaTt (Hesana/berCKn WM 3anarberbCky NMyHKTAT);

+ cnupomeTpuricko ucnutmearbe nayhHe dyHKUmMje 1 ogpehmBarbe cTeneHa nopeme-
haja npometa racoBa Kpo3 fucajHe nyTeBe W afBeore;

=ogpehuBarbe NapumjanHUx npuTucaka pecnvpaTtopHUX racoBa y apTepujckoj Kp-
BU (KMCEOHMKA W YITbeH-AMOKCUAA), LITO faje Haj6osbn yBua y creneH nopemeha-
ja pasmeHe racosa y anseonama nnyha;

+ anepronoLlka u UMyHosoLLKa TecTuparba (KoxHe npobe, Man!hoox n gpyre) npe-
KO KOXXe, Kao W mpernes Kpsu y Ly eTMonolLuke (Y3pouHe) AnjarHose nojeanHux
060/beHA ANCAJHMX OpraHa;

m(hapMakoanHaMcKa ncnutmearba nnyhHe yHKUMje pagu npoleHe peBep3vbunHo-

;. CTn owTehera pa3MeHe racoBa, Kao 1 pagy NpoLeHe OCEeT/bMBOCTM AMCAjHUX Ny-
TeBa Ha nojeanHe aneprexe.

O [, HOBUjMX AMjarHOCTUYKMX NOCTynaka Hajsehy BpeAHOCT NMajy AnjarHOCTUYKe Mpo-
Leaype ko[e fajy yBuay eTmonoruvjy oborerc.' Mehy wima Hajsehy BpeHOCT MMajy:



* BPOHXOCKOMMWja, Koja cey nocnete BpeMe U3BOAW PYTUHCKW, Hojuelhe nekcu-
6UNHMM BpPOHXOCKONOM. TpyXa MarynHOCT fa ce MaTo/oLWKX NpoLec Npeko on-
TUKE auay OKOM U MCTOBPEMEHO y3me Matepujcw (broncuja, 6puc, ucnupak) pagu
XUCTO/OLLKE W LIUTONOLLKE [MjarHO3e rcaronoLllke MpoOMeHe;

+ 6poHxorpaguja, Koja nogpasymeBa NpeTxofHN GPOHXOCKOMNCKW nperneg, y3 yopu-
3raBare KOHTpacta u pagmorpad)cko cHumawe nnyha, Koje faje yBug y crawe
NpoNasHoOCTN fucajHUX NyTeBa;

+ TpaHCTOpakanHa v TpaHCOpOoHXMjanHa MyHKUMja 1 6ruoncuja cnewnjanHom Uriom
CMyXXV 3a y3umarbe Matepujana pagv XMCTONOLLKOT npernesa;

+ 6uoncuja nnyhHe MapcmuLe 1 XUCrONOLWKN npernes buoncupaHor matepujana yka-
3yly Ha npupogy obo/berwa nnyhHe MapamuLie;

+ MeamjacTHOCKOMMja - XUpypLIKa MeTofo Kojm ce noMohy mMefujacTMHOCKOMNa yna-
31y MeanjacTMHyM, BPLUM Mpernes u yanuma matepujana 3a XUCTOMOLWKN rpernes;

+ njeypockonuja, MeToga Kojom ce BpLUM Npernes [NoA OnTUYKMM anapaTtoM) Mnpo-
cTopa u3mehy 0'6e nneype;

+ ckeHep nnyha (CT nnyha) npyxa fparoueHe nogatke O 3pCTU MATOMOLIKMX MPO-
MeHa y nnyhuma (Tymopw, LumcTe, U3NMBU U Ap.);

W BEHTU/IATOPHA CUMHTUrpaduja nayha ca MapkepoM npyxa yBWZ y cTeneH oluTe-
herba Manux gucajHmx nyTesa v NpomeTa racosa;

+ nepgy3noHa cumHTUrpaduja gaje gparoueHe nogarke o TpoM60eMb60onunjcknum 60-
nectuma nnyha, nHpapkty nnyha, Kao 1 0 apTepUOBEHCKMM LaHTo3uma y nnyhuma;

>

v

KaTeTepusauuja gecHor cpua u ogpehjuBarbe NpUTUCaKa y apTepuju nynimMoHamc
1 JecHoj KOMOpU faje AparoleHe mofatke O cTereHy owTtehewa nayhHOr KPBO-
TOKa;

¥

eNeKTpoMarHeTHa pesoHaHua (EMK) nnyha npyxa BaHpeAHe nogarke O HajMatbym
naTooLKMM npoLecMma (TyMoprMa U ApyriM NatoNoWwKUM CTakmMa) y niyhuma.

O6os/bena ropbux AncajHUX nyteBa
KujaBuua
(KHjnls acuha)

Kujaenua |e kaTapanHO 3ana/berwe cny3Huue Hoca. Hajuewhe je camoctanHo 060-
/bewe; pefle nponparHY CUMMTOM HEKOr Apyror o60/bemra.

ETnonorunja. - Kunjasuua HacTaje ycneg VHpeKLmje MUKPOOpraHM3mMmmMa gocnennum
13 Crnosballibe CpefuHe Ha CMy3HWULY HOCa, Y3POUHWK KujaBuLe je HajBepoBaTHuje
BUpYC. Y cekpeTy Hoca Mory ce Hahm 1 pa3He 6akTepuje, Hajuelwhe CTPENTOKOKE U



cTaunokoke. Y HacTaHKy akyTHOTr KaTapa HOCY /iory y4ecTBaBaTv U XeMUJCKN U (-
3UYKM Hagpaxaju (npawmHa, oTPOBHM racosn). Moce6aH 06nUK npeacTas/ba none-
HCKa KujaBmLa M Ba30OMOTOPHU PUHMTUC. HacTaHKy KujaBuue norogyje nocrojarbe

UCKPUB/LEHOCTM HOCHE nperpage (cleyrall0 3ep(J nasl), Cyxere HOCHUX XOAUMKA UK
nosMno3a cnysHuLe Hoca.

KnunHnuka cnuka. - KujaBuua o6u4HO nounkse ocehajem cepaba y Hocy, lakum
60/10M 1 KujaweM. Y MoYeTKy je cny3 6uctpa, a KacHuje xxytoseneHa. HocHa cny-
3HMLA HabpekHe, HOCHW KaHanu ce 3aTBapajy, Aucarbe Ha HOC MocTaje OTeXaHo.
Bonect ce MoXke KOMMINKOBAT/ 3ana/bereM NapaHasanHux LWyrn/buHa, na ce Taga
rOBOPU O CUHY3UTUCY. HajBaXKHMjX CMMTOMM CUHY3WUTUCA jecy MOBULLIEHA TeMnepary-
pa, noKaiHn 601 1 rnasobosba.

JleyeH»e. - Y cnyyajy nakwmx obnvka Kujasuue Huje noTpebHOo neyere. Y Texnm
CnyvajeBUMa MpuMekbyje ce YHOLUEHEe TOMNX HanuTaka v acmMpuHa y uumby npe-
3HOjaBaka. AKO Ce PUHUTUC KOMMNIMKYje THOjereM, fajy ce aHTMbnoTnun, Hajborne
npema aHTMbmnorpamy 6prca Hoca. Aneprujcka Kujasuua neum ce cneungpuyHom ae-
CEeH3MbUIM3aumnjoM, HecneLMpnUUHOM XMNOCEH3NOUIN3AUNJOM U aHTUXUCTAMUHNLIMA.

XpoHUYHa Knjasuua (rhinls cHrowwca). - XpoHUYHO KujaBuua ce jaBrba y criyya-
jy Kafia noctoje CTa/HU (PU3NYKM U XEMUJCKM HaZpadkaju Hoca WM ako MOCTOjU UCKPU-
B/bEHOCT HOCHe nperpage. MNocroje ABa 06/1MKa XPOHWYHE KujaBuue - aTpomnyHa
N XMnepTpoguyHa.

Kop atpohmyHor o6nvka cnysHuua Hoca je 36pucaHa. baktepuje cy KOHCTaHTHO
Haces/beHe Ha Cly3HULUM Hoca. YecTo AoBOAM A0 pacnajaka cekpeTta ca 3ajaxom,
T3B. 03eHa (oraena). Kog xuneptpoduuHor o6anka (rhith3 chronlca hyper)rophyca)
cny3HuUa je ctanHO Habpekna v ny4n obuiHe KOMWYMHE Ciy3u.

Jleyewe. - Jledyene ce COCTOjI/I Yy |/|36eraBarby KOHTaKTa ca CTa/lHUM nputaHcuma,

ykanaBatby 1%-Hor pacTBopa 60pHe KucenmHe 1 Kopulihery aHTUCeNTUUKUX Cpes-
cTasa.

Ha3eb

(1n(1mnen2a)

Ha3be je akyTHa 3apa3Ha 6onecT, npaheHa KujaBuuom, 6onoBumay rpay v nowmm
O/ILITUM CTaHeM.

ETnonoruja.'- ¥Y3pouHuk Haseba je Bupyc. Knjaem fonasu fO pacnpluvBarba
cekpeTa U3 HOca Ha yAa/beHOCT Of, HEKONMKO MeTapa (Pnvreose Kansbuue), Mo y
KPOTKOM BPEMEHCKOM POKY BuLLE 0C06a, ako ce Hanasey 6/m3nHM, MoXxe ga 060/u.

KnunHnyka cnuka. - WMHKybaumoHn nepuog Tpaje fo net gaHa. CnysHuua Hoca
M xapena je upseHa v Habpekna. Cekpeuuja je o6unHa 1 aeoma KenpujatHa 3a



6onecHuKa. AKO ce ;HafoBexxe bakTepujcka UH(eKUMja, cekpeunja je kyhkactose-

neHkacta. BOMecT Moxe fa ce KOMI/IMKYje 3anan>eH>eM CMHYCa, Cpeftber yBa, rpk-
/baHa, AyWHUKA U AywHuua.

NeyveH>e. - JleyeH>e je cumnTOMatcko. [lajy ce TONAW 4yajeBu, aCNUPUH U BUTAMUH
C. YKONIMKO Cce jaBu XXyTOo3eNeHa cekpeLyja u3 Hoca, npaheHa TeMneparypom, npu-
Memyjy ce aHTMbMoTULM, Hajborbe npema aHTMbuorpamy.

KaTtap >xgpena

(PHarynmks)
3anasmere CcnysHULe Xxapena MoXe 6UTU akyTHO U XPOHWUYHO.

AKYrHU Katap gpena {pharynmpKs acu(a) kapaktepuile MoBuLIEHa TemnepaTypa,
neLkare 1 rpebarbe y ryliun, Xxpkare U CyBM Kallab. Kafa 3ana/berCky npouec
npehe Ha KpajHWKe, TOBOPY Ce O aHTUHMW.

Nevewe. - Jleyere ce CacToju y NpUMeHN aHTMOMOTUKE, MPBEHCTBEHO MEHULMN-
Ha, aKo je usasnBay CTPENTOKOK. Jleuewe Tpaje HajMatbe 7-10 paHa. Mo npasuny
naje ce naeno-gosa of 1 600 000 Kj. neHULUMAMHA.

XpoHWYHW KaTtap xgpena (pharyngpK3 chrotca) Hacraje Ly>XMM [enoBareM LUTeT-
HUX areHca (gysaH, xnagHoha).

Nevewe. - Jleyewe ce cacToju y n3beraBary LUTETHUX MPUTAHCA, Kao Wy Kopu-
wheky 6narnx aHTMCENTUYKNUX cpeacTaBa (bnar pactBop xunepmaHraHa, Hexora!).

AKYTHO 3anan>eH>e KpajHuKa
(ToT3JHX3 acu(a)

AKYTHO 3anosbere Kpajkvka Hajuewhe je Npoy3poxoBaHO CTpenTokokama u ctafu-
Nnokokama. bonect ce NpeHOCU Kan/bUYHUM MyTeM U MHeKTUBHA je. OBO 060/betbe
MMa 3Hauaja y MHTEPHOj MeAULIMHU 360r HacTaHKa KOMMMKaumja kao LTOo cy pey-
Martcka rpo3Huua 1 akyTHW rnomepynoHedputuc.

KnnHnuyka cnuka. - bonect kapaktepuily 60M0BU y TyLIM U OTEXAHO ryTakbe,
yBehaHn KpajHuLK, Y unjum ce yaybrbetbmmMa (Kpuntama) Buae rHOjHU YernoBu, Kao u
yBehaHe 1 60NHO OcCeT/bMBE pernoHanHe NuMgHe xnesge. NocTtoju n nopemehaj
onuwiTer cTaka —BUCOKa TeMnepaTypa, rpo3H1ua, rnaBobosba 1 rybutak aneTmra.

Y KomnauKaumje akyTHOr 3anasberba KpajHMKa cnagajy: 3anasberse cpefrer yxa, cu-
Hyca 1 MOXAaHuua, a NocebHO 036U/bHE KOMMNMKaLWje Cy peymarcka rposHuua u
aKyTHO 3anasbere bybpera.

Nevene. - ToxerbHO je ga ce npe Tepanuvje y3me 6puc ryllue 1 neyewe cnpoBogu
npema aHTMbuorpamy. Hajuewhe ce ynotpe6/baBa NEHUUWIVH Y Tpajakby Of cefam



[Jo [eceT [1°Ha-y Clyuyajy NpeoceT/bMBOCTV Ha MEHUUWVH Aaje Ce epUTPOMMLYH.
Y3 aHTUBUOTCKY Tepanujy Heomnxo4HO je nexatbe, YHOLUeHEe [OBO/LHUX KOMMUMHA
TEUHOCTU, 6e3 orpaHuMuer-a y UCXpaHu, anu ce, unak, Npenopy4yje KawacTa xpaHa.

XPOHNUMO 3anasbere KpajHuka
(TOTISLLLLG chrouwca)

XPOHWYHO 3ana/bere KpajHuKa HacTaje nocne NMoHOB/LEHWX akyTHUX ynana. bonect
KapokTepulle yBeharwe KpajHMKa, HUXOB OTOK, Kao M OTOK HenyaHux nykosa. bo-
NeCcHULM 4ecTo MMajy HenpujataH 3afax 13 ycTa (leror ek ore).

JNleyvewe. - Jlek nsbopa (e XMpypLLKO OfCrparreare TOH3uMNa (TOH3UEKTOMU]a).
AKO NOCTOjU onepaTvBHN PU3UK (XeMODUANja), Nevere ce CNPOBOAN Ha UCTU KauuH
Kao ¥ Npv akyTHOM 3ana/betby KpajHuKa.

AKyTHa UHMeKLUja cnHyca
(6Tn3XX3 acula)

AKyTHa MH(eKLmMja CMHYCC HacTaje Hajuyewhe nocne MHMEKLMje TOpHUX AUCaJHUX
nyTeBa, MHgekumje 3yba n aneprnjckmx 6onectn Hoca. Hajuewhe aboneBajy 4eoHu
((hpOHTANHKN) CUHYCM M CUHYCU NMua (MakcunapHy).

KnuHunuka cnuka. - bonecr kapaktepuily rnaBo6osba v 6010BY y npegeny nv-
La, OTOK 1 60NHa OCeT/bMBOCT KOXe M3Haf obonenor cuHyca. Hoc je o6uyHo 3any-
LeH. YecTo ce jaB/ba 06UHA THOjHA CekpeLmja U3 HOca, Koja ce CAMBa HU3 3afHu
CBOJA Xapena. Mory ce jasutv 1 naBuLleHa Temnepartypa u rposHuLa.

AwnjarHo3sa. - [njarHosa ce noctaB/ba Ha OCHOBY JOOPO y3eTe aHamHese, KynTy-
pe 6puca Hoca, noBehaHor 6poja neykounta 1 paguorpagujom cuHyca.

Neueme. - Jleyere ce CNPOBOAY yNnoTpe6oM aHTUGMOTUKA LIMPOKOT CNeKTpa, Haj-
60/be Npema aHTUGKMOorpamy, IOKAHUM CTCB/bakbeM TONMKX 06/10ra, Kao v acnmpa-
LMjoM cekpeTa U3 Hoca,

XpOHUYHa MHpeKunja cnHyca
(3JnmklLI3 cHron(ca)

XPOHWUYHM CUHY3UTUC Hajuelhe je KOMNIMKauuja akyTHOr CUHy3uTMca. Kapaktepu-
LIy ra OCKyfHa cekpeLyja 13 HOCa, HenpujataH 3afiax U3 ycra v HagpaxajHy Kallasb.
Neuerbe. - Jleyewe ce CNpoBoau ynotpe6aM aHTUOMOTMKA LUMPOKOr CMEKTPa,
[OpeHaXoM THoja, a Y TeXXUM c/lyyajeBMMa CrpoBOAM ce OnepaTUBHO flevetse.



CUHOOBPOHXUJCLLUHN CUHAPOTN
(3yrkjrowa 5YlohroncHlale)

CVHOBPOH>Mja/TH/ CUHAPOM je CKyn CMMNTOMa W 3HakoBa Hacranmx Ae[CTBOM YMHM-
naua vHgekumje v aneprufe Ha cnysHWLy HOca, NapaHa3anHuX LynI>nHa, 6POHXM-
jo n nnyho. bonect ce jaB/bo Hajuyewhe y gedjem foby. Kapaktepully je ayrotpajHu
Kalasb, HOC je yBeK MpernyH, 60N1eCHNK HeMpecraHo LMpYe 1 Aulle OTBOPEHMUX yC-
Ta. MNocne nybepTeta npomMeke y HOCy U 6pOHXUjaMa ce CTabunuayjy.

[njorHosa ce nocTaB/ba Ha OCHOBY OTOPUHONAPWMHIONOLIKOT Y 6POHXOMOLLKOT npe-
rnega. OBaj CMHAPOM NpeaMeT je mocmaTparba OTOPUHONaPUHronora n 6poHxonora.

KaTtap rpk/paHa

(harynajdys)

Moj NOPUHIMTMCOM Ce NoApasyMeBa 3anarbere Cy3Huue rpkbaHa. bonect ce ja-
B/ba Kako y felie, TaKo My oApac/ux, YecTo /Py racHOM rOBOpPY, NeBawy, BUKakby.
ETnonormja. - Hajuewhu yspouyHuum Katapa rpk/baHa cy BuMpycW, npe csera
BUpYC rpuna (MHGAyeHue). Ha BUpPYCHY MH(eKUmjy Yecro ce HagoBesyje Gakrtepu]-
CKa MH(ekumja.

KnnHnuka cnmnka. - Bonect nounke rpeboremM 1 NeLKarbeM y rpay, HenmpoayKTu-
BHUM Kall/bem U npcmyknowhy. YecTo ce jaB/ba rybutak rnaca - ogoHuja. bonect
UMa fpamaTtvyaH TOK Kof Mane fele 360r oTexaHor gucarba npaheHor rylerwem
1 NPOMYK/IMM Kall/bem Koju nogceha Ha nasex nca. OBO TELWKO CTakbe nocneamuo
je oToKa rpksbaHo.

Neyewe. —Jleyere ce cacToju y yaucawy Tanne eojeHe nape u faBaky acnu-
pUHA YKOMMKO ce jaBW Temnepartypa. Y Texum obavuuma gajy ce u aHtmémotumum,

Hajuelwhe LWIMPOKOr CMeKTPC AejcTBa. Y U3y3eTHO TELWKUM CTakbUMO MpUMeksyje ce
M KMCEOHUK, a HeKap je NoTpebHO TpaxeoToMmuja.

TpOxeoTOMMjO je XMPYPLUKO MHTEepBEHUMja NP KOjoj ce UCMOoA rpK/baHa npaBn Xu-
pypLUKN pe3 y.06auKy cnoBa T, a 30TUM MOCTaBW LeB (KaHWia), Kako 61 60necHuK
Morao fa guie.

AKYTHO 3ana/bewe AYLIHWUKO
(TracHe11|5 acn™a)

AKYTHO 30MNarbere JylwHuKa MaHudecTyje ce kao KoMMMKaumja 060rBera roprumx
OVCPjHMX NyTeBa, HO KOje ce HajoBexe GakTepkjcka.nHpekuunja.
ETMonorunja. —Hajuyewhn n3asmeoum cy ctatmioKoke, NMHEYMOKOKe, Kao U BUpYC
NHpyekLe. AKYTHM TPaxemTuc jaB/ba Ce y TOKY MnojaBe Manux 60ruwba v Benmkor’
Kawsmba. O6ormewy norofyje nylliewe M KOH3yMuparbe ankoxona.



KNnHWUKa enuka. - bonect KapakTepuily HeJPOLYKTUBHM Kallasb 1 60/10BU U3a
rpyaHe KocTu. Ha moropluasbe 60MecTi yTude U yaulikbe X1afHor Basayxa.

Nleyvewe. - Lwb nedera je cysbujatbe HafpaKajHOr Kall/ba, AaBake acnnpuHoO
aKo ce jaBu TeMnepartypa, Kao 1 ynotpeba aHTMO6MOTMKA paav NPeBeHLMje KOMNu-
Kauwuja.

AKYTHO 3anasberC gywHuua
(BroncHT3 acula)

AKYrHU B6POHXUTUC AeHNLLE Ce Kao akyTHO 3anasbere cryskuue 6poHxa. Y no-
YeTKy |e 3ana/berCKu MPOLIEC NOKanM30eaH Ha KpynHUM 6pOHXMMa, a KacHuje npe-
nasu Ha CUTHWje BpoHXUje.

AKYTHM B6POHXUTUC Ce joB/ba Hajuellhe y TOKY wuanm nocrie Haze60. HocTaHKy akyT-
HOr 6poHXMTICA NOroAyje yaucarwe xnagHor Basgyxa. OTyaa ce akyTHU GPOHXUTUC
jaB/ba y Bpeme BNaXHUX U XNafHUX faHa (jeceH, suma, nponehe).

ETnonorwuja. - Hojuyewhn nsasmsoum akyTHor 6pakxutmnca cy Bupycu; 6akrepmjcka
VH(beKUMja ce HofoBe3yje Ha BUPYCHY. AKYTHU BPOKXUTUC Ce jaB/ba U TOKOM HEKMX
VMH(eKTUBHUX 6onectn (Mane 60rmxe, BEIMKMA KOLasb, rpun).

(CnuHnuka cnuka. - KIMHUMYKOM CAMKOM AOMWMHUPAjY. Kallamb M 6010BK Yy npcu-
Ma. Kawarb je y noyeTKy HeNMpoLyKTMBaH, a KacHuje ce uckalli/baBajy Behe Konmum-
He cekpeTa. Boja ucn/byBKa y no4veTky je 6ena, KacHuje >KyroseneHa, a karkag, uc-
n/byBakK je NOTNYHO rHOjoB. TemnepaTtypa je y noyeTky HOpManHa, a KacHuje ce Kpe-
he n o 38°C. 6onecHuk ce oceha cnabum u manakcanmm. MehyTtum, Tero6e ce Mo-
ry ogp>XaBaTtv v O TpU Hepaerbe.

AwnjarHosa. - [njarHosa ce MocTaB/ba Ha OCHOBY K/IMHWYKE CAMKe W (hn3nKanHor
npernefa 6onecHnKa. PeHAreHckn Hanas je HeraTvBaH.

Neyerbe. - lNpeBekuu[a ce cactoju y nsberasawy xnagHohe n 6opaBka y 3aaum-
JbEHUM 1 3aryLL/bMBUM NpocTopujama. Jlakwy obnuuy aeTyTHOr 6pPOHXMTMCA He 3a-
XTeBajy Heky nocebHy Tepanujy. ¥ cnyyajy nosuLlLeHe TeMnepaType U HeMpOAyKTU-
BHOI Kall/ba fajy ce acrnvpuH 1 cpeAcTBa 3a CMUpMBame Kallsba. BpemeHowm, ka-
lwamk NocTaje NMpoAyKTvBaH, Na Tpeba JaBaTu cpefcrBa 3a McKallbaBake. Y pe-

TKUM CUTyauujaMa NnoTpe6Ha je U NprMeHa aHTMBMOTUKA, He AyXKe of MeT Jo cefam
faHa.

XPOHNYHN BPOHXUTUC
(BroncHM3 cHronJca)
XPOHNYHM BPOHXUTUC Je XPOHMYHO 3ana/betbe 6poHXujanHor ctabna, Koje ce no npa-

BU/y pa3Buja U3 MNOHOB/LEHMX aKyTHUX 6POHXUTKCA. BOMNECT KapaKTepuLle Kawamb U
MCKaLL/baBCH:E Y TPOjatby Of HajMatbe TpY Mecela y nocneftse fge. roguHe. Yeluhe



ce jaB/b0O y MyLlKapaua Hero y »eHa v Buwe 060neBajy nyliayn Hero HemyLiayw.
VIMo 1 npodecnjcxm nopaktep: Yelune 0601eBO’'ly KOMEHOpecuu, pyaapuy, nekapu u
TKauwn. MNpe nocTtaB/batba AMjarHo3e XPOHNYHOTr BpoHxMTUCca Tpeba UCKbYYUTU CBa
apyra nnyhHa 1 BaHnnyhHa o6o0/berwa npaheHa Kalwbem Y UCKall/baaakem.

ETmonoruja. - Y3poun XpoHMUYHOr 6poHXUTUCA CYy MHOrO6pOojHU, JOMUHAHTHO Me-
CTO 3ay3nMajy UHgekuuje, nywerwe, aeposaraherme 1 aneprujcku YMHUOUMN.

KnnHnuka cnumka. —Kawam U nckalwrbaBakbe OCHOBHW Cy 3HauM XPOHWUYHOT
6poHxuTUCA. KapaKTepucrnyaH je jytaptbiy Kallasb Koju MHOMM 3aHemapyjy, noce6b-
HO nywayun. KonnumHa mcn/byBKa eapupa of akTMBHOCTU MHdekumje 1 Kpehe ce un
no 10 wl UcnmyBak je y no4yetky 6ucrtap, a KacHuje fobuja xyTtoseneHy 60jy, no-
Hekaf HernpujaTHOr Mmpuca. XemonTuaunje ce jaBrbajy y 25% cnyyajeBa. XpOHUYHU

BPOHXUTUC Ce YeCcTo KOMMMKyje emdmsemom nnayha, acTMoM, 6pOHXMeKTasnjamo u
6POHXOMHEYMOHWNjOM.

OujaTHo3a. —[injarHosa ce NocTaB/ba Ha OCHOBY-auaMHe3e U KIMHUYKE CIIMKe.

Mpu Tome Tpeba MCK/bYUUTU CBa fpyra obosberba npaheHa KawbeM U UCKall/ba-
BatbeM. PeHAreHckn Hanas je y 25% cnyvajeBa HeratmsaH.

JlMeyeH.e. - OCHOBY neyerba XPOHUYHOT BPOHXMTMCA YMHM 60p6a NPOTMB pecnupa-
TOPHUX Hagpaxyjyhux cpefcraBa, Kao U NpoTMB UHMeKuuje, y3 omoryhasare npo-
MeHe pafikor MecTa YKOMMKO cy 60NeCHULM U3NOXEHN LUTETHUM areHcuma. MNojasa
THOjaBOT MCM/byBKa 3axTeBa ynotpeby OHTMOMOTUKA.

AKYTHU BPOHXMONNTUC
(BroncHjoMb acy|a)

AKYTHN BPOHXMONUTUC je 3ana/berbe HajCUTHUjUX orpaHaka 6poHxa. Hacraje :<ao
KOMMAMKaumja akyTHoOr 6poHxmutuca. Yewhm je y mane geue kao camocTtanHa 60-
nect. NporHo3a 6poHxnonnTuca je yBek 036usbHa. loraha ce ga 6onecHUUmM ymupy
Beh nocne 3-4 paHa 60noBakba, Y Tepanujy akyTHOr 6POHXMOMUTUCA NPBEHCIBO
UMajy aHTMéMoTuLUM, cpeacTBa 3a McKall/baBakwe U kapauvatoHuun. Of Benuke Ko-
puctu je yamcarbe 33%-He MeLlaByHE KMCEOHWUKA, Kao W BEHEeMyHKLMja,

MHeymMmoHMWja
(Pnewntorna)

Mo NHeyMOHWjOM CB NojpasyMmeBa 3ana/betCKo 060/berse. nayha Koje_Moxe 6Utu
OKYTHOT 1 XpOHUUH5M.XP-LUI...

Moema eTvonorvj NHeyMoHUWje_ce Aene_Ha Npu.MapHe U CeKyHAC pHe. lMprmMap_He
reyMoHuje.cy 3anasberba 40 Tafja He.TakHyTpr nayhHor TKMBa,. a CeKyHAapHe MNHey-
MOHUje cy OHa 3ana/ber0 Koo cy Beh mocTojana NpeTxogHp oulT~r.omba.nnyha,.-:3a-
3BaHa HEKVM ApYruM 060/beeM UMM HOKCOM. !



MpumapHa nNHeymMoHuja

npumMapHe MHeyMOHMWje Ce Ha OCHOBY Y3POYHMKa fene Ha GakTepujcke. OTUNUMHE
(BMpycHe) 1 nocebHe~BpCre (XPOHHYHE, MMbUBHYHE). ! —-

Op 6akTepujclux NMHeymMOHWja KapaeTepucTuyHa je nobapHa (kpynosHa). OHa 3a-
XBaTa [,eo pexH>a WM Leo pexan jefHor nayhHor kpuna. AKo je 3axBaheH jefiaH ce-
rMEHT WM BULLIE CermeHata jefiHOr pexH>a, Tafja ce roBopy 0 GPOHXOMHEYMOHUjU.
ETnonormnjo. - lNpe aHTMOMOTCKE e0e NMHeyMOHWje Cy M3asnBasie NHEYyMOKOKe. Y
faHalltbe Bpeme NMHeymokoke ce pefje cpehy, oK cy Yewhy y3pouHULM CTpenTo-
KOKe, cTaniokoke n'bacrepu|e us rpyne~Kontb

KnuHunuka cnuka. - JlobapHa, KpynosHa nHeyMOoHWjf,_Npunkbe Harnio, rpo3HnLIoM
1 BMCOKOM TEMMNEPOTYPOM Koja ce Kpehe fo 40°C, UpBEHWIPM Y ULy, Kall/bem,
nckal/baBakhem UCT/byBKa Lmrnacte 6oje 1 npobagum.a y rpyauma. Temneparypa
ce~ofp"kaBa Ha UCTOj BUCUHK-(conhnua) u Ap-Heferby faHa. [0ToBO Mo npaswny ja-.
Ba”ce rpo3HuLa-H&WwnLYy (Herpes Maaars), ycHama (herpes Jahjajj3) 1 HOCHUM KpWAn-
Ma. Jesnk je cyB 1 06noxeH. YecTta je nojasa umjaHose (nnaswuno ycaHa). bpoloT-
Kyuaja'cpll'a‘ce‘'kpehe 1 go 120 y MyHYTY, a nync je cnabo onun/bMe. ApTepujcKu
NPUTUCaK ce CMOokbY;e.

ATUNNYHO NMHeyMOHMWja je 3anasbere nnyha nsassaHo BMpPYCUMa MHGIyeHUe, napa-
VH(yeHLe, BUpycuMa (respdralory 3yncyha! ylru5es), BUpycMMa OpPHUTO3e U Ncu-
Tako3e, Bupycuma KEO (respjralory enlenc orphan yjruses), ka0 ¥ MUKOMIa3MoOM U
puKeumjama. Hajuewhu y3pouHUUM aTUMUYHUX MHEYMOHMWja Y AedjeM y3pacTty cy
Bupycu K5, a 'y ogpacnmx M'Jcoplasta pneyTtoTae. Y enugemujama rpuna osa 3p-
cra nHeymoHuje 3acTyrnsbeHa je y npeko 80% cny4vajeBa.

MHKyb6auuja 3a cBe BUpPYCHe NHeymMoHuje nsHocn namehy 5 n 19 gaHa, a cCTBOpeHn
MMYHUTET MOXE fla Tpaje HEeKONMKO roguHa. MehyTum, yectn cy peunavsmn atunuy-
HUX MHeyMOoHuja 360r creumpuyHor MMyHuTeTa npema ogpeheHom cojy Bupyca.
ATUMMYHE NHEYMOHMje No4nky OnwToM cnabowhy n manakcanowhy, Temnepar/p-
oM g0 38°C, Kaws/beM M OCKyAHMM UCKall/baBakeM. JlabopaTopunjcku, cegnmeHTa-
Luja je nako y6p3aHa, yecto 6e3 neykouutose. PusnkanHu Hanas je oCKyaH, anu
je ,60rat' peHareHonowku. Tok 601ecTu je 61aXM YKONNKO ce He HafloBeXxe bakTe-
pujcka MH(ekumja. He noctoju crneumuryHo aHTUBUPYCHO CPeACTBO 3a federe
0oBUX 06MKa nNHeymoHwuja. Cny4dajeBu y KojuMa ce He jaB/bajy KOMIMKaLuje neye ce
acnMpuHOM, YajeBUMa, CPeAcTBMMA 3a CMUPUBAHbe Kalljba, Y3 06aBe3HO nexare.
YKONUKO ce HafoBexe 6akTepujcka MHMeKUnja, neyerwe ce Hacras/ba ynorpebom
aHTMBMOTMKA LUMPOKOT CNeKTpa.

CekyHOapHa nHeymoHwuja

OCHOBHa KapaeTepucrika cekyHjapHe MHeyMOHMje je noropliarwe OCHOBHe 6one-
CrM Ha KOjy ce cekyHAapHa-nHeyMoOHuja HagoBesyje. CekyHaapHe NHeyMoHuje ce ja-
B/bajy KaO KOMMMKaLMja nonyLtakba cpua (XmnocradHa nHeyMoHwuja), CynepuHgek-



LUnjo nHpopkTo nayha (MHGapKTHa MHey-
MOHMja) UK CYy TO NMHEYMOHUWje nu3sasraHe
nNpeTxo4HNM 060/beMa 6poHXMja (Xpo-
HUYHM BPOHXMTUC, BPOHXMEKTa3Nje), Kao
nacnupauvoHa nHeymoHuja (yaucare.no-
BpaheHor cajpxaja, nocTojatkbe cTpaHor
Teno).

AwuvjarHo3a. - OcHOBa 3a NocTaB/bake
fAvjarHose )e pajMoNOLLIKO UCMUTMBaHe
(cnuka 1). Y uwby ncnutmsara y3poyHu-
Ka H6aKTepunjckmx NHeymMoHuja BpLuM ce 6a-
KTEPUONOLPKM Mpernef ucrsbyska. Cepo-
JIOLIKMM ucnutnsarbem yTephyje ce nocro-
)arbe BUPYCHUX MHEYMOHWUja.

Neyewe. - AHTUONOTULM CY NEKOBU U3-

6opa y neyewby nNHeymoHwuja. MNpe aHTu-

61oTCKE epe MHeymMOHMje Cy ce 3aBplLua-

Bane cmphy. CynthoHoMMAM Cy AaHac NpakTMYHO U3BaH ynoTtpebe. V ciyyo)y nojase
TOKCUYHMX 06/MKa NHEeyMOHWja, Y3 aHTUOMOTUKE Aiajy ce KOPTUKOCTepouan, a 'y cny-
yajy umjaHo3e 1 gucrHeje U KUCEOHWK.

Of 3Havaja cy 1 NpothnnakTnyke Mepc: NokpeTame Y MNOCTe/by, APEHAXKNN MOM0XKA)
pafuv nakwer NcKoLwbasaka, Kao 1 cnpevaBake HacTaHka feKkybuTyca (0OTBOpEHUX
poHa).

BpoHxonHeyMoOHuMja

BpOHY.ONMHEYMOHMJO WM XKapuLLHA MHeyMOoHMWja je 3ana/betbe jeiHOr CerMeHTa Wi
BULLIEe cermeHarta nayhHOITKMBA Y jeHOM PeXHbY WM BULLE pexkteBa niyha. Orkbu-
WTa 3ana/bera Be/MUMHE CYy Opaxa, a cTanakeMm. NojeaMHUK OT.MLW Ta HacTa)y ma-
COBHe GpOHXOMHeyMOoHuUje.

ETnonorwuja. - Hajuewhu y3poyHuuy 6pOHXONHEYMOHWje Cy CTPerTTokoke, ctafu-
NIOKOKe, MHeYyMOKOKe, pefhe BMpYyC MH(NyeHLe.

KnnHnyka cnuka. - bonect kapakTepuvile NOBWLIEHA TEMMNEPOTYpo, Koja ce
kpehe go 39°C, obuyHo 6e3 gpxtaBuue. Kawcrm -e cyB v ynopaH. KacHuje Hacta-
je uckals/baBake Cny3aBor W Cly3aBOrHOJHOT UCN/byBKa. JasbvM pasBojeM 6onectn
MCKall/baBake nocTa)e oacyfHu)e.

Neyerwe. —Opamax nocne gaBarba UCN/byBKa Ha 6aKTEPMONOLLKM NPerneg ny ove-
KMBaky aHTM6Morpam.a Tpeba 3anoyetn aHTMGMOTCKY Tepanujy. V ynotpeéu cy Ho-
BUjU aHTUOMOTULM LUMPOKOr crnekTpa: amuHornmkosuan (Caratyan, Oen{atlycln)
nnn Tpeha reHepaumja LedganocnoprHa (longacef, Tolycar). O6aBe3Ha je ynotpe-
6a cekpeTonMKa M eKCneKTopaHcCc, Y3 CBE. XUIMjeHCKO-anjeTeTcke Mepe.



MHeyMouunCcTUC NMHeyMOoHMja

OpraHu3am Koju n3asmBa OBY BPCTY MHEYMOHWje npatuie cy pasHe KOHTpOBep3e,
noyeBLUM OATOra Kako ra HassaTu, NPeKo Tora WwTa OH 3aucTo jecTe Mo CBOjO] Npu-
poaun, O KIMHUYKMX HejacHOha.

Bonect je ogaBHO 6Mna No3Harta Kof UMYHOKOMMPOUMTOBaHMX 0c06a, ann Ha 3Ha-
yajy [e noyena pa nobuja Tek ca enugemujom A105. [lyro je oBO 6una jefHa of rna-
BHUX CMPTOHOCHMUX OMOPTYHUCTUYKMX MH(eKum]a Kog XMB-no3nuTuBHMX 60NecHuKa,
Koja ]e CKOpPO ayTOMaTCKM yKasuBana Ha OCHOBHY 60necT, a Tek Of HefaBHO, YBO-
fewem BUCOKO aKTMBHe aHTUpeTpoBupanne Tepanuje (HMKT), HeHO MecTo npeysu-
Majy ApyTv npouecu. W nopep tora, v gambe je oA BENKOT 3Hayaja 3a /i>yae Koju He
3Hajy fa cy UHpuumupaHu, a n3a obonene koju He npumajy HMKT wnn Ha oBaj Tpe-
TMaH He pearyly.

Mopeg Tora, jaBma ce U Kog 0coba MMyHOKOMMPOMUTOBAHMX U3 APYTvX po3fora (Tpa-
HCMMaHTauwuja opraHa, XeMoTepanuja Unu 4akTeTKO NOTXpokeHa feua). JokazaHu
Cy ¥ crny4ajeBn criopaguyHe nojaBe 601€CTU KOZ VMYHOKOMIMETEHTHUX.

HoBo mnme. - OBaj apraHu3am Je otkpuo Larac jow 1909. TognHe, anu ra Je oH
Hajnpe cmaTtpao BapwjaHTOM Trypano3oTa crurj. MoTom je fyro cmaTtpaH 3a npoTo-
30y, NPBEHCTBEHO 360r MOPGOOrMje, XXMBOTHOI LMKNyca M pearoBarba Ha aHTu-
npoto3oasnHe nekose. Tek aHanu3a AHK kpajem ocamgeceTux roguHa npoLuior Be-
Ka nokasana je fja ce pajuv O [fbMBULM, Maja HEOBUYHO] jep HEMa eprocTepon (LWTo
je 6UTHO 6yayhun fa HO kY He aenyjy aHTU(yHranaHu NeKoBU KOJUM pemeTe CUHTe3y
eprocteposia), Ko[a ce eKCTPeMHO TEeLLKO y3raja y KynTypu, LITO je of 3Hadaja 3a
[mnjarHocTMKoBame.

3HauajHo je 1 A0 je reveTcka aHanM3a y3pouyHuKa y oApacnmx 60MecHNKa ykasana
Ha nocTolake UCTOBPEMEHe MHpeKuuje ca BuLle JbyCKUX CojeBa.

Ycnepnna je kamnarba Koja je pesyntoBasa NPOMeEHOM umeHa PrneoTtocysh3 canriu
y Pneurtocysh3s Jlroyecl, Jep Je 60necT y /byav NpBM NOKasao YeLuku napasutonor
OTo Juposey,. Lnmb je 610 fa ce ykaxe Ha TO fa ]e OBO opraHusam cneuuduyaH
3a J/byfie, jep u3rnepa fa ceaka Bpcta fomahmHa uma CBOjy BPCTY Y3POUHMKa KO(M
ce He Mellajy, Tj. He UHMUMpPajy HeogroBapajyher gomahuHa (HMNp., NaLoBCKU COj
He MHMUUMpa MULLEBE).

Ha cpehy, koH(y3nja je nsberHyta Tume LWITO je octana ckpaheHuua MLIM, koja |e
paHuje o3HavaBana Pneyrocy5h3 cannh nHeymoHwWjy, a faHac COMO NMHeyMOoLMCTUC
NHEYMOHMUjy.

Ennpgemunonoruja n natoreHesa. - Wsrnega ga ce sehuHa fgeue vHbuumpa y
paHOM [eTukCTBY, [0 Tpehe-yeTepTe rogvHe, 4emy y Npuor cBefoye TewwKu chy-
YajeBM MHeyMoHuje kog XVB-no3uTtuBHe gelie. Y cknagy ca NpeTxofHO peyeHuMm, ns-
rnefa Aa Moxe fia ce UCK/by4n MPEeHOC ca XMBOTUHA Ka YOBEKa, Na ocTaje MHTep-
XyMaHW KOHTaKT. Mako jy je MPOKTMYHO Hemoryhe MCK/by4mTW, akTusalmja Ayroro-
OVLHe NaTeHTHe WHdeKumnje He cMaTpa ce BepOBaTHOM.



Y3pOuYHUK MMa Tpu Mopdonolwke topme, TPOMO30MT, LUCTY U MHTepMenjapHy
(opmy.

Bonect noumH>e TmMe WTO ce Tppo30ouT Belyje 3a anseoumte Tvn 1. Huje nHBa3m-
BaH, eeh ce pa3mMHOXa3a Kao ekcTpaLienynopHu nopasuT Koju ucnykwasa aneeone,
nog ycnosom fa je henuvjcka MMyHocr HedyHKUMOHanHa gomahuHa. To foBoan Ao

CMatbera AMpY3MOHOT KanauuteTa 3a KUCEOHMK, ryhHe KOMMAujaHce U yKymnHor
nayhHor KanauymTeTa, Kao W.40 XUNoKcemuje.

KnnHunuka cnunka. - Kog XMB-No3uTUBHUX 6ONECHMKA KPUTUYHO CTaH>e npefcTa-
B/ba Nag numdgoumta CP 41 nenog 200 henu[a/TT3 Mopes Tora, rpo3HyLa n n3om-
janHe opanHe KaHauaujasze MOry Aa yKaxy Ha 60necT Koja je npucyTHa.

FnaBHe Tero6e Ccy rpo3HuLa, AUC/HEja U HENPOLYKTMBaH Kolasb. O6GjeKTUBHO, Ha-
nase ce MoBuMLIEHa TeMMNepaTtypa, TaxumnHeja, TaxMkapaujo v NOBPEMEHO LujaHo3a.
PafvonowWKy Hanasu cy TMNUYHO Andy3HU 6unatepanHy UHTepCruumjaiHi UHpM-
Tpatu, Maga UMa U paskux aTUNUYHWX (HOAYNM, yHUNaTepanHu MHGUATPaTH, Kaee-
pHe), JlabopaTopujckn. Hana3 nparte Xxurnokcemuja v nosuweHa LLIH, BepoBaTHO
Kao oapas owreheH>a nayhHor TKMBa.

OunjarHosa. —Kao wro 'e Beh peyeHo, y3pouHMKa NPaKTUYHO HUje Moryhe 13ono-
eatun y KyaTypu, na ce OH Mopa [oKasaTu AMPEKTHO Yy MaTtepujany Koju je y3eT of
6onecHVKa. Kako 601ecHALM MO NpaBuly MMajy HenpoOLyKTUBaH Kallasb, KoiuumHa
y30pKa MoXe ce noBehaTv MeToAOM WKAyKLyje CyTyMa, Tako LTO 601eCHUK yau-
Llle aepoCo XUNepToOHOr cnaHor pacTeopa. MeToA [e HeMHBa3U3aH, ann UM.a MaH>y
CneunpUYHOCT 0 MHBC3VMBHUX MeToAa, Kao LITO cy 6poHXoanBeonapHa NnaBaxa

(BA1 —98% ycnelwHocTn) nim 6roncunja nayhHor TKMBa, 6POHXOCKOMNCKN- UAN XUPY-
PLUKM.

OBakKo y3eTu y30pOK MOXe fa ce 60ju no Mmau (y3pouHuum ce 60je 6p30 1 ca BU-
COKOM oceT/bmsowwhy), nam HecneuuguyuHo - ManaHukonay, Kaja ce He 6aju com
opraHusam, Beh aMoptHN anBeonapHW ekcyfaar Koju ce crBapa y TOKy 6onectu.
OBwu meToAL, Mory ,n0 6yay 4Yak 1 npesuLle OceT/bMBMW, 60jehn NCITEHTHO NPUCYTHE
Y3POYHUKE KOA UHaye 34paBux >yom.

KoHouHo, kopuctu ce n PCK (Polyterase chat reachon), anu npBeHCrBEHO y ucrpa-
>XMBaYKe CBpXe.

Neuewe. - Tepanujcku NpoToKo., (e4HOM Kaja je 60necT ycTaHOB/bEHA, J06PO je
feduHncoH, Mehytum, ocraje nutamwe Kafga nodvetn npoduaakcy XVB-nosnTmeHmX,
Kao 1 Kafia ca HOM npecrartu.

CnpeyaBare fa XVIB-no3uTtuBHe ocobe fohy y KoHTakT ca lMUM no3ntmBHum 60-
NEeCHAUMMO [enyje NOrMYHO, ann cTpora nsonaumja He cmatpa ce o6aBe3HOM.

MaBHe MHAMKauMje 3a 3anoudnkare npodunakce jecy nperxogHa enusoga MLM,
nag numgoumnta CP4+ ucnog 200 hennja/Tw3 rposHuya nsHag 38°C y Tpajawy
Npeko ABe Heferbe.

B1



Mo HojHoBWjoj Npenopyuy npodunakca MOXE Ja ce 3ayaaBW aKo je BaneeHnK
umao npeko 200 CO4+ numdounta/TT3y nepuoay ayxem Of Tpu meceua, Y
npodunakcu ce KopucTe TUMETONPUM-Cyn(pamMeToKcasos, AancoH (cam wumM ca
NUPKMETAMUHOM 1 NIEYKOBOPMHOM), aTOBaKOH [CTO /lyTa CKyM/b1 Of 6aKTpUMa).

O npodgmnakcy Tpeba pasMuLbaTM U ako 6onecHnK uma 200-250 C04+ numdo-
LUMTa/rNNN3 WK Heky ApYry ONOPTYHUETUYKY UHpeKumjy- Be3aHy 3a A105.

3a pgeuy poheHy o XMB-No3nTMBHUX Majky npenopy4yyje ce npodgunakca seha of
YeTBpTE [0 LlecTe Heferbe of pohera, JOK Ce He JoKaxe Ja HUCY UHpuumpaHa. Y
WHMLMpaHe fele wim fele ca HenoTBpheHWM CTaTycoOM MpenopyHyje ce npoduna-
KCa TOKOM MpBe rofyHe XXMBOTa, a NOTOM Tpeba pasMOTPUTU XeMaTONOLLKK .cTaTye.

Y Tepanuju (Kao 1 nocne ke, y Npoduiakcy 3a cnpevyaeare NMoHoeHe ersavep6a-
uuje) nek nsbopa je T-C TOKOM Tpu Heferbe Kop XVIB-No3uTMBHUX GONecHuKa, Me-
RyTum, yBek Tpeba y3eTn y 063Mp HeroBe HexerbeHe edekTe. Mopes era, kopu-
CTe ce AarncoH + TPMMETOMPUM. WK (CAIHAAMULIMH + NPYMaKBMH. MeHTaMuanH, Koju
ce Beh Ayro KOpWCTH, MMa Tellke HeXerbeHe edekTe (He(hPOTOKCMYHOCT, HeyTpone-
HMja, XMNOTeH3Nja, Tellka xunornukemuja - y 20% 6onecHnKa neveHnX TOKOM Tpu
Heferbe pa3sBuja ce gujaberec).

Moka3sano ce Aa KopTMKocTepouam Mory fa y6ps3ajy 3aneuyere 1 ga cnpeye passoj
pecnupatopHe uHcyumumleHumje. MpenopyyeHo je npuMeHa ako je KUCeOHWLHU A-B
rpagnjeHT Behn og 35 TTH 4 wm ako je Pa02 mawn of 70 TTH 4.

Cm.aTpa ce fa Kpatka npumeHa cTepouaa He yTuue Ha TyGepKynosy W uuTomera-

nosupyc (CMY), a nojaBo xepnec cumnekc supyca (H5Y) n kaHauge penatvBHO je
peTka 1 MOXe ce caHupaTu.

Tew KN aKyTHN pecnmpatopHn CUHAPOM
(3eyere acuhe rasplra”™ory 3yncjrote - 5A&5)

Moyetkom 2003. rogvHe 13 jyronctouHe Asunje nodesne cy fa NPUCTUMXKY BECTU O HO-
BOj 6ornectn Koja je 3axBaTuna XoHr KoHr, CuHranyp, BujeTHam u TajsaH. Noka3sano
ce pa je 6onect Beh HEKONMKO Meceum 6una nosHata y KuHu, a y mehyBpemeHy ce
pawvpuna uny apyrmm 3emsbama, Hajpue y KaHagk. Hamc Hajonmxka semsba ca
npvjasmsennm cny4vajem.je CnoseHuijc.

Yenepunu cy MHTEH3M3HW Haropw ga.ce u3oyje y3poyHUK U HafeHo je ga ce paau
0 HOBOM KOpoOHaBupycy (5AK5—€0Y), kome ]e aapeheHa reHeTcka CTpyKTypa. Y me-
RHyBpemeHy je pa3BujeH 1 TeCT 3a [loKas3uBatbe aHTUTEeNa Ha OBaj BUPYC.

3a notepy fa ce pagu o 0Boj 60TecTV MOCTOjU BULLE KPUTEPUjYMO, Kao LUTO CYy Kni-
HUYKKW, nabopaTopujcKn 1 ennaeMUONOLLIKN.

KNMHWYKN KpUTEPUjyMK, KOjU MCTOBPEMEHO Aajy W YBUA Y KIMHUYKY CMMKY, O6yxBaTa-
jy Temniepcrrypy npeko 38°C, cumMnTome 1 3Hake 3axsaheHOCTV pecrnvpaTopHor Tpa-
KTa (Kawasb, AUCMHeja, Xunokcemnja), pagnorpackm Hancs nHeymMoHuje, Kao 1 pe-
CNUPaTOPKN LUCTPEC CUHAPOM Kao Hajsehy Komrnkauujy.



Koko cy To Beoma HecneuudunyHe oapeaHuLe, focTa NoMaxke enuaeMmonoLlKa aHKe-
Ta, rhe je of 3Hayaja 6opasak, UM nponyToBawe (Ykbydyjyhu KpaTtkoTpajHO 3anp-
»XaBatbe Ha aepoApomy), y 3e.Wwbl ca paHunje WM TPEHYTHO A0Ka3aHOM W CyMHU-
BOM nojaBoM 5AK5-a TOKOM fgeceT faHa npe nojase cuMntoma.

Takohe, of 3Ha4yaja je nogaTtak O 6/IMCKOM KOHTaKTy ca ocob0oM Koja nma wm ce
cymha fa uma 5AK5 y gecet faHa npe nojase CMMNTOMa, rAe ce Mof 6/IMCKUM KOH-
TaKTOM nofpasymeBajy 60paBak WM XmBOT ca ocobom Koja nma 5AK5 nm cutya-
uMje y Kojuma MnocToju BMCOKa BepoBaTHOha KOHTaKTa ca pecrnvMpaTopHMM cekpeT-
OM 1/unu TenecHUM Te4HocTMMa obonenor. Ty cnajajy U pasroBop BOheH Ha Manoj
YA/bEHOCTN WM NeKapCcKu Npernea, anv He 1 cefiere y UCTOj YeKaoHULM ca obonenvm.

3a gethMHUTUBHY NMOTBPAY KOpUcTe ce nabopaTtopujcku Hanaswu: notsphusame 5A-
K5-CoY aHTuTena y cepymy, getekuuja supycHe PHK metogom KT-PCP wnnm msona-
uuja Bupyca.

VHekumjy AedhMHUTUBHO UCK/bydyje HeraTMBaH Hanas npu ogpehuBamwy aHTUTENA Y
cepymy nocrne 28 v Bulle gaHa of nojase cUMMTOMA.

3a rnocrae/bawe AMjarHO3e HajBaXkHWje je NpaBWMHO y3eTu ofrosapajyhe ysopke
(Ha3ohapuHreanHu acnupart, HasogapuHreanHn 6puc, cepym u U3 akytHe ase u
13 nepvoga onopaska W MyHy KPB), @ 3aTUM WCK/bYUUTU Apyre, yobuuajeHe y3poke.

Y mehyBpeMeHy, OK Ce He NOTBPAM WM UCKbyUYMn AnjarHo3a, 6onecHunka je notped-
HO 130/10BaTN y MOce6Hy NPOCTOPUjy U KOPUCTUTK 3allTUTHA CpeAcTBa (pykasulie,
Macke, ofieha), ykby4yjyhu v 3awituty 3a ouw.

Cmatpa ce ga WHKy6aLMOHW Nepuof Tpaje MakCUmanHo feceT faHa. bonect obu-
YHO nouuke TemnepaTypom rnpeko 38°C, Hekn nyT npaheHom rnaso6os/boMm, cnabo-
why n Muanrvjama. PecnvmpatopHu cMMNTOMM CYy Yy NoYeTKy 6narun, gpyrux Hajuelwhe
Hema, Mafia cy Hekn 6oMecHULM npujasrbuBanu gnjapejy. Nocne Tpu [o feceT AaHa
HacTyna asa 3axBaheHOCTW JOHWX ANCAJHUX MyTeBa, ca HEenpOAYKTVBHMM Kallb-
eM, AMCIMHEejOM Koja MOoXe fa ce fasbe noropwasa ngay 10-20% cnydajeBa 3axTe-
Ba acMcTMpaHy BeHTunauujy. Pagnonowkn Hanas moxe fa 6yae HOpM.aiaH TOKOM
yuTaBOr TOKa 60NecTun, anm ce YecTo Hanase N POKaIHM UHTEPCTULIMjaUTHU NHDUNTPpa-
TV Koju Mory fa ce' nosehaBajy.

XematonoaJkm Hanas Bapupa, YecTo cy NpUcyTHe NeyKoneHuja v TpOMBOLMTONeHU-
ja, a NpujaB/beHO je 1 NOBULLEHE KPeaTMHUH-KMHA3e W jeTPUHMX TpaHCcaMuHa3a.

AKO 1 NocTOoju, ycrnewaH cneuuduyHn Tepannjckm peXxum Huje nosHar.

BpoHxunekrtasunje

BpoHxnekTasuje cy AeUHUTMBHA NPOLLMPEHba lyMEHa Manux 1 cpeamnx 6poHxmja
ycneq HecTajakba MULWMAHMX U enacTMYHUX enemeHata 6poHxa. bpoHxuekTasuje cy
Hajuelwhe cTeyeHor, pehe ypoheHor Nopekna; KOHreHuTasHe cy Audgy3Ho pacnope-
heHe no nayhuma, Kao WITO je TO c/lyyaj KoA4 MyKOBMCLUMAO3E.

K«



MykoBucumngosa (tncomsa/bals) je
XPOHWYHA, HacnefHa 6onecr Kojy Kap-
aeTepuvwe nopemeheHa hyHKUMja eH-
[LOKPVHUX Xne3fa, Noce6HO naHkpe-
aca, Mpv Yemy fonasu 4O NoBenaxa
rycruHe ucrnsbyska v noseharba Bpe-
OHOCTN HaTpujymMa n xiopa y 3Hojy.
Bonect kapaetepuilie M MCMosbaBa-
e ONCTPYKTUBHMX NojaBa y nnyhu-
Ma 1 yecra 3anambewa nnyha. MNpe
epe aHTMbnotuka 60necT ce 3aBp-
lwaBana netanHo. flaHac ce aajy cpe-
[CcrBa 3a pasBofhbaBarbe CNy3v U aH-
TMONOTULN.

KnnHnhka cnnka 6poHXmMeKTa-

3nja. - 3a 6poHxMeKTasmje je kapa-

KTEepUCTUYaH jyTaphu Kallasb Mpu of-

peheHom nonoxajy Tena. bonecHuum

nckall/baBajy 06unHe KonmymHe THO-

jaBor cekpeta, u go 500 mily 24 4aca. V UCMN/byBKY CKYM/bEHOM Y KOHYCHOj 4aluun
pasfnuKyjy ce Tpu croja: ropwu - c/ly3aBoneHacr, cpefjbun - MyTaH U o —THO-
jaB. [pyrn BakaH 3HaK OpPOHXMeKTasuje jecTe nojaBa XemMOMTU3Mje, OeKyAHUX npu-
Meca KpBW y 06MMKy Taukuua. 3a 6poHXueKTasunje cy rapaktepucrmyHe v NoHOBIbe-
He 6POHXMMHEYMOHMje Koje ce jaB/bajy y UCToM feny nnyha. Ako 6poHxmekTasumje ay-
ro Tpajy, ycnossbasajy rnojaBy Ma/bMyacTux NpPCTUjy Ha Horama v pykamo,

AwuvjarHo3sa. - CurypHa avjarHo3a 6pOoHXMeEKTO3Mje NocTaB/ba ce Ha'0CHOBY BPOH-
XOCKoMnunje n 6poHxorpadmje. BpoHxockonuvja je eHAacKoncka mMeTofa Kojom ce y3
noMoh 6pPOHXOCKOMa MOry OCMOTPUTW FPK/baH, AyWHUK 1 Behe gywHuue. BpoHxo-
rpaguja je cHUMawe 6pOoHXMjanHOr crabna joagHNM KOHTPacTHUM cpeacrauma. Y yno-
Tpebu cy joaHa KOHTpacTHa cpejcTBa TonNuea y BOAM (CAnka 2).

BpoHxorpaguja ce He cme o6aB/baTh y ocoba Koje cy anepruyHe Ha jofHa KOHTpa-
CTHa CcpeAcCTBa.

BaKTepnonoLlKo UCMUTUBAkE WCT/byBKa MMa 3Hadaja pagu NpUMeHe ofroBapajy-
her aHTM6UOTUKA.

JleveH.e. - C 063Mpom Ha TO Aa (e MH(eKLMja jeaaH 0f OCHOBHUX Y3pOKa 3a Ha-
CTaHak 6pOHXMeKTas3nja, TO je MpYMeHa aHTMOMOTUKA YCMOB MeAMKaMEHTHOT neye-

Ha, Kopucte ce n pasHe (usvkanHe npouegype pagu k3baumsarwa (enumuHaum(e)
cekpeTa M3 NpPOLUMPEHNX BPOoHXa.

MN3neuerbe GPOHXMEKTO3W]A Ce jeAMHO MOXe MOCTUhN XUPYPLUKUM NedereM. YCroB

30 XMPYPLLKY MHTEpBEHLU)y Cy OGP0 OrpaHuyeHe GPOHXMeKTasuje, Kao U orwTe
cTatbe 60necHuKa.



Ancuec nnyha
(NBrcessNrpy~tonut) VA Y

Mog ancuecom nnyha ce nogpasymesa /10KanM30BaHO rHOJHO >apuiiTte y nayhuma,
npoheHo n3ymmparwem (HEKPO30Mj 1 pacnajarwem (KonvksaumjomM) 3axsaheHux feno-
Ba, Mpu Yyemy ce y nayhuma cteapa LwyrssuHa. MNpouec je sBehnHOM nojefmHayaH,
Mafia Mory nocrojatm U1 MHOro6pojHe ancuecHe LWyn/bUHE. Y cny4ajy ga je ancuec
n3asBaH aHaepoOGHUM K/MLLama, roBOpu ce O raHrpeHu nnyha.
ETnonoruja. - Ancuecy nnyha Hajuewhe npeTxofm TELLKO ONLTe cTarBe 60/1ecHU-
Ka, paHuje oTTreherwe nayhHOr TKMBa HEKUM APYrMM O60/bEHEM, KAO N XPOHUYHMN
ONKOXO/IN3aM.
Y3pouHuK ancueca nnyha moxke 6UTK CBOKM NUOreHN MuUKpoopraHusam. Hajuewwhu
n3asmsayn 060/bera jeo/ nNMoreHn CTauIoKoOK, MHEYMOKOK, Knebcnena, cTpento-
KOK, pehe ®puaneHaepos Gauun.
Ancuec nayha MoxXe Hactatu nocne yaucakwa CTpaHor Tena, Kao v ycnep acnvpa-
umje nospaheHor cagpxaja (KpB nam xpaHaj.
KnnHnuka cnnka. —bonect 06UM4HO NoYnHe NOBULLEHOM TEMMNEPATYPOM, [pX-
TaBULOM, 3HOjeeM, Mpobagnma y rpyammMa, Kawbem n manakcanowhy. Temneparypa
ce y eeyepwum catnma kpehe n go 40°C. CTtamwe ce noropluasa, 60/1€CHUK Noun-
H.e fla UcKall/baBa rHOjaB UCM/byBaK, KaTkaj CyKpBuYaB, KOju 3ayaapa.
Ancuec nnyha abuyHo nepdopupa y 6poHx. MNMpogop y 6poHXx Moxe 6UTh nocrte-
neH, afn je 4yecto u Harao. MNpu Tome gonasu Ao usbauunsarba BEIMKUX KOMNYMHA
rHoja cnafyhwasor ykyca. Ko/ivMuuMHa WCr/byBKa MOXe fa W3HOCU U [0 HEKO/MKO
CTOTUHA KyOHUX Muanmetapa. AKO
ce He 3arno4yHe ogmax ¢ ofrosapajy-
ham Tepanujom/gonasu fa cCMpTHOr
nexopa.
Kapa 6onect gyxe Tpaje, jaB/bajy ce
Masbuyacr npctu. Ancuec nnyha je
Telwka 6onecr. CMpTHOCT ce Kpehe n
no 20%. Mpe aHTMGMOTCKe epe [o-
Nnasunno je A0 TeLKMX KoMIIMKauuja,
Kao LITO cy ancuec mMosra, 6poHxu-
eKkTasuje u gp.
Y cny4ajy fa ce arcuec ucnpasHu 'y
nneypanHy LUyrn/buHy, passuja ce rHor
jH1 nneypuTuc (emnujem nneype).
VckawbaBakbe rHOjaBOr UCM/byBKa
KO(W Ce Yy KOHYCHOj Yaluy Tanoxwu y
[Ba cnoja Mopa nobyaunTtn CyMmy Ha
aricuec.



OwujarHosa. - OujarHosa ce noaasmba peHareHgam HIBBONQw ka 3) UMTHAHE
Y nayhuma Ca esektyantum HUBOOM TEUHOCTW Y LYM/BUHM. Y MOUETKY 60/1CTH BU-
IV Ce PaBHOMEPHO 3aceHuere KyrnacTor 06/nKa.

BaKTepVOoNOLLKMM IPErnefoM UCT/byBKa YTBphyje ce y3pouHuK o6osberka. Hanas ena-
CTUYHMX BNlakaHa Momaxe Npu.gudepeHLmparby y 0f4HOCY HO GpoHXMeKTasuje.

BpoHxockonuja je KopucHa AujarHocTuyka npoueaypa pagy fobunjakba ncedka nny-
hHOr TKMBa 3a NaTOXMCrONOLIKW Mpernes, Kao 1 30 OAcTpawvBarbe CTpaHor Teno
Koje MOXke 6UTU Y3POUHUK 060/berba.

Neyere. - EHEPrMYHOM aHTMOMOTCKOM TEPANMjOM MOXE Ce M3NeUnUTU ancLiec nny-
ha. ledere Tpaje 4—6 Hepgesba, Tj. [0 3aTBapaka ancLecHe LynbrMHe 1 NpecTaHka
nCKall/baBakba.

Beoma je kopucHa MonoXajHa ApeHaxa pagn onaklaBakwa enMMuHaumje cekpera.

YKONMKO aHTMBMOTCKO Tepanuja octaHe 6e3 eekTa, NpUMeERYje ce XUPYPLLKN Ha-
UYMH Neyersa.

BpoHxunjanHa actma
(A3>XKTa BroncHlale)

BpoHxujanHa acrma je xpoHW4Ha 601ectT MoOIMX AncajHux nytesa. Mpsu NyT onucao
jy je Xunokpoty Il Beky npe H. e., a Ha3MB acTMa MOTUYE Of PYKE peyun 1 3Hauu
rywemne. bosecr Hactaje Kao nocneguua XuneppeakTMBHOCTU N MPEOCET/bUBOCTH
6poHXMjanHMX NyTeBa Ha pasnuunTe aneprujcke 1 Heaneprujcke gpaxu. bonecr ce
ncrnosbaBa Hanafumo ryliera, CBUparem y rpyanmMa, y3 Katlasb ca OCKYAHUM MCKa-
LU/baBatkbeM C/ly3aBO-XMUraBOr UCM/byBKO.

H6nagn Kawsba W rylieswo Mory CroH-

TaHO npohu uny, nak, nocne y3uMoma

nekpaa! Hanagn rywewa mory 6utu

NPOMEH/bUBE TEXMHE W yYecTasnocru, of-

HOCHO 0o/} 61arux n peTkux, 4o Bp/o Te-

LIKUX W yYecranux, Koju ce Hekaja 3a-

BpLUaBajy CTarycoM acTMaTuKycoM, Tj.

HenpeKknaHUM 1 LyroTpajHum Hanagom

rylerwa Koje Tpaje npeko 24 vaca.

Bonecr ce jaB/ba y CBUM XXMBOTHUM [O-

6uma. [jo 16_roauHe XmBOTa MCNosba-

BN CC.y..npeko-80%-enyycLeaa; obone-

Bajy PaBHOMEPHO >XeHe W MyLUKapLu,

50-80% o6onenux. ¥ oko 30% 6one-
CHUKa GONECT MMa Texak 1 AyroTpajaH



0651K, a TO Cy Hajuyelwhe obonenn y ctapkjeM >XMBOTKOM 06y, npeko 30 roguHa.
Of ykyn.yor cTaHOBHMLITBA Of, 6poHxmjanHe actme o6onm 0,T go 3%. Op cBux 060-
nennxy 1-3% cnyyaleBa 60necT ce 3aBpluaBa CMPTHAM VICXOAOM.

ETvonoruja u natoreHesa. - ETMo-nartoreHesa 6pokxujanHe aeTMe Bp/o je KOM-
nnekcHa. MpeTnoctas/ba ce Aa Cy y3pouy Koju foBojde A0 060/beHha MHOrOGPOjHU.
Heku of WX, KO LUTO Ccy HacneAHuW (akTopu, .paepreHu, 3aHum.ame, aepo3sarafje-
tba, 3aMa/berba, Kao U eMouyje - MCUXa, MPUKasaHu Cy Ha ciuum 4.

3ajefHNYKO M BeOMa 3HauvajHa LpTa NOMeHYTMX (hakTopa MCcrnosbaBa ce y PeoKuujun
GpOHXMjaTHUX NyTeBa, KOjy KapakTepulle cnasam 6poHxuja (rpy - CyXXekbe}, 0TOK
6poHXMjanHKx nyteBa v nosehaHo cTBapake XXU0BE U Nenanee cnysu y 6poHxuja-
Ma. CBa TpM MomMeHyTa (hakTopa n3asmBajy OTexaHu NPOTOK Ba3gyxa Kpo3 AucajHe
nyne.e, HAPOUUTO y ekcnmpujymy (M3gucaj). CaMnumM TMM HacTaje HagyBeHoCT nnyha
(xunepuHhnaumja). AKO 4ejcTBO NOMEHYTUX (haeTopa Tpaje Ayro fonasu [o nopeme-
haja pasmeHe racoBa y apTepujcKoj KpBW, CMaweHe KOHLIeHTpauuje KUCEOHMKa u
nosenaHe KOHLEHTpauuje yribeH-AnoKeuaa.

MpeoceT/bLUBOCT AUCAjHUX MyTeBa YC/I0B/bEHA je PasNMuUTUM YMHMOUMMA. Hajuewhe
ce paau o ypohieHoM nopemehajy MMyHOMOLWKOr cucteMa. Off CTeHeHUX Y3pOUHMKa
Ha NpBO“ MecTy cy yecTe MHGeKuuje, aepo3arafjerba U AyM KOHTAaKT ca 06u/beM-
anepreHa u3 CrosbHe cpeavHe.

Y 3a3MCHOCTM Of UMHMMALA Koju U3asunBajy NpeoceT/bMBOCT AUCAjHUX NYTEBO U y3-

pOUHYMKa acTMaTUUKMX Hanafga 6poHxuUjasiHa acTMa Moxe 6UTK: aneprujcka, Heanep-
rMjcka 1 MeLLoBuTa.

Aneprujcka 6poHxujanHa actma

Hajuewhe je n3a3BaHa anepreHvMa CnosbHe cpefuHe, Tj. ersoanepreHnma. Heku
ayToprloBaj 0651k actmeT!a3mBaly''ce ersoreHa actma. Hajuelwhu ersoanepreHun Ko-
¥ n3asmBajy obosberbe jecTy U3 rpyrne nHxanaumoHux anepreHa —kyhHa npatumHa,
nocTesbHa. npawuHaNnepje, napasutn xwuta, 6yh, noneH TpaBe, noneH ctab6na,
[LyBaH 1 Apyre mMartepuje 13 cnosrbHe cpeguHe.

'YecTn KOGHTAKTM ca NO.MEHYTUM ersoanepreHmma Ha TepeHy n3merbeHe pe.akTMBHO-
CTU AncajHMX NyTeBa M3a3nBajy cTBapare aHTUTeNa. Tako CT30peHa aHTUTeNa Besy-
jy ce 30 usBecHe henuje, T3B. MacTouute. n enutenHe hennje ko(e ce mobunuuly y
Behem 6pojy ncnog enutena cly3HULA Kako ropHuX, TAKO U [OHUX AUCajHUX MyTe-
Ba. [MOHOBHN KOKTaKT ca anepreHoM Koju je CTBOPMO MOMEHYTO aHTMTENO, C Koje
ce MPeTxoAHO Be3ano 3a MacTouuTe, U3a3nBa peakunjy cnajakb0 aHTUreHa ca aH-
TMTenom. TOM NpWIMKOM Aonasn Ao ocnob6ahowa npofykara macTouuTa - Xemuj-
cKuxJhaTepujakoje cy HazBaHe 3ajeHUYKNM MMEHOM MeAujaTopn aneprujckux peak-
umjc. Haluewwne cy To XMCTOMLHI6pafUKNUHUH, CEPOTUHUH, IeYKOTPUjeHn, aHapu-



nyTeeuma, KpBHUM cygoeuma M APYIMM opranumo Koje ce MaHugecTyjao_NellHny-
T wucnb6n>eHe 00NecTM - KOMpuaHgMa. MOMeHcka KujaBuua v apyre -aneprujcke
kn]?Jsumne, aNeprujcka GPOHXHjaNHL acTMa U gpyre aneprujeke 6onecru,

Kopf 6poHxujanHe acrme peakuuja aHTUreH - aHTUTENO OfBMWja Ce Ha HUBOY Masnx
AvcajHmx nyteBa. Kako je HOCHa cnysHuua fipBa Ha yfapy csux moryhux aepasa-
raherwa 1 anepreHa, To ce 06MYHO NpBe peakuuje Aellasajy y HOcy, u3asusajyhu
aneprujcky kujasmuy. TekK KacHuWje HacTajy NpOMeHe Yy [OHUM JUCajHUM NyTeBuMa,
Koje y Mo4yeTKy M3a3uBaly caMO cnactyHe OGPOHXUTUCE, a KacHWje W KacuyHy
aneprunjcky 6poHxunjanHy actmy.

OBaKO U3N0XEHW CNy4vajeBn aneprujckux peakumja petko ce cpehy, ocvM y noyeTky
6onecTtn, kaga nsonaumja 6onecHMka 13 cpefiMHe Ha Kojy je anepruyaH nsasmHa u
npectaHak Hanaga KujasBuLe Wn ryLuetsa.

Heaneprujcka 6poHxmnjanHa actma

Hajuewhe [e n3a3BaHa WHMeKUMja aucajHUX. nyTeBa (BUpycuMa, 6akTppujama, na-
'‘pasmtnmMa u rersnLamMa). MojeamMHn oytopu [e HasmBajy W eHZOreHp, MHMEKTUBHA
Wn Hearneprujcka actMma. Mopep uHbeKumje AUcajHUX nyTesa, YeCTU y3poLu OBUX
06/IMKO OCTME jecy yaucame [akmx-mupuca/n& N hexdrkoamern®x, ay-
BaHckol guma, n3ayBHIIXXOCoBa 1 apyrnx guanukux TTXxemujckux Matepuja Koje He
nenyjy Kao anepreHu, MexaH” am.rji~ctlUw"KemalluMyHONOLWKN XapakTep cTBapa-
Hha aHTUTeNa 1 peakuyje aHTUTENO-aHTUreH.' Pasnnunti ytmuajn josoge [0 Heanep-
rmjckolytnuaja Ha Beh nomeHyrdhenujy m.actoumt, Koja nocraje r.por.yctomBa_j.j
CBOj cagp>aj. Tako CrBOpeHe XeMmnjcke mMaTepuje —meam[atopy - UMajy gasbe y cB-
OM AejJnByTrcTn MexaHu3am yTnuajo Ha agucojHe nytese~cNdDpajyhu crro3am’ egem
n,npgenany.rekpeumly. (CnmHUYKe KapakTepucrmke NoMeHyTor Tpujaca ncrnosbasajy
ce Kao Kawasb, ryllewe 1 CBMpame y rpyammva.

MewoBuTta 6poHxujasiHa acTma
(Az+Hrna wxJa)

HacTtaje kao nocneguua 3ajegHUYKoOr fenoBarwa Beh OnucaHuX aneprujckux n He-
Anejsrujcknx.LmHunaga..

KnnHnuka cnuka. - BpoHxmjasHa acTMa ucnosbasa ce Hanagvma ryliema, Koje
ce yvelwhe jaebaHohy. OBMyHO Nnounke ocehajem Tecko 6e y rpyauma, 3aTumrylue-

HEM KOje MocTaje CBe joue U JoBoAM GONeCcHMKa Y NPUHYAKN cefehy nonoxaj y no-
cTe/bn. r~ ———— . ~ ——lmmm—

Mpy TexxeM Hanagy 60MECHUK MOXe 6UTU 6nef y_NuLy, 03HOjEH U jako YNMOLUEH.
Mocne kpaher unn gyKer BpeMeHa pasBuja cemoLuan.”Ny OYeTKy CyB. a KacHuje ca

ol



OCKYAHWM UCKall/baBaweM Cny”BoNAen/bnBNJNcTaknactor ucrsbyBka.- Kog uHge-
KTMBHE acTMe 601eCcT 0BUYHO MOUNHE Kalll/bakeM, KOjU ce CBe suwe W BULLE MPOJY-
6/byje, ca OOUHMIUM MCKalL/baBakbeM U TylereM. Y 3aBUCHOCTU Of, Y3POUYHUKA, .
Hanag rywera MoXke CNOHTaHO MpecTatum WM ce nNpogybutn n Tpajatn cse ok ce'
He MHTepBeHuLLEe NleKoBMMa. Ca npecTaHKoM acrmaTuyHor Hanaga 6ofecHULKLIPOU-
YHO ucKall/baBajy Behe KonuMuMHe WUCr/byBKa W nocrne Tora ce BpNo 6paa_onopa-
B/bajy. K64 uncte aneprujcke actme, 66u4HO nocne Hanogat! oar/opa, 601eCHKLM
ce ocehajy notnyk6 3apasu.

MoHekaf acTMaTMYHU Hanagj MoXe TpajaTu Ayro, 1 Buwwe oA 24 vaca, a To ce fje-
lwaBa Kaja je 60neCHUK BeOMa pPe3nCTeHTaH Ha KnacuuHy, yobuuajeHy Tepanujy.
OBakeun Hanagu HasvBajy ce acrMaTMyHWM CTaTyCOM.

Crartyc actmaTukKyc

To je HajTexxm 0b6AMK acTMaTMYHOr Hanafa. bonecHuuW cy M3pasuto AUCTHOWYHW
(ocehaj HepocTaTKa Basfyxa), yniawleHu, 4ecTo OpoLUeHN 3HojeM, 6nefo-LunjaHoTun-
YHOT M3rneja mua, TeWKO NOKPETHN My MOCTe/bM 0OUYHO 3ay3uMajy NpUHYLHW ce-
fehn nonoxkaj, nogynpT pykama npema 3afhem geny nocresbe. lucake je Beoma
4yjHO 1 wuwTasBo. CTeneH nopemehaja NpomeTa racosa y KpBu (CMarbere KOHLIEH-
Tpaumje KnceoHuka M nosehawe yr/beH-AUOKCMAR) 3aBUCK Of Ly>XWHe Tpalakba u
cTeneHa Cy>eHoCcTU aucajHux nytesa. Of cteneHa MomeHyTVx nopemehaja 3aBucK
1 TOK 6onectn, Kao n nevere. OBMYHO ce BONECHWUUM y craTycy feyve y WMHTEeH3u-
BHUM, Hajb6o/be pecnMpaTtopHUM jefuHuLama.

AwuvjarHo3a. ~ 3a nocrae/akbe gnjarHose of 6UTHOr 3Havaja je LO6po y3eTa aHa-
MHe3a, ¢ 063MpoOM Ha nojeavHe TMMOBe BpPOoHXMjanHe acTMe. AHaMHe3a U KIMHWY-
Ka CAvKa ca KIMHUYKUM npernegom nekapa y BehvHu cnyyoleBa AOBO/bHY Cy 3a MO-
cTaB/bake AnjarHose.

Mopes Tora, KOpUCTe Ce M KOXHe NpoGe HO KnacuyHe WHXONauuoHe aneprewe,
NPOBOKATMBHN WHXaNaLMOHN TECTOBY, TECTOBU UCMUTUBAHA OCET/bUBOCTU BPOHXM-
jonHux nyteBa. Kopwucte ce u nabopatopmjckn MMyHONMOLKY TeCTOBK oapehuBarba
aneprujcknx aHTuTena, ogpehrsare eosmHoduna y KpBu 1 cekpetmma. Y avjarHo-
CTUUYM Cce 13BOAe 1 TecToBM nnyhHe dyHKLUMje CNMpOMETPUjCKUM MeToAama pagun yBu-
[ay NpoxXofHOCT ancajHmx nytesa. CBM NOMEHYTW TECTOBU Ce paje Kaja 60n1ecHnK
Huje y acTMaTM4yHOM Hanagy. Y cTaTycy acTMaTWMKyCy MpPBEHCTBEHO ce AujarHo-
CTUKyje cTeneH nopemehaja pa3meHe racoBa W auuao-6a3Hor ctakba y apTepujckoj
KpBW. 3a aneprujcky 6poHXmjasHy actMy y AnjarHoCTULM je BUTHO YTBPANTM aneprex
Ha Koju je 60OMECHMK OCeT/bUB U Koju je oaroBopaH 3a 6onect. KoxkHe npobe ce pa-
[le Ha npefH0j CTpaHW nognaktuue v Bpno 4vecto ce Beh nocne 15 MuHyTa gobuje
OAroBOpP O €BEHTya/IHO OArOBOPHOM anepreHy Koju je nsassao 6onect. Kog knacu-
YHe MOMeHCKe KujaBuLie ¥ MOMieHCKe acTMe peakuuja KoXe je jacHa W Hekafja Bpno
6ypHO.



CnupomeTpujcra MCMKTVBawO YBEK YLI3Yjy AC MOCTOju OTexaH npoTtok Basll O
npu mn3gucajy, WTO Ce perncTpyje cmaH,eH=em jegHe cnUpomeTpujcke BpegHocrn KO-
ja roBOpU O Cy)XXewy - OMCrpyKanjuU AUCAJHUX MyTe3a U Koja ce Ha3msa (hopcupaHu
.eKCMUPKjyMCKN BONYMEH Y MpBo,j cekyHan (PEY-1j.

Neyetre. - Jleuerwe 060nennx of 6poOHXMjanHe acTMe 3aBUCK Of TeXUHe 60necTu.

Neyere acTMaTM4YHOr cTaTyca CNpo3oau ce Yy jefuHMLaMa UHTEH3MBHe Here. Bone-
CHMUMMa Tpeb6a MNPBEHCTBEHO OMOryhuTU KUCEOHWYHY Tepanujy y KpeseTuma ca
YAO6HMM cMeluTajeM, Koju MOry fia ce Npuiorofe 3axteBrma 60/1eCHUKa U TEXUHN
60necTn. HeonxofHO je CTOMHO NMPUCYCTBO MeAULIMHCKOr POfHUKA, CBe A0 npecTa-
HKa Hanafc. OgMax ce CTaBrBa aajiHa Urnay BeHy (BeHesIoHKa). bonecHuk Tpeba
NPBEHCTBEHO pexuapupatn UHdysnjama TeyHocTW, Hajbosbe 5%-Ha rnykasa of
500 11 Ha 8 4yacoBa, KOja yjelHO MOMaXke [ja Ce ryCcr 1 >kunaB CeKpeT y AUCajHUM
nyTeBrMa pasmekila 1 rnocse tora fake MUCKall/be.

Y cuctem mnHiy3nje rnykose Tpeba faBatu U 6poHxoAnnatatope (1ekose Koju wmpe
6pOHXMje), Kao WTOo cy npenaparty aMUHOUIMHA Y WHjeKLMjaMa Ha CBakMx ocam
4yacoBa, CBe [IOK He npecTaHe Kanag rylena. AKO je Hanaf n3pasuTto Texxak, 60-
NECHUKY Ce Aajy KOPTMKOCTepouau, Hajoo” e y MHjeKumjama 1y 031 Koja ce y Mno-
yeTKy MOXke KpeTtaty fo 1000 T4 y TOKy 24 4aca. [NpBuX HEKONMKO faHa Tpeba fa-
Batm no 125 14 MeTUn-npefHn3onoHa UHTPaBeHCKU Ha cBakux 6 yacosa. AKO TO
[103B0/baBa CTake cpLa v ocraimx opraHa, MoXe ce MHTEpPBEHUCATU N UHjeKumja-
Ma afipeHasinHa MOTKOXHO WM UKTPaBeHCKM Y Ao3n og 1/4, 3atum '1/2 wm uene
amnyne. AApeHanvH je nek usbopa y Hanagy 6poHxujasiHe acTMe Kof feue. Tako-
he, ako ce He nocrurHe 3afoBosbaBajyhn eekoT Tepanunje, MOXe ce UHTepBeHUCa-
TV U MHXanauujama npenapara Kon nMajy cnunyaH 6pomxofunaratopHn edekar.
AKO ce He nocTurHe 3afioBosbaBajyhn eekar ekcnekropauwuje, T|. pa3BojHaBare
XXMNaBor OPOHXMjaIHOT CeKpeTa, HeOornxofHa je cekpeTonmMTMyka Tepanunja. Kopucre
ce W MOCTYMNuM MexaHWYKor of/ly6/busarba Tak30r cekpeta 13 6poHxuja flynkakbem
Wn anapatmMa Koju nsasumsajy Bubpauuje rpyaHor kowa. AKO ce yCTaHOBU MOCro-
jarbe MHeKumje ancajHUx nNyTeBa, NOTPEGHO je AeYere aHTMOMOTMLYM.A.
3abpareHo je faBawe cpejcTaBa Koja CMUPYJy HEpPBHW CUCTEM W Koja Aenyjy Ha
cyllewe cekpeTa y nnyhvMa 60necHuKa Koju ce Hanasu y Hanagy acrme.

AKO ce CBVM MOMEHYTUM MOCTYMNLMMa He IOCTUTHE XerbeHn edekaTr win ce 6onect
1 gasbe npopybrvyje 4O nocnaHocTy (COMKonekumje), 6onecHuKa Tpeba craButu Ha
pecnvparop pafgu acucTupaHe BeHTKNauuje cBe [OK Ce He YCrnocTaBW KOMWKO-TO-
NIMKO cnoboAHnjM Nponas Basgyxa Kpo3 [UCOjHe MyTeBe.

Y nakwum cnyvajeBnmMa criasma 6poHxuja Mary ce KOpUCruUTU -UCTK MOCTYMNUM 1 Of-
Max rnocne tora 60/1eCHUNKY fiaTh NIEKO3U KOju Ce Y3MMajy Opa/iHO WM ce nHXanmpa-
jy, a npunagajy NoMeHyT“M rpynamMa siekosa.

Y NpeBeHTVBHOM feYyetby NPeoceT/bMBOI BPOHXMjanHor cTabna ca ycnexom ce Ko-
puCTe NEKOBU KOju CTabunnsyjy OrHy mactouuTa, cnpedvasajyhn ocnobaharwe xemu-
jCKuX Meawmjatopa cneprujcke peakumje. Jleuerwe ce 3anoyuntbe camo y asm Mmpo-



BoH=a 6onecrn. [loka3oHo [e ga
ce -AyroTpajHUM neyeH=em OBHM
NIeKOBMMA NIOCTVXKE' n3neyerbe, Ha-
pouunto gevje actme. Kog sehuHe
6onecHuka nocne Tepanvje 0BOM
rpynom nekoBa 3HaTHO ce npope-
hyje 6poj Hanafja y TOKY .rogauHe,
KOju, M Kajla ce jaBe, peTka cy 036u-
JbHUjU. Ha Halem TPXMWLTY OBMW
NeKOBM Hanase ce noj UMEHOM
2aclllen, O:halar u 1nra {wema 2).

ViMyHOnoOLWKa Tepanuja, Kao LWTO
je cneumuyHa xmnoceH3nbMNK3a-
uvja (LaBawe MaIMX ann pacrty-
hux fo3a anepreHa Ha Koje 6one-
CHUK pearyje), NpUMeH>yje ce Kopg
YUCTUX aneprunjcknx obosbera au-
cajHux nyTeBa M uma fobap ede-
kat. OGUYHO Ce XMMOCeH3NbUM-
3aumja 3anounkbe y jeceH, a 3a-
BpLUaBa KpajeM 3ume, Kako 6u ne-
pvog noneHusauuje, y nponehe,
60MeCHNLM CMPEMHO foYeKanw.

dun3mkanHa Teponuvja Mma 3a Uwb jadyarwe OTNOPHOCTU AucajHMX nyTeBa. Bexxbe an-
cawa AujaparmManHor tuna 6uTaH cy (akTop y crnpevaBakby KOMMIMKauuja Koje

MOTry Hactatum 360r YecTnx actaaTUYHUX Hanapja.

Knnmo-Tepanuja je OCHOBHa W HajpaguKanHuja MeTofa Koja ce, Ha anacTt, He MOo-
e Kopuctntn. Oburbe WTETHUX Matepuja y aTMocdepu, Ha pagHOM MecTy, Yy Te-
CHMM ¥ HEMPO3EeTPEeKMM CraHOBMMa U rpagoBmnma (hakTopu cy Koju BUTHO yTnyy Ha
Behy nojaBy o60/berba AUcajHUX MyTeea, MPBEHCTBEHO aneprujckux. Takohe, npu-
CYCTBO LUTETHWX MOTepwuja y aTMochepu NoropluiaBa U OHaKO TelKo 060/bewe -
6poHxujanyy actmy. 360r Tora cy HeonxogHe yecte NPoMeHe cpeguHe, 6opaBak Ha
MOpY, NfaHuHama 1 cpejuHama y Kojuma Hema BeuKux aepo3arahema.

XPOHNYHWN ONCTPYKTUBHU BGPOHXUTUC

(BroncH>X3 cHronJca ops3jriichya)

XPOHUYHM BPOHXUTUC je XPOHMYHO 3anasbere Cy3HULe BpoHXUja Koje KapaeTepu-
e XPOHWYHM Kallare M McKall/baBatkbe CMy3Ceor WM Cy3aBO-THOjaBoOr MCM/byBKa
Hajmake TpW Mecela Yy rogMHu TOKOM Mnocneawe ABe y3acTonHe rofuHe.



Bennkn 6poj /byan natn of XpoHUUYHMUX nayhHux 6onectu, mehy Kojumo cy Hajueluhe
XPOHUYHU BPOHXUTUC, BPOHXMjanHa acTMa 1 emgusem nayha. Y ocHoBu cBe Tpu 60-
Necrn nocToju cyXkaBasbe AMCajHUX nyTeBa (OMNCTPYKLMjO), 360r Yera ce Ha3BaHe Xpo-
HWYHe ONncTpyKTMBHe nayhHe 6onectn (XOM16).

Bonect nounH.e HeoceTHO, Tpaje Ayro ¥ A0BOAW PenaTMBHO YeCcTo 0 BMCOKe cTomne
CMpTHOCTW. MNocneaHrMx rogmMHa y cBeTy, Na 1 KOA Hac, oBMM 6onectuma npugaje ce
BENVKW 3Hauaj u3 cnepehux pasnora: BeMKWU je npoueHaTt obonesawa, of 10 fo
25% oApocnor CTaHOBHWLUTBA W BENMKN MPOLEHaT MHBaMAa paja, nocroje eKoHo-
MCKN Ty6uum 360r ydecTanor 60/0BaH>a 1 Benvke MOTPOLUHE SIEKOBA Of CTpaHe
obonenux, a BenvkKa je n ctona CMPTHOCTK, Koja ce kpehe u go 25%.

Ennpemnonoruja. - MHoro yewhe 0601eBOjy MYLUKOPUU Of XXeHa; TOj OAHOC U3-
Hocu 8:1. O60neBajy Hajuellhe CTAHOBHULM HWXKEr coumjanHor crartyca, cMpoma-
LWIHO cesballTBO, UHAYCTPUJCKMN 1 PYAaPCKN pafHuLM, Tamo rae nocToje Nowmn Kanma-
TCKM U MUKPOKIMMATCKN YCNOBW pajHe cpeavHe, CTaHOBHULITBO BehuX, HAPOUYUTO
VHAYCTPUjCKMX TPafoBa, Y Unjoj aTMmochepun 0CTOjU 06u/be WTETHUX MaTepuja Koje
ce yHOCe Yy jucajHe opraHe.

ETMonoruja. - naBHU y3po4HM (haKTOPU XPOHMYHOT BPOHXMTMCE, Na U emMduse-
mMa nnyha, jecte nywierbe - AyBaHCKW AWM, 3aTUM CMOT, CyMMNOpP-ANOKCUA, YITbeH-MO-
HOKCUS, CUINLMJyM-AUOKCUE U Apyre XeMujcke Matepuje Koje ce Hanase n atmocge-
pv rpasfoBa 1 UHAYCTPUjcKMX nogpydyja. MpalwmHa v apyre MHepTHe (m3nyke YecTuue
y atmoctepu, BupycHe W 6aktepujcke nHtekumje Takohe cy BaxkHU (hakTopu y pa-
3BOjy oBe 60necTu.

CBU NO6GPOjaHN Y3pOLW Ha WUCTU WM CAMYaH HauvH foBofe A0 owTeherba cny3Hue
N ApYrux CTPYKTypa AucajHux nyTeBsa.

OBa owTehera KapakTepulle cTBapa/be Cnysn y aucajHum nyteBuma. Cnys ce Te-
e uckawsbasa 360r owrTehewa Tpen/bu ko[e nokpehy cekpeT, LWTO M3a3vMBa Ka-
lWa/mb Kao rnaBHU cMMATOM OBe 6onectn. C 063MPOM Ha XPOHWYHWU TOK 6onectw,
HacTaje owTeherwe 1 ApYyrnx CTPyKTypa AucajHUX nyteBa. Taja ce XPOHUYHU 6pP6H-
XUTUC NPEBOAM Y TPYMy XPOHUYHE ancTpyKTuBHe nayhHe 6onect 1 npeacTaB/ba Te-
WwKo owTehewe ca CBMM aTpubYyTMMO Koju ra npate. 3a pasnukKy 0 XPOHWUYHOT
ONCTPYKTUBHOT BPOHXUTUCA, XPOHNYHN BPOHXMTUC He NpecTaBbO Tellky 601ecT u
nako ce neun. MehyTtnm, Hajsehn 6p0Oj XPOHUUHMX BPOHXMTUCA TOKOM CBOje eBOfy-
Luje nae Ka oncTpykumjckoj 6onectn nnyha.

KnnHunuyka cnunka. - Cumntomun 6onectu cy kog BehrHe 060n1ennx 3ajefHuyky - ry-
LeH>e, Kallasb W jyTaphe MckallbaBake Cy3aBor, KacHUWje Cny3aBO-THOjaBor MCM-
/byBKa. Of cTeneHa owrTeherba AUCAjHUX MyTeBa 3aBUCU U TEXMHA KIIMHUYKE CINKE.
TokoM farbe eBonyumje 60nectv [onasn [0 CyXXOBOHa AucajHuX nyTesa, na 66ne-
CHVUYM, Nopej KoLl/ba Koju MOXe GUTW 1 OCKYAHWjW, ann ce UCM/byBak TeLKO UCKa-
W/baBa, MMajy 1 ryliera ca ocehajem cBupata y rpyanma. Nywere obuyHo HacTa-
je npn mano Behem Hanopy, a y TeXvM ciyyajeBUMa 1 Npy HajMarbnM Hanoprma.



na cBe [0 rywera y mupy. bonecHuum Bpno yecto fobujajy 3anaberwe nayho, Koja
jow BuLwe n 6pxe owTehyjy 6poHxmjanHo-MAyhHY CTPYKTYpY.

360r owreheH>a AncajHMX MyTeBa OTeXaH je Mpona3 Basfyxa, LTO ce MaHudgecTy-
je kao HepocTaTak kuceoHuka. KacHuje ce jaB/ba U HaromMmunaBawe YribeH-ANOKCU-
[a y OpTEPUjCKOj KPBWY, jep Ce He MOXe eMMUHUCATW. Y OBOM cTafujymy 60/1ecHn-
UM nopeg ryliena, Kalwsba U cBupama y rpyauma nMajy v nnasy 60jy (LujaHo3a) je-
3UKa ¥ CnysHUUa, a kacHuje n nuua. [lyrotpajHy HegoctaTak KMCEOHMKa WM nopacTt
BPEAHOCTUN YITbeH-ANOKCUAA Y apTepujcKoj KpBWU foBOAe [0 owTehewa cpua, T3B.
XpPOHMYHOr nayhHor cpua.

AnjarHo3sa. - [injarHo3a XpPOHUYHOI HEKOMMIMKOBAHOT BPOHXMUTHCA YINIaBHOM ce
noctaesba Nako. OCHOBHU b AMjOrHO3e jecTe Aa ce Ha BPemMe YTBPAW MoyeTtak npo-
MeHa Ha AucajH M MyTeBUMa Koje JOBOJe A0 CyXaBaka W ApyrMx Komnavkaumja Ko-
je HacTajy nocne Tora. Y Ty CBPXy Ce KOpMCTU (hyHKLMOHANHO ucnutueawe nnyha -
cnupomeTpuja, Kojom ce ofpehyje creneH oncTpykuumje gucajHux nytesa. O 6utHor
3Hauvaja je n ytBphuBare nopemehaja pasMmeHe racoBa —KUCEOHWUKA W YribeH-ANOK-
cuja y opTepujckoj kpeu. TO ce BpLUM METOAOM T3B. racHe aHanu3e apTepujcke Kp-
BU. Kako je MHMeKUMjo ancajHux nyteBa CKOPO CTasloH npatuiay, XpoHUYHOr 6po-
HXMTUCA, KaO W XPOHWYHOT OMCTPYKTMBHOI GPOHXMTKCA, CBaKOM 60necHMKY Tpeba

M3BPLUMTL Mpernes UCT/byBKa, KPBU 1 Apyre aHanu3e pagu yTBphuBarba UHHEKTUB-
HOT y3pOUHMKa.

Neyere. —Y neyetby XPOHUYHE ONCTPYKTUBHE MnyhHe 60necTu, rae cnafja u xpo-
HUYHN BPOHXMTUC, MOCICB/bajy Ce YeTUpy Luba:

+ npeseHuUuja HanpegoBaka 6onecTu;

W npeBeHLMja U Nederbe CTakba Koja AoBOfe A0 moropliama 6onectu;
* Nleyere NoTeHUMjanHo peBep3n6UIHUX KoMnoHeHata 60nectn u

* 06yka 60MecHUKa fa akTMBHO Cyfenyjy y nporpamy fneyero

Y npeBeHUMju HanpefoBatba 60necTu Tpe6a cUCTEMATCKUM MpernegumMa pafHuka
Ha BpeMe OTKPUTMW MouyeTHe 3HaKoBe 60/ecTU. AKO Ce OHM YTBPAE, MyLUetse je anco-
NyTHO 3a6pareHo. MojaBa NPBUX 3HaKOBa 60M1ECTU 3axTeBa NpeMellTake pajHu-
Ka y Apyry cpeavHy, ca 60/bMM MUKPOKMUMATCKAM pajHUM yciioBMMa. HeonxoaHo

je 6opuTK ce onwTeapyLUITBEHUM akLujama 30 KBIUTETHU]Y CPeAuHY Y Kojoj ce pa-
[V, XXVBU 1 CTaHyje.

Y npeBeHUMjU neyvera cTaka Koja [4OoBOJe A0 ersauepbaumje 60nectn Kopucte ce
npounakTnyke Mmepe Kao LUTO Cy BaKUMHauwuja NpoTMB BUPYCHWUX 601ecTu, xmunoce-
H3MOUM3aLMjO Pa3NMUNTUM 6aKTEPUCKMM BakLMHama U 61aroBpeMeHo fevere
MH(eKUmja aHTMbroTnumnma.

Y neyewy NOTeHUMja/IHO PEBEP3NOMIHUX KOMMNOHeHaTa 60necTu, Aajy ce cpeacTa
KOja OflaKllaBajy UcKall/baBake U KOja pa3BofhaBajy ryct 6pOHXMjaiHN CeKper.
YnoTpe6/baBajy ce NEeKOBU U3 rpyne cekpeTonuThKa.



Koko je 6pOKXOONCTPyKLMja CKOPO cTanaH npaTtunal, oBuMX 60necru, y Tepanuvju ce
KOpWCTO JIBKOB KOW umpB aucojHe nyTeBe, O Koju ce Ho3uaajy 6poHxoamnnaTatopu.
Hajuewhe ce ynotpe6n,aBajy aMMHOGUANHCKX npenapaTtn 6uno per 05, UHTpamy-
CKyNapHO WM MHTPaBEHCKM, KOjV Ce Ha TPXXMLLTY jOoB/bajy Nog pasnnyunTuM MMeHma.

BpoHxogunaratopHu edekar umalu rpyna nekosa, T3e. CUMNATUKOMUMETULM, KOjU
CTUMY/IMLLY CUMMNATUYKE HEPBE W Ha Taj HayWH LIMpe aucajHe nytese. Ha kawem Tp-'
XXULITY ce npoussoge nof MmeHoM YenJol|n, Bero+ek u ap.

Y TeXXum cnyyajeBrMMO NpUMebyje ce KOPTUKOCTepomaHa Tepanuja Koja genyje aHTK-
MH(NaMaTOPHO W aHTMEeAEeMaTO3HO M 3HAaTHO NobosbluaBa MPOXOLHOCT AMCAJHUX
nyTeBa. Y neyery HajTeXxxux cryyajeBa y Tepanumju ce Mopa KGpUCTUTU U KNCEOHWK,
6uno y 6onHuuamMa, 61no y kyhHuM ycnosuma.

O6yka 60necHuKa fa akTMBHO cyfeny[e y neyerby CNpoBOAM Ce Y LienTprmMa 3a pe-
xabunutaumnjy 6onecHuka, rge ce nof KOHTPOMOM u3noTepaneyTa CrpoBoje Be-
be ancamwa Koje ce 3acHMBajy Ha Kopuwheky AujadparManHe Myckynatype.

Emcmzem nnyha
(ErnpHyBeTa pylronwuT)

Emdumsem nnyha je 6onecr Kojy kapaktepuile ryéutak enactTMyHocru anseona u
HUXOBO Npolmpere. To je cTakbe HafyBeHOCTM nnyha, Hactano Kao nocnegvua
aHaTOMCKMX MpOM.eHa UCNoj nocneawe reHepauule pavBarwa 6pokxmoga. 3vaoBu
HagyTVx anBeona nyuajy v pasapajy vHTepanBeonapHe Kanuniape, WTO AOBOAW [0
cTBapaka rpyna mawux wm sehux 6yna koje Mory fa ce BUe CamO XMCTO/OLLKM.
YecTo cy 3axBaheHe v cuTHe GpOHxm[e, Kaga 6onecHULUM MOry UMaTy yapYXXeHe ci-
MMTOMe MTaja je TELKO Pa3nnKoBaTV XPOHWUYKN OMNCTPYKTUBHW GPOHXMTUC Of Kpo-
HWYHOT OMCTPYKTMBHOI emdmsema nnyha.

ETnonoruja. - OBMYHO CBM OHW y3poLM KOju [OBOAE LO XPOHWUYHOT BGpoHXmUTMCA
noBoje u o emusema nnyha. Hekasa je ose age rpyne 60s1ecru 6wo TeWKO KIMHU-
UKW Pa3NUKoOBaTW, OCMM KOZ jeAHOr 06aMKa emdur3ema Koju ce HasuBa OMCrpyKTn-
BHM eM(u3emM niayha. ¥ oCHOBM OBOr 06/MKa Nexu ypoheHn HefocTatak jefikor eH-
3uBa, T3B ano-1-akKTUTPUMNCKUHA, KOjU CMpeyaBa pasaparbe VMHTepansBeonapkux u
NHTEpno6apHUx nperpaga.

KnnHunuka cnunka. - OCHOBHW CMMATOM 60Mecru je rylewe 1 3aMaparbe, Hapo-
4nTO NpU Hanopy. Tek KacHuje ce NpuapyXyje Kawamb Koju je 06UYHO ocKydaH. bo-
necHUUM peTko fo6u;ay Mogpy 60jy, MpLuasu cy, 6NefocuBm y NnLY U UMajy Kapak-
TepucrmyaH 6cyBacT rpyaHM KOLW - MPOLUMPEH Y MpeAre-3aftbem avjameTtpy, cry-
lTeHe AnjaparMe, XCpU30HTaNKO NOCTaB/bEHUX pebapa. Y KIMHWYKO] npakcu pe-
TKO ce cpehy M30M10BaHV eM(M3eMU N CKOPO YBEK Cy MellasuHa ca XPOHWYBOM
OMCTPYKTUBHUM'BPOHXUTNCOM (CNnKa 5).

OvjarHosa. - Tpu Nocrae/boky AMjarHo3e KOPUCTe Ce MCTU MOCTYNUM Kao U 3a
XPOHWUYHU BPOHXMTUC. M3BECHU CUMMNTOMM M 3HALWM BULLE TOBOPE O MOCTOjatby Ao-
MUHaHTHOT eM()13eMa, Kao LUTO Cy jauye ryLuewe, OCKyAHUjU MyKOWAaH WCh/byBak,



pehu peumavsm UHGeKUKje, ocobe cy
cTapuje, umjaHosa peTka, rpyAHn KoLl
6a4BacT U peTKo HacTaje XPOHWYHO
nnyhHo cpue. 3a ytBphusarbe pasnu-
ke un3mehy momeHytux 6onectn op-
nyyyjyhy ynory nmajy paguorpadmja
nnyha v cnupomeTpuja.

Jleyewe. - Y neyewy ce Kopucre
CBM MOCTYNUU KOjU ce MpUMeEHYjy n
npun neyvery XPOHUYHOT BPOHXUTUCA.

Ocehaj ryweta, 3amapara npu Ma-
no sehem Hanopy, Kao ¥ Kal/bake
6onecHuKa Koju 6onyjy of emguse-
Ma 3Haye NPUCyCTBO XUaBor cekpe-
Ta W CyXewa aucajHux nytesa. bo-
NIECHULM YINaBHOM Y3UMajy fleKoBe
KOjU OTKNakajy cnasam nyresa, Kao
LWITO CY aMUHOMUIMHCKU npenaparn
y Tabnetama, Kancynama v uHjekum-
jama, 3aTUM CUMMaTMKOMMUMETUKe (CTn-
mMynuwy 6eta-peLientope v LuMpe au-
cajHe nyTeBe), 0f, KOjux ce Hajuelhe
ynotpe6sbaBajy Yellloln n Bero*e'k y
06/11MKy MHxanaumje. AKO NocCToju »Xu-

NaBN CeKpeT y AucajHuM NyTeBUMa, Aajy ce NeKoBM W3 rpyrne cekpetonmntuka (3a
pa3BojtbaBarbe), kao Wro cy Bl$oyon, Mukoclt, Mukolen, Plulrlikan.

Hajsehu 3Hauaj y nevewy nakwimx n cpegre Telknx empusema nnyha nva pexa-
6unMTaLMOHN MOCrynak NpaBWHOM fucaka. YBexbaBawe fujadparmManHor tuna
avcakba 6uTaH je hakTop envMuHaLmje CyBULLHON Basayxa 13 anseona. MexaHunuke
BeXK6e NpuTucka Ha gujatparmy v eHO MakCMMasHO Kopulherbe y fucakby MoXe
3HATHO OANOXMWTU Hanpefo3ake 60necT! [0 TelKor eMgpu3ema.

Mopep Tora, o6ase3Ha je 3abpaHa nylwerwa 1 nsberapare cpefnHa Koje oounyjy
LUTETHAM MaTepujama y aTMOC(hepcKoM Basgayxy.

XpoHn4yHa nnyhHa nHcyguumnjeHumja

OcHOBHa yHKUMja nayha jecre HopMmanHa pa3MeHa racoBa (KMCEOHUKa U YI/beH-
-Anokcunaa) n3mehy cnosbHe cpeguHe M KpBW. AKO pa3MeHa racoBa OACTyna of Ho-
pMaHMX BpefHOCTU ycned XpOHUYHOT oborberba- nnyha, TakaB nopemehaj ce Hasu-
Ba XpPOHMYHa nnyha uHcydmumjeHunja (XMNN).



Y 3cTUCHOCTM Of cTeneHo nopemehaja pasmMeHe racosa y apTepujckoj Kpsu, nuspa-
XeHa y napuujanHuM nputucumma KuceoHuka (PO7N), u yrbeH auokcugom (PCO02),
XMW ce penny age rpyne, To cy:

* XUMOKCEMWYHA pecnupaTopHa Wi napumjanHa pecnmparopHa UHcyguumjeHLmja,
roe je PO™ ncnof HOPMOMHWX BpeAHacTu [HopmanHe epegHocr P02 He cmejy
6utn ncnog 10,0 kPa), a PC02 y HopMa/HUM rpaHuLama (HopMasiHe BpeLHOCTU
PCO” kpehy ce usmehy 4,7 - 6,5 kP);

* XUMOKCEHNYHO-XMNEPKAaNHUYHa WM rNobC3NiHa pecnuparopHa MHcyhuumjeHumja,
rge je PO2 takohe ucnog, a PC02 3HaTHO M3Ha4 HOPManHUX BpeaHocTu (wema 3).

ETnonorunja. —XpoHu4yHy nnyhHy MHCyuLmMjeHLmM)y MOory n3assatu pasHa owtehe-

Hba AMCajHUX OpraHa. Y3pOuHWU (hakTopu Cy MHOTOBPOJHU MYy MHOMMM Cry4YajeBumMa

yapy>xeHn un ucnpennetaHn. O6osbera Koja y noyeTky 601ect wim TOKOM eBosy-

umje owrtehyjy BeHTunaumjy anseona gosoge fo XMW. Mory ce rpynucatn y ABe Be-

JINKe rpyne: XpOoHWUYHe OncTpyKTuBHe 6osnecru rwyha (XOBI) u XpoHWYHe pecTpuk-

TMBHE 60MnecTu aucajHMUX opraHa.

XpoHuWYHe oncrpyktueHe 6onecty nnyha (XOBIT) o6yxsarajy Beh onvcaHe 60nectu’-

6pPOHXMNjaNHY acrMy, XpOHUYHU BPOHXUTUC Ca OMCTPYKLMjOM U ONCTPYKTUBHU eMu-

3eM nnyha. bpoHxujanHCc acrma n oncrpykTMBHU em@usemM nayha TOKOM CBOje eBO-
nyumje nsasusajy Hajuelshe XMW xunokcemMmMyHor Tuna, a camo W3y3eTHO XMMOKce-

MWUYHO-XMNEPKaNHUYHOT TUNa. XPOHUYHN OMNCTPYKTUBHWU GPOHXUTUC TOKOM €BONyLn-

je Beoma 6p30 M3asMBa XUMNOKCEMUYHO-XMNepKanHuyHu o06amnk XM, 36or noseha-

Ha KoHueHTpauuje C 0 2y apTepu|CKO[ KpBU KOjU Ce He MOXe eIMMUHMCATU U3 as-

Beona ycnen 6onectn gucajHux n'/TeBa, pasBuja ce LujaHO3a (nnaBo-mogpa 60ja

mua, Hoca, ycaHa, [esuka v apyrux nepu-

thepHuMX opraHa).

Y 3aBUCHOCTW 0f KOHLeHTpauuje C0 2y ap-

Tepu)cko*[ kpBu 1 npatehe LuMjaHO3e, XPO-

HUYHa OMNCTPYKTMBHA 6onecT niyha moxe

ce nofenvuTtu y Aga Tuna:

* tun A (6neaw), raoe LOMUHMPA N OMCTPYK-

TMBHU emdu3em nnyha, KapaktepuLle ra

yrnaBHOM Texa AiUCrHeja - ryluewe, na-

KO nopemeheHa pecnupauuja racosa y

apTepujckoj KpBW. bonecHnum cy ctapujer

>XMBOTHOr fo06a, MpLuaBu, ca OCKYAHUM

Kal/beM 1 cnabum MCKall/baBakbeMm;

™n b (Mogponnasu), rae JOMUHMPA XPo-

HWYHW OMNCTPYKTUBHN BPOHXUTUC, KOPaK-

Tepule ra nnasa obojeHocT. Ob6onesa-

[y mnahe ocobe, Mame je U3pakeHo ry-

Liene, Kawamb je U3pakeHuju, ca obun-

HUjUM MCKall/baBakeM 1 Yelhum oluTe-

herwem cpua, JO 060/beHa Koje ce Ha-

31Ba XPOHMYHO MTyhHO CpLIE.

*



XpOHWYHE peeTPUKTMBHE GONECTN AMCOjHUX opraHa 3Hato pehe m3asmBajy XMW, a
yewhe y kKOMBMHaLMjU ca UHDeKUmnjama aucajHNX opraHa u apyrim 6onecruma nnyha.
Hajuewhe 6onectn Koje v3asmBajy pecTtpukumjy nayhHe BeHTunauuje cy gedop.ma-
umje rpyfHOr Kowa v rpygHe myckynatype, geopmaunje 1 obosrberwa anjagparve,
Behe nayhHe 1 nneypanHe cpacinHe-wBapTe, MacvBHe (MOGPO3HE NPOMeEHe Y niy-
huma nocne npenexxaHe Ty6epKynose, capkongose v apyrux 6onecru, 3aTmm nynmok-
TOMMUja, BpPOHXMEeKTa3mja 1 aTenekrasa.

KNnuHu4ukKa cnuka. - KavMHuykn cumntomu v 3Haum XMW 3aBuce yrnaBHOM Of cTe-
rneHa Xunokcemuje u xunepkarnHuje, Koo 1 of, aunao-6asHor nopemehaja, koju 6uT-
HO yTMYy Ha BUTa/IHe opraHe U wuxose hennjcke peakuuije.

Moropwatbe XMW HacTaje Hajuewhe kao nocnefuua HakHagHe WHGekuu|e pucaj-
HVX OopraHa, HeofekBaTHe ynotpebe nekoBa, NOLNX KAMMCTCKMX W ApYruX ycnosa
cpeauHe y Kojuma 6onecHUUmM Xuse, Beher (M3MYKOr Hanpesakwa, aneprujckmx u
apyrux aktopa. Wcnossoea ce, yrnaBHoMm, ocehajem Beher ryliewa - HefocraTka
Ba3fyxa, Kall/beM W MCKalL/baBakeM, CBMPakeM y rpyanmMa, NOBULLEHOM TeMnep-
aTypoM, 3amapakeM Mpu Hajmarem Hanopy, onwTtom cnabouwhy, nynawem cpua,
MyKOM, ry6UTK6M aneTuTta, 61eAWIOM WM LMjaHO30M. Y 3CBWCHOCTU Of Crened
xurnepkarnHuje - nosehara KOHLEHTpaLuje YribeH-AMoKeuaa y apTepujcko| Kpsnu u
cTeneHa CMametba KUCEOHMKA (XMMOKCEMMjE) - MOTY Ce jaBUTW Heyponallukn 1 ncu-
XVYKN cMMiTOMK, KaO WTO CY [e30pPWjeHTUCaHOCT, COMHONEHUM(a, TPEMOpP PYKY,
MHBep3uvja cHa (Npeko gaHa 60necHUK cnaBa, Hohy je y3HeMWpeH), rnaeo60/sba,
3ab0paBHOCT, eydopuja, arpecUBHOCT, enunenTuYHe KOHBYN3Wje N Ha Kpaly Koma.

AwnjarHo3sa. - AunjarHosa XMW nocTtas/ba ce ogpehvBakbeM BpefHOCTU Napuujan-
HUX npulucaka pecrnmpoTOpPHUX racosa y apTepujckoj Kpsu. MNpema BpeAHOCTUMA
racoBa ogpehyje ce tun XMW, Kao mn HeonxofHa Tepanwuja. Y3uma ce y3opak
apTepujcke KpBW M3 JOCTYMHe apTepuje crneunjaiHuM wnpuuem. Kps ce crasba y
racHe aHanm3arope Koju ayToMaTCKu ouyuTaBajy BPefHOCTWU napuujasiHuxX nputuca-
Ka pecrnmpaTopHuX racoBa, Kao 1 aungo-6asHo cTarbe KpBU.

Nleuew e, - Jleyewe 3aBucu of ob6auko XM, Cea noropliarwa XpoHuyHe nnyhHe
MHCyunumjeHumje, Koja ce MaHudecTyjy kao rnobanHa MaHUdecTHa pecnnparopHoO
MHCyuLMjeHUM]a, 3axTeBajy Nevere y pecnnpaTtopHuM [egvHuLama - jeavHuLama
MHTEH3MBHe Here. 360r nspasute xmunokcemuje (P02 ncnog 6,7 kPa) o6asesHa je nep-
MaHeHTHa fo3MpaHa KUCeOHWYHa Tepanuja - OKcureHoTepanuja kao npsa nomoh o
ycnocTas/baka NponasHocTu AncajHux nytesa. [losaupaHa KMCeOHMYHa Tepanuja y3
oapehuBarwe BpegHocTn P02 n PCO2 Ha cBaka [BC 4aca HEeOMNxo4Ha je y neyewy
rnobanHe pecnupaTopHe UHcyduUmnjeHumje Kaga cy BpegHoctn PCOr m3Hag 9,0 kPa.
Kog n3pasnto xurnepkanHUYHUX 60MeCHUKa faje ce OBNaXKeHU KUCEOHMK, MPOTOKa
Hajsule o0 1 nuTpa. Beha KOHLeHTpaLuuja KUCEOHNKA MOXe NOoropLuaTty xunepkar-
HUjy 1 6onecHMKa yBecrn y pecnupaTtopHy komy. KnceoHuyHa Tepanuja cnposoau
ce CBe [lOK ce Apyrum noctynumma (MefuKameHTMMa) He nobosslua ofiBeosiapHa Be-
HTUNaumja. JleyereM OCHOBHe 60/1ECTU M Y3POKa KOju Cy foBenn Ao noropLuana X,



Y3 KMUCEOHUYHY TeparTujy, MOXe ce O4eKMaaTk aoBO/baH Tepanujcku edekart, Y Cy-
yajy Heycnexa Tepanuje U npetehe pecnupatopHe KOMe GONECHULM ce UHTYOUPajy
1 cTaB/bajy Ha pecnupaTop (acUCTMPOHY BEHTWALMjYj ABa 40 Tpu AaHa. TOKOM acu-
CTUpaHe BEHTWNAUMje CNpo30/e Ce CBU MOCTY/LUMN NleYera OCHOBHe 6ONECTV U y3-
pOKO noropuiata 60necTn aHTU6MOTULMMAE, BGpOoHXoAMNaTaTopMMa, KOPTUKOCTe-

pouaymMa, ceKpeTonMTULMMa, aHanenTuLMMa 1 nHdysvjama 4o ycrnocTaB/mbamba 60-
/b€ NPONAa3HOCTU AMCAJHUX MyTeBa.

Em6onunja n nudapkt nayha
{ETBboHa e! 1JarcJus pultonur)

Emb6onumja nnyha je 3avensbere apTepujcke Mpexe nayho embonycuma, Koju Hajue-
whe 304e NOpekno of KpBHWUX Tpomba. Pefe, embonycy NOTKYy Of MacTu, eo3ayxa,
henuja 1 TYyMOPCKOT TKMBO.

MHhapkKT nayha npeacras/ba XeMoparnjcky Hekposy nayhHor napeHxvma Kojo Ha-
CTaje ycnef NOTMyHOr Npeknia KpBOTOKa y nogpydjy nnyha, ncnog mMecra sadvensbe-
HO apTepujcke rpaHe.

ETnonorunja. —rnyhHe em6onuje u nHhapktn nnyha y npeko 80% cnyyajeBa rno-
TUYYy Of CTBOPEHMX TPOMba y BEHaMO [OHUX eKkcTpemuteTa, kopauue u Tpbyxa. Y
npeocTasoM NPOLEHTY TPOMOU NOTUYY M3 LUYN/bUHA JECHOT cpua.

CTBOpPEHN TPOMOU Ce Y MOMEHYTUM KPEHVM CyJOBMMA MOKPehy MPUAMKOM Harux rno-
KpeTa, (M3NYKOr Hanpe3owa, Npy gedekcumjy, Kalmby, 0 Hekcaa ce nokpehy n n3
HejacHux y3pow. Em6onuje nnyha mory 6utm mane - MUKpoemb6onumje, Ko[e 4Yecto
peunansnpajy, a Mory 6uT! 1 MacuBHe, Kafa fonasmn [0 3a4en/bera Cpearux v Be-
hnx KpBHMX cypoBa nnyha 3ayensbewbe rnaBHor ctabne nnyhHe apTrepuje nsasvsa
Harno ontepehere Ae.CHOr cpLa M Harim CKOK nputucw y nayhHoj opTepwujn, LUo-
KHO CTare 1 Hajuyewhe cmpT. Mukpoembonuje He ocTaB/bajy 6UTHE NPOMeEHe U Ye-
CTO Ce He npumere.

MHoepkT nnyha ce passu;a y 10—50% cnyyajeBa eM6onuja,- U TO Y nNpegenvuma rae
Cy paHuje nocrtojage npomeHe Ha nayhuma win KpBHUM cyosuMa nnyha, VHgapkT
nnyho je y MHOTMM cyyajeBrMa npareH 3anabetbeM nneype v xemoparujckum nne-
YypasHUM W3/IMeoM.

OKO MHhapkTa nayho ny 30HM MH(apKTa YecTo AoNasn A0 pa3Boja GPOHXOMNHey-
MOHWja, ancueca 1 Hekpo3se nnyha.

KnuHuuka cnmka. - MacvMBHa emb6onunja wim eM6onunjo rnaBHor cto6na nnyhHe
apTepuje rno nposwy 3aBpliasa ce cmphy. Behe em6onuvje, koga He gohe go Tpe-
HYTHE CMPTU, Majy APOMAaTMYHY CMKY TELLKOT LOKa Ca aKyTHUM MomnyLiTawem fe-
CHor cpua. Harna no[asa Tellke AgvcnHeje, mpecTpalleH nsrneg ca oceharem cTpa-
Xa ofi HermocpeaHe cMpTK, 6nefa uujaHo3a nmua, NpodysHO 3Hojere, 60Ny rpyau-
Ma Kao Mpu MH(apKTy cpua, naf KPBHOM NpUTUCKa, yop3aH nync, Habpekne BeHe
Ha Bpary - cee cy TO 3Hauu 1 cuMnTomm em6onuje nnyha.



KNMHWYKN CUMATOMUY 1 3HOLM KO Marux nayhHux em6onuja, ca MHhapKTom nimn 6e3
Hera, ucnosbasajy ce y Buiy nakiie aucrnHeje, ysHemmpeHolhy 6onecHuka, Heobja-
LLIHEHOM TaxvKapAnjom, rnpesHojasakbeM 1 rMojasoM cyngebpunHocTu.

WHapkT nnyha gnaHudecryje ce Beh NOMeHYTUM CUMNTOMUMA M 3HaLMMa, Y3 noja-
By 60na y npefeny nHMapKTa, Kalsba U UCKall/baBarba CyKpBMYaBOI WM KpBasor
NCI/byBKa.

Kopg vHpapkTa nnyha moxe ce jaBUTU 1 cybuktepyc (kyhkacta o60jeHOCr Cny3Hu-
La, Hajuewhe KOkwYHKTMBA). MH(apkT nnyha aafe nosulleHy neykoumTosy, noseha-
HW BUNMPYOGUH y cepyMy, y6p3aHy cefuMeHTaumjy n noBehawe eH3uMa fgexvapore-
Hese M/eyHe KUCenuke.

Ha paguorpamy nnyha nHdapKT uma usrnef Tpoyrna ca 6asom npema crosba ys
nieypy v BpXom npema xunycy.

AwvjarHosa. - [jnjcrHo3a ce noctas/ba Ha OCHOBY KIMHUYKE CMKe, MocTojaka da-
KTOpa pu3MkKa 3a pa3Butak Tpom603He 1 TpoMmboembonnjcke 6onectun, pagnorpag-
cKor npernefa nnyha, enekrpokapguorpama v gpyrux nabopatopmjckux npernega.
Y nakwum cny4vajesMma TayHa AujarHo3a 4ecto ce M He NnocTasu. Y.CBUM HejaCHUM
cnyyajeBuma ryllera, Taxmkapguje, nakor 6ona usa rpyfHe Koctu 1 npesHojasarba
Tpeba mucantn Ha embonujy nayha. MHhapkt nayha MoXxe ce nako AnjarHOCTUKO-
BaT ¢ 063MPOM Ha KpBaB WCT/byBaK U KapaKTEPUCTUYHY PEHAMEHCKY CNKY MH(apK-
Ta nnyha.

Jleuewe. - CBaka Texa, emMbonvja Koja ce He 3aBplUn cMmphy 3axTeBa XUTHO XO-
CANTaNHO Neyverwe U CnpoBohere Tepanunje paau cysbujarba LWwoka (Mopdujym,
HopafpeHanvH y uHQysujn 5%-He raykose fo cTabunivsalmje KPBHOM NPUTUCKA Ha
13,3—14,7 kPa n MHpYy3Vje aMUHO(DUINHE, KapAMOTOHMLM 3a Ciyyaj nonywrtaka
cpua, cTajiHa OKcureHoTepanuja NPeko Hasa/siHoOr KaTtetepa).

YKONMKO HEMa KOMIMMKauuja, HenocpefHo nocne tora Tpeba 3anoyeTu ca Tepanu-
jOM nekoBMMa Kolu ce Ha3uBajy aHTUKoarynaHcu. [peTxofiHO ce Mopa Bpno 6p30
HanpasuTW YBWJ y CTakbe Koarynauuje Kpsu ogpefusBarbem BpemeHa KpBapena,
BpemMeHa Koarynauuje, BpefHOCTM TpoMbouuTa 1 (yHKuuje jeTpe (hnbpuHoreHa,
| hakTopa, kao u ll, V nVIl ¢aktopa koarynauuje). Kaga Hema cMeThM 3a NPUMEHY,
YyK/by4yje ce ofmax XenapuH y uHjekumjama nHTpaseHcku og 6 000 go 8 000 1. Ha
cBakux 6 yacbBa y TOKy NpBuX 24 4yaca, a cnegeher gaHa Ha 8 u 12 yacosa. Nocne
2-3 flaHa MHTpaseHcKe Tepanuje, Npenasu ce Ha Tepanunjy Npeko ycta npenaparu-
Ma AuKymapona, Hajbosbe Tabnete neneHTaHa, y3 o6aBe3Hy MPeTXofHy KOHTpoy
NPOTPOMOUHCKOI BPEMEHa, Kao 1 CBaKOAHEBHY KOHTPO/Y [OK je 60NEeCHUK nog tepa-
nvjom. Cmarere NPOTPOMOMHCKOr BpemeHa mncnog 50% 3Haum fa fosy tpeba pe-
BUAMPATN —CMabUTN UM NpeknHyTn. O 6aBe3aH je 1 CBakOAHEBHU Mpernej Mokpa-
he. MojaBa eputpounta y Mokpahu ykasyje fa ce fo3sa neseHraHa mMopa pesugu-
patm UM NpeknHyTu.

Kop nHgapkTo nnyha o6aBe3HO ce A0jy U aHTUBMOTULM Kako 61 ce cnpeydnne KOM-
navKauyje sana/bexCcke npupoge. Takohe, cyB Kalasb ce Mopa 06y3faTu cpefcTsu-
Ma MpoTK3 Kall/ba, Kao WTo CY IEKOBM U3 rpyrne OHTUTYCKKa (MPOTUB CYBOT Kalli/ba).



AKyTHU egem nayha

(Oecleta pultonpyt aculyT)

AkyTHU efiem nnyha, 6e3 ab3upa He eTnonorujy, npeacraBba 060/bEHE YPreHTHe
MeAuLMHe, Koje 3axTeBa BPo 6p3y nHTepBeHLMjy. Pa3nukyjy ce fBa 061mka: o3ne-
[OHU efleM Ko[n o6pahyje nynmonorvja 1 akyTHU nayhHW efeM KapaunjanHor nopekso,
Koju cnaga y fomeH kapawonoruje. Mog akyTHUM egemoM nnyha nogpasymeBa ce
oTOoK nnyha ca u3nmBarbeM TEYHOCTU U3 Kanunapa y aiBeone.

O3negHn egem nnyha

HacTaje kao nocneauua AMPEKTHOT AejCTBa MHOTOGPOjHUX Y PA3HOBPCHUX LUTETHUX
UMHUNALA KOju Ce y OpraHu3am yHOCce YAucakbeM, AUreCTUBHUM WM KPBHUM MyTeM.
LUTETHN edeKTn ce oaurpasaly Ha HWBOY enuTena v eHAoTeNna anBeona U Kanwuna-
pa y nnyhruma, a NoTOM HacTaje M3N1Bake TEUHOCTU M3 Kanwunapa y anseone, npu
YyeMmy fonasu [0 cTeapatba efjema - OToka anBeosa. OBako CTBOpeHa TeuyHOCT
MMa KOHLEeHTpaLyjy npoTemHa npeko 50 4/1, WTo y3 HOPMaTHU KanunapHu NpuTu-
cak y nayhuma npejactaB/ba cneyuduuHy KapakTepucTuky o3nefHor efemMa.

ETnonoruja. - Hajuewhwn y3pok o3negHor egema nnyha jecte yaucarwbe LUTETHUX.
racoBsa v napa (xnopa, 6pomo, tnyopa, cymnopa, octopa, xnopogopma, osre-
Ha, YI/beH-MOHOKCUAa, B6eH3eHa M OpYyrux XeMUjcKu LUTeTHUX Matepuja). M3asnsajy
ra U pasHa TpoBawa MeaukameHTUMO (6apbutypaTu, MOP(UjyM, XepOUH, UCOHU-
cug, AUTUTannC, KUHWH 1 apyrv). Moxe HactaT 1 nocne TeLKnX Cency, MacHMK em-
60nnja, yHolEHa MOPCKe Boge y nayha npuw faB/betby, KOA ypemuja, kao 1 nocne
TEXWUX onepauyja, kaja MOXe fa ce pasBuje T3B. LWOKHO nyhe.

KnuHnuka cnuka. - Ako gohe [0 Karnor HactaHka o3negHor egema nnyha, pa-
3BMja ce 6p3a AucnHeja, 60MECHYK je OPOLUEH X1aAHUM 3HOjeM, NOCTOje LujaHoTU-
YOH, ucame je YyjHO, WNLWITABO, ca TPaxeasHUM KpK/bakbeM. boNecHVK mckaluba-
Ba Behe KOMMUMHe TeYHOT, NeHyLIaBor, 61ef0XyTOr, a HeKaja v XeMoparnyHor uc-
n/byBka. Hactajy Tewkun nopemehaju y pasmeHn racoBa v o6o/bere ce Hajuelwhe
3aBpluaBa cMphy. Y BaHpeAHUM cuTyaumjama, Kao LUTO Cy XeMujcke katactpode y
WHAYCTPUjK, CMPT je TPEHYTHa. Y Nakwmnm cnyyajeBnMa jaB/ba ce ryllere, Henpogy-
KTMBaH Kallasb, ybp3aHa pecnvpaumja u cTpax of yrywera. AKO ce 60/1eCHNK n3-
By4e M3 XXMBOTHE OMaCHOCTW, KacHWje ce pasBuja XpPOoHWYHa Audy3Ha - npoLumpe-
Ha (ubposa nnayha.

AwnjarHo3a. - [lujarHo3a ce NOCTaB/ba Ha OCHOBY yBMAa Yy (hakTope Koju cy foBe-
nm fo 6onectn - TpoBakwa M KIMHWYKE CUKE Koja je.KapaKTepucTuyHa u Tewka. ¥
Hajsehem 6pojy cnyyaleBO HWje Moryhe nocTaBuTK AMjaTo3y 3a XXMBOTa 60NECHUKA.
Kog npexumBenux kapaktepucTuyHa je peHAreHcka cnvka nnyha - nayuymHacte wH-
unTpaTBHe NpomeHe 060CTPOHO Yy uemM nayhuma. MapuujanHn nputmncak Kuce-
OHUKa Y KpBM je CMakbeH, a nosehaH je NpUTUCaK YribeH-AnoKeuaa.



Nevere. — CBa KIOCUYHaA Tepnujcka cpeacraa, ykbydyjyhu v Bewwtauky 3eHTUnNa-
uunjy nnyha npeko pecnuparopa, He aajy 3agoBosboeajyhu edekar v 6onecHiLmn obu-
YHO y/bMpy. Kog nakwmx cnydvajeBa KOpWUCTe Ce KOPTUKOCTEPOWAW, a Npu Tpoearby
MOP®dUjyMOM 1 XepPOMHOM aHTUAOTH (Malorplrin}. Mpu TpoBaLLy XxanoreHuM 1 gpyrum

XeMUJCKMKITT&pama NPUMEH.yjy ce MH(Y3MOHN KOKTEeNW Of neTagmHa, naproktuna v
theHepraHa.

Tyb6epkyno3sa nnyha
(TuBerknlosl5 pulrtorTlrT)

Tybepkynosa nnyha Je 3apa3Ha 6o0necr Kojy usasusa 6auun Tyb6epkynose. baumn
je OTKpMO npe HewTo BMLWe 0f CTO roguHa PobepTt Kox, no kome je 1 fo6mo ume
KoxoB 6auwnn. 3a csoje oTkpuhe Kox je 1905. no6no Hobenosy Harpagy. Konmet
(Caltele) nrlepeH (Ovenn) 1921. rognHe Npou3BOAe BakUUHY NPOTMB Ty6epKynose
KOja ce Ha3mBa 6e-ce-xe (BCC) BakuuHa.

M3Bop 3apase. - MNopep cekpeTa nnyha, U3BOp 3apa3e MoXe 6UTK 1 CeKpeT u3
thuctyna Ty6epKyno3HNX KOCTUjy, MOKpahe 1 reHUTanHu cekpeT o6onenmx og tybep-
Kynose. [laHOC je KpaB/be M/IKEO M3Y3eTHO PeTKO M3BOP 3apase.

MyTeBwn 3apase. - bauun Ty6epkynose Moxe JOCNETU y YOBEYjU OpraHWM3am pa-
3MMUNTUM NyTeBMMa (AucalHM opraHu, opraHn 3a 3apeH.e, Cy3HuUa n Koxa). Mnak,
pecnupatopHu nyT 3apo3e je Hajuyewhu, y oko 98% cnyyajeBa, rae gocnesa yauca-
HeM MpaLlMHe W KCLITBMLA UCKaLL/baHOr 3apaXkeHor Ucn/byBka (T38. Pnureose Kan-
uue).

YMHMOUM KOjU YTUUY Ha HacTaHak nHpekunje. - Of CBUX UNHMNALO Haj3Ha-
YajHuje je XMBOTHO fo6a obonenor. HoBopohesye [e HajoceT/bMBMje Ba Bauun Ty-
6epKyno3e, Mawe je OCEeT/bMBO Mano feTe, [OW Marbe AeTe NPeAwKonCKor 1 KO-
NicKOr y3pacTa, cBe 4o nybeprteTta. Ca nyb6epTeTom onaga NpupogHa OTNOPHOCT Koja
ce KacHuje, y cpefrem fo00y, 3HaTHO nonpae/ba. Y CTapocTu ce NOHOBO nosehasa
0CeT/bMBOCT Ha Tybepkynosy 360r cnabujer UM.yHUTETa Yy OBOM >XXMBOTUOM [06Y.
M3BecHe 60/ecT cmatbyjy OTNOPHOCT Npema Ty6epKynosu, Kao wWTo cy wehepHa
6onecr, afKoxonm3am, BUPYCHe UHMEKLM|e, MaITHUTETH, AyroTpajHa ynoTpeba kop-
TuKocrepounga. FpaBmauTeT, nakraymja n ncuxuyka mcupn/beHocT nosehaBajy oce-
T/bUBOCT OpraHu3ma Ha Ty6epKyno3HYy UHpeKLM]Y.

Pa3Boj Tyb6epkyno3se. - Kaga 6auun tybepkynose npogpe y nnyha, Ha mecTy
npojopa Mory HacTaTh 3ana/berCke NpomMeHe. VIcToBpemeHo, 6auun moxe fambe
Jocnetn fo NUMQHUX Xxne3fa, y Kojuma Takofe kacTaje 3ana/bewCkum npouec Ha
Taj HAuYMH MCMnosbaBa ce nNpumapHa Ty6epkynosa (MpUMapHO >xapuwite). Jambu TOK

npumMapHe Ty6epkynase Hema UCTW PasBOjHU MyT KOA CBUX 0co6a. To 3aBUCK Of, MHO-
X YUMHUNALO.



Kopg jegHvx NpoMeHe ce 6p30 NoKanuayjy, cMupyjy 1 nsnede. To je 6EHUrHN TOK Npu-
MapHe Ty6epkynose. Kog apyrux 1>'6epkynostn 6aumn ce us NpyMapHoOr xapuiita
pacerbaBa y cycefHs fenoke nnyha vy yga/beHe opraHe v TKusa.

KnnHnuka cnuka, - Tybepkynosa nnyha vma fABe rpyne cumntoma - onwte M
(hyHKUMOHanNHe.

OTHWIMM cuwNTIoMM Ty6epkynose niyha jecy ymop, pasapax/buBOCT, MP30€O0sbHOCT,

noemarexs Temneparypa, noehaHo 3Hojere, rybutak aneTuta, rybutak y TeXuHum,
nynawe cpg.

V (yHKLMOHaNHe cumnToMe Ty6epkynose nayha crnajajy Kolasb, McKallbaBaHle,

60N y rpyaumMa v rywewse. Kalasm je y nodetky cyB, Maga Moxe 61T 1 ogMax npo-
heH McKall/baBareM.

Vckal/baBarwe KpBW (XeMONTU3Mja U XeMONTOja), Mako Huje yeek curypaH 3Hak Tyr
6epKyno3se, Hajuelhe je Ty6epkynosHor nopekna. O6MYHO HacTaje U3HeHasa, Tpaje
[yro v Hekaja ce TeLIKO MOXe 3aycroBuTW. bonecHuk [e nocne Tora 6neg v usmy-
YyeH. O6uNHa KpBapewa MOry fja ce 3aBpLue v cMphy y TOKY HEKOMKO MUHYyTa.-

Ty6epkynosa nnyha, npema BpeMeHy MCMO/bOBaka y OAHOCY Ha Ty6epKyno3Hy WH-
thekumjy, nma aBa o6nuKa. MpBK 065MK je NpUMapHa, a Apyru nocTnpumapHa Tyée-
pkynosa. MocrnpumapHa Ty6epkynosa nnyha kacTaje nocne 3aneyera nprvmapHe
Ty6epkynose.

Ty6epkynosHe npomeke y rwyhvMa mory 6Uuti HajpasHoapcHuje. MunujopHy Ty6e-
pKynosy y nayhuma kapakTepuily CUTHa, Mana XapuLuTa, Koja ce HasuBaly Munuvjap-
HY uBopuhu.

Mopep TOra, TPOMeHe MOry Aa 3ax-
BaTe fenoBe pextwuha, uLene pex-
HeBe wim Leo nnyhHu nobyc. Te npo-
MeHe ce Ha3uBajy Ty6epkyno3Ha 6po-
HXOMHeyMOHWja, Ty6epKyno3Ha nHe-
yMOHUja WM Ty6epKyno3kn nooéurt.
Ty6epkyno3Ho >xapuwite y nayhuva
MOXe Aa KasenHpuumpa (pa3mekLua),
cTBapajyhn ka3eo3Ho (pacnagHo)
TKVMBO, KOje MOXe fia Ce MUCMpasHn y
6pPOHX 1 ja ce UCKallbe. Y TOM chy-
Yaly ce HO MecTy xapuTTa eTBapa
LyMn/bUHA Koja Ce Ha3nBa KaBepHa.
Ty6epkyno3Ho >xapuwte y nayhvma
MOXe [a ce 3a7eum W 3CMEHWN Besn-
BHVM TKMBOM,. Te MPOMEHe ce Ho3u-
Bajy (pmbpo3o nnyha (cnuka 6),



MpumapHa Ty6epkynosa nnyha
ncnosbasa ce y BULLe KIMHUYKMX 06/11-
Ka. To cy MpUMapH# KOMMAeKC, MUmn-
japka Tybepkynosa, TybepkynosHa
6pOHXOMHEeYyMOHMja 1 NHEYMOHWNja.
MoctnpumapHa Ty6epkynosa nnyha
ce Hajuewhe ucnospasa y ABa Xpo-
HU4YKa 06/1Ka. To cy pubpokaseosHa
(kaBepHO3Ha) 1 (nbpo3Ha (hrnbpoyn-.
Lepo3Ha) Ty6epkynosa nnayha.-
Ty6epkynosa nnyha crteapa KoMnau-
Kauuje yCNoB/bEHE LWMPEeHeM UHpeK-
umnje y apyre opraHe. To cy Ty6epky-
-no3Ha obcrbera nneype, nepukap-
fa, megu(actuHyma, NMMAQHKX >knesaa,
3rno6oBa u KocTujy, bybpera n moxaa-
HUX OMNHU (CNuKa 7).
AuvjarHo3a. —Ty6epkynosa nnyha
ce yTBphyje CHaMHeCTUYKMM nogauu-
Ma, (u3ukanHuMm npernegom 6onec-
HMKa W pasHMM [JOMYHCKUM MUCMUTU-
BatUMa. HajsHayalHuja JonyHcka uc-
nuTMBaka Cy Ty6epKy/MHCKa KOXHa
peakuuja, peHareHorpadgumja ca Tomo-
rpajgujom (cHumare nnyha Ha pa-
3AMUMTUM fybrHamMa) 1 nperneg ucruby-
BKa Ha Knuue Tybepkynose. Hajuewhe ce pagn AvpektaH MUKPOCKOMNCKW npernej
ucnmbyBka.. [pBo ce npenapar o06oju meTogom 60lexa no Linn-Hunseny, rge ce y
cny4ajy.Hanasa-KoxoBor 6auuna noj MWKPOCKONOM BUAe Lp3eKKacru wrtanvhu
nojefuHayHo wm y rpynama. Kaga 60necHUK Huje y cTaky Aa MCKall/be MCM/byBak
pcay npernega, oHaa ce Ty6epKyno3Hu Gaupn Moxe Tpakutn y 6pucy rpna wam npe-
rNefioM >XenyfayHor coka Koju ce gobuja nomohy coHge. AKO ce MOMEHYTUM Mo-
CTYNKOM He Hafy Ty6epKyno3He.kvLe, HEONXOAHO je fa ce UCM/byBaK Wiv Apyru fo-
6ujeHn mMaTepujan 3aceje Ha noce6Hoj, J/leBeHwWwTajHOBO] (16y/el5Je!n) noanosun, rae
ce nocne 4-6 Heferba pas3Buja Kyntypa Ty6epKyno3HUX Knvua aka cy npucyTHe y
3acejaHoM martepujany. HeonxogHO je HEKONWMKO MyTa MOHOBWUTW MNpernefe, Hapo-
dyrro aKO CY KIMHWMYKA CMMKa U peHAreHorpadckv npernegy cymubnsy Ha Ty6epKyno-
3y. Matepujan ce MOXe nocnatm v Ha GMOMOLLKW Mperned, Tako LWTo ce yb6pusra
3amopuy M nocne. ogpeheHor BpeMeHa 3amopay, ce XpTByje. MNpernegom ce yT-
Bphyje NocTojakbe unM HenocTojake Ty6epkynose.
Tyb6epkynuHcka npoba. - To \e TecT KacHe henujcke peakunje xmnepceH3nbm-
nnteTa, 3C KOjy je oAroBopHa rpyna T-numdouuta. MNMpoba ce Kopuctn y aujarHo-
cTUYKe cBpxe, [lata ocob6ama Koje cy NpeTxoAHO 3apaxkeHe Ty6epKy-03HUM KnLa-



Ma, 13a3nBB aneprujcky peakuujy Ha MecTy y6pusraHor Ty6epkynvHa. Y ynotpeou
je All-ty6epkynmH nim PPO3, rge ce y 0,1 11 Ty6epkynuHa PP0O3 Hanase Tpu jeau-
HULe Ty6epKynnHa.

Y npakcu ce ynoTpe6/baBa MHTpagepManHa npoba Has3BaHa MaHTy (ManJHoux).
TexHU4YKM ce oBa Npob6a M3BOAM Ha Taj HAYMH LUTO Ce y KOXy ropwe TpehunHe nese
nognaktuue, nsmehy npeawe n 3agwe crpaHe, y6pusra 0,1 1! Ty6epkynuHa (Tpu
jeavHuue). Yntarwe npobe BpLKM ce nocne 72 yaca, U TO naanawlmjoM KoXxe Ha Me-
cry y6pusraHor Ty6epKynmHa 1 MeperemM MonpeyHor npeyHrka nHpuatpara (otoka
nog koxxom). Cmartpa ce fa je peakuuja No3vUTVBHA ako je BeNMUYUHa UHHUATPOTa
Beha of, 6 T T Yy MpeyHuKy.

Mo3nTnBHa KOXHa peakumja Ha TyOepKynvH [0Ka3 je NoCTojarwa >XMUBUX Tyb6epKy-
No3HMX GakTepmja y opraHu3My, am He U NOCTojare akTuBHe Ty6epkynose. Auja-
rHOCTUYKa BPeHOCT TecTa je Be/iuka. TecTuparem 34paBor CTaHOBHUMUITBA YCTaHO-
B/byje ce yyecTanocT TybepKyno3He UHpeKuuje, Koja npeacraB/ba HajBaXHUjU enu-
[EMVO/IOLLIKN NOoKa3aTe/b KOHTaKTa ca TybepKynosHuM Knvuama. HeratnsHa Tybe-
PKYNMHCKa npoba nokasyje fa TectupaHa ocoba Huje 6unay KOHTakTy ca Tyb6epKy-
No3HMM 6aunnom. TybepKynnH-HeraTMBHO CTaHOBHULUTBO (Aela npw pohewy 1y np-
BMM rofitHama XwuBoTa) 06aBe3HO ce BakuuHuWy BC6 BakuuHoMm. Mocne ycnocra-
B/batba MMYHUTETa, Mecel, U BULLE flaHa Of BaKUMHE, KOXHUM TecTuparem ce fobu-
ja nosuTMBHa Ty6epKynuMH-npoba Koja ykasyje fia je ycnoctaB/beH UMYHUTET.
M3pasnto BypHa KOXHa peakuuja Ha TyGepKy/unH, Koju U3Hocu npeko 15 7 T uH-
huntpara, y3 KIMHUYKE 3HaKe 060/bera BakLMHUCaHMX 0co6a, YKasyje Ha peakru-
Bauujy Tybepkynose wm cynepuHpekumje Ty6epKyno3HUM Kamuama.

HeraTuBHa Ty6epKynnHcKa npoba Kof BakUMHUCAHWX yKa3yje Ha fethuumT uenyna-
pHOr —henujckor uMyHuTeTa, 610 fa ce pagu O cTedeHoMm, 6uno o ypoheHom Je-
rumnTy. Y BENMKOM MPOLEHTY TECT je HeratMeaH Kog o06onenvx o MmaurHmux 6one-
CTW, 03payYeHNX N NeYEHNX UMYyHOCYNPECUBHOM Tepanmnjom.

Neyerwe. - OCHOBHM MPUHUWN fleYera cacToju ce y npumeHn Ty6epKynocraTcke
Tepanuje HenpeknaHo U1 JOBO/LHO AYro, CBe [0 U3fleyena. Y neyewy ce Kopucte Ty-
6epKynoctatuum npeor pefa - usoHunasvg (IhH 3-10 ta 4 4, pudagmH, pudamop
10 1a/K4, etambyron, mvaméyton 20-25 T1a 4 4, ctperromiumH 15 14l 4, eyTU3oH
400 T4 [HeBHO, eTmoHamug 20 T4/KA, nupasuHamug 30 T4/KA,.

Y TeLKUM 1 akyTHUM obnmummMa niayhHe Ty6epKynose UCTOBPEMEHO Ce KOPUCTE Haj-
Marbe 3-4 neka u3 npse rpyne, cBe AOK ce akyTHa (ha3a 6onecru He cmMupw. Jleye-
e Ce yrnaBHOM HacTaB/ba Ca fiBa WM Tpu Ty6epKynocraTvka [o TPeHyTKa Kaja
MCM/byBaK He NocTaHe HeraTtuBaH. locfe Tora neverbe ce HacTaB/ba jOLU YMTABUX
rogvHy faHa (3aBucu of cryyaja) ca fBa Tybepkynocratuka, Hajuelhe n3oHujasu-
OOM U1 prasMHOM.

Xocnutanusayuja Ty6epKyno3Hux 601ecHNKa HEONXOAHA je Y TeLUKUM CyvajeBnma,
Kao W KOA OHWUX KOjU UMajy 06uiHMja KpBapera U 6aKTepuosiowku Mo3nTMBaH
ncrsbyBak. CBu octann 60M1eCHALM MOTY Ce fleunTn amBynaHTHO. 3a Bpeme /ieyetba

NoTPe6bHN Cy (M3MYKN 1 NCUXMYKA 0AMOp, 406pa ncxpaHa, Y1cTe 1 cBeTie NpocTo-
puje 3a 6opaBak.



CoumjcnHO-eKOHOMCKM 3Hayaj Tybepkynose. - Tybepkynosa jey Le/iom cBe-
Ty ogpcheHo Kao 3apC3Ha, aiv UCTO Tako W couujanHa 6onect. OBO TUM Mpe LITO
Cy coumjasiHn y3pOoLM BEOMO OUTHM 3a HOCTaHak MHgekuuje. NocToje AMPEKTHU U UH-
[OVPEKTHU coumjasiHn y3poLum 3a nojaBy Ty6epkynose, Mehy npevma, TO Cy yCl0BM
cTaHOBata (MpayHuM 1M HENMPOBETPEHN CTAHOBW, CNaBakbe BULLIE 0CO6O Y jeAHOj Mo-
cTerbK), 3aTUM Texak U3NYUKM 1 NCUXMYKN Pof, pag y HONHUM CMeHamo, pyaHULIMMA,
enesapamo, yrocTUTe/bCTBY, YCNY>KHUM LeNCTHOCTMAa W KOHTakKT ca oborrenuma of
Ty6epkynose. Of MHANPEKTHUX COLMJONHUX Y3POKa BaKHW Cy oA ncxpaHa, cnabu
€KOHOMCKM YCNoBW (He3arnocneHocr, ankoxonmsam), eHAoKprHe 60M1ecTu, Kao v ncu-
XUyKa umcupnbeHocT. CoumjanHo-eKOHOMCKe nocneguvue Tybepkynose y ogHacy Ha
nopoguuy v 3ajefHuuy Hucy mane. O3a npoueHa 3aevcu of Beher 6poja nocebHUX
YMHUAALA Koju npaTe OBy 60ONECT, Kao LITO Cy; AyroTpajHOCT 060s/bera, Koja mno-
3na4m 3a co60M Beha ynorawa 3a HEHO fledere 1 crpevaBarbe LMperba 3apase;
Oy>ke oAcycrBoBakbe CO Mocna y HajnpoAyKTUBHW|Oj (ha3n >KMBOTA; CTeMeH WHBa-
NNOHOCTN U3neyeHnx 60NECHNKO KOjU Huje Momu.

MpeBeHTMBHe Mepe. - [peBekTMBa NogpasymeBa 60pOy NPOTMB M3BOpa 3apa-
3e, Kao 1 6opby 3a MoAM3are OMLTe OTMOPHOCTM CBaKOr NojeauHua.

Y Hajumpem obumy npeBeHTUBHE Mepe 06yxBatajy:

4 v3paBajame fele 1 omnaguHe us Ty6epKynosHe cpefuHe cBe [OK Ce N3BOp 3apo-
3e He enMMuHULLIE. 360r Tora cy Y MHOTMM 3eM/bama (opmMmupaHe rnocebHe. ycrta-
HO3e. Y Halloj 3eM/bM ce OBUM NpobneMom Haee coumjasiHo ocurypame, LipseHn
KPCT, Kao 1 couujanHe cnyxoe;

¢ BOKUMHaumjy 1 pesakumHoumjy BCC BakUMHOM, KOjO MpeAcTaB/ba HajBOXHUjy npe-
BEHTVBHY Mepy y CnpevaBany LuMperba TybepKynose.

BakunHuwy ce HoBopoheHYOo[, a peBakLuMHauunja ocoba koje cy TybepKynuH-Hera-

TUBHe BpwWHK ce y 2, 7, 14. n 19. rogmHn XnsoTa. ¥ MHOrMM 3eM/bama 0603e3Ha Ba-

KUMHaluja je HonmyLiTeHa ¢ 063MpPOM Ha M3pasuTo cMakere 6pofa obonenunx. Cnpo-

BOAM Ce CaMO Y PU3UYHUM rpynama, y cpeanHama rae je fowno fo nojase ob6osbe-

wa. Kof pusnyHux rpyna Tpeba pefjloBHO 06aB/batn cucteMatcke nperneje, y3 mcnu-

TUBake Ty6epKynnHcKe anepruje u hnyoporpodcke npernege. CounjanHo-npeBeH-

TVBHe-Mepe MoApo3yMeBajy OrLUTYy KyATypy U Xuru[eHy ctaHoBama, ncxpaHe, ogMop,

pekpeauujy, Kao 1 nogusare onwTUX EKOHOMCKUX YC/IOBa XUB/beha.

Tymopwu nnyha

(RJnnore3 pyrronunr)

Tymopu rrnyha Mory 6uti 6eHUrHA 1 MannrHu. BeHurHm tymopu cy: ombpomu, nmno-
MU, aHrmomu. OTKpYBajy ce Hajuellhe cucTematckMM npernefom. Jleyere je onepa-
TUBHO.



Manurim Tymopu mory 61t npumMapHu 1 cekyHaapHu. MpullpHA 1y.TOpn HOCTOLY
ManurHoMm antepaumjom ccmor nayhHor Tkusa, a ceKyHAapHun Cy T3B. MetactOTCKM
TYMOPW, U3OaHLM NMPUMapHUX TymMopa, HMp. U3 AojKe, Tupeouagje, XenyLa, npocrare.

Pak 6poHxa
(CaranoTa hroncHopgenes)

Mehy npYMapHUM ManurHm TymopvMa niyha LeHTpasHO MecTo 3ay3mMma Kapuu-
HOM (pak) 6poHxa. Of paka 6poHxa yelhe o6one3ajy MyLIKapLW HEro Xeke, a ny-
wayn yewhe Hero Henylaum.

ETnonoruja. - Y3pouyHuk 6onecru je 3a cafja Hemo3kar, Mafa ce oKpuesbyjy nyLie-
e, aepo3araheme, pagmjaLmoHa 3payerc. Huje gokasaHo aa je pak 6poHxa Ha-
cnefHo 060/bere, NaKo je 3anaxeHa yyectanocT y nojefuHUM nopoavuama. Youe-

Ha je Beha yuyecTanocT paka 6poHxa KO pafHvKa y pyaHuuuma ypaHa, asz6ecra,
XpoMa U1 HuKna.

KnnHunuyka cnuka. - lNo4yetak 1 TOK 6onectn cy HenpumetHW. JoMuHupajy He-
NPOAYKTVBAH LW LWasb, ryliewe 1 rybuTak y TeXXnHW. Y famseM ToKy 601ecHULM 1cka-
lW/baBajy CyKpBuYaB UC/byBak. Bonect nporpeavpa, fa 6u ce y BeOMa KpaTtkom
pOKy 3aBpLuMna CMpTHO.

AwnjarHosa. —[JOMMKaHTHO MECTO y AujarHocTMuM Tymopa nnyha uma pagunono-
LKW Hanas, npu Yemy ce OTKpMBa TyMOPCKa CeHKa (Cnvka 8) 1 OKOIOTYMOPCKO 3ana-
Ibetbe. bpoHXOCcKoMnujoM 1 61orncujom

TYMOpPCKe TBOPEBMHE, Kao W MaToxu-

croniowknm npernegom yrephyje ce

feuHUTUBHA AnjarHo3a Tymopa nny-

ha. BaxaH je n npernef ucrsbyska he-

nnje Tymopa (ManunrHe).

JNledyeH»e. - Tepanuja MaJMrHUX Ty-

Mopa nnyha Je NpBeHCTBEHO XMpypLU-

Ka, Npy YyeMy ce ofcrparyje jefiaH pe-

Xarb unm ueno nayhHo kpuno.

Mocne ytBpheHe anjarHo3e Tymopa -

ha o0buyHO BULle HUje moryhe HMXO-

BO XVPYPLUKO OACTPCH-eHbe (Heornepa-

6unHu cy). TakBn Tymopu 6uBajy no-

[OBPrHyT! Tepanujn 3paverem Wi rno-

iMxemMmno-Tepanuju, Koje ce crnposoge

y crneuujanm3osaHM ycTaHOBaMma, no

nocebHMM NPOTOKONMMA.



O6osbewa nyhHe mapamuue
(Pleyra)

MnyhHa mapamuua je cepo3Ha OnHa Koja omoTasa nnyha cnosba v npenasu Ha 3ug
rpygHor Kowa, ymehe ce nsmehy pexxwea nnyha n o6asuja uxy geny MeamnjactTmHy-
mMa - cpegorpyha. CnosbHM NUCT nneype npenasv Ha Auvjadparmy - npedary Kojy
nokpmea. [leo koju o6aBuja nnyha HasuBa ce BUcCLepasHa nneypa, a 4eo Koju Ha-
nexxe Ha rpyaHu Kow napujetanHa nneypa. Vismehy nneypa koje ce fogupyjy no-
cToju cnobojaH MpoOCTOp ca HeratMBHUM MPUTUCKOM Yy OAHOCY Ha MpuTMcak Y
nnyhHum nyteBuma. OH cafpXXu Mane KOAMYMHe Cepo3He TeYHOCTU Koja omoryhyje
cNo6o4HO KpeTake U JoAMpvBaKe nneypa npy MHCNUPUjyMy U eKCnupujymy.

3ana/serwe nayhHe mapamuue
(P e LM1I5)

Mog nneypuTUCOM ce NoapasymeBa 3ana/betbe NiayrHe Mmapamuue, Koje Moxe 6uUtu
aKyTHO Y XPOHWYHO. AKYTHU OB/IMK MOXe GUTU CYyB WM Ca 3ana/belCKOM TeyHoLuhy
y nieypanHOM MpPOCTOpy. XPOHUYHM O6/MK MieypuTHca UcnosbaBa Ce Kao THOjHO
3anasbetbe (emnujeM) nayhHe Mapamuue ¥ Kao XPOHUYHU aaxe3vuBHU MieypuTuc

ETnonormnja. —3anasberCkn MpoLecH Ha Naeypyu HacTajy Kao mocneavua Komnam-
Kaumja OCHOBHOI o6osberwa nnayha v rpygHor kowa. Hajuewhu y3pok nneyputuca
je Ty6epkynosa. Opf ocTtanux y3poka, Koju cy 3HaTHO peh ny cknomny cy OCHOBHe
6onectn, Tpeb6a NOMeHyTU BUPYCHE M GakTepujcke naparnHeyMOHWYHe nieyputuce.
Cpehy ce 1 rHOjHU NAeypuTUCK - eMNnjeMu nneype, Koju npare 60KTepujcke UHge-
kupje nnyha, ancuec nnyha, kao 1 KomnankosaHe Ty6epkynose nnayha u nneype. An-
eprujckn eo3nHOMUIHK NIEYPUTUCU UMajy 3a eTUONornjy Hajuellhe npeoceT/bUBOCT
Ha napasuTte u apyre aneprexe.

KNnHMUKa cnmka. —KaMHUYKa cnvka 3aBUCU Of CBaKOr NojeauHor o6amka 3ana-
/betba nnyhHe MapamuLle 1 nma ogpeheHe KapakTepucTuke.

CyBU nneyputne

(Pleurlls $icca)

CyBW nneyputuc kapaktepuiue 601 npu gy60KoM ancarby Ha MecTy rie ce pas3Bu-
ja 3anasberCkn npouec.

Bonect nounte Harno n ucnosbaesa ce 60710M, CyBUM U YNOPHUM KalU/beM W MOBM-
LueHoM TemnepatypoM' bonecHuk oceha 60n kao Npo6og HoxeM npu gybrem guca-
Y. OBMYHO NIeXM Ha OHOj CTpaHW Ha Kojoj oceha 60/, Kako 61 umobunmncao no-
Kp.eTe Npu Aucarby U Tako CMamMo jaunmHy 6ona.



MneypuTtnc ca N3nnNBoOM
(Plevtj-Vb exiiclaHya)

Mneyputuc ca u3NMBOM HagoBe3yje ce Ha
CyBW nneypuTtuc. Hakyn/barbem 3anasbehs-
CKe TeYHOCTU (ekcyfata) Yy mnneypanHom
npocTopy pasfjgajajy ce ABa nucta rileype
M caMyMM TUM MpecTajy 6010BU KOjU Cy y
noyeTky nocTojanu. Y ToKy Aasber npoteca
3ana/berCkn W3MB Yy MNeypu MoXe ce
KOMMN/IMKOBATW [O4ATHOM UHKEKLMjOM 1 Mo-
cTaTu rHojaB. EKcypaTMBHW nneyputuc je
Hajuewha KomnavKauuja Ty6epkynose nny-
ha. Moxe Hacrat He3aBUCHO Of XXMBO-
THOr po6a 6onecHuka. Moyetak 6onectn
06MYHO ]e akyTaH, ca BUCOKOM Temrepa-
TypoM 1 nNpobogumMa y rpyaHom Kouly. Pe-
e nounke nocrteneHo, yMopom, cyngeodpu-
nHowhy, ryéutkom aneteTta, 3HOjekeM U
60n0BMMa y rpyaMma.

YKONVKO ce M3MMB cTBapa Harno vy sehum konnymHama, 60necHUUM MOry nmMatu
rylewe, 3aMaparse, ynake cpua u LyjaHosy.

[njarHo3a ce noctaB/ba Ha OCHOBY K/MHUYKE CMVKe, (hU3UKanHOr nperneja, pagv-
orpaguje nnyha H cpua, nabopaTopujckux Hanasa W AujarHOCTUYKe neypasiHe
nyHkumje. Nleyere je eTMONOLLKO, Hajuelwhe TybepkynoctatmymmMa u aHTMbmnoTuum-
Ma (cnuka 9).

FHOjaBYM NneypuTHC

(ETpyeTa pleure)

THOjaBM NNeypurnc kapakTepuiLe CKynbake rHojaBor U3nvBa y MaeypanHoj Lynmbn-
HW. Hajuewhe HacTaje Kao Kommnvkaumja 6akrepujcke nHeymoHuje, ancuec nnyha
n jetpe, Ty6epkynose nnyha v nneype n nHpuumpaHe Tpaymarcke nospege nnyhHe
Mapamuue. Ha noyetky 60necrn KIMHUYKa CiMka O6MYHO je MackmpaHa OCHOBHUM
o6o/berbeM. Hajuelwhe cMMNTOMM Cy BWUCOKa CeNTMYKa TemnepaTypa, U3pasuTo.
3HOjerbe, Gneguno u rywere. Yecto ce KOMMAMKyje 3ana/bereM cpyaHe Kece,
NHeyMOTOpPakcoM, a Moxe gohn 1 Jo cTBOparba OGPOHXOMy/NMOHanHe ducryne.
[wnjarHosa ce nocras/ba Kao W KO ekcayaaTvBHOT nneypuTmca. Sledere ce cnpoBo-
vy 6onHuum. MNopea neyera OCHOBHE 60M1€CTW, CNPOBOAY Ce M eBaKyaluja rHoja u3



nneype, jpeHaxa naeypasHor npocropa ca.
ncnkpawem, y3 o6unHy aHTMGUOTCKY Tep-
anvjy npema aHTMOMOrpoMy — Y3POUHUKY
(cnuka 10).

M3neuetbe ce 30BpLUaBA CTBapareM npu-
pacnuua —agxesuja.

ALXe3UBHU NaeypuTuc
(PleurlL3 abHeslya)

HacTaje kao nocnegvua npenexaHor ekCyfaTVBHOI U THOJHOTr naeypuTuca. Y TOKy
n3neycH.a fonasm fo cTBapaka GMOPO3HOITKMBA KOje-MoBe3yje ABa iMcTa nneype,
cTBapajyhu Behe nim mawe npupacnuue. Hekaga cy npypacnvue MHOrobpojHe, na
npeacrae/bajy 06MMHe M YBPCTE KOXKacTe Be3MBHe TBOPEBUHe, T3B. LUBapTe, Koje
MOry creapaTtu cMmeTe Mpu fKcawy. bonecHuum vecto ocehajy 6onose y npegeny
npupacnuua v WweapTtu, a Npu Hanopy oTexaHo Avwy. Behe weapTte nsasusajy ge-
thopmaumjy rpyaHor kolla, Koja ce HasvBa (mbpoTopakc. [lnjarHo3a ce nocraB/ba
yrnaBHOM peHfreHckvMm npernefom. Kaga cy npupacnuue marne, neyere je Henotpe-
6HO. AKO cy Behe, fonasn y 063Mp XMPYPLUKO NeYerse.

*

ANeprujckn nneyputumc

HacTaje y TOKy ceH3nbunusaumje (NPeoceT/bUBOCTM) Maeype n ApYyrux aneprujcknx
o60/bera, Kao WTO cy 6poHxMjanHa aneprujcka actma. flehnepoB e03MHOMUIHN
nkpantpat nnyha, napasutose opraHnsma (ackapuc, EXMHOKOK 1 fpyre), Kao 1 Koj
cucTemMckmx 6onect Be3MBHOT TKMBa. [imjarHosa ce noctaB/ba Mocne nneypanHe
nyHKuu[e, Kaga ce y nneypasiHOM NyHKTaTy Mory Hahu eosuvHodwunHe henwvje, -
MoLnTN NBAUMYHN KOMrLLEKCK. Jleyerbe je BE3aHO 3a fledere OCHOBHE 6onecTw.

K



lNneypanHun mnsnueun

(Tran31ch 110 pleure)

MoZ nieypasiHUM M3/IMBOM MOAPA3yMeBa.Ce HaKyr/barbe TeUYHOCTU Y TleypasHOM
npocTopy, Koje HemMa KapakTepucruke 3anarberCKUX M3nm3a. HacTtaje Hajuellhe y
OKBUVPY Apyrvx GONecTu.

ETnonoruja. —neypanHu vsnnen HacTajy Hajuyellhe 360r nosenaHe NpPonycT/bu-
BOCTV Kanunapa, nopemehaja mmmvcHe, ApeHadke y rpyaHoj Oyrvbi, MPOMEHEHOT Of-
Hoca y MpuUTVCLMMA M/ieypasiHOr NPOCTopa, Kao 1 36or pasnvke vn3mehy xuapocTar-
CKOT W OHKOTCKOTI MpuTUCKa NnasMe kpeW. Hajuelhe ce cpehe kog AeKoMMeH3aum-
je cpua, uupose jeTpe, NaHKpPeoTUTUCA, XPOHUYHMX BYBPeXXHX 060/beHba, KapLm-
HOMa jajHuMKa, nHhapkTa nnyha, capkomgose rayha, mectartasa KapuyHoMa AojKe,
xenyua, nayho, WnTke »Xe3ae K jajHuka. Cpehe ce uy 060/bemnMa CUCTEMCKNX
60necTn 3e31BHOT TKMBa (LLema 4j.

KnuHunyka cnunka. - Ocum ry-
LeH0 1 Jlynama cpua, Kof sehmx

CYMMTOMM OCHOBHe 60/1eCcru.

AwvjarHo3sa. - [ujorHosa ce no-
craB/ba Ha OCHOBY pPeHAreHcKor
npernega v nneypaiHe rnyHKuUyje,
Kao 1 aHannse nneypasiHor MyHK-
Tarta.

Neyewe. - MatbM NNeypanHU U3/MBU ce He fiede. Jleuerbe ce CBOAM HC Jievere
OCHOBHe 6osecru. Behu nieypanHn usmvey, npaheHun ryllerweM v ynakbeM cpua,
MOpajy Ce eBakymucaTu fa 61 ce CMarbMOo MPUTMCAK Ha CPLIe U Heroao rnomepare
Ha CynpoTHY CTpaHy.

MneypanHa nyHKuuja

V AnjarHOCTMYKOM MOCTYNKY MieypanHa' MyHKLpja ce 13BOaM CKOPO KOf CBUX W3MN-
Ba, pehe y Tepanujcke cCBpXe, an U pagn eBakyauyje BeMK/X M3NMBa Koju yrpc-
>Kaaajy >XVBOTHe (oyHKLMje 6oNecHMKa.

JAujarHocrnyka nneypanHa MyHKUMja Npy>ko AparoueHe nogotke. Mpe cBera, Ma-
EMPOCKOMCKW M3ries, naeypanHor nyHkrarta (6vcrap, 3amyheH, rHojas, MIEYHOr K3-
rnefda, XxemMoparnyaH) roBopy O MOCTojakby M3/Mea, a Yy MHOTVMM CriyyajeBMMa faje
W10aTKe O eTnosiornju 060/ber0. AKO je M3mB 6ucTap, cepo3aH 1 nako 3amyheH,
Tpeba HanpaBuTVW Pa3MKy Yy OAHOCY Ha MOPEK/C - TpaHCyAOT WM eKcydar.
.TpaHcyaaT ykasy[e ka He3anarbeHsCKv /ieypasiHn 3B, [ eKCyA0T Ha 3ana/beHsCKU.



Tabena 1. — Pa3nunxa n3mehy TpaHcyfoTa 1 ekcygata nneypanHor usvso
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PuBontmHa npoba ce u3BOAW TakKO LUTO Ce Yy MEeH3ypy ca AecTU/I0BaHOM BOOM
[ofajy 2-3 kanu KoHLeHTpoBaHe cupheTHe KucenvHe, a nocse Tora HeKo/IMKO Kanm
[o6ujeHor nneypanHor ny.ykrara. YKONMKO ce Mpu Kanawy MeypasHor nyHKrara
nojasun Tpar y Buay OyBaHCKOr AMMa, Kaxke ce fa je PvBantmHa npoba Mno3vTuBHA,
LUTO YKa3syje Ha ekcyaatuBHM u3nve. Kao wro ce u3 Tabene 1 BUaW, eKcyfatn nvajy
Behy crneummuHy TeXxnHy,-Behy KOHLUEHTpaLujy 6enaH4eBnHa 1 eH3MMa NaKTUKoae-
xupgporeHase (10H).

MneypanHe nyHkTate Tpeba npernegaty v UMTONOLLKM ogpeautn Tvn henvja. Hanas
nmmdoumTa yKasyje Ha T>'6epKy/io3HN eKcyaaT, MPUCyCTBO €03MHOMUMIHMX NTeyKOLI-
.Ta Ha aneprujckn ekcyaar v HeyTpouaHUX fieykoumTa Ha THOjHM ekcypaat. Hanas
XOMNECTEPUHCKNX Kpuerana yryhyje Ha XONecrepyHCKM - Xuiosr™ nanve. CnemjasiHimM
60jerseM nojeanHux henvja y nanvey (MetogoM ManaHukonay) Mory ce Hahu 1 ma-
nvrHe henuje yKonmko ce pagv 0 Ma/IMrHOM U3/nBY.

3acejaearbeM MieypasiHOr MyHKTaTa Ha NPEeTXoAHO MpUNpPersubeHe nognore (Nogno-
ra 3a. baktepufe, 3a pacT Ty6epKy/03HUX KIULA, Kao 1 Aoyre) Mory ce Kahu nocne
ofpeheH6r BpeMEeHCKOr neproaa v eTUO/OLKM Y3POUHMLW 3anabersCKUX nneypa-
NHUX u3nnea. Hekapga Tpeba ypagutn m 6uoncujy niayhHe mapamuue u 6moncupaHm
McTepujan npernefatv 6akTeprosoLKA 1 XMCTOMAaTOMNOLLIKW, HAPOUYUTO Y CryyajeBu-
Ma HejacHe eTuosorvje usvea.

NMHeymoTOpakc
(Pnento+Horax)

Mpuicycreo cno6oaHor Basfyxa y nneypasiHoj LYMBUMHM Ha3uBa ce MHeymMaTopakc.
Mpema y3poLmma Npogopa Basayxa y JineypasiHy WyTiHy, pasnvkyjy ce Tpu obnu-
Ka..N,HeyMOTOpaKca: CroHTaHW, BELUTauYKn 1 TpayMaTCKu.



CnoHTaHW NHeyMOTOpaKC Haapje NpUAMKOM Npogopa Bo3gyxa u3 nayha Kpos
BUCLiepanHy nneypy, 6e3 cnosbHe nospege rpyAHor kowwa. Hajuewhu yspouu o/ ow-
Tenewe nnyha u nneype Ty6epkyno3om, 6poHxuekTasvjoma, Tymopmuma nonyha u
6poHxa, ancuecom nnyha, a pehe nyuawe emhumsematosHnx byna. Hekaga ce ja-
B/ba Y Mnafux, NOTNYHO 3f4paBMX 0CO00a, Mako He MoCToje eBUAEHTHe MaTo/OLLKe
nNpoMeHe y AucajHMM opraHMma. Ha3BaH je MAMOMATCKM CMOHTaHW MHeyMOTOpaKc
KOjW, HajBEPOBOTHKje, HacTaje ycnes nyuakwa Heke ypoheHe 6yne.

Yewhe ce joB/ba Kog Mylwkapaua y mnahem u cpeftbemM Aob6y >xuBoTa. HccraHky
rnHeymoTopakca 06UYHO NpeTxoje jaun Kawasb U eehn UMUK Hanop.

BewTauykn - jaTporeHM NMHeyMoOTOpaKC Hacraje Kao nocnegvua Tepanmjckux
N AMjarHOCTUYKMX MOCTynaka. JaB/ba ce MPUAMKOM MyHKUMja nneype, 6uoncuje nne-
ype, nyHKumje BeHe cynknasumje 360r NocTaB/bOka KaTeTepa, TpaHCOPOHXUjaniHe 6u-
oncuje nnyha, nHTEepKocTanHe 610Kafe Hepasa,- buoncuje jetpe, Kao 1 NPUIMKOM

apTuduLmjanHe BeHTMNALM]e NoMohy pecnupaTtopa ca MHTEPMUTEHTHO MO3UTUBHUM
NPUTUCKOM.

TpoymaTCcKn NMHeyMOTOpaKc HacTaje 360r neHeTpaHTHUX NoBpefa rpyAHoOr Ko-
Wwa, 3aTBOPEHNX NoBpefa rpyaHor Kowa, naBpeae pebapa, 6poHxa,’ jearaka, anja-
thparme. O6GUYHO Cy TpaymaTCKW MHeymoTopakcu npaheHyn M3nmBarbeMm KpBY WM
cepo3He TeYyHOoCru, Kaja ce HasvBajy XxeMaTonHeymoTOpakc, CeponHeymMoTopakc,
XUAPONHEeyMOTOpake n ap.

BekTUNHNW nMHeyMoTOopakc, MHeymMoTopaKkc nog NpPUTUCKOM, MOXe ce ja-
BUTW y CBa TP 06/MKa NHeyMOTOpaKca, rae ce Mpu cBakKOM MHCNUPU[yMy NyHW nney-
panHa LWyn/bMHa, Koja ce focne Tora y ekcnvpujymy 3atBapa kao' BeHTun. lMoBe-
hatbe npuTMCKa MOXe B6UTM TaKO U3PaXKEHO Aa JOBOAW LO NOTMyHOr konanca niayha
1 NOTUCKMBaka MejnjacTMHyma y CynpoTHY crpaHy. CUrypHo 4OBOAM 4O CMPTH YKO-
/KO Ce OfMOX XMPYPLLKW HE WHTEPBEHWULLE.

KnnHnuka cnuka. - KapaktepucrnyaH 3Hak je owTap 6on y Bugy npobaga y
rpyauma, Kawasmb W Harno Hactana gucnHeja. CUMNTOMU MOTY 6UTU CAMYHW MHDapPK-
Ty cpua, nayhHoj emM60Mm1ju, MMONEPUKAPAUTACY N OUCEKAHTHO] aHeypu3Mu aopTe.
YKONVKO je MHeyMOTOPCLLC MacuBaH, CMeTHe Cy U3paeHuje, ca AOMUHAHTHUM 3Ha-
uMMa ryluiena, nynawa cpua, LmjaHose ycaHa 1 je3nka. AKO ce Npy HacTaHKy BeH-
TUAHOT NHeymoTOpakca OAMax He WHTepBeHMLle, Moxe fa Hoctynu u ex!(us. Kog
Manmx MHeymoTopakca, T3B. napLumjasiHux, cybjeKTBHE CMeTHe MOry NOTMyHO M30-
cramu.

[ujarHo3a ce HajcurypHuje nocras/ba pagnorpapckum npernesom.

Nevewe n Hera. - Manu v napumjaiHn NMHEYMOTOPAKCU MOTY Ce CMOHTaHO MOBY-
hun. Tpeba camo paBaTu cejaTtviBe, CpeAcrea NPOTMB Kall/ba U eBEHTyasHO 60s10-
Ba. Ko MacvMBHMX NHeymoTOpakca, nopes noMeHyTe Tepanuje, NoTpebHa je NHTeH-
3MBHa Tepar.mja - OKcureHauuja. YKonvMko He gohe o peekcnaHsuvje nayha, Hapo-
UYMTO KOA BEHTUMHOI MHEYMOTOpakca, Basfyx M3'nneypanHe gynsbe.Mopa ce eBaKy-
nucatm urnama 3a nneypasHy nyHkuujy wim ce o6esbehyje cranHa eBakyauuja Bas-



[yXO KpPO3 ryMeHy LieB KOja Ce HacTaB/bC Ha uray 3a nyHkuunjy. Apyrn kpaj uesn ce
cTaB/mba y 6ouy ca sofom. V cnyuajy xuapo n XEMaro nHeymoTopakca, nopes Hit
X0Be eBakyauuje, NOTpebHO je faBare aHTUOMOTMKA pagn cnpevaBamwa WHDEKUUN-
je. BonecHnK ca nHeymoTopakcoMm Tpeba ga 6yfe nof cranHMM Haj30poM 3Apa-
BCrBEHOr pajHuKc. bonecHnk Tpeba ga 3aysme y noctesbu nonycenehn nonoxaj, y3s
pefoBHY KOHTPOJY Nynca, KPBHOT NMpuUTUCKa WM pecnupauuje. MNcjaBa jayer rywexa
ca 6nefnnom WM LMjaHO30M 3aXTeBO XUTHY MHTEpPBEHLM]Y.

Tymopwu nneype

MocToje npumapHU 1 CeKyHAApHU MeTacTasHu Tymopu nneype. Of npuMapHux Ty-

Mopa nneype Haj3HauvajHuju je Te3olhelloTa pleyrae, JOK cy GEHUrHU Tymopw,

HMAp., hnbpoM, BeOMa peTku. o]

CeKyHJapHu© TyMOpU nneype Hajyelwhe cy meTtacrase KapuvHoma 6poHxa, »enyua,

[OjKe, WTUTacTe Xesae U jajHuKa.

Me3oJlehoTa pleurae Huje YecT TYMOp. JaB/ba ce y KaCHOM XMBOTHOM f06Y. MNMouun-
mibe 06MYHO 6e3 Temneparype, ca 6010BMMA Y TPYAHOM KOLLY, KalL/beM U ryLLeHeM,

64enMN0M, aHEMUjOM U TYBUTKOM aneTmTa.

[unjarHosa ce nocrtas/ba MpernefjomMm usavea Ha ManurHe henuvje, Kao M XMCTOJO-

LIKMM nperfiefom 6uoncupade nneype. N3nme je 06MYHO xemoparuyan.

Neyene je cMMNTOMATCKO, Y3 Mane esakyauuje, nonnxemumoTtepanujy 1 KopTukocre-

ponge.

Bonectn megujactTuHyma

MepujactuHym (cpegorpyhe) je NpocTop y rpyAHOM KOLLY KOjW je Hanpepn orpaHuyeH
rpygHOM KOCTW, Nno3afu KMYMEHWM CTy6OM, a CO CTpaHe YHyTpalhbum cTpaHama
o6a nnyhHa kpuna. Ca fowe cTpaHe orpaHuWYeH je AvjatparMom, JOK je rope, npe-
Ma BpaTy, OTBOpPEeH. *

Y MeAnjacTMHYMY Cy CMeLUTEeHU cpLie, BEMKWU KPBHU CyAoBuK (aopTa, nayhHa aptepu-
ja, roprwa 1 gowa Wwyns/ba BeHa), Tpaxeja ca TaBHUM OGPOHXMMA, rNaBHU NUMEHN
CyA, NMuMHe xnesge, Kao U HepBu (Baryc u cuMnarmkyc).

Hajo3bubHuje 60nectn MefujacTMHyMa jecy 3anasberwa 1 TyMopu.

3AMA/bEHE MEAVNIACTUHYMA
(MEOLA5T IMT 15)

3anamere MefnjacTMHyma 1crnosbasa ce y fBa 06/AMKa - Kao akyTHO W XPOHWUYHO.
Kao' npumapHO o6o/berwe BeoMa je peTko. Hajuelwhe H'actale ycnepn npoguparba
MH(eKumje n3 o6onennx OKONMHUX opraka - jearaka, nnyha, nneype, nepukapga v
NUMHUX Xne3aa.



KAMHWNYKO C/TUKC. —BonecT nounmwe [0uMmM 60N0BUMA M30 FPyAHE KOCTU, co

KOM temnepaTtypom npabeHom [e3om u gpxToBuyom. Hallewhe [e GONECT Henpeno-
3HaT/bMBa M Neyn ce y3 neyerwe MHPeKyMje OKONKMUX OopraHa.

[OwvjarHosa. - [injarHosa ce BPMo TELLKO MOCTaB/ba U MOPeS, PEHAreHcKor nperneja
nnyha v cpua, cBe JO NyHKUWje MeAujacTUHyMa U MeAujacrMHOCKONuje 1 aHanuse
nobuvjeHor matepulana,

XPOHUYHM MefunjacTUHUTUC je Hajuewhe nocnefuua Ty6epkynosHe uHpekumje. Ayro
[e NpukprBEH OCHOBHUM 060/bEHEM U IO KPaja HEMpeno3Kat/bus.

Neyetrbe. - AKYTHU MeAMjacTaHUTIC JIeun Ce aHTUBMOTULIMMA, & XPOHUYHU Ty6ep.Ky-
nocTatuuuMa.

Tymopun meaujactTMHyma

Tymopu MeanjacTUKyMO MoOry 6uth 6eHurHu (4obpohyaHun) u mManurHun (3nohygHu).
BeHunrHm Tymopu cy Hajuelhe gepmougHe LmMcTe, CTPyMe, TOKasM30oBaHe peTpocTte-
pHanHO un3a rpyaHe Koctu, noseharbe TMMyca WTf,

Hayewhun mamuriy tymopu (ecy Tymopy IMMQHUX XKne3ga - AMMGoMn, TYMOpK Hep-
BHOT TKMBO ¥ OKO/IHMX OpraHa, kao 1 meTactase Apyrux opraHa.

KnnHunuka cnuka. - be3 063mpa Ha TO Aa M ce pagn 0.6eHUrHOM WM Mamn-
rHOM TYMOPY Yy MeAmjaCTUHYMy, KIMHMYKA CAvKa 3aBUCU Of, KOH3WCreHuuje Tymopa
KOjU BpLUM NPUTMCAK Ha OKOMHE BWTanke opraHe. Y 3aBUCHOCIM Of OopraHa Koje
npuTHcKa 1 NoTuckyje y cpegorpyhe HacTajy aneThe, CUMITTOMA M 3Hauu, Ko[u cy
ofi 6UTHOr 3Ha4yaja 3a MOCTaB/bCHE AMjOrHO3e.

Mputucak Ha Tpaxejy 1 6poHxuje U3a3nBa nanage CyBOr Kall/ba ca ryluerem, ote-
>KaHVM MponasoM Basfyxa Kpo3 MPUTUCHYTe AUcajHe MyTeBe, HapounTa y MHCNpUjy-
MY (4YjJHO wuwToeo AnUcakE).

MpuTucak Ha ropky LWyrn/by BeHy (3T6roTa rene caye 3Mpenorj JOBOAN Ha Habpe-
KHYrocrn BeHO Bpara, OTOKa /1lia, BpaTa W ropker gena rpyaHor Kowo ca Lpja-
HO30M (LLTokcoBa nenepuHa).

MpuTncak Ha. (eAHak AOBOAW A0 OTEXAHOT ryTaka YBPCTe, a KacHuje 1 TeyHe xpa-
He. MpuTNCaK Ha HepBe, HAPOUYMTO Ha Meryms recyrens, n3asmea NPamyknocr, Koja
nge [0 noTnyHor rybuTka rnaca.

OnjarHo3a. —[njarHo3a ce nocraB/ba Ha OCHOBY KIMHUYKE CNMKE KOja MOXe 6UTK
BP/IO KapaKTepucrnyHa 3a TyMop MeaujacTuHyma, 3aTUM Ha OCHOBY PEHZreHCKor npe-
rnega megunjacTMHyma y npomnHom cHUMKY 1 CT npernega MefujactuHyma (KoMmjy-
Tepu3oBaHC ToMorpaduja). HajcurypHuja v HajTauyHuja fujarHO3a MOXe ce nocra-
BUTW CaMO Ha OCHOBY XMCromnaTo/fIOLKOr npernefa fobujeHor 61uoncnjom Tymopa.
To ce NocTuxe eHOOCKOMCKAM - MeAWjaCTUHOCKOMNCKUM Npernefom meamjactHyma
1 UCTOBPEMEHOM 6M1orcKjoM Tymopa.

JleyeH>e. - BeHUrHu Tymopu MegujactHyma ce onepuily. ManurHm Tymapm ce 3pa-
Ye 1 nede nonmxemmuoTepanm[om Mo yHanpes yTBpfleHOM MpPOTOKOoNy 3a feyerbe .Ma-
nMrHmnx Tymopa. OcmmTora, Aajy ce cpefcTBa 3a CMUPYBaHe Kallmba M 60/10Ba, Kao
1 fpyra cuMnTomartcka Tepcnuja.
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YBop

O6o/bera cpLa M KPBHYX CyfoBa [OBOAE O Mopemenaja HOpManHor paja
opraHuama. OBa 060/betba, peMeTehy NpaBunaH pas KapauoBackKyipaHor ana-
pata, Mory goBecTu fo nopemehajo y cHa6feBatby KpBM CBUX OpraHa, LUTo-
13a3uBa MnojaBy 0AroBapajyhux cMMNTOMa U KIMHUYKMX 3HAKOBA. HbuxoBa Te-
>KMHA 3aBUCU Of cTeneHa nopemehaja KpPBOTOKa.

Y3pouy o6o/berba cpua M KpBHUX CYf0oBa MOTy GUTU pasnMuuti - ypoheHu u
CTeUeH!.

Mopekno cTeueHUx 060/berba MoXe 6UT NO3HATO (PEeyMaTcKo, aTepoCcKIepo-
TUYHO, ayTOMMYHO, MH(PEKTUBHO, METABGOMMYKO UTA,) UM MakK, Heno3Hato, Hrp.
KapAvoMuonaTuje Hemo3HaTor Nopekna, eceHuumjaiHa XxunepTeHsvja 1 ap.

CpuyaHa o6o/betba MOry Ce jaBUTW Y Ma KOM >XMBOTHOM 06y, Of pohena
(ypoheHa cpyaHa MaHa), nNa [0 KacHe cTapocTu. Peymarcka ob6osberba Hajue-
wha cy Kog mnagmx, oK ce KOpoHapHa 60/1ecT U XunepTeHsuja jaBmbajy y cpes-
HEM 1 MO3HOM XXMBOTHOM J06Y.

CpuyaHa 060/bera OrpaHmyaBajy akTMBHOCT, OTelkaBajy 1 yrpoxasajy Xv1BOT
6onecHuKa U jeflaH cy of Hajuewhnx y3poka cMpTK caBpemeHor 4yo3seka. CBo-
jom macoBHowhy HepeTKo y f06y MyHe pagHe akTUBHOCTW, MpeacTaB/bajy v
€KOHOMCKV npob6nem.

3a-AnjarHo3y cpyaHux 060/bera, Kao 1 3a MPOLEHY HKXOBE TEXUHE U nope-
Mehaja KPBOTOKa O/ BaXXHOCTW Cy aHaMHesa W pasnuuute metode npernega.
Tako, Ha Npumep, NPaBUMHO y3eTa aHaMHe3a Yy HeKVUM Cry4ajeBMma MOXe jean-
Ha yKa3aTu Ha nocTojate KOopoHapHe 6onectu (ang'wa peclon$). Hekaga ce
(hm3nKanHUM npernegoM MoXKe He caMo MoCTaBuTW AujarHo3a Beh v ogpeau-
TN CTeneH TeXWHe 60M1ecTn (HNp., CTENEH cpyYaHe MHCyuumjeHumje).

Hecymw1BO fa fONyHCKe MeToAe MMajy BeNMKW 3Hauaj y AnjarHoCcTUUmM cpya-
HUX 060/bera. [lonyHCKe MeTofe Mory 6UTM HeWHBasMBHE: eNnekTpoKapavo-
rpatmja, peHAreHckn nperneq, Tect ontepehera, 24. YaCOBHO eEKTPOKapAm-
orpathcko xontep npahere efnekTpokapamorpaMa v nNpuTUCKa, exokapauo-
rpatuja, cTtpec-exokapauorpapumja, hapmakogmMHamMcku TeCToBU, pagmMonso-
TOMCKO MCMWTMBakE, MarHeTHa pesoHaHua, Konop Aonnep npernes nepude-
PHVX KPBHUX CyA0Ba. Y MHBa3VBHE MeTOo4e crnajajy: aHrmokapanorpaduja, ka-
TaTepusaumja cpua, KopoHaporpaduja, AunyunoHa Mmetoga v gpyre.
MpaBoBpemMeHa AnjarHo3a v NPaBUIHO NMPUMEHEHO CaBPEMEHO fleYeHe CMa-
tbyjy MpoLeHaT MHBaMAHOCTN U CMPTHOCTY CPYaHUX GONECHYUKA.



AHaTOMUMja cpua

Cpue Je wynan. myuwmhHW OpraH, CMeLUTeH Yy npearweM cpegorpyhy, Kojy cBojuM Ao-
H.M filenoM Hanexke Ha avjadparmy. MocraErbeHo je KOco, 0f03ro Hagone. Hanpea
n3a CTepHyMa, Hanasu ce fjlecHa kamopa ca niyhHoMm, apTepujom, a neBa komopa

ca aopToM nosaan v ne.o.

Cpue ce ca KOPEHOM BENMKKX KPBHUX CyA03a Hanasu y cpuaHo[ kecunepukapm),
KoJa “ma AiBa 1cTa, Of KOjux Je cnosbHW Ae6sbU, a yHyTpaLltby TakUMCUHTUMHO Ha-

nexe Ha cp4yaHy mymh. (enukapg,.

Ha npeceky cpua youaBajy ce YeTMpu Luyrn/buHe (Lema 5).

Cpue uma age npetkoMope (a+nur),
neBy W gecHy, Mehyco6HO MOTNyHO
0/lBOjeHe /NPEeTKOMOPCKOM Mperpa-
[IOM, V1 IeBY U ileCHY KOMOpY (yen<imcu-
1vb), ko(e cy 0fiBOjeHe KOMOPCKOM npe-
rpagom/ ®yH KLMOHaNHO,Aecka npe-
TKOMOPa”N.KOMOPC.UMHE jefHy Lem-
Hy, Ka'0 1 neBa NpeTkomopa 1 KOMo-
pa. Komope n npetkomope Mefyca-
6HO cy nose3aHe MPeTKOMOPCKO-KO-
MOPCKUM-0T30pMMa) Koju cy Yy Tpe-
HYTKYy Cp4YaHOr MupoBaka (au)acto-
ne) OTBOPEHU, O TOKOM CpYaHOr rpy-
eH=a (cucrone) 3aTBOpPEHU, K TO Mo-
Mohy eansyna. Ca fiecHe crpaHe Ha-
nasu ce TpukycnnganHii sansynaphu
‘anapart, Koju ce cacroju u3 gpuépo-
3HOr npcTeHa, .TpA' lucruha, xopan 1
BaNBynapHux mMuwwmnha (nanunapHu
muwmh). Ca neBe cTpake Takohe rno-
CTOjM CAMYaH anapcrr, camo LUTO OH
nma fAs3a nucruha n HasvMea ce MUT-
panHa BasiByna. Bansyne cripeyasajy
fla ce KpB Bpatu y MpeTkomope 3a
BpeMe rpyersa KOMope. Y fecHy npet-
KOMOpPY YNu1Bajy ce [OH=a W ropwa
Be/nKa (LWynna) BeHa W BeHe cpua.
MowTo Kps npohe u3 gecHe NpPeTko-
MOpe y fleCHy Kamopy Kpo3 NpeTKo-
MOPCKO-KOMOPCK/ OTBOp, 6uea u3-
6ayeHa y nnyhHy apTtepujy; Ha ot-
Bopuma nnyhHe apTtepuje n aopTte
Hanase ce v BaJiByne CNnyHe rpahe.



CBCKa 0/ tbUX ce cacroju u3 Tpu nonymeceyacta nmctnha. Osako rpaheHe sonsyne
crnpeyvasajy fia ce Kp3 Bpaha u3 apTepuje MyIMOHaUC, OLHOCKO aopTe y AEeCHY,
OAHOCHO neBy_Komopy. M3 nnyho KpB nytem 4yetvpu nnyhHe BeHe ynasu y fieBy
npeTkoMopy, "u13;'Koje"'Kpo3 feBn NPeTKOMOPCKO-KOMOPCKM OTBOP AocneBa Yy neBy
KOMOpY, a U3 He, NPeKo aopTHOr 0TBOPa, Y aopTy. HopmanHO cTpyjake KpBU Kpo3
cpue 3aBuCK Off NPaBU/IHOT U CKNafHOr PyHKLUNOHNCaka C3UX BanByna.
Cpue nma (prbpo3HM CKesleT 3a Koju cy npuyspliheHn NPeTKoOMOPCKU MWULLWUAW, KO-
MOPCK/ 1 Ba/iByflapHu anapar.
MyckynaTypa npeTkomopa ¥ Komopa je pasfiBojeHa, /ieBa Komopa je gebrba u
CHaXkHMja, CpyaHu muwwmh ce cacToju U3 HEKO/IMKO CrojeBa, pas3nnyuta nocras/be-
HUX MULWMAHUX NONPEeYHOMNpyracTux BnakaHa, Wro My omoryhyje edukacHujy ¢y-
HKuMjy. Mopeg hennja pagHe myckynatype, y cpuy nocrgje <rneumlanusosaHe henu-
je Koje nNpeHoce enekTMpuUyHe Hajpaxaje 13 yBopa NpefBOAHUKA (CUHYCHU 4BOp),
KOju ce Hanasu y fecHoj npeTkomopu. CpLe ce ayToMaTCKM KOHTpaxyje, jep fobu-
ja enexTpnyHe umnysnce M3.HBOPP.NPeABOAHMKA; 6BU UMY/ICK Ce NMPeHoce Ha npe-
TKOMOPpE,'KOje ce KOHTpaxyjy, ofatiie ce UMNyACK MpeHoce Ha MPeTKOMOPCKO-KO-
MOpCK/ YBop (A-Y 4BOp), fla NyTeM CNPOBOAHMX BflakaHa Ao camor muwmrha Koju ce
Takohe KOHTpaxyje.
EnekTpruHn nmnyncy ce cteapajy y Cno>keHnm enekTpoxeMujckum npouecuma. Crea-
patbe 1 cnposoherwe umnynca AOBOAM O HacTajarba Cnabux enekTpuvHux crTpyja
KOje ce Wwupe no uenornteny. EnektpuyHa akTMBHOCT CPLA MOXe Ce PerncTpoBoTU
Ha NoBPLUNKM Tena rpapuykn, nomo-
hy enektpokapgunorpama. Anapart
H KOjU 6enexxu enekTpuyHy akTMBHOCT
cpua HasMBa ce eneKkTpokapauo-
rpag. CHumawem nomohy aBaHecT
m LL_I_T ofiBoja fobuja ce 6nmKa U TayHuja
C/IKa eNeKTp1YHe aKTMBHOCTU cpua,
YaK W MOjefUHNX HEroBuX [enoBsa.

KL Ha enektpokapguorpamy (wema 6)
WwwT " > 6enexu ce Tanac P ko|u npefcrasiba
ACOMEKE: eNeKTPUYHY akTMBHOCT NPeTKoOMOopa,

'w (B/LIJ L 10K Komnnekc OK5, cermeHT 5T uTa-

nac T ofpaxasajy efleKTpUUHY aKTu-
BHOCT KOMOpa. lNpomMeHe Ha Tanacy
P, komnnekcy OP5, cermeHty -5T n
Tanacy T, KaO 1 MPOMEHE Y AY>KUHU
HMXOBOI Tpajaka M HacTajarba ogpaxasajy nopemehaje y enekTpuyHOj akTUBHO-
CTU Cpua M Y3 KIMHUYKY CNKY yKa3yjy Ha eBeHTya/IHO rfocrojake 6onectn cpua.
Cnoj henuja ko[e ca yHyTpawe crpaHe o6naxy LIyN/bUHY cpua Hasusa ce eHpo-
Kapg.
[a 6y cpue HOpManHO (hYHKLIMOHUCAN0, HEONXOAHO je Aic ce heroB mvwuh cHabae-
Ba [IOBO/bHOM KONMYMHOM KpBW. CpyaHu muwmh gobuja KpB NPeKo fBe KOpoHapHe



opTepwuje, NeBe 1 fecHe, Koje ce rpaHojy. J/leBa KOPOHapHO apTepuja nonasn u3 ne-
BOI MonyMece4yacTor aopTHor nuctnha (3w Yakaye), a fecHa U3 AecHor nonyme-
ceyactor nuctuha {3jnn3 Yalraye) aopTHe Ba/Byfe.

dyHKUMja cpua U KPBOTOKa

KpBOTOK Ce MOXe NOAeNnTN Ha CUCTEMCKY, NepudepHy LMpKynauujy, Tj. BEAMKN KPBO-
TOK M Mann KpPBOTOK vin nnyhHy umMpkynauujy (wema 7).

HeonxofHO je ga KapAuoBacKynapHu cu-
cTeM o6e36efi HENPEKUAHO NpoTULaH>e
KpBM KPO3 TKMBA W fja npunarofn KpBOTOK
TPEHYTHUM noTpeberma opraHmsma. Ha ta(
HaunH o6e36ehyje ce cHabaeBarbe" TKMBA
KNCEOHMKOM, XpaH/bMBUM MaTepujama Wt
APYrMM HEonxofHUM ~*ncTaHuamob, a otnpe-
Majy (YKnaH,ajy) YribeH-AMOKCUA, U LUTETHU
nNpoAyKTn MeTabonmsma. Y TOKy jefiHOr Mu-
HyTa cpue je y CcTaH>Yy'aa ucnymna oko 4-6
nuTapa Kpsu, a y cny4ajy notpebe; y3 no-—m
Moh npunarohasajyhux mexaHu3ama, u Ye-
T™MpW O cefiam MyTa BULLe.

KapavoBackynapHu cucteM npefcrassba 3a-
TBOPEH KPY)XXHW CUCTEM, Y KOMe KpB Teue
0f, MecTa BULLIET NPUTUCKA Ka MECTY HUXer
nput1cka. BMCOK npuTucak y 3aTBOPEHOM
cucreMy masior 1 BeNVKOr KpBOTOKa 06e36e-
hyje cpue kao nymnc.

Mopef Tora, Ha MexaHM3aM perynauyje KpBOTOKa yTudy v Apyrn KOMMAMKOBaHU Me-
XaHU3MU.

Y cpuy cy neBa M-figcHa KOMopa MOTNyHO OfBO|eHe, Te NpeAcTaB/bajy ABe MyMMe;
neBa nymna cnpoBoay KpB 60raTy KUCEOHWKOM 13 nnyha y TKMBO, fOK fecHa nymna
Bpaha KpB 13 TkMBa y nnyha. 3anpaBo, KPB CMPOMALLHA KMCEOHWKOM, NPeKo Benu-
KVX WYN/bUX BeHa, fonasn fo™N\iecHe PpeTKoMppe; ofHOeHO KOMOpe, a_ojatne 6usa
y6ayeHa y nnyhHy apTepujy. ¥ nayhunma ce okcureHuile (ob6orahyje KMCEOHUKOM) U
npeko yetvprinayhHe BejHPyMBa Y neBy. NPETKOMOPY, Ofakne ynasu y neBy KOMO-
py, a 3aTMm cucreMom fieBe Komope 6vBa y6adeHa y aopty. [oTom, Npeko apTepun-
ja n apTepmona gonasu JoO HajMarbUX KPBHUX CyA6BO,"TKMBA, Kanunapa, rae ce ku-
CEOHUK KopucTu. CpLie ce pUTMMYKM KOHTpaxyje, rpun. CPYOHW LMKIYC YMHE CUCTO-
na u anjactona. Cuctono je nepuopg Kaga ce cpue KoHTpaxyje un kpaha je of avja-
cTone - nepvopa kaja ce cpue nyHu. Cpue ce ayToMaTCku KOHTpaxyje, a enekrpu-
YHe mMnynce fobuja M3 4sopa NpefBoAVHMKA (CUHYCHW 4BOp). Y AnjacToNn KpB U3
npeTkoMopa ynasu y KoMope Kpo3 LUMPOM OTBOPEHe 3anncke. TM nytem KoMope



no6wujajy 70% KpBu, NOTOM Ce KOHTpaxyjy npeTkomope, Koje goaajy jow 30% Bony-
MeHa.KpBu y KoMmope. To 4OBOAM LO NOBULIEHa NPUTUCKA Y KOMOpama, fonasun 4o
3aTBapaH>a NPeTKOMOPCKO-KOMPPCKUX nmeTnha, AecHO TPMKycnuaanHe, 1eBo MUTpa-
He BanByne, LWITO cripeyaBa NoBpaTak KpPBU y MPeTKOMOpe. Y TPeHyTKy 3aTBaparba
MUTPaSHOT, OAHOCHO TPUKYCMUAA/IHOT 3a/IMCKa, Yyje Ce NPBU CPYaHW TOH. YJefHOM
TPeHYTKY 06a BeHTpMKyna MoTMyHO Cy 3aTBOpeHa (CBe Ba/nByfe.Cy 3aTBOpeHe), no-
TOM OTMOYMHbEe KOHTpakKLUuja JecHe. v neBe KOMOpe.M-40M1a3n L0 OTBaparwb cemTLy-
HapHux 3anuctako, nnyhHe apTepuje u aopTe; KpB ynasu y ngyhHy aptepujyTyos
HeLITO HWKUM; a Yy aopTy Noj BeoMa BUCOKOM MPUTUCKOM. (MOXe ce M3MepuUTU no:
Mohy anapaTa 3a Mepeke MpUTUCKa - CUCTONHW NpuTMcak). MocreneHprnpmuTucak
nog, Kojum ce KpB usbauyje 13 cpua onaga. Cmaryje ce U KONMUYMHA KPBU Koja ce
nsbauyje. Y TpeHyTKy Kafja ce usjefHaun nNputncak y aopTv_ca OHWM.y 1eBOj KOMO-
pU, OAHOCHO apTepuju NyAIMOHAINC U OHOT Y [leCHOj KOMOpW, 3aTBapajy ce cemuny-
HapHW 3an1cum aopTe, OAHOCHO apTepuje NyIMOHaINC 1 Yyje ce APYr CpYaHu TOH.
MoToM HacTaje fujactona v OTNOYMHE HOBU CPYaHW LMKYC.

Beoma |e 3HayajHO fa CBM AenoBK cpLa HOPMaTHO (DYHKLMOHMLLY, Kako 6u 1 cpue
(hyHKUMOHMCANO Kao nymna Koja HenpekugHo pagu. Ha Taj HauuH ce o6e3behyje
HOpMa/Ha uupKynauuja KpBu y opraHusmy.

PeymaTtcka rposHuua
(PeBn3 rHeuTta+Ica)
AedunHuyunja. - Peymartcka rposHuLa je akyTHO o6o/bere n3o3sBaHo 6eta (B) xe-

MOJIMTUYKMM CTPENXOKOKOMO rpyre A. JaB/ba Ce Nnocne jeHe 40 TpW Hejesbe nochne
VH(EeKLM|e ropHUX PecnUpaTopHUX NyTeBo, Y3 MOBULLEHY TEMMNEPOTYpY- Moxe ce

ETnonorla n natoreHesa. — ocram HEKONMKO Teooura O TOMe Ha KO!Mi HauuH

“UW>" eHC.KN CTPYK1ypO nenu|a coyaHUX MULLIUMNHUX BANKUHW U 3UAW, WWHUCHL, MEMU-



HC pecxkumja Ha cpyaHoMm muwmhy 1 3anncumma usassaHa |e pan/MATMM awre -
HKMa 6eTa-xeMONUTUYKOT CrpenTokoka rpyne A. Ha cpehy, aHTureHcka CTpykTypa
CBUX JBym HUje.ncTa, Te KOf CBMX U He fonasn JO HacTaHKa pPeym.aTCKor Kapautu-
ca. CrnnmyaH mMexaHu3aM [JOBOAN 0O NMPOMEHA Ha CUTHUM KPBHUM CyfoBuma (yaskmllLE)).
Mo Hekum ayTopuma MMGOLMTY, KPBHA rpyrno 1 3ajefiHNYKO flefloBarbe Bupyca ca

6eTa-xeMONUTUYKUM CTPeNTOKOKaMa rpyne A 13asvBajy nojaBy peymarcke rposHu-
Le. Yaoeo Hacneha Huje foKasaH.

Y4ecTanocTt. - Peymarcka rposHuua yrnasHom ce |aBn,a Kon neme uaMehy npre v
nexaaecTte rogvHe, .C4TM wro je OKO OCMe rofuHe OBa nojasc Hajyewha. Takohe,
o6oneBajy U Mnahe ocobe. Y raxy enunemmja fKyTHMr CTNeNTOKOKHOr (papuHrntu-
ca Yy HeneyeHux ocoba y4yectanocT peymarcke rposHuue le 3%. a y ocoba Koje cy
neyeHe U3Yo.

Peymatcko rposHuua ce faHac pehe jaB/ba Hera paHuje. ToMe BEpPOBCITHO Apnpu-
HOCU MprYMeHa aHTUBMOTMKA, YINIaBHOM MEHULMIMHA, Y Nevetby Y NpeBeHUuju Hac-
TaHKa CrpenToOKOKHUX UHGeKUMja, 3aTUM 60/bU CTaH4A0A 1 34PaBCTBEHO npocBehm-
Batbe.

MaTtonowkn Hanas. - Peymatcku npouec JOBOAM A0 3ana/bekBCKUX MPOMeHa Ha
pasHMM opraHuma, Of KOjVX Cy Haj3HauajHuje OHe HO CpLly, rae Moxre ga 3axaatu
eHaoKapz (MoroToBy 3an1cke), MUOKapA U Nepukapg, M.aga ce Mory (aButy v Ha 3r/1o-
60BMMa, MO3ry ¥ MOX/aHOj OMHY, Kao U Ha KOXW 1 NOTKOXHOM TkvBY. V3mehy ocTta-
Nnor, peymatcku MpoLec fenyje Tako LITO M3a3nBa 3ana/beHBCKe NPOMeHe y Bna-
KHMMa BEe3VBHOI TKMBA, AOBOAehWM [0 HUX03e Hekpose, Nocie Yero fonasv [o
MHUNTPaumje nuMdoLmTa 1 nnasmoumuTMma. MNocne HEKONMKO Hederba HacTyna (a-
3a nponudgepaymje, y3 cTBapare 3anaberckux usopuha (A$choyl usopuhm), koju
Cce KacCHKje npeTtBapajy y OXWbHO TkuBO. Hajuyewhe cy 3axBaheHuW MUTpaniHu
cpyaHu 3anmcum (y 3/4 cnyyajeBa) n aoptHU y (1/3 cnyyajeBaj, LOK Cy peTke Npo-
MeHe Ha MyNMOHAIHOM 3a/IMCKY W TPUKYCMUAATHOM 3a/IMCKY.

KnnHnuka cnuka. _ Moxe 61tn pa3nmuuto. OnwTt CUMNTOMW, Make Win BuLe
N3paXKeHW, jabmajy Ce y CBUM KIMHUYKUM 06nmummMa. To ¢ noBuLLeHa Temnepary-
pa, 3Hojere, rybutak anetutc, 6e3Bos/bLKOCT, €nabocT, ManakcanocT u ryburtak Te-
KUHE.

PeymaTtcko 3anan>eH>e 3rnob6oBa KapakTepuile weTajyhu 601 n otoum 3rno-
60Ba, a Hekaga camo Tynu 6o0noBu y 3rnobosuma. Hajuewhe cy 3axsaheHu Benu-
K/ 3rn060OBWN —CKOYHW .3rN0GOBK, KOMEHA, NaKTOBY ¥ 3rnoboBu gopydja. OTedeHn
3rno6oBK Cy LpBEHW, TONAW, 6OMHN 1 OrpaHUYEHNX NokpeTa. 3anambere 3rno6oBa
jaB/ba ce y 3/4 6onecHnka n 06mMyHO 35 gaHa MO HacTaHKy CTPENTOKOKHE WHMeK-
uuje. 3anasberwe jefHor 3rno6a 06uUYHO Tpaje ABe Heferbe.

PeymaTtcko ob6o/berwe cpua. - EHfokapauTuc ce jas/ba y NpBOM Hanagy pey-
MOTCKE FPO3HMLE YaK Kof MonoBuHe 60MecHMKa, ¥ To 06M4HO Yy Tpehoj Hepersu
6onectn. MaHugectyje ce, usmehy ocranor, NojaBoM LUIYMOBa Ha cpLy, Koju ce Mo-
ry nocne 3aBpLueTKa fleyera M3rybmtn, Maga Hekcd v OcTajy Kao 3HakK 3aocTanmx
CTa/HMX MPOMEeHa Ha 3a/mcuyMa (cpyaHe maHe).



Munokapguruc je 3anabere cpyaHor MHwuha <oje nMpaty OTEXOHO AMcare U
6neguno, yépsawe cpyaHor paga, Behe Hero WTo oAroBapa TeMnepaTypu, eBeHTy-
anHo TPOCTPYKWM puTaM, Tako3BaHW ,CpyYaHu ranon” u HenpaBWIOH CpyYaHu pag,
yBehate cpua , C MOHeKa[ y TelkuM cnydaleBuma, M Apyry 3Hauu cpyaHe cnabo-
CTK, Na je moryh juako gaHac petko) v patanHu 3aBpLieTak.

MepukapaunTUC |e 3ana/bere cpyaHe Kece, a Ha TO ykasyje 601y rpyamma, ry-
lwekbe 1 NepukapaujanHo Tpeke. Moryh |e 1 n3nmMB y cpyaHy Kecy.

MaHkapAMTUC NOCTOjM YKO/IMKO CY peyMaTCKuMm npoLecom 3akBaheHu eHfokapg,
MUOKapA 1 nepukapga.

MojaBa CUTHUX, YBPCIUX U 6€360NHUX MOTKOXHUX YBOpMha Ha CMOSbHOj CrpaHn 3r-
Nno6oBa I0KTa, YNaHKa, KoNeHa 1 Ha 3aftbeM Aeny rnase Tokohe vmMa AujarHOCTMyKW
3Hauaj.

MpomeHe Ha koxu (erhHeTa TargTahlJT) 3anountby Kao py>kuyacre Mpsbe Koje 6p-
30 Mekbajy 061K, a MMmajy CBeTNy CpeduHy U pyxuyacte usuue. MNojasrbyjy ce Ha
TPyny 1 eKCTpeMmuTernma, annm HWkaja Ha rnaeu. bp3o ce passujajy, KpaTko Tpajy, a
Hekaja ce n Mefyco6HO cnajajy.

Xopea MuHop'Je Heyposnowku nopemehaj koju Kapaktepuwly 6eCKOPMCHU, HEBO/b-
HY, 6P3M MOKPeTN eKCTpeMuTeTa, YyfHe rpumace Ha fuLy, a y TeXum cnydajeBnma
MuwmhHa cnabocT. Jaerba ce KacHO, OKO fiBa Mecela rnoase CTPenToKOKHe MHpeKuu|e.
Nabopatopujcky Hanasm HUCY cneuypuyHn 3a peymartcKy ropsHuly, anv cy o ro-
Mohu, jep yKa3syjy Ha NpeTxofHYy CTPEMNTOKOKHY MH(eKLM)y 1 NOCTOjake 3ana/bekb-
CKOr npoteca.

Bpuc rywe 4yecTo je HeratmsaH 1 HUje Moy3faH 3a AoKa3nBake NPeTXofHe CTPenTo-
KOKHe UWHdekuuje. CneumpunyHa aHTUTeNa 3a MocTaB/batbe [ujarHo3e MnpeTxofHo’
npenexkaHe CTPENTOKOKHe WHMeKumje jecy aHTU-OMA-3e B, aHTUCTPENTONU3NHCKN
Tntap A5TO, aHTuxmnjanypoHmngasa u aHTUcrpento3om. Hajuewhe ce ogpehyje Tn-
Tap oHTucrpentonmsHa O (A5TO). OBOj TUTap je HajBULLIM 4YeTMpu A0 NeT Hejerba
of, H(EeKLMje ryLie, OAHOCHO f3€e 40 TPW Hedesbe Of HacraHka peymartcke rposHuLe.
HopmanHo tutap je mawu of 200. Kog 60necHMKa ca peym.aTCKUM KapauTicOoM rnpu-
CyTHa Cy M aHTUCp4YaHa aHTUTena,

3Haum akyTHOr 3amno/beHCKOr NpoLeca jecy nosulleHa cefuMMeHTaumja epuTpouunTa,
C-peakTMBHU NPOTEMHW, MOBULLEHE BPEeAHOCTU anda-2-rnobynnHa, rama-rnodynum-
Ha, MoBYLLeHe BPefHOCTU KOMIMIEMeHTa 1 pubpuHoreHa y cepymy. Hekaga nocro-
je nneykoumTtosa u aHemuja.

EnekTpokapauorpadcke npomeHe Takohe Mory 6UTU NpUCyTHE Y NPETKOMOPCKOM-
-KOMOPCKOM crpoBohewy (MHTepBan PC5 NpoAyXKeH), Kao U HecrneuugpuyHe npome-
He y cermeHTy 5T u Tanacy T ol MOCTOjU 3ana/bere CPUCHE Kece.

[njarHosa ce nocTaB/ba Ha OCHOBY aHOMHe3€e, KIMHUYKE C/IMKe U N1abopaTopujcKmx
Hanasa.



TOK M NporHo3a. - lcxog 3aBucK Of, KIMHWUYKOT 06/MKa peymartcke rpo3HuLie.
Moryhe je 1 NOTAYHO M3neyekrse, WTO ce Hajuewhe mn goraha. Oko 75% 6onecHu-
Ka 034paBu y TOKY LUeCT Heaen>0 of, Hacrynawa 6onectu, a 90% y pa3pobrby oj
[BaHaecT Heferba, fOK Make of 5% 6onyje Ay>xxe oA Wecr MeceLm.

CTafiHe NpoMeHe Ha 3anMcuyMa, OAHOCHO Ba/IBYNaMo, cpyaHa cnabocT v CMpT Y
aKyTHOM Hanafy peymarcke rpo3HuLEe JaHac cy PeTku. PeyMaTcku peuyavem cy Mo-
ryhn HapounTo Koj Aelie 1 Mnahux 0coba, 1 TO YINaBHOM OHKX Y KOjuX Ce He Crpo-
BOAM afieKBaTHa npoguiakca: '

Jleyerwe. —Tepanuja ce 3acCHMBaA Ha OAMOPY Y fiexary y nocresb. yxXuHa ne-
XXakC 3aBuUCKU Off 06NMKa, OHOCHO TeXMHe peymarcke rposHuuie. 3a Bpeme aky-
THOr 6e6punHor nepuopa, fOK Cy KIMHUYKA 3HaUW 1 n1abopaTopujcKn 3HauM 3ana-
/bera MPUCYTHU, HEONXOAHO |e Aa 6onecHUK Mupyje. Tepanuja ekoBMMa 3anouu-
e NeHNUWIMHOM U Tpaje AeceT faHa fa 6y ce enMMuHUcana crpenToKoKHa UH(eK-
umja. Y cryyajy npeoceT/bMBOCTU Ha MEHULWIVH, Aaje ce epuTPOMULIMH. MNpuMetbyje
ce Takohe aHTMUpeymarcka Tepannja, caimumnaTm n KopTMKoetTepouau.

MpeBeHyMja. - CmaTtpa ce Aa je Kaj6osba NpeBeHLMja peymarcke rposHuLe npe-
BEHLMja CoLMjanHO-eKOHOMCKOT CTaka. 34paBCcTBEHO MPOCBeNnBakbe Takohe je of
BE/IN.KOI 3Hayaja.

MpuMapHa 3awTnta CNpPoBOAN Ce MEHWULWIMHOM, epUTPOMULMHOM, OAHOCHO Cyn-
(hagmno3nHCKMM npenapaTtvMmMa y npeBeHUnju CTPEeNTOKOKHE MHGeKuuje fa 6u ce cn-
peynno HacTajake NPBOr Hamaja peymarcke rpo3HuLe.

CekyHfapHa npeseHLMja cnpoBoaun ce y ocoba kaje cy Beh npenexkane peymarcky
rpo3HuLy fia 61 ce crnpeunna crpenTbkokHa MHpekumja 1 HacTaHak peuvavea. MNpe-
BEHLMja Ce BPLUM MEHNLIMAVHOM, EPUTPOMULIMHOM Win cyndafmasvHCKMM npenapa-
TMMa. Hajbosbm pesyntatm nocrmky ce geno-neHvuunnHom 1 200 000 uj. jegHom
meceyHo, 5-10 rogvHe nocne akyTHOr Hanafja peymarcke rpo3HuLEe, Wn LyXe,

LUTO 3aBUCK Of 6poja peLmanBa, NOCTOjaka peymaTckor 060/bera cpua, Kao 1 of,
rognHa ocob6e.

MacoBHa aHTMOMOTCKa MNpeBeHLMja BpLM ce Yy Cny4vajy nojaBe envgemuje ctpe-
NTOKOKHWUX WH(eKumja rpna’, norotoBy yKOINKO ce y ]eAHOj CpeayHN y TOKY HeKo-
NVKO Hederba jaBu ewlle criyyajeBa peymarcke rposHuLe.

MpumeHa geno-neHnumnvHa 1 200 000 nHTepHaUMOHANHUX jeanHMLa nokasana ce
BEeOMa KOPWCHOM.

Hera 60necHrKa 3acHMBa Ce Ha CTPOrOM MUPOBatby Y MOCTE/bU, LUTO je Of BEUKOr
3Hauaja cBe oK Cy MpUCYTHW CUMMNTOMM 6onecTu. BeoMa je BaXKHO fja ce y noueTky
JINYHA XUTWjeHa CNPOBOAM y MOCTesbU. Y TOKY faHa Tpe6a pefjoBHO MepuTi Temnepa-
Typy 4eTupy nyta.



YpoheHe cpyaHe maHe

CpuaHe MaHe jefaH cy of Hajuewhux y3poka nopemehaja gyHkuuje cpuay mnahux
ocoba n 6onecHuka cpearber XueotHor goba. Moctoje ypoheHC n cTeyeHe cpyaHe
MaHe.

TpoheHe MaHe HacTajy TOKOM eMOpPUOHATHOT pa3Boja cpLa, WTo AoBoan A0 paha-

tba HoBOpOheHYeTa-ca cpUaHOM MaHaM. Y3poLUu HacTaHKa MaHe Cy HacnegHu tak-
TOpU 1 hakTopu cpeanHe koju ~enyjNy/uoepapu Meceua pageojaembpuaHa. da-
KTOpWU CpeAvKe, WM TakO3BaHW TepaToreHn areHcu,-mory 6utm dgusndax- (Mpagu-
jaumja), xeMujckn (NeKoBM) U MHGEKTUBHW (BUpYcK). YpoheHe cpuyaHe MaHe Hekaja
Cy Tako TellKe Aa HOBOpOheHue ymupe ogmax nocne pohera. Y TOKky eM6puoHanHor
pa3Boja Moxe gohu 1 o r.opemMenaja pasBoja BeIMKUX KPBHUX CyLOBa.

MocTtoje pasnnuuTe nogene ypoheHux cpuyaHux maHa. JefHa of Hajno3HaTujux no-
fena [e Ha uujaHoreHe 1 alumjaHoreHe MaHe. Ycnej Mellarwa apTepujcke U BeHCKe
KpBM 60NIECHUK, 360T CMakbeHe KOMNYMHE KMCEOHUKA Yy apTepmjckoj KpBM, MMa Mo-
4Py, UMjaHOTUYHY 6Ojy. .

YpoheHe maHe ce MOry NoAenuTn Ha OHe y KoJuma MocToju npenpeka KPBOTOKY,
pasHe.cTeHO3e (aopTHa, My/IMOHaNHa); 3aTMM Ha OHe Kaja MocToju Mellawe apTe-
pujcke 1 BeHCke KpBY (AeeKTn npeTkomapcke nperpage, KOMOpHe nperpage, Ko-
MYyHVKaumja usmehy aptepuje nyiMOHaInC U BeHe); Ha KOMBUHOBaHe, Kaja MnocTo-
j¥ 1 Npenpeko TOKY KPBY U Mellakwe KpBu (TeTpanornja ®anot, Tpunornja danor)
1N Ha cpyaHe MaHe y Kojuma fonasun Jo TpaHcrno3uuuje, NérpelHor nsnacka senn-
KMX KPBHVX CyfoBa M3 cpua.

BefnHa ypoheHunx cpyaHMx MaHa 3axTeBa XMPYPLUKY MHTepBeHUujy. Ca HanpeTkoMm
XMpypruje NporoHo3a oBux 601ecTM MHOrO je 60/ba.

CTeueHe cp4yaHe MaHe

CTeueHe cpyaHe MaHe Hajuelhe cy nocnefuua npenexaHe peymarcke rposHuLie.
YecTn peumavBy peymaTtcke rpo3HuLie, y OKBUPY KOjUX Ce jaB/ba W eHAOoKapautuc,
jow BuWwe moroplasajy Hacrane npomeHe. ToMe JOMPUHOCK U CKNOHOCT ‘M3MeHbe-
HUX Ba/iByna fa Ce Ha HbuUMa TanoxXun Konuujym (Kanuudukauuja), y3 cTasHo olTte-
here [ejCTBOM KpBM Ha M3M.etbeHe BanByfe. [lecTpykuuja 1 cKBpYaBawe 3anmcraka,
.Kao 1 nmpolumpere NpcTeHa [OBOAe [0 MHCydMUMjeHUMje 3anncTaka, 3anpasBo o
HemoryhHOCTM HUXOBOT 3akfianarwa kaga je To notpe6Ho, ycneq yera gonasm [o
Bpahawa kpBu. CpawhrBake 3anMcTaka na usuLama JOBOAU [0 OTEXAHOr NpoTu-
Laka KpBU KPO3 CyXeHW OTBOp (CreH030). Yecro cy peymatcke make KOMOGWHOBa-
He; Ha MPUMpPP, a0pTHa CTeHO3a W MHCyhULMjeHLmja, MUTPauIHa CTEHO3a U UHCY (K-
umjeHuMja, a Hekafa [e 3axBaheHO Bulle BanBy/naaopTHa U MUTpaHa.



OcuM peymaTtckor npoueca, pefu y3poun HacTaHKa CreyeHux BansBynapHUX MaHa

jecy OASWINC aTepocknepo3o, cuMcTeMcke 60nectn n 6akTepujcku NPUMOPHU eHAOo-
KapauTuc.

CTeuyeHe cpyaHe MaHe 06WMYHO .ce fefe nNpema BO/By/NamMa M NpomMeHama Koje je
naToNoWKM NpoLec M3a3Bao Ha MUTpanHe BanBynapHe MaHe (MUTpanHa CTeHO3a
MuUTpanHa MHcygpuumjeHunja); aopTHe BanBynapHe MaHe (aopTHa creHosa, aopTHa
MHCyuumjeHLmja); TPUKycnuganHe BanBynapHe maHe (TpuMKycnuganHa creHasa, Tpu-
KycnuganHa uHcypuumnjeHumja) n nynMoHanHe BansynapHe maHe (nnyhHa creHosa,
nnyhHa mHcydmum(eHum[a).

Kaga je npouecom 3axsaheHo BULIE BO/IBYMA, TaKBE MaHe Ce HasnBajy KOM6UHOBaHe.

MwuTpanHa cTteHo3a
(5)er0515 05| Yel051 55+

MuTpanHa CTeHo3a je cpyaHa MaHa Yy Kojoj 360r Cy)er0 MUTpasHOr 0TBOpa A0-
Nasun [0-0TeXaHor NPOTOKO KPBU U3 NleBe MPETKOMOPe Y NeBy KOMOpPY TOKOM Auja-
cTone.

ETnonormnja mnartoreHesa.- MutpanHa maHa je y 99% cny4ajeBa peymarckor
nopekso u [a8m>a ce OKO AeBeT nyTta Yelhe Kof xeHa. Beoma peTKo je ypoheHa u
TO 06MYHO Yy KOMOBUHaLMjK ca ApyrMM ypoheHum cpyaHum maHama. HopmaiHo mu-
TpanHo ywhe MMO NOBPLUMHY OKO 4-6cT3 Kof mutpanHe cteHo3e Moxe fohu fo
Mehyco6HOr cpocToo Komucypa, nnctmha n xopan. Cy>keHo MuTpanHa Bansyfio
MMma neBKacT 06/MK, a OTBOP /iMuM Ha pubsba ycTa. Nocnegnua cy>kewa MUTpasHor
0TBOpA je oTeXaH MPOTOK KPBY, LITO AOBOAN [0 MOBULLEHA NPUTUCKA Y NEBOj MpeT-
komopw. MNoBuLLEerE MPUTUCKA Y NPETKOMOPU 3aBUCKU Of CTeneHa cTeHose. [la 6u
ce OfipXao HopmaiaH MPOTOK KPo3 CyXeHo yuwhe, nputncak ce jow suwe noseha-
Ba, TaKo fia MocToju po3nunka u3mehy NPUTUCKO Y NPETKOMOPU Y KOMOPW TOKOM Au-
jactone, a wro (e oHa Beha, MaHa je Texxa. HopmanHO He MOCTOju pasnuka y npu-
TUCKY n3mel)y neee npeTkomMope M KOMope Yy Aujactonun. MosulleHn nputucak ce
npeHocy npeko nayhHWX BeHa v apTepwmja, WTO AOBOAU A0 CMOHEHE PaCTErbUBO-
cru nnyha v nosuierwa nputrucka y nayhmuma. Kao nocnefuiua nosuweHor NpuTtuUCKa
y NeBOj NPeTKOMOpU Aonasn Ao weHe aunatauuje (yBehawa). YBehawe nese npeTkor
MOpe MOXe fja joBefie 40 HenpasuIHe aKTMBHOCTY MPETKOMOoPa, T3B. (hubpunaumje.
Y Benvkoj neBoj npetkoMopu Moryhe je fa ce cTBOpe TPOM6M, a TO MOXe Aa AoBe-
[le [0 HacTaHKa CUCTeMCKUX embonuja.

KnnHunuka cnuka.- [yxuHa nepvoga 6e3 cumntoma je pasnuunta. Bogehu cumn-
TOM MUTpanHe CTeHo3e je gucrnHeja (ocehaj HegocTaTka Ba3sgyxa), Koja ce 06UYHO
jaB/bO y paHoj a3 npu Horopy. HbeH creneH je BehnMHOM Be3aH 3a TEXWUHY
MUTpasiHe Crekose; jaB/ba Ce W Kao opTonHejc (nexehn 60necHUK fobuja ryliere
jep je mpunue KkpBu y cpue Taga Behu, WTO )ow Bue ontepehyje 60necHO cpuge).



l'ywetre ce TOkohe MOXe jaBuUTK .y TOKY HOhM y Bugy Hanaga ko[u 6yne 60n1ecHuKo,
360r Yera OH Mopa fAa yctaHe. Texxn obvK rylwemna Je kKapaujanHa actMo, Koga yc-
nep NoBULLEHOT NpUTUCKa y nnyhumo fonasu Ao uehewa TedHocTu y mehyhenuvjcke
npoctope. MNpu ToMe Aonasn JO OTOKa CNy3HWLE AWCajHUX nyTeBa, 60MeCHUK uma
jako rywerbe npaheHo cBMpakwem y rpyauma u Kawsbem. YKonuko gohe go ueherwo
TEYHOCTW Yy cnBeosie, HacToje nnyhHu-efeM, 6ONECHNK je LMjaHOTUYaH, xnagHe, ena-
)KHe KOXe, a y rpyaumo My ,Bpu", Kal/be M UCKall/baBa PYXMyacTy neHy. AKO ce
6pP30 He UHTEPBeHNLe, 6ONECHUK YMUpe.

YecT CMMNTOMU MUTPasHE CTEHO3e Cy XeMOMTu3uje (McKallsbaBarbe KpBY), 3aTUM
GPOHXMTUCK KOjU Ce NOHaB/bajy, 'eMbonnje y CUCTEMCKOM KPBOTOKY, a y NooAMak-
UM cnyyajeBnma 60M10BY Y rpyAMMa TUna aHrmHe NeKTopuc, HapyyuuTo y Hamopy. Ja-
KO 3amaparbe Mpu Hanopy v XnafHu eKcrpeMuTeTV cy nocnegmua Manor MUHYTHOTR
30MNyMeHa LUTO Ce jCB/ba Yy TELUKOj MUTPA/IHOC CTEHO3W. Y 0AMakoj ha3mn jaBrbajy ce
3HaLW 3acTOjHe cpYaHe MHCyhuumnjeHumje gecHor cpua. PeTko ce jaB/ba NPOMYKIOCT
Kao nocnefuua nputicka ysehaHe nese NpeTKOMOpe Ha Meryms recurens.

Mpu husnkanHom npernegy 'MUTpasiHe CTEHO3e MOXe Ce YOUuUTU MOAPWUIIO ycaHa 1
jarogmua, a y 60necHuMko ca noenaHum nayhHYM OTMOPOM Habpekne BeHe Bpata
N HMXOBO My/ncupare. YecTo ce cpyaHM BpX He OMuMNaBa, a Cras/bakbeM Liake Ha
rpyaHM Kol oceha ce AnjacToNHO nogpxTaBare. AycKy/nToLMjOM ce uyje AujacTton-
HW LWYM, KOjW ce jaB/ba y (hasn Mytera KOMOpe, HarnaweH MpBu CpyaHu TOH, Kao
1 0TBapare 3anMcka (3Bek OTBCparba), 3a pas/vKy o4 HOpManHOr oTBaparba 3anm-
CTaka, Koje je HeuyjHO. NpuTUCaK je HM3aK 360r Mane KoNM4YMHe KpBW Koja ce n3bo-
LM TOKOM cuctone. Mync je manm v MekaH.



'Mpu yTBpHMBaky AnjarHose, nopej aHamHese U (U3VKaIHOT Hanasa, NoMaxy ene-
KTpOKapAmnorpam v peHAreHckn nperneq epua Koju ykasyje Ha nosehaHy neBy npe-
TKOMOPY 1 Ha 3acroj y nayhmmva' (chmka 11). YnTpasByk je Takohe o nomohu y npo-
LieHn CTeHO3e, jep faje napameTpe Koju ce MOry ynopeauTu ca OHMMa Mpwn KaTeTe-
pusaumju, Kkaga ce ybauvBaweM KaTetepa y n1eBo M AecHO cpue yTBphyjy nputucum.
3a npeonepaTtMBHY NPOLEHY CTeneHa MUTPasIHe CreHOo3e JO0BO/baH je 4obap ynTtpa-
3BY4YHU npernef (cavka 11a).

YnTpa3By4Ha AujarHocrvka cpua - exokapauorpadguja, metoga je y Kojoj ce Kopucru
BMCOKO(PEKBEHTHY YNTPa3ByK, Koju ce NoMohy ofoLumreaya ycmepasa npema cpya-
HUM CTPYKTypaMma, Of, Kojux ce ynTpasByK NnonyTt exa oAbuvja u Bpaha y npujeMHuK,
npu Yemy ce cpyaHe CTPYKType OfCAMKaBajy Ha ekpaHy wim Ha Tpaum. MocebaH
061K exa npefcTas/bajy fJonnep-exokapauorpaduja v Konop gonnep-exokapanor-
pauja, Koje 6enexe nopemehale'typbyneHumje N NPOTOKa KPBU KPO3 cpyaHe Luy-
N/bUHe.

Komnnukayuje. _ Kao komnavkaupja MUTpasHe CTEHO3e MOXe Ce jaBUTU aKyTHU

nnyhHW egem, TpOM6 Yy MPeTKOMOpPK, Cyb6akyTHU MHMEKTMBHU eHAoKapautuc, nnyh-
Ha XunepTeH3unja uta,

TOK ¥ NporHosa. ~ TOoK 1 MPOrHo3a MUTPa/iHe CTEHO3€ Cy Pa3InuMTU. ACUMMTO-
MaTCKU Nepuof MOXe TpajaTv 1 ABafeceT roAuHa. Y npoceky, jaB/ba ce OKo Tpuae-
ceTe v Tpaje kpahe WM fyxe, y 3aBUCHOCTU 0f KOMMMKaLmja. BonecHULY, yKoIMKo
ce afieKBaTHO He fieye, ymypy oko 40. roguHe,

NeueH>e. - Kop 60necHuka 6e3 M3paxxeHUX cuMnToMa Tpeba cnpoeoanTn Npogm-
nakcy peuvavBa peymatcke rposHuue U MHEeKTMBHOr eHoKapanTica. Mnahum oc-
ob6ama Tpeba nNpenopyunTy 3aHMMake Koje Huje CKOMYaHo ca TeXUM (DU3NYKUM Ha-
Nnopom, a CcTapujyM, YKO/IMKO je TO NoTpe6HO, NPOMEHNUTM pagHo MecTo. Tpeba Ta-
kohe npoueHnTn n MoryhHocr TpyaHohe nNpemMo TeXunHU mMaHe, 36or moryher noro-
plara cTaka KpBOTOKa ycnes gofartHor ontepehera. MNpobnemun koju ce ogHoce
Ha 3aHVMarbe 1 TpyaHohy pasmatpajy ce. v Kog 0601ennx of ApYrux BpCTa CpHaHUx
MaHa. bonecHuUW ca ymepeHVM CMMMNTOMMMa MOTy roAgvHama ga 6yay nog repanu-
jom nekoBMMa 1 fja UM ce crate He noropwasa. Of NekoBa ce fajy AuypeTuum, y3
CMaheHO YHOLUeHe COMM y opraHu3am.

bonecHMUM Koju UMajy 036UbHE CUMMTOME fleye ce MHTepBeHuujacu: 6anoH-BaniBy-
NIONIacTMKOM W XVPYPLLKM [3aTBOpEHa 1 OTBOpeHa KOMWCYpoTOMMja 1 3aMeHa Mu-
TpanHor 3anncka). Y nocnegwe BpemMe NpuMetbyje ce HoBa MeTofa 6anoHy-BanBy-
nonnactuka, kaja BanByna Huje kanuudurkoaHa. Y BeHy hemopanunc yBoay ce Ka-
TeTep Koju Ha BpXy MMa 6anoH, MyHKTMpa ce MPeTKOMOPCKU cenTym, 6anoHuuh ce
Yy HUBOY MWTPasHOr 30/MCKa Hanmymna, Aonasn A0 Lenawa KoMucypa v Lwmpera
MuTpanHor ywha. YKONMKO cy NPOMeHe Ha 3aivcuyMa BuLLe M3paxeHa, npuctyna
ce HeKOM Of onepcrivBHUX 3axBaTta. Kakea he ce onepauuja NpyMEHUTH, NPOLEHbY-
|e ce npeTxogHUM gujarHoCrMykuUM nocTynumma. Moryha je komucypotomumja - npe-
ceLiare cpacnmx 3anucraka v npowmpusare npcreHa. Kog 3HaTHO gethopmMucaHmnx



30/MCcTaKa, Koju 06UYHO MMajy Hacnare Kaauujyma, npuctyna ce 3aMeHu BasByne:
npomeeHa Bansyna Ce MceLia M Ha HEHO MeCTO CTaBHa MexaHnyka uam 6monoLu-
Ka BanByna. MexaHuuka BasiByna 3axTeBa [OXWBOTHY NPUMEHY aHTMKOarynaHTHe
Tepanuje. YKONMKO Ce aHTUKOoarynaHTHa Tepanuvja He npumeksyje uim ce npumMetby-
je HenpaBuaHO, AoNa3n 4O KOMrWMKaumja y o6nmky embonuja wim Tpom60o3e BeLl-
Tauke BasByne. bronolwka BanByna He 3axTeBa NPMMeEHY aHTUKOarynaHTHe Tepanu-
je, anu je kpaher Tpajawa, OKO geceT roguHa. AHTUKOarynaHTHa Tepanuja -ce npu-
Mekbyje y cBMX BoecHMKa ca MexaHW4YkuMM BanBynama 6e3 063vpa Ha Kojoj cy no-
3uumjn yrpaheHe.

MwuTpanHa nHcyuumnjeHuymja

(IrElNgjeria yalydee THE B

MwuTpanHa nHcyduLmjeHumja je cpyaHa MaHa Kaja ce npy CBakoj KOHTpakKLunju nese

KOMOpe [1e0 KpBY U3 tbe Bpaha y NeBy NPeTKoMOopY yc/es HefOBO/LHOTr 3aTBapaka
MUTP/IHUX iucrmna.

ETnonoruja n natoreHe3sa.—bonect HacTaje kao nocneguua peymarckor npo-
Leca M 4ecTo y KOMOGMHaUMjKU ca MUTPasIHOM CreHO30M ycnef WHGEeKTUBHOT eHAo-
KapauTuca Koju MoxXke Npo3poKoBaTy AecTpyKuumjy v nepdopauunjy nuctnha, ypohe-
He MWUTpasnHe WHcyhuumjeHumje, 3aTUM Kao nocnejuua MHAOCPKTa MMokapaa, Awc-
hyHKUMje Mywmrha wim ycnen pyntypa nanvnapHor muwuha, npolimpeta neBe Ko-
MOpe Kao nocneguue 6onecTv aopTHe BanByne, 601ecT KPBHUX CyAoBa cpLia, npo-

nanca MuTpanHe BanByne (M3BpTarba MUTPANHar nucTha TOKOM CUCTONE) UK je He-
Nno3HaTor nopekna.

Y MUTPanHoj UHCY(ULMjeHLjN, TOKOM CUCTONe NeBe KoMope, fonasn A0 Bpahawa
KPBM 13 fIeBE€ KOMOPE Yy NIeBY NPeTKOMOPY KPO3 MUTPanHuW OTBOP, KOju je Hopman-
HO TOKOM cuUCTONE 3aTBOPEeH. MNocreneHo, 360r KONMYMHE KPBY Koja Cce crasHo Bpo-
ha y npeTtkomopy, oHa ce yBehaBa 1 pacTe NpUTUCaK y w0j. Y TOKY Anjactone y ne-
BY KOMOpPY YNa3u KpB Koja ce 3a Bpeme CUCTOMe BpaTuia U KpB Koja HOpMasiHoO npu-
TMye 13 nnyha, Te n oHa nosehaBa BOMYMEH. Y AujacTonu cy obe wWyn/buHe NpoLun-
peHe, KacHuje gonasu v Ao xuneptpoduje 3nga neBe KOMope, a MOBULLEH NPUTK-
caky filecHOj MPeTKoOMOpU ce NPeHOCK Ha KpBHe cygose nayha. Ca nonywtakem ne-
BE KOMOpe, Koja ce BpeMeHOM jaB/ba, jol Bule ce noBehaBa nputucak y npeTko-
Mopama u nayhuma n Hacrajy 3HauM nonyLwitakba NeBor cpua, a KacHuje u AecHor.

KnnHunuka cnuka.- bonecHuk rogmHama He mopa fa oceha 6uno kakse Terobe,
Maja LWym Ha cpLy NocToju, 1 TeK OHOra TPeHyTKa Kaja je KonndvMHa KpBW Koja ce
Bpaha y npeTtkomopy Beha 0f OHe Koja ce u3balyje y aopTy, HacTojy Terobe.

BonecHnk oceha 3amMop, HefocTatak Basgyxa Npu Hamopy, u3HeHagHa HohHa ry-
LeHa Koja npecTajy nowTo 601eCHUK yctaHe, HemMoryhHOCT fia cnaBa Ha paBHOM.
Y akyTHO HacTanoj MUTpanHoj UHCYUUMjeHLMjU pa3Bnjajy ce 3Haum egema nnyha -m



ryliewe ca Kpk/batbeM Yy Tpya™Ma, xnafaH 3Hoj, y3HEMUPEHOCT, Mofpa Koxa, Li-

Wa/b M Mcwi/baBa/be PYXWYACTOr Ucnroyeka. KpaHu npuTucak je HOpM.aniaH, a
nyac 4yecro Maim 1 MekaH.

Y nponancy MUTpasiHe BasByfe MOTy Ce jaBuTu GON&BU Yy rpyavMMa U, HeBesaHo ca
HanopoMm, nopemehaj puTMa cpuyaHor paga.

dur3nKaNnHUM Mpernefom Hanasu ce MPOLUMPEH U TOMEePEH CpyaHu epx (HOPM.anHo
ce Hanasu y netom mehypebapHOM NpoOCTOpY, Mano yHyTpa of MeAuoKnaBuKynap-
He NMHWje, y BENNYMHY jaroguuie npcra). YKONMKO ce MPUCIOHY LiaKa Ha rpyaHn KoL,
oceha ce cTpyjake. Ayckyntauumjom ce yTBphyje noctojare CUCTONHOr LWyma. 3a
NPeLmn3Hnjy AWjarHOCTUKY KOpWCTe Ce eNeKTPOKapAuorpa.M, PeHAreHCKU nperneg
cpua, NleBa BeHTpUKynorpaguja (Ckumarbe nese kKoMope nomohy karetepa Kojum ce
ybauyje KOHTpacTy ne3y komopy, u3 koje Ce geo koHTpacta Bpaha y neBy NpPeTKo-
MOpy) W fonnep-yntpassyk cpua. Oamm metofamMa MOXe ce MPOLEHUTN TeXuHa
MaHe, a ynTpasByYHU Npernes MoXe 1 Aa ykaxe Ha MOPGOOLLIKe NpOMeHe Ha ca-
MOj BanBynM U CEMUKBAHTUTATMBHO KOMMYMHY KPBK KO|a ce Bpoha y neBy NpeTkomo-
py (cnukarll6).

KoMmnnukayuje BesaHe 3a OBy MaHy m3paxeHe cy y nopemehajy putma, nojasu
embonnja, nnyhHe xunepteHsn]e U 6akTepunjcKor eHgokapauTmca.

Tok n nporHo3a. - flaTeHTHU nepuog 6e3 cumnToma MoxXe Ayro ga Tpaje. Kaga
ce jaBe cumnTomMu, 6onect Moxe cnopo fa Hanpegyje 10-20 rogvHa.

Neuew e. - YKOAMKO NOCTOjakbe MaHe Huje npaheHO NnojaBoM CMMNTOMa, He Tpeba
faBaTu nekose. JeUHO je NOTpebHa NOBPEMEHa KOHTPOJia M NPEBEKTUBA MPOTKB
NOHOBNaBHMX Hanaja peymarcke rpo3HULEe, Kao M 60p6a MNpPoOTUB WH(eEKTUBHOT
eHjowpanTuca.

BonecHMUM ca yMepeHM CYM.NTOMMMA NleYe ce AWjeToM, Y3 Kopulhere' LTO Make
COMN 1 fjaBarEM JfIEKOBA 3a U3baluMBare TEYHOCTU (AUYPETULIM) U CpeacTBMMA 3a
nojayaBar€ CpYaHe KOHTpakuuje (Mpenapaty gurutanamca U cCpeacTsa Koja cmarby-
jy nepudepHn otnop —BasogunaTatopm).

AKO NeKOBM He MoMaxy, MpUCTyna ce XMpypwXoMm fedveny. CTaB/ba ce BeluTauvka
aanayna wnm MOKyLLaBa Cy>ere (Nnnactuka) MUTpasiHOr ipcTteHa. Kaga gohe go ny-
Latba nanunapHormuwmnha, NoKyllaBa ce HeroBa pPekoHCrpyKLumja.

AopTHa cTeHOo3a
(s1enos!$ oshH ar+enos! 3J13hN)

Y OOpPTHOj CTeHO3W A0M03M A0 OTeXaHor u3bauuBarba KpBU M3 fieBe KOMope Y
aopTy 360r Cy)Xera aopTHOT 0TBOpa. CyXKete MOXe GUTW 1 U3HAZ U UCMOoA aopT-
HOr oTBOpA.



ETnonorunja n natoreHesa. - ETnonoraja aoptHe cTeHO3e Hojyewhe je peymar-
cKa, ypoheHa 1 Konun@ukaHTHa, 0 peTko nécneamuo xvnepamnuaeMmje n MHpeKTm-
BHOT eH0KapAnUTHCO.

Ocum CTeHO3e, Koja je y HMBOY caMe BasByme, CyXere 1 npenpeka 3a Bpeme n3ba-
LmBaka Kp3n Moxe 6uty MembpaHa n3Hog wim ucnog sanayne. Vcnog sansyne mMo-
Xe Ut PubpomyckynapHu rpebeH {(hMkcHa crekosa) n JMHamMcka OrncTpykuuja Kog
XUnepTpodMyHe ONCTPYKTMBHE MUakapAnonaTumje, Wro Takohe npegcrassba ‘npenpe-
Ky TOKOM n3bauvBarba KpBU U3 neBe KOMOpe. Y peymarckoj MmaHu ninctuhu cy cpa-
CNn,--a 06MYHO MOCTOjU Y KanuudrkaLlmja. AOpTHa MaHa BPEMEHCKM ce Ayro Jobpo
NnojHOCK, Mako MOCTOjU MOBULLEH MPUTUCAK MUCMpes Mpenpeke, Tj. Yy NeB0] KOMOpPMW.
TokoMm BpeMeHa, fa 6u caBnajana kamnop, komopa xuneptpoduiue - ysehasa CBO-
jy macy. 3agebmbanm muwmh 3axTesa BULLE KNCEOHMKA, an NOLITO He NOCTOlv Mory-
hHOCT 3ener gonpemara, BPEMEKOM HacTaje HecpasMmepa usmehy notpeba n go-
npemMara KUCeoHUKa.

BpemeHowm, ycnep cranHe Tpayme 3anucraka, fonasu o Jow sehe cTeHO3e OTBO-
pa, KomMopa ucupr/byje cHary, NpoLunpyje ce 1 NonyLTa, Te Huje BULLE Y CTawy Aa
n3bauy[e HoOpManHy KOMMUMHy KpBW. HacTaje 3acToj, CO CBMM 3HauMma nonyLlitaka
npBO N1EBOT, a MOTOM Y AAeCHOT cpua.

KnuHnuka cnunka,- bonecHnum gyro He ocehajy Terobe. 3a 0By MaHy KopakTepu-
CTUYHO je [0 ce of cMMMTOMa jaB/bajy ocehaj HefgocTaTKa Basfyxa, KPOTKOTpajHU
ryévum cBectu (CMHKOMa) Npu Hanopy v 6010BK Y rpyauma (angjna pek+omns).
Harna HohHa rywema, na v egem nnyha, takohe ce jaBrbajy, a y KOCHWjoj asu 60-

NlecTV 3HaumW nomywiTarba AecHOr cpua, oTak Hory, Tpbyxa, y3ehaHa jeTpa, ucnyme-
He 1 Habpek/ne BeHe BpaTa.

BonecHuum cy 6nean, Bpx cpua Huje
nomMepeH, Npu nocTae/bakly pyke Ha
rpyAHM Kow oceha ce nogpxTaBatbe,
ayCKy/nTCUMjOM Ce uyje jak CUCTONHU
wym. MpuTHCaK je KOHBEepPreHTaH, cn-
CTONHN W AWjacTONMHN ce Npubamxa-
Bajy. lync Je mekaH, manm un cnop
(par/u3 e! Jarclug).

Y noctaB/bawy AujarHose 0['mamo-
hu cy enektpokapamorpam, peHareH-
CKW Hanasun (cnvka 12), nyncHa Kpu-
BYy/ba apTepuja Bpara, anekckapamo-
rpam (KpuBa Koja npejctas/ba ygap
cpyaHor Bpxa). YnrpasBy4yHa pu]a-
rHocTKa omoryhyje Bu3yenHo npuika-
3uBare cpua, a gonnep-meroa To-
YHO MpoLewusame BeNNYNHE CTEHO-



3e 13 G6p3vHEe NpoToKa KpBU. KateTepum3sauuja nesor cpua (y6aumBarbe KOHTpacTa
y NeBy KOMOpY cpLa) Aaje nojaTtke o CTeneHy v MecTy cTeHo3e. OBUM G0NecCHULM-

Ma pagun ce un-kopoHaporpaguja. OBa MaHa Hajuyellhe ce KOMMAWKYje WHEKTUB-
HVYM eHAO0KapANTUCOM.

TOK 1 NnporHo3sa. - 60/ecT je lyro aCUMNTOMATCKa; Kafja ce paju o TELLKOj MaHu,
CMMMTOMU ce jaB/bajy nocne 5-10 roavHa, 0 Kof nakwer o6nvka n go 30 roguHa
o[}, HacTaHKa MaHe. [ly>kuHa XXuBota nocse rnojase CUMMTOMa, YKONIMKO ce 60NeCHNK
He onepwwe, U3Hocn 5~6 roguHa.

Nevere. —HeonxofHo je n3beraBore ekcTpeMHUX Hanopa. BonecHuky ce aaje
NpeBeHTVBHA Tepanujo npPoTUB WHMEKTMBHOI €eHAOKapAuTMCca, a HeroBo
3[paBCTBEHO CTate pefoBHO npatv. Kaga ce cumntomu jaBe, 6onecHmka Tpeba
oAMax orepwucaru, npu Yemy ce yTephyje Bansyna. ¥ nocrnefwe Bpeme, HapoOUUTO
KOZ, CTapujux ocoba, MokKyllaBa ce aHrMonnacTika - NpoLvpuBare aopTHOr OTBO-
pa nomohy 6anoHa. Katetepom [ca 6an0HOM), KOjU MPONasn Kpo3 KpBHe CyLoBe
(apTepwmije), fjonasn ce 4O aopTHe Ba/Byne, rae ce 6GanoH cMewTa y BanByny u
noTom Hagysa. Ha Taj HauMH npoLunpyje ce aopTHU OTBOP.

AOpTHa VHCcyduumjeHumja
(I51>-Neenla yalymnlae SerrullnanS aor+ae)

AopTHa uHCyuMumjeHUMja je cpyaHa MmaHa y Kojoj gonasu fo spahatba U3BecHe Ko-
NINYMHE KPBU M3 aopTe Yy NeBy KOMOpPY 360r HeJOBO/bHO 3aTBOPEHMX aOPTHUX IUCTU-
ha y anjactonu.

ETnonormnja n natoreHesa. - Kopg gse TpehmHe 60necHMKa aopTHa MHcyduLmje-
HUwWja nocneuua je peymatckor npoueca, 3aTMM atepocknepose, cucreMcke 6one-
CTU BE3VBHOT TKMBa, ypoheHe - 6GukycnuaanHe Bansyne (ABa nnctvha aopTHe Ban-
BYNE), ANCEKAaHTHEe aHeypu3me rpyaHor Aena aopTe (Lenakwe aopTe) U cudmamca.
Y3pok Bpaharba KpBW Y leBy KOMOpPY Moxe 6uTh owTeherwe nuctuha Bansyna uim
npoLunperse rpyaHor fena aopTte ca aopTHUM npcTteHoM. Kof aopTHe MHCythuLmjeH-
umnje peymatckor nopekna nuctnhu cy 3agebrbann n ckpaheHun, 4ecto Kanumpuko-
BaHW. AOPTHa MHCYy(ULIMjeHLM|a YECTO je YAPY>KeHa ca aOpTHOM CTeHO30M.
Mopemehaj y umpkynauuwju kpsu ornega ce y mawem wiv Behem Bpahawy KpBu U3
aopTe y KOMOpY Yy Aunjactonn. TOKOM Anjactone aopTHW nMCTMhU HOPM&asHO Cy 3a-
TBOPEHU U He NPOMyLTajy KpB. KonMumHa KpBM Koja ce BpaTv y KOMOPY 3aBUCU Of,
BE/IMYMHE OTBOPaA M OTrnopa Ha nepudepujn, kao 1 oA AyXvHe anjactone. Kaga je
oTBOp Behwu, BuLE ce Kp3un Bpaha y komopy. Ta,kohe, YKONMKO je Behn oTnop Ha re-
pudepujn, Beha konnmumHa Kpsu ce Bpaha y KoMopy, a v nNpu Ay>oj avjactonn seha
KoNnumMHa Kpem ce Bpaha y komopy. JleBa komopa noctaje ontepeheHuja, npuamea
Behe KONMYMHE KPBU KOja HOPMaiHO [onasun y neBy KOMOpY, U3 OHe Koja ce Bpaha
13 aopTe TOKOM Aujactone. [la 61 ce neBa Komopa MCNpasHWIa, NowTo je Bulle
onTtepeheHa, MOpa MHOrO CHaXxxHuje K 6pxe fa ce KoOHTpaxyje. 360r nosehaHe



KOMMYMHEe KPBM Yy fleaoj KOMOPW A0/03M [0 HEHOr NPOoLWMpea, ycnes yera nesa
KoMopa xunepTpotuiie. BpemeHOM, y 3aBUCHOCTU Of, TeXKMHe MaHe, foN1a3n 4O Mno-
nywrawo npeontepeheHe neBe KOMOpPE U jaB/bajy Ce 3HaUW eHe cnabocTu.
KnnHunuka cnuvka. _ AOpTHa WMHCyuumjeHUMja HacTaje 06UYHO TOKOM peymart-
CKOT KOPAWTWCA, ann MoXe Aa npofe 1 MHOro rogvHa na fa ce nojase npsv CUMMTO-
MW. JefaH oA MPBUX CUMNTOMA je HegocTaTak Basfdyxa /ipy Hanopy, cnabocT, peTko
HecBecTULa 1 60M10BY Yy rpyanmMa. V KacHmjoj ha3u 6onectu jaB/ba ce AWCMHeja, U
TO M3HeHaja Hohy, na GONECHMK He MOXe Ja cnaBa Ha paBHOM, O Y MOOAMaKNoj
thasn pasBu[ajy ce 3HauM MonyLwTawa AeCHOTr cpua. Y hU3MKaHOM Hanasy fakLmx
Cny4yajeBa 4yje ce camMO AMjaCcTONHM LWIYM, a Yy KacHujuM (paszama nesa komopa {e
yBehoHa, yfop cpyYaHor Bpxa MOMEePEH je yNeBO 1 Hajone, a Nysnc je kapakrepuctu-
YaH, 6p30 ce AmKe U cnywTa al(u$ e( celer j, optepuje cHaxxHO nyncupaly,
Tako fa ycneg Tmx nyncaumja moxe gohu fo cTanHor fakor noMepaa rnase - K-
Mawa. Mputucak je AMBEpPreHTaH, Tj. CUCTONHW MOBULLEH, ANjACTONHU CHUDKEH.
[ujarHo3a ce yTBphyje nomohy enektpokapgnorpama, kapotmgorpama (MexaHu4ko
6enexere TOKa KpBW y apTepu|ama BpaTa), anekckapguorpama, exokapamorpama
a n ponnepa. Koju omoryhaBo npoueHy TeXnHe MHCypuumjeHLmje, na Yok 1 ogpehn-
Bare KO/MNYMHE KPBW KOja Ce Bpana, NpoLeHy BenuMumMHe OTBOpa M yTBphM3ame
aHaTOMCKOI y3pOKa HemnoTnmyHOr 3aTBaparba 3anucka. Takohe ce npumeryly u
KaTeTepusaymuja nesor cpuo nomohy KOHTpacta ca KopoHaporpagujom (CHuMahe
CpYaHUX KPBHWX Cy[OBa), aopTorpadunjom (CHMUMare aopTe ybauumBarbeM KOHTpa-
CTa) U BEHTpUKynorpagpujom (CHUMareM ieBe KOMOpe KOHTpacTomj. CBe oBe MeToje
ce [OrTyhaBajy y NpoLeHn TexuHe maHe. OBa MaHa Jyro npoTmye acMMNTOMATCKM.
CumnTomMmn ce 06UYHO jaBsbajy nocne 20-30 rogvHa, anv Kaja ce jase, 3Hauu ga
60necT noynke Aa Hanpegyje 6p30 My Poky of fABe [0 TPU FOANHE YKOIMKO ce He
onepwuiue, 60N1eCHUK ymUpe.
Neyewe. _ AKo Hema cumnToma, Tpeba ce 6OPUTU MPOTMB HACTOHKO WHM(eK-
TUBHOI eHA0KapAMT1Ca M NOHOBHMX Hanaja peymatcke rposHuue. Kaga ce cumnro-
MU jaBe, BonecHuka Tpebo ofmax onepucat v yrpaguti Bansyny. MeankameHTHO
ce nleye caMo 6G0ONECHULM KOjU 06Wjajy XMPYPLLUKY MHTEPBEKLM]Y. Jleuere ce, y 3aBu-
CHOCTM Of CTatba 60MecHMKa, CnpoBoau NepuepHUM Basogunaratopuma, npena-
patvma gurutanuca, a no notpebu n guypetmumma.

TpukycnuganHa cTteHo3a
(3JenosJ3 o3l yenosj gexirl)

Cy)etbe TPUKYCMMAANTHOT 0TBOPAa OTEXaBa MPOTULIOHE KPBU U3 NMPETKOMOope Y fe-
CHY KOMOpY y Aujactonu,

Hajuelwhn y3pok HacTaHka TPUKycrnuaasiHe CreHo3e je peymartcka rpo3Huua, anu
CcTeHO3a MoXe ga 6yae nypoheHa. OBa MaHO je Hajuelwhe KOMOGUHOBaHa ca MUT-
pasHOM CTeHO30M. 360l OTeXaHOr MPOTOKO KPBU KPO3 Cy)KeHW OTeop Aonasv Ao
3acroja KpBu ncnpej npenpeke y AecHOj NPeTKOMOPWU 1 BEMNKUM BeHama. Y HumMa



[0N031 10 NOBYLLEHA NPUTUCKO. JaB/bOjy Ce 3HaLW 3acTOjHE cpyUaHe UHCY(PULMjeH-
uvje fecHor cpLo. Ycnes cMmarbeHor NpuavBa cple He usbalyje [OBO/LHO KpBUM 3a
notpe6e opraHvama.

MaHa ce penatmBHo f06po nogHocy. MOTPeGHO je ApXKaTu AujeTy ca OrpaHuyeH-
MM YHOCOM CO/W, Y3 O/0Batbe AMypeTrka. AKO Ce CTake OBOM TepanujoM He no-

npasun, NoTpebHa je XMpypLUKa MHTepBeHLMja, Tj. yrpaAHa BeLUTOYKe BanByse, Win
KOMUCYpPOTOMMja - pasfBajatbe cpacnux nucruha.

TpukcynHaanHa nHecydguumjeHuuja
(In5)#Jaenlla yalyulae +Hicvspjclaljs)

TpukcynuaanHa uHcyuumjeHumja je cpyaHa maHa Kafa gonasu [o spahatba Kpsu
13 leCHe KOMOpe Y fecHy NpeTKomopy 360r HeA0BO/LHON 3aTBapaka TPUKyCnuaon-
He BanByfe.

Beoma peTKo y3poK 0Be MHCyuLUMjeHLmje NPeaCcTOB/bajy MPOMEHe Ha camuM Basl-
Bynama. JaB/ba Ce KO MOHa Koje n3a3uBojy nosehaH nnyhHu nputucak. Ycneg no-
BUWLLEHOT Ny/IMOH&/IHOT NPUTUCKO [0M1a3n 0 HeMoryhHOCTW 3aTBOpaka OBUX 30/U-
cTaka, na ce feo kpsu Bpaha y Aujactonu y AecHy KoMopy.

BaXXHO je fMjarHOCIMKOBCTM OBY MOHY, jep je HOMa3 UAeHTU4aH OHOMEe KOf aopTHe
NHCytuumjeHumje. Moxxe 61TV nocneavua peymarckor npoueca Ha caMum 3anByna-
Ma, MH(EKTUBHOI eHA0oKapAuTMca, WK je MmaHa ypoheHa, a MoXxe 61U 1 (yHKLMO-
HanHo (ycnep BeIMKOr MPUTUCKC y AECHOj KOMOpPU OHa ce yBehoBO v TpyKycnugan-
HM npcTeH ce wupy). CUMATOMM Cy AUCKPETHU W Meluajy ce ca 3Hauuma npuapy-
YKeHe MaHe. Y nakwivm cnyyajeBnma, Koju cy YAPYXXEHN CO HEKOM MaHOM, UHCYhULW-
jeHuuja je camo (hyHKUMOHaNHa, na Tpeba neunmT OCHOBHY MaHy, anv ako MnocToje

opraHcke NPOMeHe, M3BOAW Ce aHynonnacTka (Cy>kaBare npcreHa) wm yrpahyje
BellTauka BanByna.

NynmoHanHa cTeHo3a
(Bleno5ls arJenae pulrano 16

CteHo3a nnyhHe Ba/iByne je ypoheHa. MocTojatbe 0Be MaHe KOpaKTepuLle OTEXOH
NpPOTOK KPBU U3 AecHe komMope y nnyhHy opTepujy. 360r Tora ce npe WM KacHuje
jaBrbajy 3HOUM nonyluTara AecHOr cpua. Jleuewe je XMpypLLKO.

NMynmMmoHasHa nHcyduumnjeHumja
(In5uNeaenla yalynale pultonal)s)

Ycnef, HeoOBO/LHOT 3aTBapaka 3a1MCTako y AMjacTonn on103n Ao Bpaharba Kpsu
u3 nnyhHe apTepuje y gecHy komopy. O6MUYHO HacTaje Kao Mocneaula NoBULLIEHO
nputucka y nayhuma 360r Heke gpyre, yapy)XeHe MaHe. Kapaktepully je cumntomm
1 3HAUM yapy>XeHe MOHe nonyliTarba [ecHOr CpLo.



BewTauke Bansyrne

Kog Teluxux BasIByNOPHMX MaHa, Ko[e He pearyjy Ha Tepanujy neKoBMma, Heonxoa-
HO je yrpafHT1 BeluTaHky eansyny (wema 8).

YrpahuBawem BanByne BehuHa Terobce ce ryom,
nonpassba ce 60NECHNKOBO ONLWTE CTawe, &, LUTOo
;e HajBaxHuje, No6osbLIaBajy ce KBAMTET-U OyXU-
Ha >X1BOTa.

1) BMOAOLWKA BANBYAA

BelwuTauke BanByne Mory 6Utn mMexaHuyke n 6uo-
NOLLKe.
MexaHuuke BanByne mspaheHe cy Of eeLuTaukux
2) MEXAHWUKA BANBY/IA mMartepujana u mMeTana, AOK ce 3a M3pagy 6rnono-
LUKWX KOPWCTW MaTepujan OpraHckor nopekna, Ko-
v je cneumjanHo npunpemsbeH. U [egHa v gpyra
BanByfa A06pPO (YHKUMOHMLY, ann Yy IBUXOBO]
NPUMEHN NOCTOje M3BEeCHa orpaHuyerba. buono-
liKa BanBy/na MMa OrpaHM4eHo Tpajawe, Te je He
61 Tpebano npumMmermBaTn Ko mnahux 60necHuKa.

bonecHnuuma kKojuma |e yrpaheHa MexaHuU4ka

BC/BY/Na HEOMXOAHO je [0 Kpajo >XuBOTa jaBaTyh

NnekoBe MPOTMB 3rpyllaeara KpBUW, Ma je NpUMeHa OBe BasByne KOHTpauHAMKOBaHa
Kof, 60MeCHUKa CK/IOHUX KpBapeky.

Haj6osba 3eliTayka BasByna [e oHa uuvje cy 0CO6MHEe HajcMyHuje NPUPOAHO;.

Hera 60onecHuKa ca cpyaHUM MaHama. - bonecHuum ca cpyaHUM MaHama y
KOMMEH30eaHOM CTafMjyMy He 3axTeBajy HapouuTy Hery. YKonvko fohe fo aekom-
neHsouule, NprYMeksyje ce Hera Kao KOf CBUX GOMECHMKA Ca U3paXKeHUM 3Hauuma
coyaHor nonywrTakwa. bonecHuk ce noctasrea y BUcCOK ®oenepos nosoxal, Mepu

ce guypesa M cneyuduyHa TeXuHa Mokpahe W KOHTPOMULIE TefecHa TeXuHa
C3aKOAHEBHO.

Avjeta kop 60necHMKa Co cpyaHMM MaHama

[Ownjeta Kop 60necHMKa ca cpyaHMM MaHama CNpPOBOAM Ce Y 3aBUCHOCTU Of TeXWUHe
6onectn. Cactoju ce Of OrpaHUYeHOr yHOLIea HaTpujym-xnopuaa 360r Herose
ocobuHe ga 3afprkasa Bogy. OBa fujeTa ce npumMekyje Kog 60necHvka ca BanBy-
NapHUM MaHama Yy Kojux NocToje 3HOLM 3aCTOjHe CPYOHe MHCydhuumjeHumje, ogHO-
CHO nanywTtara cpyaHor muwwmha. fla M he ce yHOLewe HaTPUjyM-X1opuga M,ame
WM BULLE OrPaHWYNTW, 3aBUCU Of TEXMHE CPYaHOr flonywTakwa (AekomneHsauuje),
Kao ¥ of fejcTBO neKkoBa 3a usbaumsarbe Boge. bonecHuky ce caBeTty[e ga n3berasa
CnaHy XxpaHy v fa He COnu jenc, He jefile KOH3ePBMPaHy XpaHy, CyxoMecHaTe npoms-



BOJE, He KOpWCTU cofly GUKOPOOHY 1 MeHepasHy BOAy. YHOLUeHe HaTPUjyM-X10pu-
[a pegykoBaHo je Ha 15 fo 34 Ha faH.

Y TeXuM cnyHajeBrMa, CO NooAMaKIMM 3HaLMMa cpyaHor nonywrakce Tpeba 3Ha-
YajHUje CMarbUTU KOMNYMHY HaTpujym-xnopuga y xpaHu. Ocum wrto ce mnsberasajy
CBU CnaHn npexpambeHy NpPousBOAW, 1 XpaHa Koja ce KyBa je HecnaHa. YHollehe
HaTpujym-xnopuia csefleHo je Ha 1,2[ fHeBHO.

Ykonmko 60necHUK nopeg HaTpujyma yauma u guypeTrke, U3 opraHvmama ce nsbauy-
je n Kanujym, Koju npefctae/ba BaXkaH efleMeHaT 1 unja CMakeHa KonmumHa Moxe
[OBeCTM [0 pasnnuuTnx nopemehaja. JefaH of Haj3HauvajHMjuUX 3HaKOBa HepocTat-
Ka Kanujyma y opraHusmy jecte nopemehaj cpyaHor pyutMa, Koju Moxe AOBeCTU A0
CMpTHOT ucxofa. bonecHuk Tpe6a fa y3uma xpaHy 6oraty Kanujymom, Kao LUTO cy
jaroge, Kpyllke, napagajus, rpejngpyt. Mehytum, To 06UYHO HWje JOBOJBHO, Na ce
y3 OBY AuvjeTy faje Kanvjym y Tabnetama wim Kao npawax.

PaHuje je KopuwheHa aujeta ca orpaHMYEHNM YHOCOM BOJE Y OopraHusam. Y nocnef-
e BpeMe cMatpa ce fa Cy jujeta ca Marno HaTpujyM-x1opuaa, Koju sagpxaea Bo-
ny, v cpefcTBa 3a nsbaumsarwe HaTpujyma 13 opraHusma [oBo/bHU fa omoryhe fa

ce 13 Tena e/MMMHULLE CYBUILIHA BOAa, Ma He Tpeba OrpaHu4aBaTv yHOC BOJe,
OCUM Y HEKMM W3y3eTHWUM CllyYajeBrnma.

Kog 60necHuKa ca 3HauMma cpyaHor nomnyLiTaka Heonxo4HO je NPOTUTU OfHOC YHO-
ca BOJe UM weHor usbaumsama (Npeko Mokpahe). Takohe 6onecHuke Tpeba u pe-
[O0BHO MepuTn. Obpoun Tpeba fa cy mawn, ann Yewhu. XpaHa He cMe fa 1303u-
Ba Hagumarbe. Tpeba nsberasat Kymyc, kefb, rpallak, nacysb, a Takohe v 3anpiu-
Ky. Mocneawn gHeBHM 06pOK Tpeba fa byae HEKONMKO YacoBa Mpe cnaBaba.

CpuaHa gekomneH3aumja

CpuaHa fekomneH3auuja WM MHcygumumjeHUmja cpua (cpyaHa cnabocTt) o3HavaBa
cTatbe y KOMe cpLe Huje cnoco6HO fa OApXv agekBaTtaH MUHYTHU BOMYMEH, OAHO-
CHO fa 3040BO/bM NOTPebe opraHn3ma 3a KUCEOHUKOM ¥ MeTabonnMTnMa y pasnmym-
TMM npunnkama. CMMATOMM cpyaHe cno6ocrn mMory ga 6yay NpuUcyrHi y MUpoBaky 1
npu NPeKoMepHOM Harnopy.

VHcydumumjeHupmja cpua Moxe 61T akyTHa M XPOHUYHA, & Y 3aBUCHOCTW Of, Tora Ko-
ja je kKomopa Bue 3axBaheHa, NOCTOjU UHCY(UUMjeHLMja NEBOM U NHCYDUUMjEHLMN-
ja pecHor cpua.

MNHcyduumjeHumnja nesor cpua

ETnonormnja n natoreHesa. —/1o nHcyduumjeHumje nesor cpua Hajuyelhe gasa.-_
e cnegeha o6o/sewa: cpyaHe MaHe (CTeyeHe U ypofeHe), apTepujcka XxmnepTeH3n-
ja, kopoHapHa 60necT, MMOKapAMTUC U nopemehaju CpYOHOTr pUTMa. Y CBUM OBUM



060/bebUMa A0N1a3N L0 CMakera KOHTPaeTUIHe CNOCOGHOCT MUOKapa neBe Ko-
MOpe, WTO AOBOAM A0 OMakweH.a MUH-YTHOr. @ noBehakwa ae3ngyonHor BonymeHa (no-
cne cuctone octaje oapeheHa KonMHMHA KpBU Y Komoaw]. Ycned nosehawa oe3ngy-
anHor BoflyMmeHa pacTe NPUTUCaK y NeBOj KOMOPU Ha.Kpajy ,qvuaCTone Koju ce npe-
Kpcu Ha nnyhHe BeHe n kanunnne (ctasajT ! —

KnuHunuka cnuka. —Cumntomu cy Hajuewhe HeTUNMYHKW, @ O6MYHO Ce joB/ba 3a-
MOP, ManakcanocT U orpaHuyere (rsnyke akTMBHOCTWU. [NaBHU W HajkapakTepu-
CTMYHUjU CUMNTOM UHCY(MLMjeHL je neBor cpua jecte AucnHeja (OTeXaHo Aucame),
KOja ce y MoyYeTKy jaB/ba Npu HaMopy, a KacHuje Ny Mupy, ogHOCHO y cefehem nono-
XOjy (opTOnHeja). Y forbem TOKy 60n1ecTu jaB/ba ce MapokKcusmManHa HohHa gucnHe-
ja v cpyaHa acTMa, Kojy KapakTepully W3HeHafHW Hanmaguw rylewa W Kalsba obu-
YHO Y TOKY HOhW, npej 30py, Koju 6yae 6onecHnKa 13 cHa, a Terobe ce cMupyjy Kag

60necHVK cegHe wam npoleTa. HalTexun cTeneH uHcydhuumjeHUmje neBor cpua )e
enem nnyha.

MnyhHn egem
(Oecleta pnrronur)

AkyTHU egem nnyha, 6e3 063vpa Ha eTnonorvjy, npeacraB/ba 060/berwe 13 JoOMeHa
ypreHTHe MeauvuMHe, Koje 3axTeea Bpno 6p3y MeAULIMHCKY UHTEPBEHLM)Y.

MryhHu efem je HajTeXxm 06/MK NonyliTakba MYOKa p fa NeBe LWMOpe U 3actoja y
nnyhtoOHal[uewhe_ce7aB/ba kog 60necHMKa ca akyTHUM.jLH.(iadakrom MuCkappa,
apTepujckoM XMnepTeH3njoM nTrpyaHum MaHama. Hecnoco6HOCT neBor cpna nn us-
6aLn'cBy NPUM/BbEHY KPB Y CUCTEMCKY LiMpKynauujy oB6AM 4O MOBULLEHA MPUTUCKA Y
werosum wyrnpHalLNkOMopW K npeTkbmopun) nprikpajy aljactone. OBo noseha-
te"npuTucka oTexxasa NpUnMB-kpeu 13 nayhHWX BeHa, LWITO JOBOAWNAO NpenyHeHo-
ct1 nnyhHe KpBHE Mpe>Ke 1 nopacTta NpUTMCKa y H0j. Harnm nopact npuTucka y BeH-
CKMM CyfoBMMa M Kanunapuma nnyha goBoau [0 npenacka (Tp_aHcygauuje) KpBHe
TEYHOeTN y WHTEPCTULMjyM, anBeonHe' NnpbeTope un 3aBpluHe 6poHxuone. CTasa y
nnyhuma u ejleM MHTepanBeoCpHMX Nperpaga YiHu nayha HeenacTMYHUM —pUrna-
HUM, LITO ce MaHudecTyje AucnHejom, 30 Bpeme yaucarwa Basfyx ce Mella ca TpaH-
Cyf,0BaHOM TeyHowwNhy, WTO ce MaHupecTyje KpKbameM U n3baumBamem aenmnkux
KOMMYMHA NEeHyLaBor, HeKkaf 1 CyKpBU4YaBor crnyTyma.

KnnHnyka cnmka. - 60necHVK [e AUCMHOMYAH, cean y NocTerby, Hekaga cnyLiTe-
HMX HOTY HW3 KPEBET, AMLUE YYjHO M KPK/ba, NCKall/baBa BeNVKe KOMMUMHE PyXKuua-
CTOr WM CYyKPBUYABOT UCT/byBKa. CMPTHO [e ynnatleH, LujaHoTu4aH 1 06nmnseH xnag-
HUM 3HOjeM. KpBHU npuTucak Hajuellhe je NOBULLEH, MaZa MOXe BUTU U CHKEH, Na
Yak U HemepsbmB. Mync [e o6uYHO y6p3aH,.a 4YecTo ce peructpyje v pr/inm aher-
nans, ko[ ce Ha[60/be OTKpPUBA NPV Mepekby KPBHOM NpUTUCKA [Hav3MeHWYHe ocuu-
na.umje), a KapaktepuctnyaH [e 3a uHcyguumjeHUuUy nesor cpua.



lMopepn TMNUUYHe aHamke3e yoaaBa Ce Harfio Hactano rytewe, KpK/izawe J1y,CKO-
W/baBO/bB BEANKUX KOMMUMHA MeHyLWoBor UCM/byBKa. KapaeTepuctnyaH je gpu3kKOM-
HWM Hanc3 Ha nayhuma (Maca Kpkopa) v cpuy (TUX1 TOHOBW, a HEPETKO U ranon), kao
W peHAreHcku nperneq nnyha. EnektpokapAvorpomM He fiokasyje KapakrepuctudHe
npomexe.

Neyere. - KMMHMYKa cnvka Oeor cTakba Beoma je ApamatvyHa WM MMNpecuBHa.
3axTeBa XMTHO fievere Koje ce cactoju y cnegehem:

*60necHNK Tpeba fa 3ay3me cefehn Nonoxaj;

+0/Max YK/byUMTN KUCEOHUK (CTaB/bakbeM HOCHOT KCTeTepa faje ce KUCEOHMK Y KO-
nnunHn of 6 no 8 14Tn);

»60NecHMKY fatm MopduH y o3n of 10 T4 3.C. WM j.T.,ay HaJTEXMM cryyajeBu-
Ma pale ce 1ly. 5 rng;

* 0, nekoBa Aajy ce u auypetium (cypocemns, j.y.), HATPaTu - HATPOIMLEPUH U UHAY-
3unja, KapAanoToHULM 1 BpoHXxoaunaTaTopu;

+Yy M3y3eTHO TeLLKMM Crny4aje3nma, Kaga 60MecHVK He pearyje Ha oBy Tepanujy, Mo-
XXe ce ypaauTy U BeHeceKumja - LUIMPOKOM murnom ucnywta ce 200-400 wd kpBu.

OBa[ noctynak npumersyje ce Kog 60necBuKka ca HUCKUM apTeEPUjCKUM NMPUTUCKOM.
BeHecekuuja ce Moxe 136ehn cTaB/bakbeM MaHXeTu Ha Tpu eKcrpemuTeTa, Tako ja
ce crnpeun Bpahawe BeHCke KpBuW. MNpuTncak y MaHxeTn Tpeba fa byge mmin 3a
1,33 kPa (10 TTH O) oa gunjacronHor, a MaHxety Tpeb6a nomepartn csakmx 15-20
MUHYTa.

NHcydmumjeHumja gecHor cpua

ETnonormnja n natoreHesa.- VikcydumumjeHumja fecHor cpua y3pokyjy csa c6o-

/beka Koja foBOje A0 MHCyuuujeHLmje neBor cpua, 3atuM obosberwa nnyha koja
owTehyjy nnyhHM KpBOTOK (eMdm3em nayha ca XPOHWYHUM BPOKXMTUCOM W nnyh-
HOM XMNEepPTEH3MjOM, Ayroroauilkba 6poHxmnjanHa actma, mbpose nayha), Ko 1 ma-
He [ecHor cpua (TpMKycnuaanHa cteHo3a M KHeyduumjeHuumja, nnyhHa cteHo3a u
Heke ypoheHe MaHe).

Kog oBvx o6osbetba 0183w, yernes cMatbeHe KOHTPaKTUAHOCTM MYoKapAa fecHOr cp-
ua, o nosehara MPUTUCKA Yy AECHOj KOMOPU Ha KPCjy AujacTone, LUTO ce NpeHocu
Ha BeHe CUCTEMCKOTr Kp30TOKa. MoBeharbe BEHCKOr MPUTUCKA NPEHOCK ce Ha opra-
He, Na ce jaB/ba OTOK jeTpe, HOry n Tpbyxa. .

Bybpesn cmatbyjy n3nyyvBake BOe W COMW, LUTO MOCMeLlyje HacraHak oToka..3a-
[p>Kasake BOJe U CCNN HAcToje 360r eMOHEeHOr MPOTOKa KpBY Kpo3 Bybpere ycneq,
naga MWHYTHOT BOMlyMeHa, 3aTuM 360r nosehata NpUTUCKa y 6yO6pexKnum BeHama
[6ybpexkHa cT03a), Kao ¥ Aeno3akba XOPMOHa (PEHUH - aHrMOTEH3WUH —asiOCTEPOH).



KnnHnuka cnuka. - bonecHMUM MCH€ MOKpE, XXafie ce HO ManakcanocT v ymop,
0 MoBpeMeHO M HOo ocehaj nyn.awa cpu,a OTOK HOry je YecTo MpBY BUA/LMB 3HAK
KHCy(uumjeHUmje fecHor cpuo. OTouM ce Y MOYETKy jaB/bajy 06MYHO Y BevepuMm
4OCOBMMa, @ YjyTPy HecTaHy, OK Cy KacHuje CTONHO MpucyTHU. HepeTko, oBu 6one-
CHMUM uMajy Tyne 6010Be nog AecHUM pebapHMM IyKOM y3pOKoBaHe yBehateM je-
Tpe. MNMoHekag Mory ga 6yay UMjaHOTUYHWU (MOApPe YLUIHE LUKO/bKe, YCHe 1 BPXOBW Mp-
ctujy). MNync je yép3aH, HenpaBunaH, a pefoBHO ce Buhajy U Habpekne BeHe -Ha Bpa-
Ty. Y KacHoj ¢a3n 60nectn fonasmn 4O HaKyn/bawa TEYHOCTM Y TPOYLWHO[ Aynsbn (oc-
uMTEC), NAeypanHOM MPOCTOPY U MOTKOXXHOM TKMBY (aHacapka).

NeueHBe. - Jleuetbe 3aBUCK Off TEXXMHE UHCY(hULMjeHLM]e, & CacToju Ce Of OMLITUX
Mepa fleyerba, MearkaMeHTHe Tepanuje, UHBa3WBHE KOPAMOJIOLLKe Tepanuje, Kao u
0[] XMPYPLLKOT fieyetba.-

OonwTe Mepe obyxsarajy:

mOVjeTy, UMK )e UWb fa Cce CMakbM rojasHOCT. YHOC COMN Ce OrpaHuyaBa y TeXWM
cnyyajeBMMa Kaja je HeonxofHO OrPaHUYUTL U YHOC TeyHocTn (1 - 1,5 1/24 h);

+ nywene Tpeba 3abpaHUTN CBUM GONECHULMMA Ca WHCY(ULIMjEHLMjOM;
+ aJIKoXomn OorpaHNyn.TM Ha Makcumanko 40 g 3a mywkapue v 30 4 3a XeHe,

+ (IM3MYKY aKTMBHOCT, Makby, Koja ce npenopydyje nokwum 6onecHuumma n 6one-
CHULMMA ca CTabmnHam UHCYQULIMjEHLIMjOM, 1 TO-TPX NyTa HeAesbHO LueTHa y Tpa-
jarby of 20 fo 30 MUHYyTa. Y 60MecCHUKa ca akyTHOM WHCY(QULMjEHLMjOM UK No-
ropLiawem XpoHWYHE MHCY(MLMjeHLMje HEOMNXOAHO (€ MMpOBakbe. Y TakBUM Cry-
YajeBMMa MOTPEBHO je BuLe MyTa TOKOM fJaHa nomepatn ekcTpemuteTe, Kako 6u
ce Crpeynno HacTajake BEHCKe cTase, OAHOCHO TPoM6Oo3e.

MegvkameHTHa Tepanuja Takohe 3aBuUCK Of CTeneHa MHCy(puumjeHumje, onm ce ma-
XOM KopucTe cnefehun nekosu:

+ anypeTrum, NeKOBU KOjU ceojum [€jCTBOM Ha 6y6per nosehcsajy nyvere MOKpa-
he, ogHOCHO n3bauuBare conm 1 Bofe. Hajuewhe ce npumerbyjy auypetmum ys-
Nna3Hor Kpaka XeHneoBe MeT/be KOju MMajy CHaXKHO 1 6p30 ae[creo. Y 0By rpyny
cnagajylasix (hypocemus) v Yunnex (6ymetagnH), koju SOBOAE A0 TyO6UTKa KONujy-
Ma, Te ra Tpeba HagokkoauTtn (Tabnete Keca\tan wam npatwlak kanvjyma). Kopu-
CTe ce W TMasnACKM npenapatu, AUypeTuum AUNyLMjCKOr CerMmeHTa, Koju aenyjy Ha
auctanHe Tybyne cnpeyaBajyhu peancopnuujy MA* Cl', kao n guypetvum ko(u
wrege Kanmym -~cnmpoHonakToH (Alclaclore);

+ ACE MHXM6Utopn (MHXMOGUTOPU aHIMOTEH3UH - KOHBepTyjyher eH3nMma), 3a Koje je-
NnokasaHo fAa cmatbyje CMPTHOCT OBMX 6onecHuka. [ajy ce 6e3 o63upa Ha creneH
HCyuum[eHumje Kao jefaH of NpBUX lekoea, a Hajuellhe y Kom6uHaumjy ca au-
ypetmumma n 6eta—6nokatopum.a. Hexxes/beHa fejcTBa cy CyBW, HagpaXkajHW Ka-
LWasb, XMMNoTeK3unja 1 xunepkanemuja, na je noTpebHO CKPeHYTM 6ONECHUKY NaXKHy
Ha To 1 npatntn ra. Hojuewhe kopuLheHN NEKOBU 13 OBE Fpyne Cy KaTonus, eHa-
nanpva n pamunpun;



mbeTa 6n0oKaTopu, Koju cMmallyjyhu fejctao cumnatukyca Ha cpue, ycnoposajyhu
cpyaHy (pekseHLMjy 1 cnpeyasajyhu aputMmuje goaoge 40 Nobosbllaka crakba
obonenux of cpyaHe nHcyuumjeHUje. Hajuewwhe ce kopucte Lapseauan (Oelalrencl}
n Pre3olol, xoju ce fajy caMO Nakwmm 60MecHULMMA, KOjU HEMajy OTOK HOry u
crasy Ha nnyhuwa;

* KapAUPTOHWULM, NEeKOBU Koju noBehaBajy KOHTPaKTUAHOCT MUOKapAa, ycnopasajy
cpyaHy (hpekBeHuujy 1 cnpoBohere Hagpaxaja Kpo3 NMPeTKOMOPCKO-KOMOPCKM
(AY) uBop, ann 1 nosehaBajy aytomaTnsam cpyaHux henuvja WToO MoXxe fa foseje
[o aputMmuja. [laHac ce OBW NeKOBWM fAajy 6onecHULMMa Koju umajy aputMmujy,
TOXUKapAunjy 1 OHMMa Koju UMajy n3paxeHe cumMmrntome nopeg Beh HaBefeHe Tep-
anuje. Hajuewhe ce kopucru gurokcuH (Ojlocor amn. v 161.).

VH3a3MBHa KapAmonoLlka Tepanuja cactojana 6u ce of yrpagte crneupnjanHux nejc-
Mejkepa, NOTOM KapanosepTep-Aedrbépunaropa, Kao 1 6anoH-gunataluje cyXeHumx
KOPOHapHUX apTepuja.

XVpypLUKO nevere nogpasymeea peBackynapusauuly (By-pa$r) 6onecHuka ca Kopo-
HapHOM 6onelhy 1 TpaHCNNOHTaUKjy cpua.

VIHheKTVBHY eHAOoKapAMTUC NpefcTaB/ba 3ana/bewCke MPOMEHe 3anuctaka wm 3u-
[l0Ba CpyYaHuX Lyn/buka. PaHuje ce cmaTpano ja ce 3anaberCke NPOMeHe jaBrbajy
camMo Ha Beh owreheHMm 3anMcuMMa (cpyaHe MaHe, NpoOnanc MuTpanHar 3anu-
cKa W yrpaheHn Belmayk/ 3a/meup), anm ce faHac cse Yellihe Bufjajy NpomMeHe Ha npeT-
XOAHO 34pasBuM, HeowTeheHUM 30/ncumMa (HapkoMaHK). O6orbene ce Yellhe jaBrba
KOJ, MyLLIKapaua, a npe npumeHe aHTMOMOTHKA, UCXOL 601eCTU yBeK je 610 thaTanaH.
ETnonoruja v TwtoreHesa. - Y3pouHuuy oborberwa cy 6aktepuje, rmbusumLe win
pukKeumje. Bonect MoXxke MMaTU OKyTaH TOK, ako je n3a3BaHa GakTepujama Kao LUTO
cy ctaunokoke, NHeyMOKOKe, 6eTa-xeMaToMTuYKke CTPENTOKOKE U rPCM-Heratme-
HU KOMMGOPMHU Gaumnn, wim cybakyTaH TOK, ako je Y3pOoyHuK 5lrep+ococcub Mricsams
nmn $Taphylococcuy5 epToertu®s. MpoHMua n3mehy oBa ABa 061AMKa Huje owTpa, no-
BPEMEKO VX je TELLKO pa3/MKoBaTu, Te ce cBe Yellhe roBopu caMo 0 GakTepUjcKOM
eHAoKapAanTucy.

Y natoreHe3un akyTHe (ha3e 6UTaH YMHWMAL je 6akTepreMuja BUCOKO BUPYIEHTHUM
KvLama Koje umajy cnocobHOCT aaxepeHumje (Npunen/bmBara) Ha ekaoKaps v 3a-
nucke. Ha 3anvicumma ce cTBapajy 6akTepujcke KONOHMWje Y BUAY BEMUKMX TPOLLUHUX
Beretoum[a, a KacHuje Hacrajy u ynuepaumje, YnasHa parta UHpekuuje cy pasnmum-
Ta. Mopepn 6akTtepnemuje u cence, moryhe je 1 yHoOLewe MH(eKLMje KaTeTepmusaun-
|om cpua, umcTockonujom, 6POHXOCKONNjOM, XPOHUYHOM AWjan3oM, yopr3roBarem
Lpore y BeHy M yrpofjuBaweM nejcMejkepa (BelTavykoT Boau4a cpLia).



Y cy6jeKTMBHOj (ho3n GakTepumjcKor eHaoKapamTMca NPOMeHe nponase Kpo3 ase ¢a-
3e —(h0o3y UH(eKumje 1 a3y MMyHONOLWKNX NPOMeHa. Y NpBoj a3n npeaycnos 3a
HacTaHakK WHgekumje je owTehewe eHpokapga. Ha mecTy owTehewa Tanoxe ce
TpoMbouutTn 1 MbpH 1 cTBapa ce cTepunHM Tpomb. 3a Bpeme KpaTKoTpajHUuX,
nponasHux GaktepuemMmja Ha OBMM MecTMMa fonasv 4O Hace/baBawa bakrepuja.
KpaTtkoTpajHe 6akTepuemuje MOry aa HacTaHy npu Bahery 3y6a, aHrMHW, (hypyHKY-
no3un, 3anasbekwy nnyha, sanabeky MokpahHe 6Gelunke, cTakbMMa nocne nopohaja
n aboprtyca. Y oBoj (ho3u ce Ha 3aamMcuuma Bufe Beretaumje pagnmumte BeIMUUHE,
a KacHuje ce Ha TUM MecTUMa CTBapajy OXWbLin.

ViMyHonoluka ha3a HacTaje YKOMKO je Nevere HeaaekBaTtHO WM HeedurKacHo, Ta-
KO fja ce y3pouHuLM, BakTepuje, 3aapikaBajy Ayro y opraHuamy. OpraHusam noky-
laBa fa ce 6paHu 0f MHpeKkuuje T3B. YCNOPEHOM XUMNepceH3nbunnsaumnjom, ctea-
pajyhu n aHTUTENa NPOTMB COMCTBEHWX OpraHa, Tako fa Aonasv [0 owTeNpha Kp-
BHUWX Cy[0Ba, 6ybpera u nepukapga.

Bonect Moxe MMaTh akyTOH K cy6GakyTaH TOK, anu Cy KnacuyHu obnuum peTtkn, Be-
poBaTHO 360r YeCTUX MELUOBUTMX UH(EKUMja, Kao u 360r ynoTpebe Benmkor 6poja
aHTMMUKPOOHUX NEKOBA, KOjU CE YECTO W HEKOHTPO/IMCAHO MPUMEHLYjY.

KnunHnuka cnuka. - bonect 06UYHO MounHe MocTeneHo, onwTuM CUMNTOMUMa
- Manakcanowhy, ymopom, 6p3vm 3aMaparweM, rybutkom anetuta, cynhedbpuniHum
TemnepaTtypama Koje He Tpajy Npeko Lienor AoHo, 360r yera Tpe6a mepuTn Temne-
patypy Ha cBaka ABa o Tpu caTta. bonecHuum cy 6nefm, Koxa yecto uma 60jy 6e-
ne Kage, cnabuje cy yxpareHu, umajy ysehaHy cnesmHy U HepeTKo CPUYOHY MaHy.
Hekap .cy Ha jaroguuama nNpcTujy waka v ctonana v Ha fjnaHoenuma npucyTHe Lip-
BeHe 60/IHe TaukuLe y3pokoBaHe embosvjaMa Mavx KpBHUX CyAoBa. 3a nocra-
B/bake [MjarHo3e HajBaXkHuje je ga ce oamax nocne npujema 6onecHuKa, NpsBor ga-
Ha, Y3My HOjMake LLecT XeMOKYNTypa, Koje ce 3acejaBajy Ha aepobe, aHaepobe u
rmuBuLe. XeMOKYNTYype ce y3nmajy 6e3 063rpa Ha noctojawe Temnepartype nnoba
[aHa. YKONUKo je 6onecHVK Beh 610 nog aHTMOMOTCKOM Tepannjom, y3uma ce Haj-
marbe 10 T1 KpBW 1 Nomella ca nognoromMmy pasmepu 1:10. MNMpaBUIHO y3eTe XeMo-
KyNnType Ccy ofi BENIMKOr 3Ha4yaja 360r fasber fiedyera Koje ce cnpoBoay npema aHTu-
6uorpamy.

CepuMeHTaumja Kog aBux 6onecHUKa pefioBHO je y6p3aHa, npaheHa aHeEMWjoOM U
nosehawem 6poja neykounta. Hanas y Mokpahu je y npBoj thasu 6onectu ypefaH,

a y Apyroj, UMyHOMOLKOj ha3u Mory ce Hahu xematypuja 1 NpoTemHypuja Kao 3HakK
owTehewa bybpera.

Exokapauorpadickum nperneiom mMory ce BUAETV BereTauuje Ha 3anucumma, Kao u
HacTaHak pyntype nuctuha.

Neuetr e.- Oamax nocne ysumMarbe XeMOKyNType Tpe6a 3arnouetu fedetbe neHy-
LWIVHOM, Y TO KPUCTAIHUM, KOjU ce faje Ha 4 wm 6 caTv. Kaga npucrurHy pesynta-
T XEMOKYNType, YK/bydyje ce aHTUBMOTUK Ha Koju je M30M10BaHa KuLla OCeT/bUBO.



Mpotunnakw 6akTepujckor eHAOLWPANTICA MOPa Ce CITPOBOAUTM KOZ CBUX Bone-
CH/Kka ca ypoheHVM V1 cTeHeHMM cpyaHMM MaHaMa, ca NponarncoM 3anmcraka v ca
yrpaheHnm BeluTaukvm 3anncamma. MNMpodunakca ce CNPOBOAN Y CBUM CTakbKMa rae
nocroju MoryhHocT npogopa 6akrepuja y KpB (6aktepuemuja), a T0 cy Bahere 3y-
6a, 6poHxOoCcKoNKjo, LucTocwnuja, kKnpetaxa. Caum osum 6onecHuumma ce 30 mu-
HyTa npe UHTepBeHUWle faje aHTMOMOTMK U HacraB/ba Ce ca fjaearbeM, joLl fBa AaHa.

MwnokapanTuc

(MyocarcJXs)

MwuokapAMTMC 03HaYaBO 3ana/berCKM NPOLEC Y CpYaHOM MuLLMRY, KOjU MOXe 6UTK
OndysaH v POKaNOH, vy BULY MO WX OMHMWTO.

ETnonoruja. - Hajuewhe ce jaB/ba 30 Bpeme WM ncciie MHOMMX BUPYCHUX, HakTe-
PUCKUX, PUKELMJCKMX; CIIMPOXETHUX, (TBMBUYHWUX UIrajoasutapHux “‘6onecrn wuam no-
cne ysmMama HekMxneKoBa.J3poUHMLM BUPYCHUX MuoLlpanTMca cy Coxackte Bu-
pycu, Bupycu rpyna, pybeona, xenatmtnco, MOHOHYKNeo3e V1 moimommenntuca.jja-
rcTepujckM MMoKapAuTUC, HojuSLWhe ce jaB/ba y TOKY AudTepuje, Wwapnaxa', nHeymo-
HWje n pasjpkynjthepuja.

KNnHnuk« cnnkn6”™-KnuHuyka cnvka BapuMpo of, acCUMMITOMAaTCKUX 06/11Ka, Koju
ce |aBn,a(y y cnyyajy hokanHe, 0 TELIKUX 06/1MKa y cnyyajy AvdysHe ynane. bonect
Hajuyelwhe nounre Kao akyTHO (ebpuIHO cTake, C OMWTOM cnaboLuny, 6010BUMa
y 3rno6oBMMa, rpyanmo, ryluerem v nynowem cpua. K6aTelwkmux obnuka 360r Ha-
rnor naga yAaapHor BofyMeHa Jonasu A0 fojaBe LuvjaHp3e, eKCTpeMUTeT nocTajy
XNagHu, Mmwmnhn MAMTaBsu, a (OB/bO Ce WM YecTa CKIOHOCT'KP KOJIONCHVM BCTaHMVA,
Hapo4uTO NpW Nagy TeMnepcrType U NPOMeHK nonoxala Tenatjhync oBux 6onecHm-
Ka je cnab6, mekaH, (MAMOPMaH,. O KPBHMU MPUTUCAK CHWKEH. Taxukcpamja je He-
cpa3kwpH6 Beha of nosehawa Temrnepatype. Xo4 M.awer 6poja 60necHMka mory
[a ce jaBe M 3kauu cpyaHe cnoboctn.  ; memmmmeeee

TOK 1 nporHo3a. - o cBOM TOKYy MVWOKapAMUTUC MOXe BUTK akyTaH, cybakyTaH 1
XPOHMYaH. Y aKyTHOM BUPYCHOM MWOKapAUTUCY CUMMATOMU ce 0bM4yHa nosnadve 3a
1-2 meceua, anm ce MOry NOHaB/baTW - PeLnanBupaTn. PeTKO Kag TOK Moxe 6utn
6p3 1 hatanaH.

3a noctaB/bame' anjarHo3e Kopucte ce naboparopujcke aHanuse (cegMMmeHTaumja
eputpouuTta /5E/), 3aTMM KpBMa C/MKa, usonawuuja Bupyca, ogpehrsarbe TUTPaA aHTU-
Tefna W VMyHO/OLLK/ TECTOBW, PEHATEHCKMN Hanc3 (y HOjTEXXUM crnyyajeBuma cpue je
nosehaHo), eNeKTPoKopAMOrpaM 1 eBeHTyaslHO 6KOoNcKjo M1oKapao. >

Neyere. - BONecHNK ca MMOKapAMTUCOM Tpeba Aa Mupyje CBe [OK ce 3anasbe-
HCKM MpOLEeC He CTULLa. MunpoBatbe je BaXXHO 360r WwreaHbe MMoKapaa, a foKasaHo
je Aa ce BuUpycu B6pke PO3MHOXaBajy NPUANKOM TeNleCHOr Hompe3saka. YecTo Moxe



fohu o Harnor netanHor Ncxoaa, HapounTo npy Behem r3nykom ontepehemy To-
KOM peKOHBasecLeHUnje (0N10paBKa).

WcxpaHa oBux 60necHrKa Tpe6a fa byfe naraHa, xpaHa lako CBap/buBa, Nojerbe-
Ha y Buwe 06poKa, y3 peayKuujy conu.

Oj MefMKamMeHaTa npuMetbyje ce cUMMTOMatcka Tepanuja, a y TeWwKUM cnyyajeBu-
Ma ‘M KOpTMKOCTEPOMaMU.

MNepukapgntTuc
(PencarcK3)

MepukapauTUC NpeacTaB/ba 3ana/betbe CpyYaHMX 0BOjHMLA. 3ana/bemCku MPoLLec Mo-
Xe fa ce jaBu y ABa 06/MKa - Kao ynasHa peakunja c Tanoxerwem pubpuHa (3en-
carc)X3 51cca) M Kao ynanHa peakumja ca cTBaparbem TeYHOCTU YyHyTap LUYN/bUHA,
n3mehy napujetanHor u BucLepanHor nucta (3encarbll3 exnbahya ). TeHHOCT MOXe
6UTN CepPO3HOT, THOJHOT WM XeMOparuyHor kapakrepa. [ocne noenayewa TeYHO-
CTU MOXe fohu fo cpawhuBakba N1CroBa nepmukapaa, ca OXWbHUM TKUBOM Koje CTB-
apa oknon oko cpua (3encarcK$ consincHya).

ETnonormnja. - MNpema etmonorvju 60necT ce MOXe KnacuukosaTty Ha:

1) WH(EeKTUMBHM NepuKapauTUC, Koju Hajuyewhe y3pokyjy 6aumn Ty6epkynose, 6akre-
puje (cTamnokoke, NHeyMOKOKe, CTPENTOKOKEe, rpam-HeraTMBHe KavLe) U BUpY-
cu (3oxaclae, BMpycY rpuna, MOHOHYKNeO3e, Bapuyene v NapoTuTuca);

2) nepukapauTUC y TOKY peymaTtcke rpo3HuLUE;

3) mamonarcky nepukapavTuc (HernosHate eTmonoruje);

<

4) NepuKapauTUC y TOKY akyTHOI MH(apKTa MUOKapAa;
5) ypemujcku nepuKapauTuc;
6

= =

HeomnnasMMyHM nepukapavTuc (Metactase kapumHoma fojke, nnyha, numdomum,

neykemuije);

7) Tpaymatcku nepukapgutuc [Tyna noepega rpygHor Koa wuny noBpeja y TOKY Ka-
TeTepusauuje cpua);

8

=

nepukapgmTuc y 6onectmMa Be3VMBHOT TKMBA (CUCTEMCKM flynyc, peymMaTouiHu
apTpuTUC).
Mpema KIMHUYKOM TOKY MepUKapanTMC MOXe BUTU akyTaH U XPOHWYaH.

AKYTHN nepukapguntTuc
(PencarcH3 accda)

KnuHunuka cnuka. - AKyTHW NepukapamMTMc 06MYHO OOUUHE HECTIeLMBNYHNM CUu-
MMATOMMUMa, Kao LUTO je CKOK Temnepatype (M go 39°C), npaheH je3oM U rpo3HULOM,
y3 Mpe3HojaBakbe 1 M3paxKeHy manakcanocT. NMoToM ce jaBrbajy KapakTepucTUyHu
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6010BY U3a rpyaHe KOCru, Kojk ce mno-

JayaBajy npu Ly6OKOM Aucawby, Ka-

Wby W Nexary Ha nefima, a cmatby-

jy ce y cegehem nonoxajy wim yak He-

CTajy Npu Harvkbary Hanpeg, Tako ga

0BM 6onecHUUM 3ay3nmMajy npuHyaaH

nonycefehn nonoxaj y nocresbu. Y3

60510Be Ce jaB/ba OTEXAHO [uUcame,

OpTOMHeja, CyB HagparkajHW Kallasb,

a pehe n cmeTwey rytawy (aucgart-

]a) n npomyknocr.

Mpun Hakynbarwy Behux KOMMUMKO Te-

YHOCTW Y Mepukapay Aonasv Ao nose-

harwa nputncKa y cpvaHoj Kecu, LITo

omeTa Mykere cpua 3a Bpeme avja-

cTOMe 1 JOBOAM A0 Naja yAapHOr BO-

nymeHa. Ako fo Tora fohe Harno, Ha-

CTaje KapauoreHu wwok. OBakKBoO cra-

tbe ce 03HayaBa Kao Tamnokaga cp-

La v npeActas/ba Telwky komnavkaumly nepukapamtuca. OBu 6onecHnum cy 6neam,
03HOjeHW, AUCMHOWYHW, TaXMMHONYHW, (UAMGOPMKOr, jeaBa ONWMNLUBOT Mynca, ca
HabpeknMM BeHama Ha BpaTy, a Xane ce Ha pasgupyhm 60n usa rpyaHe koctu. Cu-
CTOMHWM KPBHW NpuTucak naga vcnog 13,3 kPa, a pasnunka n3mehy cuctonHor u av-
jacTonHor nputucka mara je of 4 kPa. CpyaHa (ppekBeHUMjo je yop3aHa.

3a nocras/batbe AujarHo3e KOpUCTe ce PeHAreHcku npernes (cpue uva usrnep 6o-
ue, cnvka 13), exokapanorpadcky npernes (NocToju pasfBajarke McToBa nepukap-
fa, cnmka 14), Kao U Meperbe BEHCKOTr MPUTUCKA U eNleKTPOoKapAnorpam.
Nleyew e. —bonecHuk Tpeba ga mu-

pyje cBe [OK Temnepatypa He cna-

[iHe 1 60N noTnyHo He npecraHe. MNpe-

paHo ycTajakbe MOXe 6UTK y3pOoK er-

3auepbaunje cumnToma 6onecru.

Y 3aBUCHOCTW Of eTuonoruje npuve-
HYjy ce crneumpuyHn NeKoBu (aHTu-
6UOTULM, aHTUTYOEPKYNOTULN, aKTu-
MWKOTULIM) N KOPTUKOCTEPOMAN Y Ma-
MM go3ama.

Y cnyu4ajy BENUKOT U3nuea u npetehe
TaMnoHage cpua Tpe6a ypagutn xml
THY NepukapgHy nyHkuujy. bonecHuk
ce mocTaB/bay nosycefehu Monoxaj,



¢ nefuma nogurHytum 45-60° of xopusoHTane. MNMyHKuMja ce Hajuelwhe BpLWK Y No-

™ 1'TIO[ KOHTPO/IOM yNTpa3ByKa.

Ako Tpe6a eBakyucatu Behy KOMMUMHY TEUHOCTM, KOPUCTW Ce MMacTUUHU KaTteTep
KOju crnpeyaBa NoBpedy Muokapga. MnacTmuHy KateTep MOXe M fa ce oaraBu ako
ce npeTtnocTae/ba ga he fohu 40 Harnor Hakyrn/bata Nepukapakor U3nnBea.

Mopeg Tepanujcke nepukapgHe nyHKUuWje, YeCTO ce pagu U AnlarHocTMuKa NyHKUMp
[obuvjeHn maTepunjan wasme ce Ha nabopaTapujcko, LUTOMOLLKO 1 6aKTepronoLir-u,
NCnMTUBabE.

XPOHNYHU NepukappntTuc
(Pencarc>K3 cHronJca)

XPOHUYHM NeprKapauTIC 0BMYHO Ce HacraB/ba Ha akyTHW, a KapakTepulle ra 3a-
febrbarbe nepukappga. 3ageb/baHn neprkapg cpacta ca Cpuem v u3asvmBa Heroy
Komnpecujy, oHemoryhasajyhu Lumperwe n nywerwe cpua 3a Bpeme aujactone. Cee
OBO M3a31Ba 3acToj KPBM Y BEHCKOM CMCTeMy, a C Apyre CTpaHe cMarberbe yaapHor
BONyMeHa. Hajuyewhe HacTaje kao nocnegvga akyTHOI MAMOMATCKOT NepuKapanTu-
ca, 3aTMM Heomnnasujckor, TY6epKyno3HOr 1 NepukopanTuca nocne pagujauuje.

KnvHuuka cnmka. “ HajBaXHU[M KIMHAYKA CUMMTOMM Cy BENMKO 3amaparse, au-
CMHejo MpU Hanopy, OTOK TpGyxa ¥ Gar oToK oko cTonanal

Neyerse ce CNPOBOAU XMPYPLLKU, PECEKLMjOM NeprKapaa.

KopoHapHa 6onect (ncxemujcka 60nect cpua) jecte cwtehewe cpyaHor muwwimnha
HacTano ycnep Hecknaga mamehy orpaHuyeHe MOryfHOCTM KOPOHapHMX apTepwja
fa pgonpeme [OBO/bHY KONMYMHY KpBU (Ma TVME W KMCEOHWKa) U CTBapHUX noTpeba
Koje Mrokapf nma. 360r Tora fonasu o CMaktbeHe NPOKPB/LEHOCTU MUOKapAa, LITO
3HaYM He camMO Mahe XpaH/bUBUX MaTepuja Koje foenesajy nyTeM kpeu Beh W He-
[OBO/LHO KMCEOHKMKa, 360r vera muwmhHe -henvje Tpne (asnehyjy ce) wim nponajgajy.
MpomeHe y KOPOHAPHO]j LMpKynaumju Mmory 6utn nsassaHe yHKLMOHANHUM UK Op-
raHCKUM U3MeHama Ha KOpOHapHVM KpPBHMM CYAOBMMA, LUTO AOBOAU [0 NPONasKux
nnm TpajHmx owTehewa M.mokapga. CMeTHa y KOPOHaPHOM KPBOTOKY O3HavaBa ce
MojMOM KOpPOHapHa MHCyhuunjeHumja 1 Moxe 6UTM y3POKOBOHA BaHCPUYOHUM pa-
3n03mMMa (LWOK, Telwka aHemuja), nopemehajuma y yHKUMjM MUOKapaa (cpyaHe ma-
He, cpYaHa nHcypuumnjeHumja, nopemehaju cpyaHor putMa) 1 060/beMa CaMnx Ko-
POHOPHUX apTepuja, WTO je U Hajuewhn cnyyaj.



ETnonorujc n notoreHesa. - HajBaxkuju y3pok KopoHapHe 6onectu e atepo-
ckneposa (y npeko 90% cnyuyajeBa), 0 BEOMa PeTKo TO CYy HEKu apyru pasnosu, Ko~
POHOpHe opTepuje Mory 6uT:' - 6e3 Behnx aTepomMaTo3HUX (CKNEPOTUYHUX) NPOMe-
Ha, ca ccyyBakuUM MULLMhHUM CriojeM Y 3UAYy KPBHOT CyAa, Te je maryh Basocnasam
+ KOHTpakuuja optepuje (A):
+ca KOHLIEHTPUYHUM arepomarto-

3HVM NPOMEHaMa, LUTO YMHMU OCHO-

BY OMCTPyeTMBHE 60MIECTU KOPOHap-

Hux aptepuja (b);

+ ca eKCLEHTPUYHMM aTepamMaTo3HUM
npomeHama 1 AeNMMMUYHO cadyBa-
HAM MULLVHAHKMM CfiojeM Y 31Ay KO-
pOHapHVX apTepwuja, LITO OMOry-
hasa Bo30cnasam 1 oncTpykuujy (B)
(cnuka 15),

daKkTopn pusnKa KopoHapHux 6onectu

daKTOpW pr3MKa Cy UYMHMOLW KOjW BHLLE WM Make AOMPMHOCE NOjaBy KOPOHOPHE
60necT. HbUxoBUM OTKNa/barweM WM ybnakaBarbeM MOXe ce AOHeKne ycnoputu
HEK HCCTAHCK M pas3bo] uam noTryHo crnpeunTtn oBa 6onect. Mory ce nogenvt Ha
TNOBHe, fonpuHocehe 1 goAatHe. Y rnaBHe hakTcpe pu3vka cnajajy: NoBULIEH ap-
TEPUJCKN KPBHW NpuTucak, wehepHa 6onect, xunepaunuaemuja (MoBULLEHE MacTn y
KpBW) 1 nyLwwekre. Y gonpuHocehe akrope pusunka ybpojajy ce: ncuxuyka HanetocT
[XpOHWYHKM CTpec), rojo3HOCT, N3MeHEHN APYLLTBEHO-eKOHOMCKM .yCNI0BY, HENpaBu-
NaH HcYuH xmBoTa (phase HaBuKe, (hM3MYKa HEAKTUBHOCT), 3aHUMatrbe - npogecu-
ja v y3MmMarbe opasHMX KOHTpaLuenTueHux cpegctaBa. Mehy gogatHum daktoprma
pu3nka Hanase ce: Hacnehe - reHetcka npegvpnosvuula, NPUNagHoOCT MyLIKOM Nony
(MyLLUKOpLM Yy FeHepaTMBHOM A006Y), y3pacT 1 pasH/ XOPMOHCKWN 1 Apyr1n metabonum-
yHn nopemehojk (CMarweHa (yHKum]a 'WTKUTHE Xe3fe, noeehawe MokpahHe Kuce-
NIMHE Y KpBW).

[laHac je OTKpMBEHO OKO negeceT MOjeAMHOYHMX LUTETHUX YMHWMALA KOju ce Mory
nosesatn ca KOpPOHapHOM 6onelthy, ann yapyXeHu, WITO je Hajuewhu cnyyaj, no-
CTajy MHOrO OMacHW]M ¥ CUrypHWjU n3asmBadm OBOr oboreera. OBAe Cy HaBefeHU
CcaMO HeKM Off Ha[3HauajHMjuX KU Hajuewhunx akTopa pusmka.

MoBuweH apTepujckn KpeBHU nputucak (hyperlenslo arflenah3) ctaTUCTUYKK je Haj-
yewhe obosbene yonwrte. Oko 10% CraHOBHULUTBA MMa XMMNEepTEH3Kjy, Koja y no-
NOBMHW cfyyajeBa npoTnde 6e3 cybjekTuBHMX Teroba, ma ce cTora jefjaH 6po]
o6onenvx He fleun WM HepefoBHO flieun. TeK ca M0jaBOM HeHWX KOMMAMKaumja
(kopoHapHa 6onecrT, LepebpoBackynapHa, cpyaHa um 6ybpexHa UHcypuLmjeHum-



ja) 6onect ce 036UBLHO CXBaTa M 3anounkbe ce ca ledewem nocneguua. bonecHMum
ca MOBULLEHNM KPBHUM NPUTUCKOM LiecT nyTa Yewhe fob6ujajy cpyaHu yaap Hero
JbYAN Ca HOPMaHMM apTepujCKUM KPBHVUM NPUTUCKOM. ApTepujcka XxunepTeHsuja,
yApY>XeHa ca ApyruMm (akTopyMmMa pu3mka, a nocebHo ca OHUM W3 rnaBHe rpyne, Haj-
BULIE [JOMPMHOCK MNOjaBM MpepaHOr cTapera KOPOHapHMX KPBHUX cyfoBa. Kog
BENVKOr 6poja 060nennx of xmnepTeH3nje Moxke ce GUTHO yTULLATM Ha TOK 6onectn
Kako 6u ce n3berne moryhe kKomnaukaumje. Y HajBaxHuje MOCTyNKe crnajajy paHo
OTKpUMBake MOBULLEHOr NpuTMCKa, NpunarofaBarwe 060n1e1Mx (M 34paBuX) Ha Marbe
CnaHy ucxpaHy, MenkameHTHO neyerbe, Mekbatbe phaBux XXMBOTHWUX HaBMKa U 34paB-
CTBEHO npoceehuBatbe.

LLiehepHa 6onecT (<Pabele$ Telllkl6) je 3HauajaH hakTOp pM3nKa y NojaBu KOpOHa-
pHe 6onectun. [lBaHaecT NOCTO CBUX AujabeTnyapa 06011 0f KOPOHAPHUX KOMM/N-
kauuja. LehepHa 60nect fLO304N OO CNOXEHUX METaboNNUHUX 36UBaka Ha HUBOY
henvje n weHux cTpykTypa. Mopemehaj y rnkoperynaumju y cylutuHN y3pokyje 6po-
jHa MuKpockoncka owTeherwa 31MAOBa KpPBHWX CyoBa, Koja ce noToM npOxumajy
MacTMMa 13 KpBu, a y Aa/boj eBOYLMjU HA TUM MeCcTiMa ce CTBapajy aTepoMaro3He
nnoumue. OBMM ce fenom objawtbaBa ycka nose3aHocCT wehepHe 60nectn n ate-
pPOCKNepo3e U HeHNX KIMHUYKMX MaHudgecTaunja, npe CBUX KOpoHapHe 6onecTw,
60/1eCTN CBUX KPBHWX CyAOBa W APYrMX KapAuoBackynapHux o6osbewa. LllehepHa
6onecr ce 3a cafa, Haxanocr, He neyn. MehyTum, NPaBUIHNM MeAVKaMEHTHUM ne-
YereM, peflOBHOM KOHTPO/IOM [/IMKeMuje, perynncarbem TenecHe TeXUHe U npuap-
aBarbeM ogroapajyher XvurmjeHcKo-anjeTeTckor peXxxuma MoXe ce yTMuatu Ha ca-
My 60necr, na Tako 1 Ha HeHe GPOjHE W OMCeXHe KoMMuKauuje.

Xvnepnunugemuja (hyperljpjclaetja) je LIMPOKO pacnpocTtpawkeHo obosberwe (10%
CTaHOBHULUTBA Y UHAYCTPUjCKN pa3BujeHMM 3emsbaMa). NMopemehaj Metabonusma ma-
cTn (nunuga) n namnonpotenHa obyxsarta 6pojHe 6onecTn Kojuma je 3aje4HUYKO Mo-
CTOjatbe MOBWLUEHOT HMBOA CEPYMCKMX MNMAA Y AMMONPOTEMHA UM N3MEHEHOCT Y
CTPYKTYypX NMNonpoTenHa. Y nunuge cepyma CBpCTaBajy ce XonecTepon, Tpurnmue-
puan u gpochponnnuan. MHorobpojHe cTyauvje 1 BULLEroAULLIKbAa UCNUTUBAHC [oKa3a-
Na cy noBe3aHOCT ucxemujcke 6onecrn cpua 1 nopemehaj y metabonmsmMy mactu, ca
aKLEHTOM Ha xunepxonecteponemujy. KnMH1YKM TOK XxmnepxonecteponemMmje je cko-
po yBek ,HeMm", Mo npeAcTaB/ba Behy ONacHOCT jep ce KacHO OTKpuBa. Tako3BaHu
Tpujac - wehepHa 60necT, rojasHOCT M Xunepxonecteposemunja - npeacTas/ba
6a3nyHy naTorekeTcky OCHOBY HacTaHKa aTepoCK/iepo3e U KOpoHapHe 6onecru.
3a cnpeyaBare pasBoja aTepocknepo3e M KOpoHapHe 6onectn, uim 6ap ycnopa-
Batbe HacTaHKa, fujeTeTcKa McxpaHa je OCHOBa CBUX MPEBEHTVBHMX Mepa 3a Hop-
Mann3oBake He caMO XOnecTepona Hero v octanux gpaxkuuja NOBULLEHUX MACTU Y
KpBW. TakBa MCXpaHa Ce cacroju y OrpaHW4YeHOM YHOLUEHY MacTu (KMBOTUHCKE
N3HYTPULe, CBMHCKA MACT, XXyMaHLe jajeta) pe4OBHOM UCXPaHOM. Y Ly/by ycrnellHe
npeBeHUMje KOpoHapHe 6oniecTn Tpeba NepvoAMYHO KOHTpOAWcaTu cafpikaj Xo-
nectepona u Apyrux nMnuga y KpBuW, y3 eBeHTyasHy NpUMeHy MeaunkameHata (m-
nocTabunnHm).



Mywere Beoma noeehaBa puU3MK Of Nojaee KOpoHapHe oTepocknepo3se. Mcnutu-
Batbe NyLlera Kao hakTopa pvsmka y nojaBy KOpoHapHe 60MecT HEOCMOPHO Mo-
Kasyje [0 Cy 3aCTyn/beHOCT CpYaHOr yfapa U CMPTKOCT y AVPEKTHOj cpasmepu ca
6pojem MonyLIeHVX uurapeTa u Jy>XMHOM MyLuavkor ctaxka. Kog nywava ce ga Ao
TPV nyTa BYLLE jaB/bajy KOPOHapHEe KOMMAVKaumje Hero kog Hemywadva. Mywerem
Ce YHOCM HWKOTUH W CTBapajy YCNoBM 3a HaromunaBake Yr/beH-MOHOKCUAa, ycneq,
yera HacTaly MHOre naTo/iOLLKe MPOMEHe Y KpPB/ U 3UA0BUMAa KOPOHapHUX apTepu-
ja, WTO M3a3nBa M KactaHak M pa3Boj vMcxemujcke 6onectn cpua, Ha nywemne ce
MOXKe MPEEEeHTUBHO YTMLATV BULLE HEro Ha ujedaH Apyrn (hakTop pusuka cnpeva-
BateM HaBMKaBara, Kao WM OfjBUKaBareM Of oee LuTeTHe HaBuke. Of noce6Hor
NHTEpeca je CTa/IHO yKa3vBawe Ha norybHe nocnefuue Koje nyluerwe Hocu {He ca-
MO MojaBa KapfuoBacKynapHUx 060/berba), Kao 1 BacnuTHO fenoBawe Beh of np-
BUX LLKO/CKUX AaHa. Takohe je of BaKHOCTM M NOApXKaBake 3aKOHCKMX Mepa O 3a-
6paHu nywewa Ha ogpeheHnM MecTMa (cacTaHum, LWKone, 60MHNLE, KaHLenapu-
je), kako 61 ce M36erno LITETHO AejCrBO LyBaHCKOr AMMa Ha HenocpegHy OKONNHY
nywaya v HeraTMBaH BCCMUTHW edekar.

HecymibUB 3HaYaj MMajy HeypOnCHUXMYKO Hanpesake W XPOHUYHM Crpec (CTa/THO no-
BULUEH HMBO KaTexonaMuHa, ca NoBpemMeHUM ,yaapuma'), hunsnyka HeakTVBHOCT U
HenokpeTHocr (»6onect cegehmx /byan”), NPeKoMepHa TenecHa TeXxuHa u phase »u-
€0THe HaBuKe (nyLuerbe, ucxpaHa 6orerra XXMBOTUHCUM MacTMa, HepefioBHW, a 06un-
HY 06pOLM Y CNNYHO).

Mopep Tora, ytBpheHo [e Aa Hacnehe y NojedMHNM cryyajeBrMa MOXe MMatu nsse-
CTaH yTWLaj Ha HacTaHaK KOpoHapHe 60necTy (YMHbeHULa je fa Y HEKMM nopoauLa-
Ma uma BuLle 060M1ennx of UCXeMmjcknx 6onecrn cpua). Beha yyecranoct KOpoHa-
pHe 6onecru 3anaxeHa jey ooy og 40. fo 65. roguHe, nako ce Nocneamux rogu-
Ha 3cnaxka TeHAeHumja aa obonesajy cBe Mnahu /byan. basberwe ogpeheHoM npo-
(hecnjom - 3aHMMareM MOXE MUMaTW yTuuaja Ha MnojaBy KOppHapHe 60nectu, no-
cebHO ako ce npenavhy n octann hakTopu pusnka (,MeHallepcka 6onect'),

KNMHMYkn ob6nmym KopoHapHe 60n1ectun

KomuTeT 3a craHgapgmsaumjy v KIMHUYKY HOMeHKnaTypy CBeTcke 3fpaBcrBeHe op-
raHusaumje gao je Kkateropmsaunjy KopoHapHe 6onecru:

I. MpumapHu 3acToj cpuo
Il. AHrMHa nekrTopuc
1) AHrMkKa nekTopuc Ha Hanop:
a) HoBOHacTana
6) cTabunHa Ha Hanop

B) noroplwasajyha Ha Hanop



2) AHIVMHa neKTopuc CroHTaHa
Ill. MHgapeT Muokapga
IV CpuaHa uHcyduLmjeHumja
V. Aputmunje

MpumapHK 3acroj cpua je usHeHagHW gorahaj Koy Hacraje ycnep eneetpudHe He-
,CTabunHocrn cpua ako He MOCTOje Mojaumn Koju ykasyjy Ha apyro obomene. OBaj

TeXak 06/MK KOpoHapHe 6onecT Hajuyewhe ce 3aBpluasa cMphy 1 nopej caspeme-
HVX MEeTOAa OXWB/baBakba.

AHIMHa nekTopwuc
(Angra peclois)

AHTMHa MEeKTOPUC je KIMHUYKM CUHAPOM Y KOMe AOMUHUPa noBpemeHn 60N y rpyan- 1
Ma jT3B. npek6bpauvjalH 6un), Kao nocnefguua TpajHe UM nNponasHe ucxemuje (CmMo-
teHe NPOKPB/bEHO6CTUTCpUaH6T Muwnha. 360r HecpasMmepey cHabaeBawy MUoKap-
na 6kcureHncaHom Kpesby (KpB horata knmceoHukomJIcjzvaHum "muwmh y uennHun (unm
JNoBleo)71T6¢cTajeTa<emwmyaH, wto mumclrsarxneguu))rrn

HUcaHMx MeTabonuuHnx np6aykatafrOHU n3asnBajy Hajpaxkaj HepBHUX 3aBplueTa-
Kay cpubH6M muwnhy”~Bapajy6u ocehaj 60no6. [P (

bonosu ce [aB/bajy nNpeTexkeHO 3a”*Bpeme Harnpesakwa W HecTojy y6p30 nocne npe-
TraJuka™an~p3'TXXWTocne ysumara Tabneta wjtportny” 6on je
JuesosucaH off Ha"MepHOr NMoKpeTawOo rpPyAHOr Kolla, AUCOjHUX MOKpeTa WM nNputu-
caka "TaTp3gHNTKOW N MMa CBOj KBanuTeT (y BUAy cte3ama y
rneyemwa, xapewa, pcalagpar™.yTpH™"rn uim oce-
haja HefocTaTka Bo3fyxa), nokanu3auujy [y'cpegorpyhy, nsa rpyaHe Koctu, ca nes”™
CTpaHe rpyAHor Kolua, neso pame, mehynnehkej, nposoLwnbeH” KO AEBOM paMe-X =
HY 1 nognaeTuuHbXXa6m6j Brnnun, nsmehy nnehkm) u tpajawe (of ABa A0 neT MUHyTajT"

V KIMHUYKOj NPAKCU OHIMHA MEeKTOPUC Jenn ce Ha:

a) cTabunHy aHrMHy NEKTOpUC, KOojy KapakTepully nponasHe ennsoge 6050y rpyau-
Ma”M3a3BaHe6a4yHoO ogpeheHM (Lo3upaHMM)” M3UYKMM HAMOPOM WM HEKUM Apy-
MM y3pOKOM KoM oBOAU O noBehaHux notoeba-txmoYauwel3~6'KMce6HUKOM.
B6n 06myHO' nwye3aBrT6p36'.' ca' n'p'ecTaHKOM Hanooa wnu nocrne y3sete Tabnete
HUTPOrMLepuHa (nog jesuk);

6) HecTabunHy aHrMHY NeKTPpUC,.KOjy OAnMKyje 60n nocne Hanopa, Koju 4o Tajo
Huje 6M0 NpumeheH, nan ce jaBrbajy enu3oge NpekopaunjaHmMx 60/10Ba KOjU HUCY
BMAHO Be3aHu 3a‘noBehaHe616Tpebe’ll6ka’pa 3a KnMcebHUKOM.' ) !

AHTVHY NEKTOpuUC OANMKYjy enekTporpadcke npomeHe y BehuHu cnydajeBa. Havme,
CMatbeHa NPOKPB/LEHOCT MMOKapAa M3a3uBa HEHOpPMaTHe eNeKTpUUYHe aKkTUBHOCTM
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henu[a cpyaHor muwmrha (M1ogné-

puna}, wto ce maHndeoyje EKI npo-

MeHama. Tako, Ha npumep, 3a Bpe-

Me aHrMHO3HMX 601030 6enexu ce

CcrnywTeHoCT cermeHta 5T (4elnhe)

VKN y3aUrHyTocT cermeHara 5T (pe-

he). Mocne npecTtakka 6010Ba enek-

TpoKapanorpagpcka civka ce Hop-

Manusyje (cnuka 16).

Kopg Behvke 60necH/Ka Koju nate of,

aHrvMHe nekropuc nocroju norpeba

3a cnewugpryHoM Teponm|oM~(KuTpa-

THW NpenapaTtu, aHTaroHUCTU Kanum-

jymo, 6eta-6nokaropu, cefatvem).

Mehytum, 3abpaHa nyLlena, orpa-

HVYeHBE' HTELUMBHWM]Er (N3NYKOT Ka-

npesatba v npuapxe&ore onrcaapajyher XurnjeHcKo-AnjeTeTCKOr PeXxxMa BaXkHU cy
npefycToBy y fledeH»y obarnenux u npeseHUMjn (HectabunHa aHrmHa MeKTopHC.

. CpYaHu yaap, U3HEHCAKa cMmpT).

MHpCcpKT Mmmnokapaa
('m{arc!1J5 Tyocarclj|)

CBpKM OpraH vMa NIoKaHy LMpKynauujy Kojom ce cHa6aeBa KpB/by. MoTnyHUM unn ae-
JMMWYHUM NPEKUAOMTe LypKynauuje 1onasv Ao nponafakba Tkuea. MHgapKTMuo-

.Kapfa (e Mcxemuuka Hekpo3a MULIMAHOT TKMBA CPLa Y3pOKOBaHa HarinMm U1 [yXum

NPeKnLoM KOpOHapHe LmpKynauyje, Tj. NoKanHe uvpkynaum(e cpua.

OwrTehewe MMoOKapaa yTonuko je Behe yKonnko (e oncTpykumjom 3axsaheHa Beha
KOpOHapHa apTtepuja, Behv 6poj KOPOHapHUX apTepuja ogjeHOM U YKONNKO je 6pH
e HacTynuno 3anyliewe. 3a HacTajakbe Hekpose y cpyaHoMm muwmhy notpebHa je
He caMO XMMoKcuja (CMaweHO cHabeBare KUCEOHMKOM) Beh M HeHO Tpajarbe BU-
e of ABajeceT MUHyTa. Harnm npekvz KOpoHapHOr NpoToka BehHOM je y3poKo-
BaH TPOM6OM, 1 TO Ha Beh noctojehuM atTepomMaTo3HO M3meHbeHUM KPBHUM Cya0BU-
Ma. OcTanu y3pouu akyTHO HacTane Hekpose jecy embonm3aLmja KOPOHapHUX Kp-
BHVX CyfioBa (Mopekno Tpomba 13 neBe KOMOpe, Kof 06/MKa eHjoKapautmca, eM-
60/nja y TOKY cence U Kof CpYaHUX MaHC), Npckakbe atTepoMaTo3HMX Maoya ca Mv-
KPOKpBapewnma y 31y KOpOHapHMX Cy[0BC, MPOa3HN OyXW crnasaM KOPOHapHUX
apTepuja (Koje He mMopajy 6uti BMOHO aTepoMato3HO owTeheHe), Tellka aHeMuja
(360r HefOBOSBLHOM 6POja KP3HMX enemMeHaTa HeoMnxafHUX 3a TPaHCMOPT KUCEOHU-
Ka), Harnn nag, apTepunjcKor KPBHOT NpUTMUCKa (He ynymnaBsa ce A0BO/bHO KpBU Y KO-
POHapHY uMpKynaumjy), MHTEH3MBaH (PU3NYKX Harnop 060nenux of NakWux o06/mka
KOPOKCPHe 60nectu n apyro.



KnuHnuka cnuka. ~ bon y cpegorpyhy je Ha[uspasutu|u cumtnom. [ok ce Tpa-
jaHrB 60Ma y aHrMHU NeKTOpMC Mepu MUHYTMMA, Y aKyTHOM WH(hapKTy Muokapga
aHMMHO3HW 60N je MpoayXeH W Tpaje cotuma. Onucyje ce Kao Meyere, XKapeke,
yynare y rpyauma, ctesarte WM nabere y Lenom rpyaHoM Kouy. bon je cmeluteH
n3a rpyfHe koctu, pefje ca neae cTpaHe rpyAkor Kolla, Hanpeg Wi ucnog rpyaHe
KOCTW, @ LIMPK Ce 3paKacTO WM camo Ka NeBOM paMeHy, PeTKO Ka BpaTy W [OHO0j
BUIMLM W He npecTaje HM Ha MOHOEHO Yy3uMmake TabneTe HUTPOrIMLEPUHA.
BonecHvK je BUAHO Y3HEMMPEH, MOCTOjU CTpax of cMpTH, ybp3aHo Aulle 1 HeEPeTKo
je opoLeH xnagkuM 3HojeM. ApTepUjCKU KPBHU MPUTUCAK OBMYHO je CHWXEH y np-
BUM 4acoBMMa, Aa 61 ce KEKOMUKO AaHa Kackuje. HopMasin3oBao. Y MOMEHTY Ha-
CTCHKa aKyTHOr MH(apKTa 4elwha je 6pagukapiuvja of Taxvkapguje Kao nacnegm-
Lia n3paxkeHe BarotToHuje. Y6p3aH cpyaHu paj, nocebHO ako je joll 1 HernpaBuiaH,
jaB/ba ce y 60/ecHMKa ca' MacMBHUM UK(apKTOM -360r nocneguyHe cpyaHe WHCY-
thumjeHum[e.

OunjarHos3a. " 3a noctas/bakbe AujarHo3e akyTHOr UH(apKTO MUOKapga, nopeg
KapaKTEPUCTUYHE KIMHWYKE CNUKe, HeonxofHa [e enekTpokapauorpadcka, 4ecTo
BEKTOpKapAauorpadcka, exokapanorpadcka 1 nabopatopujcka notspga. Mameme-
Ha eNIeKTpn4dHa 36uMBarba, Hactana ycnepn HegoBO/bHE NPOKPB/LEHOCTU CpYaHOI MU-
wrha, 6enexe ce enekTpokapanorpaMoM 1 BEKTOpKapamorpamom. Tume ce npmban-
XXHO YTBpHYjy NoKanusaumnja u BenmMumMHa Hactane Hekpo3se. MpomeHe y EKT-y, Tunm-
YHe 3a aKyTHU WHMaPKT (y3AMrHYTOCT, CNyLITEKOCT cermeHTa 5T, paHa nojasa O-3y-
nu,a), Hanase ce seh nocne HEKOJ/INKO-AeceTnHa MUHYTa Ui YacoBa of noYeTKa 60-
JIECTW, a Benexe ce 3Hauy vexemije, nesvie inm Hekpose [crvka 17a).
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YNTpa3ByKOM (exoKapauorpagujom) yoyaBa ce NPYMETHO yMareHa KOHTPaKTWi-
HOCT WM NOTNYHa HEMOKPETHOCT UH(apKTOM 3axBaheHor npeaena Muokapaa.

Hema curypHe amjarHose akyTHOTr MH(apKTa Mnokapga 6e3 nosntmBHOr Guoxemuj-
CKOI CMHAPOMa, MpU YeMy Cy NojeavHe nabopatopujcke aHannse Mak.e Win BuLLe
cneundguyHe. MNponagakbem Muorbpuna ocnobahajy ce eH3mMu ko(U focnesajy y
LMpKynaumjy, na ce perucrpyje tbuxoBo NposnasHo nosehawe y cepymy.

Op 3Hauvaja cy 500T (rnyramuH-OKcan-aueTcTHa TpaHcaMmuHasa), 10H [nakTnyHa
nexupporeHasa), CPK (kpeatnHuH-thocthokmMHasza) u HajcneunguyHunja CPK-MB (Ba-
pnjaHTa CPK), KoOja ce MCK/byuMBO Hanasu y cpyaHom muwmhy, na nocrojare no-
BUWLLEHVX BPEeJHOCTM TOT eH3MMa HeABOCMUC/IEHO FOBOPY O aKTye/IHOM pa3aparby
MUOKapga. J/leyKoumMTo3a ce jaB/ba HEKONMKO YacoBa Of noyeTka 6onect n ofp-
XaBa ce fjBa [0 Tpu AgaHa. CealiMeHTaumjo eputpouuTa ce y6p3sasa nocne HeKonu-
KO laHa 1 ofip>KaBa ce ABe [0 Tpu cegmuue. MNMponasHa naka xmnepramkemmja u no-
BMLLUEH HVBO KaTexpiamuHa HajBepoBaTHuWje Cy nocrneguua crpeca.

Komnnukauunje. - Komnankaumje y akyTHOM UH(apKTy Mmokapga cy 6pojHe, no-
ce6HO y npBe Tpu Heferbe. Hajuewhu cy nopemeho(u cpyaHor putma, kao u cmet-
He y cnpoBohewy MMNynca 13 CMHycHor Ysopa. CpyaHa nHcypuumjeHumja ce jaBba
KOZ, CKOpO nonoenHe ob6onenvx. Pehe komnavkauuje cy KapAvoreHu Lok, pynTypa
(npckare) MMoKapga, NopujeTanHy TPoM6, NepUKapanTUC, TpPOM60emM60/Kja, nocne-
MH(hapKTHa aHeypv3ma 1 penHhapKT.

Neuetbe. - Kcxemujcka 6onecT cpua Bogehy je y3poK CMPTHOCTW Y pa3BUjeHUM
3emM/bama U Kog Hac. MNporHosa y o6onenux 3a3ucu of NpeTxofHor onwiTer 3apa-
BCTBEHOT CTatba, Be/MUMHE, OAHOCHO 06MMa owwTehetba MuwhHe Mace cpua 1 npu-
CYTHMX KOMMMMKaupja. 3Ha4ajaH (hakTop y NpexuvBrbaBakby MMa opraHusauumja 3apa-
BCTBEHE CMy>XK6e, a MoA TUM ce nogpasyMesa 6p3viHa cMellTaja 060Menmx y cneum-
[anu3oBaHa 60MHUYKA Ofe/berba 3a WHTEH3VBHY HEry U feyese, T3B. KOpOoHapHe
jefuvHMLe, ONPemM/bEHOCT MHTEH3VBHYX jeAuHMLA M NPOJecuoHasHa 0cnoco6/LeHo-
CT MEAMLMHCKOT 0C06/ba. Y Neveksy akyTHOT MH(apKTa MUOKapa Ha pacnonaraky
cy Tpu npucTyna:

* MeAVKaMEHTHO JleUere Co pexabunutauujom,

* XUPYPLUKO Neyerbe —peBackynapmsoumja oluteheHnx KopoHapHUx apTepuja v

* KOMGMHALWja XMPYPLUKOT 1 MeAMKAMEHTHOT fleyetsa.

MeankameHTHa Tepanuja obyxsara LUMPOKY nenesy MeavkaMeHata - eKOBa,
Of1 KOjUX CYy HajBaXKHWjXU aHareTuLmM (NeKoBu 3a yknawarbe 605108Ba). OHU cy, 3ajeq-
HO Ca KMUCEOHUYHO-OKCWUreHO Tepanu|om, MpBa W HajxUTkuja Mepa y npyxawy no-
Mohu (NeTuavH, MOPhWH W HEroBy LepuBaTh, MeTafoH, (heHaueTuH, aueTun-canm-
LUWMHA LWcennHa).



dr6pHOMMNTVYKa Tepanuja ce npuvMerbyje y NpBMM YacoBMMa aKyTHOT MHMapKTa y
>y Nokyllaja pekaHanmsauunje (pasbujartbem yrpylika) 3anyweHe KopoHapHe ap-
Tepuje. PnbpnHoNMTULM (YPOKMHA3a, CTPENTOKMHA3a) akTMBMpPajy NojefuHe KpBHE
UnHMoLe (Kao WTO je Mna3sMUHOrEH), KOju nojayaBajy eH3umcKy pubpuHonunsy. Ha
Taj HauMH moryhe je Kof HeKUX (He CBUX) OTKMOHWUTM HArno Hactany OKay3ujy.
JTeKOBU KOjW YTUUY Ha CMakere UCXeMuje Muokapa Mory ce nojenutu Ha:

+ HUTpate n HUTpUTe (M30COPOUA-AUHUTPAT, U30COPOUT-MOHOHUTPAT, FAULepun-
TPUHUTPAT), TAKO3BaHe KOPOHapHe Amnatatope Koju HeOCrNOpHO MMajy 6p3 u/vnm
npogy>eHu ecekart. [loeosbHO je NoACEeTUTN ce Aa jeaHa Tabneta HUTPOrULEpU-
Ha aaB/beHa Nog jesvik (rae ce Hajop>ke 1 Hajoosbe pacTonu) Npeknaa Wiv cmakby-
je 6on Kof aHrMHe MeKTOPUC;

+ aHTaroHuUCcTe Kanuujyma (Bepanamus, AUnTMasem, HAGDeOUNUH U 4p.), KOju oMeTa-
jy ynazak Ca++y henvjy, na Ha Taj HauvH, UHOVUPEKTHUM NyTeM, LUTee eHeprujy
HEOMXOAHY 3a aKTMBHOCT MMOGMNBPMNa, a y3 TO UMajy 1 Makn Ba3oAnnaTatopHu
edekar;

* 6eTa-6nokatope (NponaHosnos, KapBeanaos, OTEHO/ON, MeTanposo), Koju cma-

HbYjy YTPOLLAK KMCEOHUKA Ha padyH ycriopewa Gp3vHe CpyaHor pafa 1 cMakbyjy
KOHTPAKTWU/HOCT M1OKapaa.

AHTVKOArynaHTHa Tepanuvja npumetbyje ce TamMo rje Hema KOHTpanHAMKouuvja 3a
HEeHY NpUMeHy (YNKycHa 60necT, Texxa owTtehera jeTpe, akTyeniHa KpBapewa) y um-
/by CnpevaBaHa TPOMO0EMOONNJCKUX KOMMINKaLmja. XenapuH ce aaje npsa Tpu aa-
Ha, a 30TM AUKymaponcku npenapatu (Pelenlan, Pann un ap.) nepopanHo. lMpego-
3MPaHOCT KYMOPUHCKMM MpenapaTMMa KIMHUYKA Ce UCrosbaBa KpBapewem U3 ge-
CHW, XeMaTypujoM, NeTexujaiHM OCUMOM MO KOXW, a 1abopaTopmjckn NpoayxXeHem
NPOTPOMOMHCKOT BPEMEHa, LUTO NpeAcTaB/ba yno3opewe 1 3a 60necHuKa v 3a me-
OMUMHCKO Ocobrbe fla ce obycTaBe WM CMarbe AHeBHe [03e.

AHTMarperauvoHa Tepanuvja Mma 3a UWb CMakbere afXe3VBHOCTU (CMensbuBare)
Tpom6oumTa. JleKoBU ca AoKasaHWM aHTUarperawlmjckum cBOjCTBMMA Cy aueTun-ca-
NMLMIHA KUCENUHA (aCMUPUH, aHA0N) U TUKNONWANH-XN0PUE (TUKNOAMKC). KOHTpauH-
[viKaupje 3a HKXoBYy yNnoTpeby Cy rUxT, yikycHa 60necr u anepryjcka npeocet/bu-
BOCT.

CefatmBn (gmasenam v Ap.) U aHTKMOAMTMUM (annpasonaM M Ciu4HKW) nMajy noceb-
HO MECTO Y fleyetby akyTHOT MHAOopKTa cpyaHor Muwwnha, jep ce 60M1eCHUK N3HEeHa-
[Ja vahe y KOPOHapHO] jeduHNLM, OKPY>XeH MH(Y3MjaMa, MOHUTOPUMA, Y)Kyp6aHuM
Tbyamo y 6enom, y3 Beh npucyTaH cTpax of 6onosa y rpyauma. OBW nekoBu ce
Jajy ga 6v ce 60M1eCHUK ONYyCTUO Y YyMUPUO; MehyTuM, 360r wuxoBor moryher ge-
NPecVBHOr eeKTa Ha LieHTap 3p Aucake Mopa ce BOAMTM padyHa O AHEBHOj A03W.
AHTMAPUTMUJCKU NIEKOBU ce Npumetbyjy jow y Ha(paHujoj ho3n 6onectn kako 360r
npeBeHUYije, TaKO 1Y Nevery pasHOBPCHUX nopemehaja putma. HajedmkacHuju nek



(co Hajmame Hexe/beHUX fejcTaBa) jecTe nuaokanH (Xyloca'|n), koju ce aaje y 6onycy
(6p30, HajeAHOM) /MM NONAKO, MHTPABEHCKM Yy MHDY3nju. BorycHn edekart, Kpju ce
ncnosbasa ycrnopewem cpyaHe pekBeHLMje, 0.TKNOHC Ce aTPONUHOM.

Y Tewkum o6nmummMa nopemehaja cpyaHor putma (prbprnaukja KOMopo) y 601HN-
YKUM YCNOBMMA W Ha TepPeHy NP UKTEPBEHLIMjW KOPAMONOLIKNX eK1Na, YCnewwHo ce
npvmMenyje enektpolok (OC) n gpyre Metoge peaHumauyje. Jleyere cpyaHe WHCy-
hrumjeHUMje cnpoBOAM Cce Of MPBOr faHa rojaBe OBe KOMMMKauuvje aguypetmunma,
nepudepHUM apTepujcKUM gunatatopuma u KapauoToHULMMA.
PeBackynapusauuja nocne MMOKapAHOT MH(apKTa CBe BULLIE MOCTaje PyTUHCKa Me-
TOofa y neverby. Hekum GonecHMLMMa XUPYPLLKO fliederbe, Nopes Tora LUTo npogy-
»KaBa >X1BOT/No6osbLIAaBa U cam K3anuTeT XuBoTa. Koaapyrmx, HaxanocT, Hema 6u-
THOT NO6GOsbLIaHka. Bulleroguium 4o6py pesynTati NOCrMLWYTU Cy Tako3eaHUM npe-
MowhaBareM 060nene —3advensbeHe KOPoHapHe apTepuje (By-pass). Linsb oBaksBor
pajukanHor xupypLuKor 3axsarta [ecTe fa ce y3etom aptepulom (pefie BeHOM) rpy-
[HOT KOLla WM Hore MPemMOCTV KPUTUYHO CYXKEH WM MOTMYHO HemponycraH Kopo-
HapHW CyA pagu ycnocTas/baka 3af0eorbaBajyfler KpBHOM MPOTOKa.

Moryha je peBackynapusaluja 1 aHrmonnacTmkoMm, Koja ce u3sogu og 1977. rogu-
He. O3a MeTofia KHTEH3UBHOr fleyerba KOpoHapHe 60M1ecTu cacToju ce y aunaraum-
v (WMpeksy) cyXkeHe apTepuje Ha Ta[ HauYMH LWTO ce KateTep ca 6a10HOM noeTas/ba
(nnacupa) Ha MecTo CTeHO3e, a NOTOM ce 6OM0H HagyBa, NPy YeMy NpUTUCKa 3K40-
Be KOpOHapHe apTepuje 1 M.exaHU4ky je npoLumpyije.

TpajHujn pesyntaT 6anoH-Aunatalmje Nocruxe ce yrpagroM CTeHa (UEeBUMUE) YHY-
Tap NPOLUMPEHOr KPBHOT cyAa fa ke 61 AoLWno [0 pecTeHo3e (MOHOBHOM Cy)Xeha
obonenor npeagena).

Kapauo.nolika MHTeH3BHa jefuHuLa -
KOpOHapHa jeanHmua

Kapauonolwka jeaHuua je cneuumjannsoBaHa [eanHuua y 601HUYKMM yenosuma rae
ce CMelLUTajy XXMBOTHO YTPOXEHN KOPOHapPHU 60neCcHUYM [akyTHU MH(apKr M1okap-
fa, Manurin nopemehaju cpyaHor puTMa, KapAvoreHu LWOK 1 Apyra ypreHTHa Kap-
[vonolKa crawba). 360r Tora cBaka KOpoHapHa jeguHvua Mopa 6UTh onpemsbeHa
MoHuTOpMMa (pagu KOHTMHYMpaHor npahekwa cpyaHor putMa), 3aTM HojMawe jea-
HUM enekTpokapanorpadclum anapatom, 4ethMbpuIoTOpPOM (3a eNeKrpuyHy Kope-
KUMjy TeXMUX 06nMKa cpyaHe aputMumje), NpUObopoM 3a UCNUTUBAHKE BEHCKOr MPUTK-
CKa, YNTpa3By4YHUM anapatom 3a npernes cpua, MHCTaMpaHnM JOBOLOM KUCEOHU-
Ka [0 CBake Noctesbe, UHQY3MOHMM 6pojaumma Kanu (Kof Hekmx o6amko 6onectu
NEeKOBW ce [ajy HenpecraHo, y Ay)kem BPEMEHCKOM Neprofy, BEKCKOM WMH(Y3ujoM,
0NN 360T TOKCMYHOCTU 1 HyCrojaBa camor fieka NoTpebHOo je NpeuusHo Ao3upatbe),
creunjann3oBaHMM aHTULLOK-KyTMjaMa Ko)e cagpike eHpoTpoxeannn Ty6yc, amby-



-MacKy 1 octann nNpubop 3a ypreHTHy UHTepBEHLWjy, TepMoperynatopam u npeyu-
cTayem Ba3sgyxa (epkoHguH). Of nocebHe je BaXHOCTM fofaTHa obyka (efykauuja)
WeVLMHCKNX 'pagHmKa (TexHuyapa, cectapa’ v nekapa) Koju page y KOpoHapHO[
[eavHnuy. BonecHWMLM y KOPOKapHO[ jeauHULM YeCro Cy XXMBOTHO YIPOXXEHW; Be3aHu
Cy 3a MocTesby BafeceT 1 YeTUpU caTa AHEBHO M 3axreBajy anconytaH mup. Ctorc
je Heonxo4HO crasHoO MPUCYCTBO MeAUUMHCKUX pagHuka. MNpu npujemy 60necHuKa y
KOpPOHapHYy jeanHuLy yobuyajeH je cnefenv pegocnef nocrynaka:

+ BONMEeCHMK Ce cMellTa Y NocTe/by W eNekTpojaMa npukonyasa 3a MOHMUTOP;

+ HamelUTa My Ce MOCKa WM HOCHU KaTeTep 3a KMCEOHWK (3-5 |y MUHYTY);

+ yK/bydyje ce MHTpaBeHCKN MHGY3MOoHU pacreop (0,9%-Ha NaCl, 5%-Ha rnykosa);
+ faje ce ogrosapajyha tepanuja;

+ craB/ba Ce ypoKkaTeTep, ako fleKap WMHTeH3VBHe Here He ofpeav Apyrayuje;

+y31MMa ce KpB 3a XWTHe nabopaTopujcke Hanase.

MopemMehaju cpyaHor putma

MpaBunHa enekTpMyHa 1 MexaHuyka akTMBHOCT CpLa HeonxogHa [e fa 6u ce CBakoj

Benvju opraHnsma morna gonpemMutn ogrosapajyha KonnumHa xpaH/bMBMX MaTepu-

ja nKnceoHmka, Kao n ga 6u ce c3aka hennja Morna 0cno6oAUTU CYyBULLHUX NPOLY-

kata meTabonusma. Cpue nocegy[e nocebaH cuctem 3a cTBapawe U cnpoBohere

Hagpaxaja, ko[ omoryhaBa HeroB putMu4yaH pag. AKLMjOM Cpua ynpas/ba CUHYC-,
H1 4BOp, uvje hennje ctBapajy 70-80 mm.nynca y MuHyty. Ogartne, Kpo3 npeTtkomop-'
cKa BfakHa, MMMyncu gocnesajy A0 NPETKOMOPCKO-KOMOPCKOr YBOPa, a Aa/be Kpo3

XUCOB CHOM, HEroBYy AECHY W NEBY rpaHy, Npeko MNypKMHeoBMX BlakaHa [0 MULLK-

hHux henunja komopa.

AKLMOHM MOTEHLUMjan nyTyje 1 LUMpU ce Nako u 6p3o of jeaHe henuje o apyre. Cea-
Ka NpPOMeHa Y HaBefeHOM HauuHy OACLUU/bArBa v LWMpeHa nMnynca oBoav 4o no-
pemehaja cpyaHor putMa unm crnposofena.

EnekTpokapguorpam [e rpaduuky nprkas enekTpuyHMX NoTeHumjana cpyaHor MULWn-
ha, koju omMoryhaBa yo4daBahwe apkTmuje, Ocob6/be Koje npyxa CTpyyHy Kapau-
onowky nomoh mMopa fa 6yfe yno3HaTo ca HauyMHOM paja npubopa 3a enekTpo-
Kepauorpagcko npaherwe 605ecHUKa, YKbydy[yhn u moryhe npobneme u TexHUUKe
rpeLLke ko[e ce mMory garoguTu.

Benvky nomoh y 3ana)ary HenpaBWIHOT CPYaHOr paja MOXe NPY>XUTW 1 onuna-
Bawe nysnca nepudepHux aptepu|a (Hajuewhe a. raclalls n a. carohs 1rerne). OBOM

jefiHOCTaBHOM 'MeTOOM MOry ce >TBPAUTU (hPEKBEHLMja U puTam KOMOPCKE' akTu-
BHOCTM cpua.’



AKyTHM nopemehaju pyTMa MOry ce MoAenuTM Ha TaxvkapfiHe u 6pagukapaHe o6mm-
Ke. Y TaxvkapfHe 06/1Ke akyTHUX apuTMuja (Harno HacTane 1 OHe Kojuma je nede-
He XMTHO NoTpebHO) ybpajajy ce cMHycHa 1 cyrpaBeHTpUKynapHa Taxukapauja, ne-
npla.we NpeTkomMopa, Tpeneperwe NPeTkomMopa, KOMOPCKe eKcrpacuctosie, KoMo-
pCcKa Taxukapauja n komopcka ubpunauuja. Y 6pagukapiHe obnvke cnagajy cu-
HycHa bpagukapauja v NPeTKOMOPCKO-KOMOPCKY GIOKOBY.

TaxumkapgHu o6mMum aputmumja

CuHycHa Taxvkapguja je ppekseHmuja og 100 go 160 OTKyLOja Y MUHYTY, & CBAKOM
komnnekcy OK5 npetxogm tanac P. Cama no ce6u, CMHycHa Taxukapauja Hajuelthe
He MpeacToB/ba OPraHCKO 060sbere cpua. Y BehuHM cryyajeBa pasnor je BaH-
CpYaHor rnopekna 1 He 30XTeBa MOCEOHO NeYyere, OCUM Kafjo je y CKMorny OCHOBHe
6onectn. Y pehum cnydyajeBuma, Kaja je ped o MpaBoM CpyaHOM 6ONecHMKY, OHa
MOXKe 61TV NPBK 3HaK MonyLTawa cpyaHor Myuwmnha.

MapokcusmanHa cynpaBeHTPUKYNapHa TaxMkKapAmjo je u3HeHajHa MojaBa Beoma
6p3or (ppekseHumje 150-250/T1T) 1 Hajuewhe nponasHor nopemehala cpyaHor
put™Ma. Y6p3are cpyaHor paja HacTaje rnog /iejcTBOM Hagpaxkaja CTBOPeHOr Herfe y
npeTtkoMopama, a Ha enektpokapauorpamy (EKMN 6enexe ce ycku komnnekcn OK2
ca M3MeHeHVM jegHakum Tanacuma P (cnvka 18). YpreHTHO neyerbe 3aBUCK Of, OCHO-
BHe 60/1eCTH, Kao 1 Off CUMMTOMA. YKO/IMKO Nynare cpua fy>keTpaje, a 60necHuK ce
Xa/in Ha jako rywene 1 6onose y cpegorpyhy., Tpeba npucTynutu nedetby.
Mocroje Tpu HauvHa neyverba NapoKcU3MasiHe CyrnpaBeHTPUKYIapHe Taxukapauje:
HedhapMako/ioWwKo (nocTynuy Koju nosehaBajy TOHYC Baryca, kKao Macaxa KapoTu-
[HOr cuHyca 1 fip.}, (papmMaKko/IoWKO 1 NpYMeHa enekrpoTepanuje.

Macaxka KapoTugHor cvHyca o6aB/ba Ce Tako LUTO Ce HUKaf He macupajy oba cu-
Hyca uUcToBpeMeHO. Y apyre HedapmakosoLwke obnuke nevera ybpajajy ce Banca-
NBUH ornef (caBujarbe rnase npaheHo Ay6OKUM yaucajeMm, y3 3ajp)xaBare Basgy-
xa). OBM NOCTynUM MOAECHU CYy CaMO YTO/IMKO je 60NecBUK NPUKbyYeH Ha EKI mo-
HUTOP W YKO/IMKO MMa YCNOCTaB/beH WHTPABEHCKW MyT (YKbydeHy MHQY3ujy), ofHoC-
HO McnpenapucaHy BEHY.

YKOMMKO Cy OBW NOCTYNnuy 6e3 eekra, Npumersyje ce MeMKaMeHTHO flevere. Jlek
n3bopa |e Bepanamusn (MCOMTUH), KOjU ce MOopa Aasaru y nexxehem ctaBy, jep MOXe Ha-
o fa 060pu KPBHM MPUTUCAK U floBefe 40 CUHKOMe. bonecHMUM Koju He pearyjy. no-
BO/bHO Ha Beparnamui Mory ce fleunt NprMeHoM npenapara gurutanuca, 6eta-6no-
katbpa, cegalujoMm 1 0gMOpPOM.

Tpehy HauvH neyera )e enekTpotepa-

nujckun. Mpesohere Yy CUHYCHU puTam

(kapavoBep3nja) cbaB/ba ce nocne

cefaumje wmM KpatkoTpajHe aHe-

cresnje, CUHXPOHUM OC LLOKOM.



MpeTKkoMoOpcKo Tpenepewe (hndpunaum-
(@) je apuTMKja BesaHa 3a Beoma pasnu-
yyrra 060/beHa CpUa 1 Apyrux opraHa, Ho
efeKkTpokapavorpamy 3anaxajy ce MHo-
ro6pojHn (350~600/T71n] cuTHU Tanacu
thnbpunaumje ymecto Tanaca P, y3 Henpa-
BWMaH putam Komopa (pasmak usmehy
komnnekca OK5 je HejegHak, cnvka 19).

Terobe 60necHNKa MOry BapvpaTu Of MojaBe akyTHOr MmonylTakwa cpua, Tj. niy-
hHor efema, go ocehaja nynawa cpua Kof ocoba Koje He 60Myjy H/ Of, KaKBOT Kap-
[AMopecnMpoTOpHOr 060/betba. Y 6onecHMKa ca c36MbHOM MUTPa/IHOM CTEHO30M,
KOpoHapHOM 6oneluhy, XMnepTpothyHO.M KapanoMm1onaTjom, Kao 1 CUHAPO-
MaMm Harnm HacTaHak npetkoMopcke (ubpunouvje (Tpeneperwe) MoXe ga yrposu
XKMBOT, Ma ce Taga NPKCTyna XUTHOM NeYery - CUHXPOHO] eNeKTPOKOHBepP3uju. 3a
BehnHy 60/MecHMKa MPETKOMOPCKO TPenepewe je XPOHWYHO CTakwe, a /levere ce
CNpoBOAW npenapatuma gurmtanuca, 6eta-6/10kaTopuma, Kao 1 aHTaroHMcTMa Ka-
numjyma (MConTuH).
Nenpwake npetkoMmopa (natep) je
npasunaH, ybp3oH putaMm MpeTKoMO-
pa, co HopmanHOM wwm nosehaHoMm
(hpekBeHUMjoM pasa Komopa. Ha ene-
KTpOKapAmorpamy ce 3anaxa ofcy-
CTBO HOPMasIHWX Tanaca P, koju cy 3a-
MeHEHN CUMETPUYHUM TecTepacTum
Tanacuma uvja je hpekseHumja n3me-
Ry 200 n 400/71'T (cnuka 20).

MpeTKoMopcKX (hnatep MOXe HacTaTu y pPa3HM OPraHCKMM CpUYaHUM 060/beHUMa,
a HapouuTO Yy OHWX apTEPUOCKNEPOTUYHE NpUpoAe, 3aTUM 360r UH(apKTa MUOJ
Kap4a, peyMaTckux cpuyaHux 60MecTv M 3anasbetba cpyaHor Mulumha.

BeHTpuKynapHe ekcTpacuctone Hacrajy kaja jefiaH LieHTap y MUokKapay, Koju Hop-
ManHo He cTBapa vMMnynce, Nowasbe NPeEBPEMEH UMMYAC Kaju ce NMPOLUMPK Ha ueny
Komopy. Komopcke ekcTpacucrosie ce Ha enekTpokapavorpamy npenosHajy no ka-
pakTtepucTMyHoM unsrnegy komnnekca OK5, koju (e npeBpeMeH, NPoLIMPEH, Henpa-
BUNHOT 06/1MKa, a He npeTxoan My Tanac P (cnuka 21). NojaBa ekctpacuctona (EC)
yecro ce Buha Kop 3apaBux 0c06a, Kao nocneuua Hagpaxkaja BeretaTMeHor Heps-
HOr cucrema, fejctBa HUKOTMHA W KO(henHa WM He 3axTe3a HWKaKBO nedverbe. XUTHO
Nneyere ce CNPOBOAM NPW MOjaBN KOMOPCKMX eKcTpacuctona Kog 60necHuKa ca aky-
THUM WH(apPKTOM MuoKapAa n 6onecHuka co 60noBMMa y rpyauma (aHrmHa nek-
TOpUC), Kao ¥ Npy MojaBn HEKONMKO eKcTpacucTonay Husy, 3atmm kaga EC ,nagHe*
Ha Tanac T npeTxofHe KOHTpakuuje (peHomeH B Ha T) 1 Kaga ce nojase 4vecte EC
pasnuunTor narnepa. Jleyewe ce cactoju y NpUMeHnN aHTMapuTMmKa Kao LTo je k-

1



nokauH (Hylocaln). Y KOpOHapHOj jefuHMUM 'ce eBakOM 60MEeCHUKY ca aKyTHUM WH-
(hapKTOM MUOKOpZa Aaje NPeBEHTMBHO NMAOKauMH Y UHAQY3mnju of 60 T4, a YKONUKO
ce (aBe EC y Hu3y, faje ce ogjegHoM j. v. 50“ 100 rng. AKO ce OBMM /IEKOM He Mo-
CTUrHe edekart, gale ce MPOKanH-amua Ui GpeTuanjym.

BeHTpukynapHa ToxukapAuvja npefcrab/ba nojaBy Bulle Of LIECT KOM.OPCKUX
ekcTpacucTona y Kusy, Koje ce jaB/bajy Y npaBuikum pc3Mauuma (cnvka 22).
®pekselHnja ce kpehe op 100 go 200/t'w. Hajuewhe ce jaB/mba kop apre-
PUOCKNIEPOTUYHNX 060/beHba CpLa, KOPOHCpPHe 60/ecTn, aHeypusme cpua Uy
KOHreCTUBHWUX kKapguomuonaruja. Moxke ce permctposatu 1 Kog ocoba ca KIMHKY-
KM 3gpaBum cpuem. CuMNTOMW NapoKCU3MalHe BEHTPUKYNapHe Taxukappuje
3aBuUCe Of TPCjCHa M YHeCcTanocTu, Kao 1 of cTatba Mnokapaa. Hajuewhe gonasu
[0 Najfia KpBHOI MPUTUCKa, MojaBe cpyaHe [AeKOMMeH3auuje, aHrMHO3HNX Terooa,
HEeCBECTULIE U CVKE KapAMOreHor LOKa.

Jleyerse 3aBUCKU Of KIMHUYKE C/IMKe, KCO U Of cuTyaumje y Kojoj ce 60necT jaBuna.
Kof 6onecHuka ca npetehyM 3Hauuma KapAMOreHor woka (Beoma Hu3ak KpBHU np-
nTncak, 6e3 onun/LMBOr Ny/nca) NOCTynak je naeKTMyaH oHOM Kajia [e y nuTamy BeH-
TpukKynapHa ubpuncumja. YKONMKO je nync onursbyB, ann KapavjasHu crtaTyc He-
crabunaH (60noBK y rpyauMma, XvMnoTeH3uja, 3Kkauu MonywraH>a M1okapaa, sHaum
MHapKTa Muokapga), nperopydvyje ce XUTHO U3BOhHeHe CMHXPOHU30BAHOr efle-
KTpowoka. Kog xemoaMHamcky ctabunHux 6GonecHMKa MpBU Kopak [e MpUMeHC
aHTMapuUTMMKa, MNa YKO/IMKO ce He

NnocTUrHe cynpecuja, npumveryle ce

enekrpoTepanu(a. Mocrynuy 3a me-

XaHUYKY KOHBEP3Wjy PUTMa, Kao LUTO

je .ypopay y npekopaujym”, opHo-

CHO ,KClU/bake", Mory ce nakyLuatun

ako ce pacrnionaxe feunbpunarop-

oM, |ep OBW Mmocrynuu mory fja usa-

30BY BEHTPUKynapHy ubpunauujy.



BeHTpuKynapHa thunbpunavmja {komop-
CKO Tpernepere) HajTexxu je nope-
Mehaj puTma, 3an1paBo KIMUNYKa CMPT.
Ha enekTpokapavorpamckoj tpauu
BUfe ce BU3apHN KOMMJIEKCU pasnin-
uuTe BenMuMHe 1 obnuka (cnuka 23).
MexaHnyKa akTMBHOCT cpLa y OBUM
ycnosuma je Hemoryha u ygapHu Bo-
NyMeH nocraje jefHak Hynu. KnmHuy-
Ka cnvka je Bpno gpamatuyHa; 6onecHuk [e 6r.ed, ca 3HauMmMa LnjoHO3e, YecTo 6e3
CBECTU, CO jefjBa MEP/.M3UM KPBHUM MPUTUCKOM, 6€3 nynca 1 YKOJIMKO ceé MOMEeHTa-
HO Ke npefy3My mepe, 6onecHuk ymvpe. KopoHapHa 60necT, MH(hapKT MUOKapaa,
xunoTtepmuja, aunaosa U enekTponnuTHn gusabanaHc ctatba cy Ko[a Mory 601ecHu-
KO Ja yBefly y KOMOPCKY (ubpunaunjy. JeguHo peluere je XMTHa gedubpunaunja
(kapanokoHaep3suja), jep je cnoHTaHa KOHBep3uja pUtMa M3y3eTHO peTKa. YKOMNKO
je mnbpunaumja pasnor cpyaHor 3actoja 6e3 onun/bMBOr Nynca, Npea Mepa |e yaa-
pay y npekopAavjym n ogmax 3aTum KapauonyamoHasHa peaHumalumja, JOK ce He
o06e36ean 1 He HanyHu fedubpunatop. MNocne cBakor enekTpolloka 06aBe3HO ce
MOpajy MpoBepuTn Mync u putam. 3aTMm Tpeba yCcrnocTaBUTU MHTPaBEHCKM MyT 3a
agpeHanmH 1:10000, 0,5-1,0 wa. AgpeHannH ce MOXKe MOHaB/baTu Ha CBaKuX net
MuHyTa. NHTy6aumnja 60n1ecHnKa BOOMa je KOPUCHO YKONUKO je Moryha, a noHekas
Tpeba MoHaB/bLATU E€/1IeKTPOLLOK Y3 faBare IMAoKanHa.

BpagunkapaHu obnuun aputmMmmja

AcucTtonunja KOMOPO (NpecTtaHak eNekTpuyHe akTMBHOCTM CpLa) 06MYHO je nocnean-
La oncexxkHe ucxemuje Muokapga 360r gyrvx nepvoga HefOBO/bHOI CHabaeBarba
cpyaHor muwmha KMCEOHWKOM W XpaH/bMBMM MaTtepujama. Hc mMoHuTOpy ce, npa-
KTUYHO, He 6enexxuv HUKakBa efneKkTpuyHa akTMBHOCT (pasHa AvMHuja), a NporHosa y
nornegy peaHumaupmje je nowa. O6aBe3Ho Tpeba NOKyLWaTn KapanonyiMoHaHy pe-
aHUMauujy, yKbyuntn nHy3snjy n gatm ogpeHanud 1:1000, 0,5-1,0 rng j. v. YKONuko
je moryhe, 6asbe je MHTYGUpPATU GOMECHMKaA, Pa3MOTPUTY NpUMEHY BukapboHaTta u
nejcMejkepa (eewltaykor BoAnYa).
CuHycHa 6pagaukapauja je putam p-
eKBeHLUMje Mare of 60/rnln (cnvika 24).
OHa y Behnun cnyyajeBa He npeg-
cTas/ba 3HaK OpraHckor obosbewa
cpua MyrnaBHOM HacTaje nog ytuua-
jeM ayTaHOMHOr HepBHOr cuUcTeMa.
ATpUO-BEHTPUKYNapHU 610K HacTaje
360r YCMOPEHOT AN MPEKUHYTOT K-
perba uMnynca Kpo3 npeTkoMOpCKO-



-KOMOpeK¥ 4BOp, LUTO Ce Ha eneKTpokapauorpamy 6enexm kao MPOAYXEH WHTep-
Ban KO (610K | cteneHa). ¥ 6noky Il cTeneHa noBpemMeHO n3ocTtaje kommnnekc OKS5,
a 'y 6noky lll cteneHa npeTkomMope paje CBOjMM PUTMOM, a KOMOpe CBOjUM (cnmka
25), jep nocroju NoThyHW Npekug cnposohera y NpeTKoMOPCKO-KOMOPCKOM YBOPY.

Ha 6pagukapaujy je HapounTO OCeT/bMBA MOXAaHa LMpKynaLmja, Te ce y OBUM CTa-
Hb1Ma MOpa 06paTUTV NaXkka Ha Crake CBeCTUM GOMECHUKA, HEeroBo fnoHallamwe 1
KpeTawe, Kao W Ha KPBHU NpUTUCaK. Tako GONECHULM MOry UMaTtu Haram rybutak
CBECTU WM »Mpak npeg ounma”. MoHekas 6pagukapaHy obnvuy mory 6utn npahe-
HM TylereMm, 3HauMmMa nonylTtawa cpua, 6onosuma y rpyguma. Y cnyyajy nojase
6110 KOr CUMMTOMA /leYere je HEeOoMxofHO, a 3anoynke gasakbemM aTpornuHa.

Ako ce nojasu AY 6nok Il wm Il cteneHa, Tpeb6a WTO Npe YBECTU TPajHU nejcMe-
|[kep. ¥ mehyBpemeHy NpuUMEHWTV aTponuH WM Crosballkbu nejcMmejkep o 6u ce
ofpXao norpebaH yfapHU BOSyMeH cpLa.

EnekTpolioKk Teponuja je npecyfHa 3a CTONy MpexvB/baBOka Mocne cpyaHor 3a-
CTOja KOju ce jaB/ba Kao nocnefvua BEHTPUKynapHe gunbpunaumje. MocraJu ogpe-
HeHn npar 30 geubpunaumjy, jep LLOKOBWN HeaflekBaTHe jaunHe Hehe oKoHYaTu ne-
npwarke Komopa, a gepubpunalmja Koja ce m3sBoan Behom eHeprvjom Moxe ga
n3asose owrTehete MUoOKapgaa.

Mpenopyuy[e ce ga ce npea geunbpunaumja obasu jaunmHom og 200 J. Apyra v cee
ocTane He Tpeba ga npenase HMBO of 360 J. laHac ce yrnaBHOM ynoTpe6/baBajy
ayTomMarcku gecumbpunatopu, yvje nykwere 3axreBa y npoceky 30 cekyHau. Ene-
KTpoTepanuja NPeTkoMopcKux nopemehaja putma o6as/ba ce 3HaTHO MakbOM eHe-
pruJom, og 25 po 100 J. CTaHAapLHO eneeTpoje ce NocTaB/bajy Ha cnegehn HauumH:
npBa KenocpefHO YAeCHO Of ropwer fena gyfHe KOCTW, a UCMOof K/bydHe KOCTH,
[IOK ce Apyra nocras/ba yneBo off Mamune. Enektpofe tpeba YBPCTO MPUTUCHYTU,
a KOXXy MPeTXofiHO Ha TUM MeCcTMMa HaMasaTu Xefneom. AKO ce Kapauosepsuja us-
BOAN Ha 6ONECHUKY KOjU HOCW CTasHU MejcMmejkep, Tpeba Hacrojatu fa ce mnsberHe
CTaB/bakbe eNeKkTpoja cyBulle 6113y reHepaTopa nejcMejkepa, jep gethmobpunaum-
|a MoXe nsc3saty Heros Henpasuiak pag.

O6o0/bera apTepuja N BeHa

Linpkynaumja kpBu ofBuja ce 3axsasbyjyhu pagy cpua, GyHKLMOHUCaY apTepuja 1
BEHa ¥ 3aBMNCHO Of CBOjCTBa KpBW. Bp3nHa NpOoTOKa KpBY BaXkaH je MokasaTesb cTa-
tba KpPBOTOKa W Hajsehvm fenom 3aBucu of, nputMcka 1 nepudepHor otnopa. Mpu
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NPOMeHN Be/IMYMHE NIyMEHA KPBHOI Cyfla Mewa ce U 6p3uHa MpoToKa KpBW, Tako
[a OHa y aoptu u3sHocu 33 ¢T/3, ga 6u ce y Kanunapuma cmawmna Ha 0,5 17/3.
Mpema hyHKUNjU.KPBHY CYLOBU Ce Aene Ha OHe KOju Bplue AUCrpnoyumnjy (po3meLu-
Taj) KpBM M Ha OHe BeNuWKe pesncteHuuje (oTnopa). AopTa n apTepuje BeuKor u
cpefmer Kanmbpa BpLle pacrnofesny Kpsu nepuoguyHo msbadeHe us cpua y jefHoj
cuctonu. OBa KpB ce y Bufy MyrcHOr Tanaca wmMpu npema nepudepujn. Y KpsHe cy-
[oBe ca BENMKOM pe3ncTeHuujoMm ybpajajy ce mane aptepuje u aptepuone. To cy
CYflOBM Masior NpeyHnKa, y Ymjem 3ufy ce Hanasun LUMPOK rMaTKoMULLMAHWN CNoj Koju
aKTMBHO Mena LUMPUHY flyMeHa KpBHOr cyfa. KOHTpona KpBOTOKa Ce BpLUM Ha He-
KOJIMKO HauyMHa: HEPBHO, XOPMOHCKM, 1ejCTBOM M33ECHUX XEMU]CKMX CyMNcraHum n ay-
Toperynaumnjom. BeHcku cuctem nocegyje Hajpehu kanouuter 3a 3afjprkaBare KpBu.
3axBasbyjyhu cactaBy 3ua Koju MPETEXHO CafpPXWN BE3UBHO TKMBO, & MatbUM [e/10M
MULIKAHO, BEHe Cy CNOCOGHe 3a Benvke NMPoMeHe SiyMeHa W1 pacrnogesie Kp3un. Y BeH-
CKOM cuctemMy Hanasn ce 70% LeNoKynHe Kpsu.

Bonectn aprtepuja

Bonect aopTe. - bonectn aopTe Mory 6ut creyeHe (fereHepatvBHW MpoLecy,
nHekunja n Tpayma) n ypoheHe. CTeyeHe 60nectn aopte NpMMapHO Cy mocneau-
La fereHepatvBHUX NpoMeHa y 3ugy aopTe. Hajuewhu y3poun koju fosoge 4O fe-
reHepouuje cy crtapeke, atepockneposa, XunepreHsuja, cneunduyHe ynane wnm
ayTonMyHe 60necTu Koje 3axBaTajy aopTy orpaHuyeHo unm audysHo. Mocneguua
TUX NpOMeHa je cnabrbewe 3MJ0 M HacTaHak aHeypusme (NpoLivpersa), OncTpyk-
umje nam nsmeHe ydelwha tbeHWX orpaHaka ca nocnefuyHom MCXEMUjOM.
Bonectn nepudepHnx aptepuja. - MNMopemehajn y apTepnjckom KpBOTOKY MO-
ry 6utm yHKUMOHaNHe WM opraHcke npupoge. YyHKUMOHONHM nopemehaju obu-
YHO Ce UCMOosbaBajy CNa3MOM OPraHCKy HeM3MeHeHUX apTepuja, a HbUXoB Y3pOoK je
y BehuHM cny4yajeBa HenosHar.

PejHooB (Kaynawul) gpeHomeH (6onecT) je cTarbe Ko(e ce KIMHUYKU MaHudecTyje na-
POKCU3MaSIHOM LjaHO30M MPCTUjy Laka, HacTasiom 360r CMeTHU Yy NepudepHoj Lup-
Kynaumju. Y ocHOBM OBOr (heHOMeHa ]e cnasam apTepuja, BepoBaTHO 13a3BaHOM Mo-
BULLEHOM (DYHKLMJOM CUMMOTUYKOI HEPBHOI CUCTEMA, KOjU Jaje KpaTKoTpajHy uc-
XeMujy NpcTujy Wwaka. bonect ce jaB/ba NpeTeXHO Ko Mnahux xeHa wim cekyHaap-
HO, Y OK/Yy3MBHUM 6onecTMMa apTepuja. Hanaay umjaHo3e Hau3MeHWYHO Ce KCMo-
/baBajy 3a Bpeme BEUKMX eEMOLMOHaNHNX y36yherwa nim npu nanarakwy xnagHohu.
Y noyeTky, o OBE MPOMEHe [0Na3n caMO Ha BPXOBUMA NPCTUjy, @ KacHuje 3axsa-
Ta cBe npcTe f0 KopeHo. AKO 60/ecT ayro Tpaje, a Hanagu cy yyectanu v oyrotpaj-
HW, jaB/ba ce aTpo@uja TKMBa W MojaBa HeKpPo3e Ha BpxoBuMMa npctujy. NMpomeHe
cy o6ocTpaHe, 30 pa3nuky og PejHOOBOr (heHOMEHO Y OK/y3VMBHUM 60necTMmMa apTe-
pvja> rae ce Hajuelwhe jaB/bojy Ha jefiHOj wauwn. Jleyewe ce caeToju, npe ceera, y
3alTUTK MPCTUjy Wako of xnagHohe n nHpekumje, a 04 MeAVKOMeHaTta KopucTe ce
Basofunaratopu. Y TeXuMm cilyyajeBuma noTpebHo je xupyplika nomoh (gop3sanHa
cMMnaTeKkTomuja).



MHoro 4ewhn y3pokK nMopeMen3HoOr apTepujcKor KpBOTOKa Cy opraHcke 6omneawu
opTepuja, MNasHKU €TUONOLWKN YnHUAaL, je arepockrnepo3sa (95%); 3aBUCHO Of, 6p3n-
He cy>kaBara JlyMeHa apTepuje fonasut [0 aKyTHe WM XPOHUYHE WCXeMUje ofro-
Bapajyner TkMBa wim opraHa. ¥ Hajuyellhe XpoHW4YHe OK/y3umBHe 6onect apTepuja
cnafajy arjerosclero512 oolllerans wm JhrothoangBJs oblrerans - Mo/bus Buger.
Arteroscleros!5 oo™Heran3 BehuHoM norahc myLukapLie U3Haj YeTpheceT roamHa, Ko-
¥ nHa4ye 601yjy Oof, NOBULLEHOr apTEPUjCKON KP3HOT' NPUTUCKa, 'lehepHe 6onecre
n/vwnn nvajy nosehare Mactu y Kpsu. ATepomMaTo3He NpoMeHe 3uja apTepujckor
KPBHOr Cyfa Cy)>kaBajy lyMeH, LUTO CTBapa MUcxemujy, aTponjy 1 raHrpeHy (HeKkpo-
3y) TKMBa WM opraHa Koje Taj KpBHU Cyf Ucxpamwyje. Y KMMHUYKOj CvuUM SOMUHMPA
xnafHa, 6nefa KoXxa ekctpemmuteTa, HOhHN 6ONOBK Y HOrama, rpyesn y NOTKONEHN-
Lama npu xogamwy, Koju npecrajy nocne kpaher ogmopa (clavblcaho tlerrtlhenS) n
O[CYCTBO My/ica Ha nepudepHUM apTepujama. Y neyewy oBe 601ecTn HajouTHUje
je npaBunHO neuntn WwehepHy 60/1eCT U XUNEPTEH3NJY N NPEKUHYTA NyLUewe. Y cne-
LUMpUYHOj Tepannju NpuMetbyjy ce Ba3oakTMBHU NEKOBWU, a Y OAMaKkIuM obanumMmMa
60/1ecT CNPOBOAN Ce XMPYPLLUKO feYemse.

TKrot6oanga|h3 oblheran5 (Morbu3 Bajger) je XpOHWMYHO 3anaroerCcko TPOMOBO3HO
oborbetbe apTepuja U BeHa, NOCEOHO U3PaKEHO Ha eKCTPEMUTETMMO, Koje ce rnpe-
TEXHO MCNoHaBa Ko Myllkapaua mnsmehy 25. n 35. roamHe »xu3soTa. ETmonoruja je
HernosHaTta, au je ouurfiefHa AMPeKTHa NoBe3aHoCT ca nywewem. OBa YnHeHNLA
HaBOAWM Ha NOMMCao fia HWKOTUH n3asuBa aneprujcky peaxuujy (y npeavcnoHvpa-
HMX 0co6a) y 31y KpBHUX CyfoBa. KoXa.HOXHMX NPCTUjy Ko 0BUX 6OMecHuKa no-
Kasyje LpBEHWNO, LMjaHO3y win 651eauno, a KacHuje [onasn [0 BfiaKHe raHrpeHe.
Mpouec 3anoune OKO jegHOr NpcTa, Na ce WUpK Ha ocTtane, nsasmeajyhu jake 60-
fnoBe. BaxkHa Mepa y fleveny |e npectaHak nyllexwa, NoTom KvHesuTepanuja n Ho-
Lekbe Tonne obyhe u ogehe. Hekaga je NOTPeOGHO M XMPYPLUKO Neyemse.

Bonectn BeHa

Bonectn BeHa Mory ce NOAeNUTU Ha 3anasberbCke U Hesanasberwcke, 3eh npema To-
Me Aa /M AOMMKMPa ynanc cnosballkber 3uga (a ysek Jey Behoj uim mar0) Mepu npu-
cyTHa). CBaku 3ana/berCKM MpoLieC Ha BeHama M3a3nBa TPOMOO3HO 3anyLuere, a
cBaka TpoM603a y BeHama [OBOAM [0 3ana/bersCKe peakuuje.

®neb6oTpom603a (pHleho-(hrotho515] o3HavaBa NPUCYCrBO BEHCKOT TPOMbGa 6e3 3HaT-
He 3anasberCcke peakumje, Lok pnedbutuc {phleblHs) n Tpomb0thnebuTUC yKasyjy Ha
jaky ynany 3ufa BeHckor cyfa. Tpombodnebutnc ce jaB/ba NPBEHCTBO Ha MOBPLLUHUM
1 oy60KNM BeHaMa [oHbUX eKcTpeMKTeTa. TpoM60¢hnebUTIC NOBPLUHNX BEHA Hajye-
whe Hacraje y TOKy ¥ nocne rpaBuguteTa, Npu faBakby UHjekupnja u npu nospehu-
Bakby (Tpayma). Tpomb03vpaHa MOBPLUMHA BEHa Ce O/nMnaBa Kao Bujyrasa Bprua
oceT/bMBa Ha JOAMP. Y aKyTHOM CTaAnlymy U3paxeHe cy ynanHe npomeHe [LpBeHu-
no, 605, NOKanHO NoBMLLEHa TEMMEPOTYpa Koxe). 3Hauwy 3anasbera Tpajy f0.48e
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Heperbe. Jleyerbe ce COCTOjM y TpaXKekwy U [enoBakwy Ha y3pOK HOCTaHKa 6onectu,
npumeHy oprosapajyhe mMefukameHTHe Tepanuje u caBeTO3aky HOLUEHa KoMmmpe-
CUBHOT 3aBOja y npegeny obonene BeHe. Mpenopyuyjy ce ymepeHe naroHe LweTke
(3abameHO je ABafeceTHETBOPOYACOBHO feXawe y Kpesety). Tpombohnedbutuc ay-
6OKMX BeHa A0HMX eKCTpeMuTeTa 1 Kapavue jaB/ba ce nocre npenoma Hory (dpak-
Typa), onepatmBHUX 3axBaTa y Kapavuu, nopohaja 1y XpoHMYHUM 6oecTumMa Koje
3axTeBajy BULLEMECEYHO fiexatbe.

OCHO3HM NaTO/NOLKX IPOLEC je Y AeNMMUYHOM MAW NOTIYHOM 3anylleky BEHe TPOo-
M6OM, ca CeKyHAapHOM 3ana/berCKOM peakumnjoM BEHCKOr 3uga. [NaBHWU KIMHUYKN
3Hauu cy: 601 y NOTKOMEHMLaMa, NoKanHa MoBuULLEHA TeMnepaTypa 1 LymjaHo3a Ko-
Xe, ynaf/bmeo Behn 06UM Hore Ha Mecry 3anasbetba M Taxmkapgu[a. Hajtexxa Kom-
nnvkauvja je nnyhHc em6onnja, Ko[a ce npenosHale No uM3HeHaga Hactanom. 6oy
y TpyAavMMa, nagy apTepujckor KpBHOI MPUTKUCKA, yOpP3aHOM W OTEXaHOM [ucatby,
rnojaBu uUmjaHo3e W, Ha Kpajy, Woka. JegHa of nocnefuua npenexaHor TpoMmbéogne-
6utnca Ly6OKMX BEHa je XPOHUYHA BEHCKa WHcyduunjeHumja. Y neyerwy TpOM60-
thnebuTtnca oy60KNX BEHA caBeTyje ce fnexawe ca 6naro y3gurHytom 0601e10M Ho-
roM NPBUX HEKO/IMKO flaHa; Kof cBeXKer Tpomba KOpWUCTU ce MHTpPaBeHCKa TPoM60-
NUTMYKa Tepanuja WM CTPenTOKUHAa3a, a KacHuje aHTMKoarynaHTHa Tepanuja (xe-
napvHOM W UKYMapO/ICKUM NeKOBMMA) Y3 aHTMOMOTUKE. Y HajTeXuMm ciyyajeBuma
npvMetbyjy ce xmpypLike Mepe. MNocne feceTck faHa CTaB/ba Ce€ KOMMPECWBHU 3a-
BO( 1 [03BO/baBa yMePEHO XofaHe":

MpowwnpeHe BeHe. —lpolwnpeHe BeHe Cy BEOMO 4ecTa nojaBa Kop /byan uvn
je nocao ckonuaH ca crajakbem, Koj rojasHmx ocoba, a jaB/ba ce ny TpygHonu. Y
OCHOBW, TO je HEHOPM&a/THO MPOLLNPEHE Be.ue cadeHe U HheHNX orpaHaka, y3pokoBa-
HO ypoheHom cnabolhy BeHCKMX 3uoea win ctedeHnm owwteherbem BEHCKMX 3am-
cTaka (cekyHfjapHa nojaBa nocne TpomMb6odaebutnca n apTepnoBEHCKUX (HUCTYNa).
KnMHnyka cnvka je ockyaHa. YourbuBe cy Habpekse, nsyBujaHe BeHe JOHUX eKCTpe-
MuTETa NpU CTajaky. bonecHUK ce XXann Ha Tpherbe, MeLKamwe, Xapeke 1 nospe-
MeHe 6nare rpuyeBe y noTkoneHuuama. Hucy petke komnavkauuje _ Tpomb6ognebu-
TUC 1 ynuepaymja. bonect ce He MoXKe 3ayCTaBWTW, ann Ce MOXE 3HATHO YCNOpUTK
teH ToK. Mpenopyyyje ce Holleke eNacTUYHMX Yapana, a Kof OHWUX ca paBHUM Ta-
6aHMMa 1 kopuwhere OPTOMNEACKMX ynoXxaka u uunena. Visberasa ce AyrotpajHo
cTajakbe (kaga je To moryhe) v caBeTyje NOBPEMEHO OfMaparbe HOry y y3aurHyTom
nonoxajy. llederse marunx Bapukosuteta moryhe je ckneposvpamwem, a Behux u xu-
PYPLUKUM NyTEM.

ATepocknepasa (e gereHepoTUBHA GOMECT CPeAHUX U BENMKUX apTepu(a, Koja ce
Of/IKyje MEeCTMWYHOM MOjaBOM (XKapULLUHO) aTepOMATO3HKX Njoya y 3ugy KpBHOT
cypa. ATepoMarto3He MPOMEHe Hanase ce y UHTUMU aopTe, MOXAAHWX 1 KOpOHap-
HUX apTepuja U cacToje CE Of, HaroMunaHWx Macru, CoXeHux Kemnnekca wehepa,



BE3MBHOr TKMBa, pa3rpafHKx Npojykara KpBU W UCTaIOXKEeHOr Kanuujyma. To joBO-
O A0 CMatberba enacTMHHOCTU 1 MpepaHor cTapera OBUX apTepuja. BpemeHom ce
aTepoMaro3He MoYe y3avy npemMa fiyMeHy aptepuje cy>asajyhu je, a pehe, npo-
Lec MOXKe HanpefoBsatu y cMepy Meavje, ctBapajyhu Hekpo3y 3uga KpBHOr cyfa ca
nocnegnyHoM aHeypvu3moM. Tpeba pasnMKoBaTy aTepocKnepo3y Of apTepuoekne-
po3e. ApTeprockieposa ce jaB/ba y Ma/iMM apTepujaMa, ca JOMUHaHTUM 1aTono-
LIKMM NpOMeHaMa y mMeamju, Audy3Ho pacrnopeheHnM, Koje He cyXaBajy lyMeH KpB-
Hor-cyfja. ATepackneposa [M apTepuockneposa) je Nogmykna BullerogviH>a 60-
necr, Koja N1poTvye acMNTOMATCKM CBe JOK Ce He MCMo/be heHe KoMnamkauyje [3a-
Kpeyerse, TPOM603a, aHeypusMa wam em6onuja). Kaga cy fombU eKCTpemMmTeTH 3ax-
BarneHW arepomMarto30M, MOXe Ce jaBUTU raHrpeHa. bybpexxHo WHcypuumjeHumja mn
XUnepTeH3nja, kKao N MOXAaHu yhap 4Yecte cy nocneguue oBe 6onectu, a yoeamu-
BO je HajaHauvalHuju y3pokK obosbaBara Off KOPOHOPHE 6onecTy.

daKTopu pusnka

[naBHW Y3pOK MpepaHor ctapewa apTepuja ce He 3Ha. 3Ha ce Aa je y Hekum 60-
nectmma ydectannje, fa vMa BaXKHOTr yaena Hacnehe n HaumH >XmBOTa [norpeLuHe
XKVBOTHE Hasmke). Kog MyLikapaua ce jaB/ba NneT fo Lecr nyra yewhe Hero Kog, >KeHo.
3a rojaBy atepocknepo3e BepOBaTHO je OArOBOPHO BULUE M3a3mBaya, haktopa pu-
31KO, KOjU yApPY>XeHU foBojJe A0 6anectu. HajsHayajHMjuU (hakTopu pU3MKO Cy MoBu-
LUeH apTepujCKM KPBHM 'MPUTKCAK, MOBYWLLEH HUBO Macru y cepymy, nyllere WU Lie-
hepHa 60necT. YMHMOUM KOjU NOACTUYY HacTaHaK U pa3Boj OTepOCK/Iepo3e Mory ce
NoJennTM Ha OHe KOje Ce MOXKEe M Ha OHe Ha Koje ce He Moxe yTuuatu. Y aktope
PM3MKO Ha KOju Ce He MOXe YTULoTK ybpajaly ce non, rogmHe >XMBOTO M MOPOANYHA
CKNOHOCT (Hacnehe). ®akTopn pusMKa Ha Koje ce MOXXe YTULIATW MOAESbEHUN CY Ha:
W [1aBHe, y Koje cnagajy xvunepxonecreponemuja v xunepTpuramuepuaemuja, apte-
pujcka xvnepTeH3nja, wehepHa 60MecT, NyLweHwe U rojasHocCT;

4 cropefHe, a To cy phase XUBOTHe HaBVKE, EMOTUBHU-CTPECOBU M OP/IHU KOHT-
pauenTusm.

ATepocknepo3sa je 060/bere NO3HMjer XXNBOTHOr o6a. MehyTnm, nocneamwux feue-
HMja rpoHMLUa ce nomepa HaHwke, M3Mehy ocranor u 360r HempOBWIHE. UCXPaHe,
CTpecoBa Koju cy 4YecTu ycnes ybp3aHor TeMna XMBOTa U orpaHnyeHe Guranyke ak-
TUBHOCTW. lMyLlere je 3HayajaH aTepoCKIepPO3HN YMHWMAL, |ep HUKOTUH BEPOBAHTO
HEeMnoBO/bHO yTMHE HO MeTabonmsam MacTu. Y nojegMHMM Mopoamuava oTepocke-
po3a je yecra nojaBa (HacneheHa CKIOHOCT) U UCMO/baBa Ce YTOMIMKO paHuje YKO-
NIVKO Cy MpucyTHWje phase XMBOTHe HaBMKe (MCXpaHa Gorata >XUBOTUHCKUM MacTu-
Ma, CMakeHa (r3nyka akrMBHOCT 1 Apyro). Mima 6onecru Koje MOACTUYY HacTaHak
1 y6p3aBajy TOK atepockiepose —xunepavnuaemuvja y wehepHoj 6onectu, xunep-
TMpeo3a (nosuleka (yHKUMjO LUTUTHE >XNe3[e), XMNnoTmpeosa (CMakweHa (yHKumja
LUTUTHE >KNe3je), xmnepkoptuumsam (nojadaHa yHkunja Haabybpera), UMyHe 1 ayTo-
uMmyHe 6onecru, ypoheH nopemehaj meTabonmama MacTu,.eceHumjanHa XunepTeH-
3uja un ap.



ATepocknepos.a ce Hajuelhe aMjarHOCTUKYje KacHO, Kafja ce MCMO/be /bEHE KOM-
navragmje. KAMHUYLW CAMLW WM CUMATOMM 30BUCE Of 060/ENOr TKMBO WM OpraHa,
yMja NPOKPB/LEHOCT 3aBUCK Of aTepoMaTo3HO U3MetbeHe opTepuje. ATepomarosa
y KOpOHapHMM apTepujomMa je BP0 YecTa 1 Npema cTeneHy owTtehewa pasBuja ce
Hekn of, 061unka ucxemujcke 6onectu cpuo. leset of gecet 0601ennx nMajy atepo-
MaTo3HO NPOMeHeHe KOPOHapHe apTepuje, Koje Cy MECTUMUYHO Cy>KeHe W 360r TO-
ra HefloBO/bHO CMOCOGHe Aa omoryhe KOpoHapHW NPOTOK KpBM Npema notpebama
cpyaHor muwmrho. 360r Tora ce pasBuja aHMMHO3HW CUHAPOM y pasHuM 66amMuuma
N aKyTHU MHMapPKT MMOoKapfa. ATepocKneposa MOXAaHuUx apTepuja ucnosbasa ce
nopemehajuma y LeHTpa/lHOM HEPBHOM CUCTEMY, Of KOjUX je HajapamaTuyHuju Mo-
XAaHn yaap (Koju ce MoXXe 3aBpLUMTW CMPTHUX MCXOZOM VAN UHBaNUAUTETOM.

Komnnukauumje atepocknepose cy 6pojHe 1 036u/bHe. VicnosbaBajy ce NpetexxHo y
NO3HWjeM XMBOTHOM 06y, Mafa akyTHW MH(apKT Muokapga, MoXzaaHu yacp u no-
NMHeyponaTtuhja HUCy BULIE PETKM W Ko ocoba Koje nMajy TpegeceT wuam yetpaecet
rofuHa. 3aHempayje ce YMbeHULA Aa je aTepoCKnepo3a BULLEroguba 601ecT Ko-
ja Hanpegyje 1 oTnouYMkbe pPaHO M A4a Ce Ha HeH TOK W Nporpecujy Moxe 6narospe-
MeLlo fenoBatn. Y gocajalltbeM MeAvkamMeHTHOM fleyeky Huje 61Uno 3HaTHujer ycne-
Xa, WTO je MU pasym/bMBo uMajyhu y Buay AeUHUTUBHE OpraHcke rnpomeHe Koje y
0BOj 60nectu HacTajy. MpaBu nek cy NpeBeHTMBHe Mepe paan cnpeyoBaka Mopou-
[OMTETO Of, aTepoCKnepo3e Uy OCHOBM Ce COCTOje Y cy3bujary hakTopa pusnka.
Hopmann3oBoweM MOBULLEHOT KPBHOI MPUTUCKA CMarbyje Ce y4ecTanocT cpyaHe
VHCyuMLmjeHLmje, cpyaHor 1 MoXaaHor yaapa. lNMpaBunHuM nederem wehepHe 60-
NecTn ycnopasa Ce MpepaHo cTapetke apTepUjcKUX KPBHUX CyfoBa (NepuognyHe
KOHTpOne rnvkemuje, oarosapajyhu XurnjeHCKo-anjeTeTckn pexxum, aMbynaHTHa KOH-
Tponay Anjc6eTONOLWKMM CaBeToBaNMIWITUMO 1 ap.). Of AaBHMHA je NO3HATO 4O No-
BULLEHe MacTu y KpBM AOMNPUHOCE HacTaHKy atepocknepo3e. 3aTo je npu nojasu
XUNepanuaemMunje HeONxo4HO M3 UcxpaHe M36aunT MacTU >XUBOTUHCKOT MOPEKNa,
a Kof rojasHux peflykoBaTu TernecHy TexuHy (Macy). CaBeTyje ce ymepeHa (pusnyka
aKTUBHOCT, a CBMM 6onecHuUMMa 3abpakbyje nyLieme.

MHcypuumnjeHunja nepnudepHOr KpBoTokKa

Mopg nHcyduumjeHumjoM nepntepHOT KPBOTOKA O3HayaBajy ce CTarka 3HaTHO Orpo-
HUYEHOr NPOTOKAa KPBMW Y LLe/IOM OpraHnsmMy (onwita MHeyguumjeHumja nepudepHoT
KPBOTOKO) WM Y jelHOM HeroBOM Jefny (IoKafHa NHCyuumnjeHumja nepugepHor Kp-

BOTOKA). Haj3HauYojHNjU KIMHWYKM BUAOBU MHCYyULMjeHUmje nepudepHoOr KpBOTOKO
jecy konanc, CMHKoONa W LLOK.

Konanc
(CoHaps316)

Konanc npeActaB/ba KIMHUYKA CUHAPOM KOju Ce OA/IMKYje HariUM U KpaTKOTpajHUM
nagom KpBHOM MPWUTUCKA, ca MOCMeAHUYHOM MOXAAHOM MCXEMWjOM U OMLUTUM Cra-
6owhy MAwKho. JaB/bo ce Kog TPOyMaT30BaHUX, KOPAVOMOLLKMX, & YECTo U KOZ 3apa-



BMX 0coba y Kojux je u3 Hekor pasngra gowwno A0 MOyLTOHO CLUMOTAYLLN He-
pHHOr cucremo. NMopemehaj ce cactoju y TpeHyTnO[ Mapa/IN3/1 CUMIMOTWKyca, Ca no-
cneguyYHOM BasogunataumjoM. 360r Tora ce KpB HefoBasbHO Bpalla 'y cpue v notOm
Y Mo3o0k, WTO ce M.aHudecTyje 6nefnnom, xnagHum, npesHojaeaweM, ocehajem cna-
60CTM y HOrama v nomynesbem cBectu. pu nojaBu OBOT (hYHKLMOHAMNHOTI MOpeM.e-
hajo yrnaBHOM je 4OBO/bLHO MoOCTaBUTM 06onenor y nexehu nonoxaj, co nako ysau-
rHyTUM Horama (fa 61 ce onakwao NPWIMB KPBU Y cpLe).

CuHkona
(3yncopa)

CuHKonNa je jeaaH o 061vka MHeyguLmjeHLmje nepudepHor KPBOTOKa, KOju ce UC/o-
/baBO W3HEHOLHVM W MPONa3HUM rybutKOM CBecrn Hacraimm 360r'cMarbeHor npo-
TOKa - A0BOJA KpPBW Y MO3OK. Y BehunHu cnyyajeBa [67%) CBMX CUHKOMA/IHUX CTakba
Y3pOK je y Ba3oBaranHoj peakuuju (HagpakeHu Baryc HafiBnajosa CUMNaTukyc, Koju
je rnaBHW Ba3OKOHCTPUKTOP). CBE OBe CMHKOME MOTy Ce MOAENUTU Ha KaphujanHe,
Ba30MOTOPHe, LiepebponHe 1 aHOKCUYKE.

KapawujanHa cnHkona. - oA kapAvjasiHOM CUHKOMOM MOoApa3yMeBajy ce OHe
CMHKONe Koje HacTajy ycneq naronoulKVx npomeHa y cpuy (nojeanHe ypoheHe vum
cTeyeHe MaHe cpua, Tellku nopemehaju cpyaHor putmMa v cnpoBofera, omnaknm
obnnun ncxemum|cke 6onectn cpua, TamnoHaga cpua u ap.). o ryéutka csectu fo-
nasun 360r cmMmareHoOr MUHYTHOT BOJTlyMeHa cpua.

BasomoTopHa cMHKona. - Y Ba30OMOTOpHe CMHKOMe y6pajajy ce caa oHa mpo-
nasHa cTarba rybutka cBecrvu Hactana 360r HOrnor naga apTepujckor KPBHOM Npu-
TUCKa ycnep cmarbeHor nepudepHor otnopa. PasHOMUKK Cy M3a3uBayn Ba3oOMOTO-
pHEe CMHKOMe, ann je cBMMA 3ajeHNYKO Ja CBOjUM [ejCTBOM U3a3uBOjy Basoaunara-
umly, Npu Yemy fonasv [0 Nafja KpBHOT NpuTucka (6p3a nckpBapera, 06MMHe one-
KOTUHe, Heke TOKCMYHEe Ba3ofunatatopHe matepuje, CHaaH 601 WM jak MCUXMUKK
Haapaxal).

Llepe6panHa cnHkona. - LlepebpanHa cnHKOMa OfnKyje ce rybutkom csecru
KOV HUWje y HenocpeHOj ee3n ca CMakbeHUM KPBHUM nputnckom. Hactaje 360r na-
TOMOLLKMX NPOMEHa y M0O34aknuMm aptepujama’ (em6onuja, cnasam), Kaja Hego30/b-
Ha apTepwmjcke KpBW focneBa A0 MOXAaHor TkuBo. [lo uepebpanHe cMHKoNe fona-
31 U NPU ONCIPYKUMjU (CyXKery) KapoTUAHUX apTepuja.

AHOKCMYHEe TUHKOME. - AHOKCUYHE CMHKOMe HacTajy ycnef Harnor naga KoHue-
HTpaumje KUCeoHWMKa Yy apTepujckoj kpsu. lNocneauue Tora je nojaBa 3HaTHe ucxe-
Muje mo3ra. JaB/ba Ce KOA HEKMX KOMOWMHOBaHUX CPYaHWX MaHa W'Y acuKTUYHUM
cTawunma.

Mopef HabpojaHux, Nocroje pasHa CMHKOMasHa CTakba pasnmuute revese, Kofa ce
pehe jaB/bajy (MMKLMOHA CMHKOMA, TYCUHOreHa, OpToCcTaTUYHa - Haru nch KPBHOT
npUTUCKa NpK ycTajamwy, y HEKUM 60necTumMa jefraka v Apyro).



Lok
(5Hock)

JeHO Of HajXMTHWIUX CTakba y MHTEPHO] MeavLUMHK nNpeacTasna nojasa LWoka. Ha-
CTaje 360r aKyTHe MHCy(uMLUmMjeHLMje KPBOTOKA KOJy KapakTepulle CHaXaH MUHYTHU
BO/MlyMEH CpLa W 3HaTHO CMakeH MPOTOK KPBW KPO3 BUTa/IHE OpraHe v TKMBa (MO-
3ak, 6ybpesu, cpue). Ycnes HejoBO/bHE NMPOKPB/LEHOCTY jOB/baA Ce ,,TKUBHA rnag” 3a
KMCEOHMKOM, C jefHe CTpaHe, M Haromunaeakbe LUTETHUX Npoaykata MeTabonmnsma,
ca apyre, WO gonpuHocy jow Behem pasapary nenuja. KnnHWUkK ce 3anaxajy xu-
NoTeH3nja WM HemMep/bUB CPTEPUCKM KPBHW MPUTUCAK, ONUIypuja WM aHypwuja,
ybp3aHo gucarbe, xNagHoO nNpe3HojaBakbe, NcMxmuka KoHdy3nja, Hemmp, MOTOM COM-
HOnMeHLMja, conop 1 Haj3agd koma. Lok no c3om ncxody mMoxe 6uTa peeep3nbunaH
(noBpataH), y cnyyajy Kafa ce Npucrynu neyery y paHoj asv 60nectv) uim npese-
p3nbunaH (HencepartaH), kafa n HajeHepruyHuje neyerwe octaje 6e3 pesynrtara. Pa-
3KOBPCHW CY Y3pOLW LLOKA, ain NpeMa MexaHM3My HacTaHKa CBa LUOKHa CTatba pa-
3BpCTaBajy Ce Ha KapAvoreHa, XMnoBofeMujcka M CenTUYKa.

KapgunoreHun wok. - KapauoreHu LWOK ce jaB/ba y CTCHUMA 3HATHO CMakbeHe
KOHTPaKTWU/HE CNOCOBHOCTM cpyaHor muwwnha, npaheHum cMakeHUM MUHYTHUM 'BO-
NyMeHOM cpuia. Hajuewhn y3pok KapAnoreHor LWoka je akyTHU MHGapKT cpua, Kaga
n3 (hyHKUMje n3ocrtaje Bue o 40% Muokapgza, MaurHi nopemehaju cpyaHor pu-
TMa (nenplare 1 Tpenepere KOMOpa), pynTypa Mefykomopcke nperpage v na-
nunapHor muwunha, akyTHU MUOKapAUTUC, TEPMUHANHA (ha3Cc XPOHUYHE CpyYaHe WH-
cymumjeHumje.

Haj3ag, cBa ogmakna LIOKHa CTakba pasnmunTe eTKoNorvje eBonynpajy y kapauore-
HW WOK. BonecHuk |e nspasuto 6ned, pefe unjaHoTUYaH, OPOLLEH XMaaHUM 3HOjEM,
nomyheHe CBeCTU, aHypMyaH, ca MasMm WM HEMEPSbUBUM KPBHUM NpUTUCKOM. [Mpo-
rHO3a KapAMOreHor LUOKa je nolla W CBe je HeroBOSbHMjA aKo Ce KacHW ca noue-
TKOM WMHTEH3UBHAr fie4er0, HOj6o/be Y Cneunjan3oBaHoj jeuHULN 38 UHTEH3UBHY
Hery. VIHgy3uja 5%-He rnyko3e win (r3MOonoLKOr pacTBopa npsa je Mepa Koja ce
npvmetbyje y CBUM BpcTama LWoKa, paau nosehaka npunvea TeHHOCTM (M KpBY) Y
cpue Kako 6u ce nosehanu ygapHu 1 MUHYTHU BonymeH. O6aBe3HO ce kopucTe Ba-
30aKTUBHM NEKOBU (fonamuk), Ko no6osbluaBoly KOHTPAKTUIHOCT MUOKapia U
NoACTMYY Ba3OKOHCTPUKLMjY NepudepHMX KPBHUX Cy0Ba. Y neyvetby LWoKa 3HavajHo
MECTO UMa perynucamwe acumaobasHor u enektponuTHor nopemehaja. ¥ akyTHOM
MH(MapKTy MUOKapfa HeornxofHa je u3fallHa aHanretcka tepanuja (Mopgujym un
HEroBU CUHTETCKW AepuBaTH), y3 OKCUreHaLujy KpBM KUCEOHUKOM MPEKO Macke Wam
HOCHOT KaTeTepa.

XnnoBoneMu[CKM W OK. —X1NOBONEMMJCKM LLOK HacTaje ycnep BeNMKOr 1 Harnor
rybuTka Te4HOCTM M3 opraHusma. Of/vKyje ce MaUM LeHTPaIHAM BEHCKUM U Niy-
AHUM KanunapHUM NPUTUCKOM, HACKMM MUHYTHUM BOYMEHOM CpLi@ U CHUXXEHOM re-
prdepHOM Ba3OKOHCTPUKLM|OM. Y3pOLM XMUMOBOMEMUJCKOT LLIOKA CY MHOTO6pOjHK, a
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Hajuewhm cy TelwKa UCKpBapera (XemMoparujckm LUIOK), NpocrpaHe TelluKe OnekoTu-
He, 3HaTHa Bexugparoumja (ynopHu 66wmnHM nponuew, nospaharke, Ketoauuaosa
Kof 6onecHMKa ca HeperynmmotHoM LiehepHom 6onelhy, npetepaHo 3HOjeHe Y Cn-
4HO). OCHOBHV MPMHLMN Y fleyery XMNOBOIEMUMJCKOT LoKa je 6p3a HafoKHafa uyp-
Kynuwyhe TEHHOCTW, a KO XEMOPOrMjCKOr LWOKa NoTpebHa je 6p3a HagoKHaza Kp-

Bu. Mpwn cBemy Tome 60p6a NPOTUB NPYMAPHOT Y3POKO XUMOBOMEMUje y NPBOM je
nnaHy.

CenTuukm wok. —CenTnYKM LLIOK Ce jaB/ba y yCNoBMMa cernce, 06MYHO M3a3BaHe
rpam-HeratmuBHuM 6aktepujama (80-90%), Masa ce Buha U KoL rpaM-no3UTUBHUX
6akTepmjo, BUpyca v rbuBMLA. bakTepujckm TOKCMHU OMeTajy nepudepHy LupKyna-
LYjy TaKo LUTO KOYe HOPMasHy BasOKOHCTPMKUWjy. TO je pasnor cMakeHor npunavsa
KpBW Yy cpue. IcTo TOKO, 6aKTepujCKy TOKCUHM CBOjUM HEMOCPeHUM eN0oBaHeM OLL-
Tehyjy TkuBa v opraHe. CeNTUYKM LLIOK SIeYn Ce NPeBacxofHO aHTMbMoTuumMma npe-
Ma aHTubuorpamy, y3 HafoKHagy TeYHOCTW, OKCUreHaumjy KpBuW, peryimcome enek-
TPONUTHOT 1 OUMAO-6a3HOr AM360M1aHCO U AaBakeM aHTMKoarynatBHUX NeKoBa Yy
cnyyajy MHTpaBackynopHe Koarynauuje.
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CTtBapawe KPBHUX efleMeHarTa
M KUXoBa PyHKLU]a

n
KpB je TeYHO TKMBO KOje UMHM KpBHa Mnasma, y Kojoj nnameajy KpBHe henuje,

epuTpoumnTH, Neykoumutn n Tpoméountn. OLHOC KpBHUX enemeHata (henuja) u
KpBHe MnasMe yrnaBHOM je cTanaH Kof 34paBux ocoba, Mewajyhu ce y Bpno
YCKUM rpaHuuama. CTanHOCT OBMX OfHOCA OApXKaBa ce 3axBasbyjyhu Henpekua-
HOj O6HOBM KpBHMX henuja U HUXOBOM MNpenaxeky U3 KPBOTBOPHUX (XeMa-
TOMOE3HMX) OpraHa y KpB, Ka0 HajoKHafa 3a HMWXOBY CTanHy pasrpajgty u
ryéretme.

OpraHun y Kojuma ce cTBapajy KpBHe henuje, xeMaTonooe3Hn OpraHu, jecy Ko-
CTHa CPX, TUMYC, IMMHe xne3ge, NMmdHe TBOPeBUHe y TOH3MNama, Majepo-
BE NJioYe y 3uay LpeBa 1 cre3nHa. Y naToNowWkKnM cTawnma xemaronoesa je
mMoryha m3BaH OBMX OpraHa (ekcTpamegyncka xemaTtonoesa). [naBHU xemato-
noesHu opraH nocne pofera je KOCrHa cpX. Y KOCTHOj CPXXKU creapajy ce Lp-
BeHa KpBHa 3pHUa (eputpouutn), 6ena KpBHa 3pHUa (TpaHynouMTU) N KpPBHE
naoyuue (TPOMOOLMTM), @ HUXOBO CTBapake je Tako perynucaHo ga nocroju
paBHOTeXa n3mehy 6poja n3rybmeHnx hennja y KocrHoj cpxxu. OCHOBHa yno-
ra eputpouuTa je npeHowewe kuceoHuka (Oj) w yrbeH-guokemaa (COr) xe-
Morno6uHom usmehy TkvBa v nnyha, Kao v 3alwTMTa XeMornobuHa of AeHaty-
pucawa. Eputpouur je hennja 6e3 jegpa, npeyHuka og 6,7 o 8,3 MUKPOHa,
OnCKonAHOr, BUKOHKaBHOI 06/MKa.

IpaHynouutu cy henuje NeykouMTHe N03e ca CerMEHTUPAHVM jepoM 1 rpaH-
ynama (npumapHa 3pHLUa) y LMTONonasMu.

OCHOBHa ynora HeyTPOUIHUX rPpaHyoLmMTa je 3alTuTa YoBeka Of NMOreHnx
Knmua (Koje cTBapajy rHoj), aroLmTo3omM 1 BapereM H6aktepuja. Eo3MHOGUAHN
rpaHynoumnT UMajy BadkHY (yHKUMjY Y yKnawaky napasvTa, 3aTuM peakuuja
NPeoceT/bMBOCTA W HEMMYHUX 3ana/berCKUX peakuumja. bazopunHu rpaHyno-
uMTV cTBapajy XMcramMvH 1 apyre Meaujatope. Koju fenyjy Ha TOK 3anarbea.

TpomMb6oLMTN y4ecTBYjy y 3ayCTaB/bOkY KpBW (XeMOCTasa): CMOHTAaHO 3aycTa-
B/batb€ KpBapeha 13 noBpeheHor KpBHOT CyAa NMPeKMioM TOKa KpBW CTBapa-
Hem TpoMbounTHOr Yena (6env TpoM6), Har.oMunaBakwem (arperamnjom) TPOM-
6ounTa Ha MecTy MOBpeAe Y y4ecTBOBakeM y cTBapaky TpomboumTa 1 cne-
n/bMBakem (agxesnjom) TpomboumTa Ha eHfoTen noBpeheHor KpBHOr cyfa.
Tpom6ouunT je Hajmarba hennja y nepudepHoj KpBu, NpevHmnka 2-3 MUKPOHa.

J
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Mo AoHaLIH.em cxBaTary MOCroju jeAMHCTBEHA NNYPUNOTEHTHA, MaTnyHa henwja xe-
MCTOMoe3e, U3 Koje C/IOXEHUM MPOLEecoM AndepeHuyparba HacTajy YKUMOTEHTHe
MaTuyHe henuje, nporpammpaHe Tako ga 13 kux nocne Bulle feoba Hacrajy onpe-
nerbeHe MatuyHe henuje, hennje camo jefiHe KpBHe N03e.

Eputpountonoesa. - Ofsuja ce y KOCTHOj cpxxu nocne pohemwa. Mog ytnuajem
epuTponoeTnHa (XOPMOH perynarop) u3 matuyHe henuvje onpeferbeHe 3a-epuTpo-
LuuTornoesy crteapa ce npoeputpo6noct. [leobom n caspesarbem npoeputpobna-
cTa HacTajy eputopbnactu, umje ce caspeare 1 andepeHLpare yrnasBHoM CBOAn
Ha CUHTEe3y xeMornobuHa. LienokynHa maca eputpoLmTonoesHnx hennja y KOCTHOj
CPXM 1 eputpoumTa Yy KPBOTOKY UMHU (DYHKLIMOHANHY jefvHULY epuTPOH. Bek epu-
TpouuTa je oko 120 paHa.

JleykouuTHa no3a.—Boau nopekno ns marnyHe henuvje y KocTHoj cpxu: Jleyko-
UK ce fiene Ha fBe rpyne: arouute (rpaHynoumT, MOHOLMTA U Makpodaru) n umy-
HoumTe (MMMAOUMTM 1 NNa3MOLMTH), KOjU UMajy YNOry y CTBapakby XyMOpaniHor numMy-
HuTeTa.

NnmoumTn HacTajy u3 matmuHe henuvje onpegerbeHe 3a MMMGoLMTONOe3y; caspe-
Bakwe T-numdoLmTa gellasa ce y TuMycy, a B-numdounta n hennja parountHe nose
Yy KOCTHOj CpXW.

HeyTpodunHu, eo3nHoUIHN 1 6a30(hUNHN FPaHyIoLMT CTBapajy Ce y KOCTrHOj cp-
Xu 13 npee henu[e-mMujenobnacta, Koja 46060M U ca3peBakeM Aaje NPOMUjENOLAT,
ynjom feoboM 1 co3peBakeM HacTaje Mujenoumnt. MetamulenoumT HacTaje 4eob6om
1 caspeBame 13 mujenoumnto. MetamujenoumTi caspesarem npenase y wranacre,
a 3aTuM y 3pene rpaHynouute. Bpeme ctBapawa v Tpajawa rpaHynoumta je 10-14
faHa. bpoj neykoumta M HUXOB MehycO6HM OAHOC MPUKO3aH je fieyKoLUTapHOM
opmynom(tabena 2).

TABEJ1A 2. — JleykouutopHO (hopmMyno



TpombounutTHa no3a.—J/1psa henujay TpomGoLMUTONOE3N jecTe' MPOMEroKopuno6-
nacrt; cnegeha je merakapuo6nact, of Kkora npecTaje geo6a henujc, a kKapaktepu-
Wwe ra naavnnouauja jegapc. CtBapareM pexHeBUTOCTU jeApa Merakapuo6nact
npenasu y npomerakapuoumt. CaspeBaHJBM NpomMerakapuMoLuT npenosun y meraka-
puoumnT. PparmeHTcakbeM nceyfonofa MerakapumoumTa Hactajy TpoméoumTn. MNo-
TpebHo je 4-5 pgaHo 3a cc3peBare MerakapuvouuTa U cTBapoke TPOMOOLMUTO.

[AnjarHOCTUYKM NOCTYNUY Y XeMaTo0rmju

OCHO3He aHann3e y xemaTofiornju 3acHuBajy ce Ha ogpehuBamwy 6poja KpBHUX he-
nnja y nepudepHoj KpBuW, KOHUEHTpaLumja xeMornobunHa, ogHoca yobnanveHux ene-
MeHarta U 3anpemMuHe KpBu (BEHCKM XeMaToKpwuT). bpoj eputpouuTa Kog MyLuKapa-
ua musHocu 4,2 - 5.8 x 10 '2\, a kog >keHa 3,7 - 52 x 10 '21. BpefHOCTN KOHLIEH-
Tpauuje xemornobuHa 3a Myllkapue u3Hoce 15 (£2) o/l a 3a keHe 14 (+2) p/1.
BpegHocT xemaTokpuTa Kpehe ce 3a myuwkapue og 0,42 o 0,52 1/1, a 3a XeHe
0,35 - 0,47 11 BpepHoctu neykoumto kpehy ce og 4,0 go 10,0 x 10’/ 1 a Tpom60-
umTa og 150 fo 440 X 10 '/1. 3Ha4vajHO je oapeanTn 6poj peTmkynouuTa, NPevHUK
eputpouuta (MCK), cpefhy 3pefkocT 3anpemuHe eputpoumTto (MC'7), Kao 1 ogHOC
fneykounta y nepudepHomMm pasmosy.

3a ogpehuBare Beka epuTpoLMTa KOPUCTE Ce U30TOMCKE MeTofe - obenexaBame
epuTpoumTa pagnonsoTonnuma 1 bUxoso npaherwe CLUMHTUNALMOHUM 6pojodem (OBC
MeTofa HasunBa ce (hepOKUKETUKO).

[Lpyry Benuky rpyfy UmHe TeCTOBY 3a UCMUTVBare nope.mehaja y neykoumtima nepu-
(hepHe KpBM, KA0O U OKP3UBara ofpefeHnx eH3uma y neykoumtma. Benvky rpyny
TecToBa YvHe OHU KOjMa ce UCMNTYjy MOP(O/OLLKE, LIUTOMOLLKE U LIUTOXEMUjCKE OCO-
GVHE KOCTHE CpXMW.

BpOojHM Cy M TECTOBYM 3a MUCMUTUBae XEMOCTas3e U Koarynauuje kpeu. MNMomohHe au-

jaroctnuke MeTofe Cy peHAreHcka CHuMarba, exotoMorpadcka UCnuUTBaka, CLUMHTM-
rpatmja opraHa u TKMBO, niMM@orpagdunla 1 KomnjytepnsosaHa ToMmorpaguja.

AHeMMja - onwTy CMMNTOMM U nogena

AHeMMja, ManoKpPBHOCT, HE3ABNCHO Of] HAYMHA HacTaHKa OAJ/IUKYje Ce CMarbeHeM
Mace eputpouuta (Er), CMaheHOM KOHLeHTpaLmjom xemornobuHa (HB), kao un cma-
tbeHeM BpefHOCTU xeMaTokpuTa. CurypHe mMetofe 3a yTBphyBare creneHa Maiok-
pBHOCTM, 3a caga npuxsaheHe, jecy ogpehuBare 6poja epuTpoLMUTa, KONUUUHE
XeMornobumHa 1 BPeAHOCTM BEHCKOT XeMOTOKpuTa. CMakweHa CnoeobHOCT KpBU fa
NPEeHOCK KMCEOHNK, 360T CMareHe KOHLeHTpaLmje XxeMornobuHo, A0BOAY A0 XMMOKCK-



je TkMBa, Koja nokpehe KOMMNeH3aTOpHe MexaHW3Me 3a cripedyaBarbe WM ybnaxa-
BaH-e HaCTasle XUMOKCHje-

KnnHnuka cnuka. - MasBHW CUMMNTOMU aHeMuje jecy ryllere y Hanopy (aucrnHeja)
rywewe y mupy (optonHeja), oceha] nynawa cpua (nannurauuje) kao nocneuua
ybp3aHor 1 nojayaHor cpyaHor paga. MnaBo6osba, BPTOrNaBmLa, HecBectuua, 3y-
jarbe y ylmma, pasgpaxsbusoct, ocehaj 3amopa 1 nocnaHocT Takohe cnagajy y enm-
nTOMe aHemuje, Kao M OCET/bMBOCT Ha xnafHohy 360r cMakeHOr MPOTOKa KPBU Kp-
03 KOXy. Tellka akemuja [OBOAM OO MyKe U rafewa (aHOpeKkcuje), Kof XeHa Ao
ryéuTtka MeHcrpyaumje (ameHopeja), a Kof MyLukapauo fo ryébutka nméuga. OcHOB-
HW (rn3MKanHW 3HaK aHemuje jecte 61e4MN0 KOXe, Kao 1 61eauno cnyskuue ycra,
ycaHa, Xapena u KoHjyHKrmBa. Y6bpasaHa cpyaHa pafna (Taxvkapguja), kao v cpya-
HW LYMOBM Y Npejeny cpyaHor Bpxa 1 ywha nyAMOHaNHVX apTepuja 3a Bpeme cu-
CTONe, LYMOBM W3Hag KapoTMavx aptepwuja v 6pyjawe Hag JyrynapHuM BeHama
npatehn cy 3Hauy aHemuje. Of 6p3vHe pasBoja aHeMuje 3aBUCK UCMO/baBare
CUMMTOMa ¥ 3HaKOBa ManOKpBHOCTW. ocreneHo Hacrana aHemuja nakiie ce Mog-
HOCU Off aHeMuje Koja je Hacrana Harno 360r nuckpsapera.

Kaga ce aHemuja oTKpuje, Tpeba yTBPAMTM BPCTY, €TMONO0TjYy 1 natoreHesy 6one-
CTV ga 6w ce ycnelHo nevnna. Moctoje MHOro6pojHe nogene; jedHa of, wux, Nato-
(hM3nonoLKa, Aenn VX Ha:

m cHeMuje 360r CMarbeHOr CTBapara epuTpouuTa;

T aHemuja 360r noeehaHe pasrpajgte eputpouunTa n

T aHemwuja 360r nosehaHor ryé/berwa Kpsu.

Be3 063vpa Ha pasnnunTe nogene, aHemuja ce MoXxe AeUHMCATY Kao CTakwe Y KO-

Me [j0Na3u 40 CMakera 6poja epuTpoLMTa WM KOHLEHTpaLuje XemMornobmHa 3a
10% oA HOPMa/IHVX BPEeAHOCTU Y OAHOCY Ha MOM U y3pacT.

MNepHULMO3a aHeMunja

(Anaernja pernjcloza)

ETnonorunja v natoreHesa. - lNepHUUMO3Ha aHEMMja HajueLlny )e 06K Mera-
nobnacrHe aHemwuje, n3asBaHe HeAfOCTaTKOM BuWTamuHa B]2. Hepocratak osor Bu-
TaMuHa nocneguua je Hemocrojaka yHyrpalwHer YnHuoua' y >kenygauyHom COKy,
KOjU je HeonmxodaH 3a Herosy ancopnuyjy. Yosek mopa fa yHocu ButamuH B2, jep
JbYACKN OpraHu3am He MOXe cam fja ra ctBapa. bonect je xpoHM4Ha 1 nNporpecus-
Ha W, aKo ce He fleyw, 3aBpLiasa ce cMphy. bonecHuUmM neveHn BuTam.MHOM B12 fo-
>KUBOTHO Ce OApXKaBajy y CTakby MOTMyHe pemucuje.

CKOpPO CTOTUHY rofyHa NpoLU/Io je OA MPBUX Onuca NepHULMO3He aHeMMje, a pasja-
LWHbEHE HEHOr MocTaHKa TekNo (e nocTynHo. [icHac je Aoka3aHO fJa OHa HacTaje
ycneq atpodimje xenyaauHe cnysHuue, Koja 360r Tora ayum Masie KONMYvHE Xenyaou-



HOr COKO, 6€3 YHyTpawH>er ynHuoua. NocneaH3nx rogrMHa ykasaHo je Ha ayTouMyHu
MexaHu3am Kao 3HauajaH YMHWniaLy HacTaHKy oBe 60nectu. Y kpsu 60necHuka fo-
KasaHa Cy aHTMTena NPOTUB MapuvjeTtanHux henunja enutane xxenygadHe caysHuue u
NpoTUB YHYTpallker YnHuoua. bnokupajyha aytoaHTutena Besyjy ce 3a yHyTpaLl-
H YHWNaL, WM KOMMAeKC BUTaMuHa B12 —yHyTpalluwby YMHWNAL, U Tako OHEMOTY-
hasajy ancopnuujy ButamuHa B12

HepocTtatak ButammnHa B12 npoBogn no nopemehaja cuHtese AHK y henujama xe-
MaTtonoese y KOCTHOj cpxku. Tako Hacraje nopemehaj caspeBarba henuja eputpoum-
THe, rpaHynouunTHe 1 Tpomb6oLMTHe no3e. 360r nopemehaja caspeBamwa KpBHUX he-
Nnja MHOTe Of, X YMUPY Y KOCTHOj CPXXW, & nocnegnua je HhnxoBo cMarbere y ne-
putepoj Kp3u 1 nsmereHe moponoluke ocobrHe. Hegoctatak ButamuHa B12 n3a-
31Ba fereHepaTMBHe MPOMeHe HepPBHOr TKMBA, HAPOUUTO Y 3aAHNM CHONO3MMA Ki-
YMeHe MOXAUHe, T3B. (PYHUKyNnapHy Mujenosy, unjyu mexaHusam HactaHka owTehe-
tha [0 caja Hvje NOTMyHO pasjalltbeH.

KnnHunuka cnuka. - bonect ce pehe jaBba kog Mnahux of 30 roAnHa, a >eHe
obonesajy Yewhe of myliKapaua. bonect noumre nocreneHo, ca manakcanowhy,
nocnaHowhy, 6p3vm 3amapakwem, ocehajem HefocTaTka Basfiyxa v nynawem cpua.
BehuHa 6onecHvka nma ocehaj neyemna jesvka, ryoutak anetuTta, Hagumake 1 npo-
nuee. Yectn cy nopemehaju namhera, 60LKabe U TPHEHE Y HOraMa; Ha Koje ce
KacHWje HafoBe3yjy 60/10BY, OTeXaH X0f, a Bp/o PeTko ofyseTocr, nopemehaj y npa-
XHekby Mokpahe u ctonuue. Koxa 6onecHuka je 6nefoxyTa, jesuk je rnagak v 6es
nanuna, jacHo LpBEH U cjajaH, Kao npenakupaH; pehe ce Buha XaHTepoB rnocmutuc
C epo3ujoM CNy3HULE.

CpuaHa pagha je ybp3aHa, ca TULIMM TOHOBMMA U YyjHUM LLYyMOBUMA; Ha EKI-y ye-
CTO ce 6enexke 3Hauu KOpPOHapHe WMHCy(uLmMjeHumje. JeTpa U cne3nHa obu4HO cy
yBehaHe. Kog Hekux 60necHUKa jaB/ba ce owTehewe HEPBHOM CUCTEMA, &k CTereH
TeXMHe HepBHUX nopeMehaja Huje y Kopenauumju ca TeXXMHOM aHemuje.

MepHuUMO3Ha aHeMuja oannkyje ce Behum cMakbereM 6poja epuTpounTa y OaHO-
CY Ha KONMYUHY XeMOrnobuHa. Vi3paxeHe Cy aHU30LMTO3a U MNONKUIOLMUTO3A jIpo-
MeHa BenmumHe 1 obrka eputpouuTa), ca npeosnanmearbeM MeranoumTa (OBasHu, Be-
MKW epuUTpoLMTH, NpevHrka 8,5 MUKpOHa). AHeMuja je YecTo Texer cteneHa, EK -
15 x 10, /I, a Hh —60 g/1, ca HopmaniHUM BpegHOCTUMA PETUKYNOLMTA, LITO FO-
BOpU O cnaboj pereHepaTn3HO) CNOCOBHOCTU epuTpoLmTo3e. bpoj neykouuta ymepe-
HO je cMOmeH, of 2,0 go 4,0 x 1091, ca Benmkum 6pojeM xunepcerMeHToBaHuUX rpa-
Hyfnouuta u6poj TpombouuTa ymepeHo je cMarweH of 100 go 150 x 109!, Muje-
fiorpamM cTepHyma nokasyje xunepenynapHy KOCTHY CPX U epuTpoLmnTonoesy Me-
rano6nacTtHor Tuna. Merano6nactu cy Behe henvje y ogHocy Ha epuTtpo6bnacrte, crno-
puje caspesajy, ca BUL/BLUBMM XPOMATUHOM Y jeapy A0 aumpounHor cragujyma. Fpa-
HynouuTonoesy o4/IMKyje Takohe cropuje caspeBare; HajkapakTepucTudHuja he-
nvja. je LIMHOBCKM MeTamujenount. o nopemehaja caspeBara f0onNasn Uy Meraka-
puouuTMMa, LITO Ce UCMOsbaBa XMNepcerMeHTaLmjom jegpa.



Y cepymy je cMakweHa KonuuuHa BuTamMuHa B]2, a noeehaHa BpepHOCT cepymckor
reoxxha ca nosehaHum 3acuherwem TpaHchepurHa.

CeKpeLmja XenyfaduHor coka je cMareHa, a cno6ogHa HC1 HefocTaje v nocne ctu-
My/oLmje XMCTaMUHOM. FacTPOCKOMCKMM NPErnefioM MOXeE Ce YTepauTv aTpoduyHm
racTpuTUC, WTO ce NoTBphyje XUCTOMOLIKOM aHO/IM30M Cly3HULIE Y3eTe GUOMCHjOM.

LLnnnHrosum Tectom nomohy B15 ob6enexkeHor pagnoaktneHum kobantom (¢ Co] go-

Kasyje ce cmarbeHa ancopnuuja B12 bonecHnuy ca NepHULIMO3HOM aHEMUjOM U3Ny-
4yjy mokpahom. mare of, 8% yHeTor B]2 o6enexeHor ca nCo.

Jleyewe. - CacToju ce y HaflokHaaM BuTaMuHa B]2 nHtpamyckynapHo, 100-500
rama [HeBHO. POCT peTuKy/nouuta noyvke Apyror faHa, a MakcumanaH pact
(peTukynouuntHa Kpusa} nocne 5-7 pgaHa. HapegHux 7-10 gaHa 6po[ peTrkynoum-
Ta ce HOpManmM3yje, a nocrie peTMKynouuTHe Kpuse BJ2 faje ce jeAHOM HepgerbHO
500 - 1000 roma, cBe 4O HOpMaIM3ouuje KONMYMHe XeMornobuHa,

Bonecmuyn 06UYHO MpU Kpajy PeTUKYNOLUTHE KpU3e MMajy HWKW cTeneH 3acuhera
cugepounnHa, na Tpeba gogasatv 1 npenapate reoxhna. YKONMKO Cy jaye m3pa-
>XEHN HepBHW nopemehaju, gose ButamuHa B12 ce nosehasajy.

Jeyvere TpaHchy3njama M3ABOjEHUX ePKTPOLMTa NPUMEHLYje Ce CamMO YKONMKO aHe-
Muja yrpoxkasa >XuBOT 6onecHuka (Ha <on 5 f/1 u Mil < og 0,160), a notom ce
Nneyerse HacTaB/ba AaBOHeM BUTaMmHa BJ]2 n npenapara reoxha. fleyere ce cnpo-
BOAW O Kpaja >XXMBoTa.

Hera 6onecHuKa. —lepHULMO3HE aHeMUje TexKer cTefieHa fedve ce 06aBe3Ho y

6ONHULY, e ce CNpOoBOAM OnliTa Hera. Jlakliy 6onecHULY He 3axTeBajy NoceGHy
Hery.

XemMo/IM3Ha aHeMMUja
(AnaetJa HaetolyHca)

XeMonv3Ha aHeMuja nocnegvua je ckpaheHor Beka epuTpouuTa y opraHusmy 60-
NecHMKa, a y3poKoBaHa je MaTo/IoLKOM XeMONn30M. XeMonM3Ha aHeMuja ce 1cno-
/baBa TeK Kafja ce Bep epuTpoumMTa CKpaTu 3a OKO LecT MyTa, Tj. Ha mMakbe of 20
[lOHa, @ KOCTHa CpX He MOXe fa HafjokHaau pasrpaheHe epuTpouumTe. XeMONM3Ha
aHeMmja CKOpO je yBek npaheHa >kyTuuom 360r nosehaHe KOHLeHTpauuje 6unmnpy-
6uHa y KpBU. XeMONn3He aHemuje Hajyellhe ce gene y ABe rpyne, n TO Ha:

+ HacnefHe KOPMycKy/ncke aHeMuje, Kofa je po3rpagwO eputpouuta nocneguua

HacnegHux nopemMehaja y wKxoBoj rpahn u

+ eKCTPaKopMycKy/cke XemMonu3He aHeMuje, Kafa je.pasrpafa nocinegvua LuTeT-
HOr iefloBakba PasHUX UMHUMALA HA epUTPOLUTE Y KPEOTOKY.



CTtBapawe 6MnnpybmuHa n pasapamwe
epuTpounTa

CTBopare 6unupybuHa nocneguua je nose-
hoHe posrpagmwe epuTpoLmMTa (He3aBUCHO Of
YMHW/LA KOjU je Y3pOKYjy 1 nosehaHe pasrpa-
[He XeMOrfiobuHa Koju ce Hallao y KpBOTOKY
nocne owrtehewa eputpoumTa). PasrpagHhom
epuTpounTa y PeTUKYI0eHA0TeNCKOM CUCTEMY
cnesnHe ocnob6aha ce Xxemorno6uH, Kom ce
cacToju 13 YeTmpu xema (Xem je npocTeTmyHa
rpyno xemornobuHa Koju cagpXun yYetmpu nu-
poncka mpcTeHa Be3aHa 3a atom rsoxha) u
no fBa MCTOBETHa nonunenTuaHa rno6ynMHcka
naHua, 2a u 23 (cnuka 27).
V cnesviHn 13 xema fejcTBOM cneumnmuyHor eH-
31Ma OKcuAase HacTaje XonernobuH seneHe 60-
je. T'yéutkom reoxkha 13 xonernobynmHa cTeapa ce 6GunnBepauH nnasoseneHe 60je;
ofiBalawem of rnobynuHa, 4ejcTBOM eH3MMa peayKrase, 6unM3epauH npenasuy 6u-
NMpY6VH Koju je upBeHe 60je. OBaKO CTBOPEHU GUAMPYOUH (CNOBOAHWN UHANPEKTHM)
Be3aH 3a anbymuH, npeHocu ce y jeTpy. Kaga konnumHa cno6ogHor 6unvpybuHa
npematuy yHKLMOHE CNOCOBHOCTM jeTpe Aa ra usnyum y xyd, nosehaBa ce Hero-
Ba KOHUeHTpauuja y Kpsu (xunepbunnpybrHemuja). NMosehaHo nsnyuvsarbe 6unmpy-
6MHa nyTem >kyum foBOAU L0 noBehaha Xy4Hux 60ja (ypobunnHoreHa, ypobunvmHa
y ctonuum /xnnepxonuyHa/ n mokpahu /ypobunuHoreHypujal/). NMosehaHo msnyuun-
Bake OMNMPYOGMHA Y XyuM MOXe M3a3BaTu cTBapakbe 6unypyOGMHCKUX KameHaua.
YKONVKO je pacnajarwe eputpoLmTa BEIMKO, @ KONnyMHa ocnoboheHor xemornooum-
Ha He MOXe Ja ce MeTobonuLle y 6unnpyomH, xemornobuH ce mnsnyyyje mokpahom
(xemorno6uHypuja).
KnuHunyka cnnka. - OCHOBHE KapakKTepucTMKe XeMONM3He aHeMuje cy 6neauno,
XyTuua (kyta 60ja KoXe 1 BUL/bUBE CNy3HULE) U 06MYHO yBehaHa cne3nHa. bonect
MOXKe fia Ce WUCMOsbN Y aKyTHOM U XPOHUYHOM 06/MKY. AKYTHU 0BMK NOYNHE je30M,
rnaBo6os/boM, raherwem, 60n10BMMa Yy npejeny jetpe u cnesmHe 1 6010BMMA Y K4~
MEeHOM CTyby 1 ekcTpemuTeTMa. Mory ce jaBUTW 3HaUW LIOKa, 06aBe3HO XyTuua u
aHemuja, a Tellke XemMONM3Ke kpuse npaheHe Cy XeMOrfo6MHYpWjOM WM aKyTHOM
6YyOpPEXHOM MHCY(ULIMjEHLMjOM.
XpoHuyaH 06AMK MMa 3HATHO 6M10XKM TOK, @ XXyThua noctale nspaxeHuja npu MHbek-
uMjama 1 Gu3MYKoM Hanopy.

JleyeH»e. — Kog 6onecHMKa ca KOPMyCKy/NCKUM XEMOMM3HWM aHemMujama Tpeba
O[CTPaHNTUN CNe3uHy (CrNIEHEKTOMMj), & CBe UHGEKLMje neuntn CHTnbuotnumma. Ekctpa-
KOPMYCKY/ICKE XEMOSIM3HE aHemuje n3asBaHe CMO/bHVMM LUTETHUM YMHMOLUMA (Heu-
MYHW Y/HVOLW) Nleye ce MPBO HUXOBUM yKNakbakeM, a NOTOM TpaHChy3njoM KpBu.



VIMyH.e eKCcTpaKOopnyCcKy/cke XeMofn3He aHeMHje HacTane 360r MOCTOJarba aHTu--
Tena y KpBOTOKY 6ONECHMKA Ha cancTBeHe epuUTpoLUTE fleye ce cripevasarbem UMy-
Hu3auuje (TpaHcdysuja HernoayaapHe KpBHe rpyne), crijieHeeToMujoM 1 Behum fo3a-
Ma rIMKOKOPTUKOCTepOMa, a no notpeéu n MMyHOCYNpecuBHUM NeKOBUMA.

Hera 60onecHuKa, - AKO ce paau O HacnedHOj XEMOIUTUYKO] OHEMUjU, Hera Huje
notpebHa, OCUM KOf TeXKer cTerneHa 60nectu, rae je HeonxofHo Aa ce 60MecHUK
ofmMapa.

XemonunsHa aHemuja y akyTHOM CTaky feun ce 'y 6onHuumn. [JoK ce crawbe He nonpa-
31, 60MeCHMK MOpa [ia fleXn y noctesb. bonecHNUmM ca XpOHUYHUM TOKOM 60ne.cTu
N TEXXMM CTENEHOM OHemuje neye ce y noctesbn. OBU 6OMECHULM CYy HECMOCOBHN 30
Telke (m3nyKe NocnoBe, 0 CBAKO, NMa U HajMara MHPeKUmja 3axTeBa neyerbe U ne-
»XaH.e. borecHuuy cc NOCTTPaHCMY3MOHOM XEMOJIM3HOM PHEMMjOM, aKO Cy HacTaim

3HaUW LLIOKa U akyTHe BybpexxHe WHCyduLmjeHLmje, neve ce Ha Ofe/betby WUHTEH3UB-
He Here.

AHeMuMja nocsie akKyTHOT U XPOHUYHOI KpBapewa
(Arwerwa po51HaernorrHagka acu'a  cHronka)

AHEMKjc nocse akyTHOTI KpBapeta

AHeMuje nocne akyTKOr Kpeaperwo M3a3BaHe Cy akyTHUM M/6uTtkom Behux Konmuu-
Ha KpBW Mocrne nospefa, 13 opraHa 3a Bapewe (kenyfayka wim yofeHasiHO rpu-
3/, KpBapewa U3 Bapukca e30raryto), 13 nofHWX opraHo Xeka (BakmarepuyHa
TpyAaHoha, pyntypa m.arepuue) Uy NoCTONepoTUBHUM KpBaperumo. AKYTHO Kpea-
pera Mory 6utn Buybn3a WM CKpuBeHau3nmeame Kp3n y TKMBa U TeflecKe Lyr/bun-
Ke), KOjo ce Texke W cropuje OTKpUBajy.

Harnu rybutok Kpeu JOBOAM O CMatbeHe 3anpeMuHe LeNOKyrHe KPBK, a TO MOXe
n3as3Baty KapAMOBacKyNapHW LLOK 1 CMPT, 3aBUCHO Of, 6p3nHe KpBapera 1 Komum-
He n3ryb/beHe KpBu.

AKO ce 3a KpoTKO Bpeme m3ryém 1000 T( KpBW, He MOCroje XemaToNOoLWKM 3Hauu
aHemMuje (rybutak kpBHUX henwla n nnasme je paBHOMEPOH), 0K Cce jaBsbajy 3Haum
xurososiemuje {BpTornasnLa, naf KpBHOr NPUTUCKa, 6p3, MeK nysc, konanc nepudep-
HUX BEHa M CMareHO u3yumBake Mokpahe), Kaga 6onecHuk msrybm 6ko 2000 mil
KpBsy, 40% of yKynHe 3anpemuHe, HacTaje npesep3nbunaH LLIOK U'CMPT CKO ce 6p-
30 He HafOKH.aan M3rybrbeHc KpB. Jleyetbe OHemuje CacToju ce y fledery LoKa, Ha-
[lOKaHAM n3rybsbeHe KpBU, MHy3Mjamo nnasm.e, fieKcTpaHa, enekTponunTa, anbymm-
Ha 1 TpaHcdysnjama KpBK, y3 OTKNOHaHEe Y3POUHMKA aKyTHOT KPBOpPEHA.



AHeMWuja Nocsie XPOHUYHOT KpBapeta

AKeMMjo nocne XPOHWYHOTr KpaapeH.0 Hajuelwhe je nocnegvua KpBapeka W3 opra-
Ha 3a BapeH>e - rpu3Mua Xenyua n JyofeHyma, Bapukca jefraka, xemopounaa;
KpBapewa y Yyuepo3HOM KOMMUTUCY, XMjaTanHOj XepHWjU, ePO3UBHOM racrpuTmcy 1
13 KOpUMHOMA PasnnMyuTvX fenoBa AUreCTUBHOr TpakTa. Hajuewhun y3pok XpoHWY-
HVX KpBapera Kof XeHa Cy KpBapera NOMHWX opraHa: obuiHe, NPoAy>XeHe MeH-
cTpyauumje, kao 1 KpBapeka n3asBaHa GeHUrHUM 1 Ma/IMrHUM TyMOpKYMa MaTtepuue 1
WNHTpayTepUHNM canpanama. KapakTepucTMYHO 3a OBY aHeMujy je Mahak reoxhna
{Pe} y opraHuamy, T|. Behn [e rybuTtak reoxha HEro HeroBo yHolleHwe xpaHoM. Bone-
CT nounke nocteneHo, cnabowhy, 3amaparwem, BPTOrNaBULLOM, rnaBobos/boM., Noc-
naHowhy, ocehajem nynowa cpua u Hefocratka aasgyxa. Koxa v Bug/suee ciy3Hu-
ue cy 6nege, Benvku 6poj 601ecCHNKa UMa NPOMEHE Ha Cly3HULM Xenyua (racTpu-
TWC), YecTo ce jaBrba YTPHynocT npcTujy. MNpernegom nepudepHe Kpsu 3anaxka ce
cMakeH 6poj eputpounTa, ca CMatbeHOM KOMMUMHOM XeMOrno6brHa; eputpoLuTH cy
pasnuuute BeUYMHE, 06/MKa U U3rneda, ca pPasiMunToM KOMUYMHOM XeMornobmnHa
(aHn30uMTO3a, MNOMKUIOLMTO3a, MUKPOLIMTO3a U XUr.oXxpomuja). bpoj neykouuta je
HOpManaH, a 6poj TpoMbouuTa (€ pPasnnynUT, HopManaH, 1ako CMakbeH WM nose-
haH. 6poj' peTuKynounta je HopMmcnaH wim ymepeHO noBehaH. Y KOCTHOj CpXu
3anaxa ce xunepnnasujc eputpoumTHe nose. Cepymcko rsoxfe je cMareHo.
Nedyetbe. - Jleyerbe aHeEMUje TEXeEr CTENeHa ca XUMOKCUjoM Tpeba 30MoYeTn TpaHc-
thysunjama un3aBoOjeHUX epuTpounTa oarosopajyhe kpsHe rpyne. Haj6éo/bu HauvH
neyerba NocTKe ce npenapatuma reoxha y3eTMm npeko ycto. [IHeBHO Tpeba y3etn
200 rng reoxha y Bugy thepocyndara, hepornmkoHta uim epodymaparta, Koje ce
Haj6os/be pecopbyje Kafa je >Xenyaal, npasaH, annm Kako kof Beher 6poja 60-
NecHUKa M303MBa CTOMayHe CMeTHe, y31MMa Ce C XpaHOM WM jefaH Yac nocne 06-
poka. Ycrex nevera Mepu ce y 3aBUCHOCTU Of nopacTta peTuKynouuTa, Koje je Haj-
Behe of, cefMOr A0 fBaHaecTor gaHa nocne ysmmawa rsoxha. BpegHocTt xemorno-
6uHa nosehaBc ce Nnocne gpyre Heferbe, a BPeAHOCTM ce HOpManu3yjy Tek nocne
fBa Mecela. Jleyerwe Tpeba HOCTaBUTM jOLU LLECT MeceLy Aa 61 ce MonyHue pesep-
Be reoxxha y opraHusmy.

Kago noctoju nowa ancopnuuja rsoxha 360r 060/bek0 OpraHa 3a Bapere wim
360r Myke, rahewa, MeTasHOr yKyca y ycTumMa, ropywvue, 3atBopa Wi nponuBsa,
Tpeba faBoTM npenapaTte reoxha y BuAy WHjekLmja (MHTpamycKynapHo). Tako ce
foje rBoxhe ca cOpOUTEKCOM WM Ca JEKCTPaHOM, U TO UCK/bYYMBO MHTPaMycKynap-
HO. ¥3 neyere npenapaTtvma rsoxhna HeONxoAHO je neunta v y3pokK XPOHUYHOT Kp-
Bapema.

Hera 6onecHuka, - bonecHMUM ca aKyTHUM KpBapewem XMTHO ce CMeluTajy Ha
oferbere UHTEH3MBHe Here. Heryjy ce kao 60MeCHMLUM Y CTakby LIOKa. Y3uma ce KpB
ha 6u ce ogpeaunu kpaHa rpyna, Kh-caktop u nHteppeakum|a, Kako 61 LWTO XUTHU-
je fnobunu TpaHchy3njy kpBu. CBakux TpMAeceT MUHYTa KOHTPO/ULLY Ce BUTAHU 3HO-
UM - Nync, apTepujckn KpBHW NpuUTMcax, ucarbe. Y npegeny KpBHOT Cyfo, ofjakne
6OMIECHNK KP3apw, CTOB/ba Ce Keca ca /1efoM.



MpaBa nonuuuTemMuja

(Polycy|HaeTtla - wHra yera)

MpaBa nonvuuTeMuja je XpOHMYHa 60MecT n3 rpyne mMmmujenonponupepaTusHmx 60-
nectn. Y3pok 60nectu je HemosHaT, anv ce MpeTnocrae/ba fa NOCToje Ba KIOHA
MaTUUHUX hennja epuTpoLMTO3e Y KOCTHO] CPXKU. JefjaH K/IOH je HopManaH, 3aBucaH
0f epuTponoeTuHa, a Apyrv HesaBucaH. Mpasa noauuTeMuja je peTka 6onect. Of
e yelhe o6oneBajy MyLLKapLy HEro XeHe, N TO Y CpefHeM 1 CTapujeM XMBOTHOM
[06y.

KnnHnuka cnuka. - bonect noumkwe nonaraHo M 06MYHO Ce OTKPMBA CydajHO
npu npernegy KpeHe cnuke. Hajuewhe Tero6e n3aseaHe cy nosehaHom 3anpemu-
HOM KpBY U HeHOM BUCKO3HULWhY (MoBehaHa nernsbmBocT). bonect ce maHugecryje rna-
BO60/bOM, BPTOrNaBMULIOM, HECBECTULIOM U 3yjarbeM y ywumma. Yecto 6onect nouv-
tbe 3aMyherem Buaa 1 Nocrojakbem Mprba y BUAHOM Morby. MoHekag ce jaBrbajy ne-
KTOpanHa aHrnmHa, BeHcke Tpom603e 1 TpoMmbodnebutucn. Kog Hekmx 6onecHunka
jaBrbajy ce KpBapewa y KOXW W ciy3Huuama. Npy npernegy yousbusa je LpBEHa,
Nako LMjaHOTMYHA KOXa W BUA/bMBA Cny3HMLa. CnesnHa je o6nyHO yBehaHa, a Bu-
we og 50% 60necHMKa MMa NOBYLLEH KPBHW NpuTucak. Bpoj eputpoumTa je nspasu-
TO0 nosehaH, oko 7,0 X 10,2/1 - 12,0 x 101' g/1, xemornobuH AOCTUXE BPEJHOCT 40
250 p/1, a xemaTtokput 1 go 0,80 11 cegmMmeHTaumja je U3pasmTo ycrnopeHa 36o0r
Benuvkor 6poja eputpoumta. Kog ase TpehunHe 6onecHuka nosehaH je 6poj neykoum-
Ta, o 15,0 x 1091 po 20,0 x 1094 noHekag u go 100,0 x 109!. Bpoj Tpom60-
uuta je nosehaH og 800,0 x 1091 go 2000,0 x 1091 3a MOTNYHY AnjarHO3y Heo-
NXO4HO je ypaauTu W CTepHanHy nyHKuujy (Mujenorpam nokasyje xunepuenynapHy
KOCTHY CpXX); oapeanTtn 3acuhere apTepujcke KpBY KUCEOHMKOM, Koje je HOpMasHo,
Kao 1 BpeAHOCTN epUTPOMOETNHA Y KPBM 1 MOKpahu, Koje cy CMakeHe.

Komnnwukauunje. - MpaBa nonvuutemuja je 6onect gyror Toka, oa 5 fo 25 rogu-
Ha, YKO/IMKO Ce He jaBe KOMMMKaumje Koje oBoje A0 cMpTu. Hajuewhe Komnvka-
uuje cy Tpom603e 1 KpBapeha, kao 1 pasnuunte uHgpekupje. NMoamuputeMuja Moxe fa
npehe y gpyre 60nect - akyTHy neykemujy, Mnjenonoposy, XpOHUYHY NMMpaTnyHy
neykemujy, IMMgOoM, N1asmMoumTOM, anaacrmyHy aHeMujy U NePHULMO3HY aHeMuUjy.

Jleyewe. - Hajuewhe |e cMMNTOMATCKO, @ LWb fledera je CMarere Mace epu-
TpouwuTa ¥ BUCKO3HOCTU KPBW. JefiHOCraBHa 1 6p3a mMeTofa je uutodepesa (yauma-
e 500 T1 kpBu 13 KybuTanHe BeHe), a nocne n3faBajarb0 YOO/IUUEHUX KPBHUX efe-
MeHarta Bpahare COMNcTBeHe MnnasMe CBaku Apyru fiaH, 0 CMaketba BpefHoCrn xe-
MaTtokputa og 0,47 Ha 0,42 1/1 YKONMKO je TaKBO Nleyere Hee(uKacHoO, KOpUCTn ce
pagnoakTnBHu ocdop (IP), xnopambyuun, 6ycyndaH, uuknodochamug 1 mendanaH.

Hera 6onecHuka. - MNonmuutemuja je nakwa 6onect. bonecHyk ce cmewTa 'y 6on-
HULY JOK Ce BPefHOCTV y nepuepHoj KpBU He HOpManu3yjy. AKO ce jaBe KOMMU-
Kaumje (TPomb603a, KpBapeha, XunepTeH3unja, cpyaHa MHcyuumjeHumja), NpuMersy-
je ce ogrosapajyha Hera.



AKyTHa neykemuja
(leuncaeria acala)

Neykemunja je 3nohygHa 60MecT KpBYU M3a3BaHa HEKOHTPOAMCAHUM GyjatbeM jefHe
of, matnyHux hennja xemaronoese u hennja Kole Boge NOpekno of we. 3nohyaHo
6yjatbe neykemujckux henmja npaheHo je nopemehajem ca3peBara U gUdepeHTo-
Bakba, Kao W NaTnCKMBarbeM HOPMaHMX XxematonoesHux henwja.

AKyTHa neykemuja (A1) genn ce HO ABe Benuke rpyne - Ha akyTHYy nMM@o6nacTHy
neykemujy (A1), koja ce yewhe jaB/ba KOA AeLle Hero 'y oapacniux, U akyTHy Henmm-
thobnactHy neykemujy (AHJ1JT), KOja je 3HATHO y4yecTanuja Kof oApacnumx Hero y gele.

Knunnuka cnuka. —Kog 6onecrka ca akyTHOM neykemu]om 3ajefHNYKu cy Behu-

Ha CMMMNTOMA M 3HaKOBa MHCY(UMLIMjeHLIMje KOCTHE CPXXW, KOja je MH(uATpucaHa npo-
AvpakeM neykemmjckmx henuja, WTO BaXKW U 3a BUTa/IHe OpraHe, CUCTEMe W TKUBA.



BonecT noumie cnabowhy u Marakcanolhy, 6psum samaparsem, Boarea/LIOM
nynarem cpLa v 61efuIoM KOXe 1 BUIBUBUX Cly30KOXa 3601 aHEMUE HacTaie yc-
nef, notmckmeoHjo LIPBEHE N103€ Y KOCTHO] CPXKM Of, NneykeMujckunx henuja.

Mocneguua rpaHynoumToneHvje je nosuweHa TemnepaTypa 360r nHgekumje y yctu-
Ma, XXapeny, AUcajHUM 1 NOMHMM OpraHuMa. Y3pouHULM UHpeKumje cy bakTepuje, BU-
pycu 1 rbuBULE.

360r noTucHyTe TpOMGOLMTONOOE3E NleyKeMujckum henvjama jas/ba ce TpomMoéoum-
TOoMeHuja; nocneanua je nojaBa xemoparnjcTor CUHAPOMC - CrMOHTaHa KpBapewa y
[eCHMMa, Cly3HULM yCTa M HOCa, MeHoparnje 1 meTpoparuje Kog >XeHo, Kao 1 CroH-
TaHa Kp3apewa Yy KOXu y Buay netexuja n ekxmmosa.

MHpunTpaymja neykemujcknx henuja y 3rno6o3se n nokocHUUy m3asvea 6o0nose y
3rno60BMMa M KOCTMMA, HapouuTO Kog feue. YBehatbe NMMMHUX Xne3aa, jeTpe u
cnesnHe Takohe je nocneguua npoaupama neykemunjckux henmja.

MeHuHreanHu 3Hcum (rnaBobosba, noBpahare, CMeTHE ca BUAOM) jaB/bajy ce 360r
npoavpatba neykemujckmx henuvja y LeHTpasiHu HepBHU cuctem. VHgpuntpaumja ney-
KeMujckux henuvja nsasmsa OTOK U yeeharbe [eCHU, OTOK KOXe U yBehare Tecruca.
Y nepudepHoj KpBM yausbuse cy aHemMuja U TpOMbpuMTOneHunja, a 6poj neykoumTa
je pa3nuuut - Moxke 6UTK cMarbeK, HopManaH wim nosehaH, anv npernegom o6oje-
HVX pa3masa nepudepHe KpBW 3anaxajy ce mnage, nartosiow.Ku N3MeHeHe neyke-
Mujcke henufe (neykobnactu), KapakTePUCTUHHUX LUTONMOLIKNX U LIUTOXEMM|CKUX OCO-
6uHa (cnuka 28). Y KOCTHOj cpym noeehaHa je LenynapHocT, Tj. 6poj henuja, y Kojoj
BuLwe of 75% hennja yiHe neykobnactu. PasnukoBare rpyna A1J! n AHJT moryhe
je Tek nocne UWTONOLLKO-LMTOXEMU]CKMX Y MMYHOMOLLKUX UCTIMTUBaHa. KOCTHE CPXKU.
Neuvene. - Kagc ce roBopuv O fleyery akyrHux neykemuja, Mopajy ce pasgasojutu
y rpyne. AkyTHa numd@obnacrHa neykemujo je, npe ceera, 60onect geue, unje je ne-
Yeke BEOMa YCMeLLKO, JOK Cy TOK 60necry 1ycnex fiedersa MHOTO NoWmnju y oapa-
cnnx ocoba. PaHuvje je mpoceyvHa Ay)>XMHO XMBOTa 0B60NENNX Of, akyTHe Nneykemuje
nsHocuna 2-3 mecela; fjaHac j'e npogyXeHa Ha BULLE TOAVHA, @ HEKN Ce W.TPajHO
nsneve.

Hanpepak y neyewy ocreapeH je NpPOHasackOM HOBWX LIMTOCTaTUKa, HUXOEUM Me-
HYycO6HNUM KOMOUHOBaHEM, MPEBEHLM|OM N NedYereM NeyKeMUjCKUX nHuntpara y
LeHTPaIHOM HEPBHOM CUCTEMY MPVMMEHOM LMTOCraTuKa 1 paguotepanuje-. bonecHu-
Ka Tpeba 1M30n10BaTn y nocebHy 4ncTy coby, YKONIMKO HeMa CTepunHmx coba. Kako
LMTOCTATCKM NEKOBM fenyjy Ha cBe henuje xemaTtonoese, onasn 40 TELIKUX MHgEK-
umja 360r rpaHynoumnToneHuje, Koja ce feun aHTMéroTmummMa ogpeheHnm npema aH-
TMGMorpamMy, aHTUMUKOTALMMA 1 TPaHCHY3NjOM M3A4BOjEeHUX rpaHyoumTa.

KpBapetbe kog 60M1ecuka ca akyTHUM neykemujama fieum ce TpaHcysnjama KOHLEH-
TpOBaHMX TPOM.60LMTa, @ aHeEMUja ce KOMMeH3yje TpaHCchy3njama KOHLEHTPOBaHMWX
epuTpoumTa nodypapHux gosanaua y nornegy A60 v KH-aHTUreHa.



Neyewse AJ1/1 obyxsaTa WHAYKLMJCKY, PEMUCUOHY W MOCMEVHAYKUMICKY Tepanujy u
Tepanuvjy ogpxasatba. MpuxBaheHo je MULLberE Aa nederwe Tpeba fa Tpaje Ase
[0 TpU rofunHe.

OueHe 0 eN0TBOPHOCTM MPUMEHE MMYHOTEpanuje Bp/io Cy NpoTuBpeyHe. fledewe
TpaHcnnaHTaymjom anoreHe HLA [MaeHTUYHE KOCTHE CPXKK) 3axTeBa MPETXOAHY npu-
npemy 60/1eCH/Ka BEIMKMM 03ama LMTOCTaThKa U 03padvereM Liefior Tena.
MoryhHOCTK OBakBoOTr fieyena cy ysehaHe y3vMameM 1 KOH3epBuUcareM ayTonorHe
[concTBeHe) KOCTHE cpxuK 3a BpeMe pemucuje, a nocre Tora HeHOM TpaHcniaHTa-
uujom ako fohe fo noropuicka 60nectu.

BehuHy 6onecHuka ca AHJ1/T uMHe ogpacne ocobe. Jleyerwe ce 3acHMBA Ha NOMU-
XemuoTepanun|u (HEKONMKO YAPY>XXEHMX LUTOCTAaTMKa), cy3bujawy MHMEKLMje 1 KpBa-
pewa. VMiMyHOTepanuja ce nokasana 3HaTHO eMKacHWjo y neverwy AHJI.

Hera 6onecHuka. - bonecHMun ca akyTHOM NleyKEMUJOM fleye Ce Ha Ofie/betby
WHTEH3MEeHe Here, a Hajbosbe je M30/10BaTU UX y crepusiHe cobe. Benvka naxkwa y
He3n noceehyje ce npounakcy gekybutyca n nHpekumjama Koje ce jaBrbajy Ha cny-
30KOXM YCTa, Kao 1 KpBapetunma.

XpOoHNYHa MujesiongHa (rpaHy/1IoLnTHA)
N AnmMgaTtnyHa neykemmja

(1ellJcaetJa pgrarwlocyHca cHronlca e!
leiicaetla lytpKaWca chronjca)

XpOHUWYHe NieykeMuje Cy Bp/o pasHO/MKa rpyna 060/ber0 Pa3/IMUUTOr TOKC, KIMHUY-
KOr ncrosbaBata, npatehnx KoMnavKalmja n pearoBara Ha Nevetbe.

XpOHUYHa MujenongHa (rpaHysiouuTHa ) neykemumja
(1el)caetla granulocy/flca cKronlca)

XpoHWYHa rpaHynoumTHa neykemuja (Xr/1) umHm 20% ceux neykemuja. Hajuewhe ce
[aBmba n3mehy 50. 1 60. rognHe, NpeMaa MOXe Aa Ce jaBu y CBaKOM XXMBOTHOM A00Y.
Y BehuHe 60necHuKa 60necT nounke Manakcanowhy, HORHAM 3HOjeHeM Y M.pLua-
B/beeM ycreg ybp3aHor metabonunsma.

Bnepa 60ja KoXxe 1 evabvBe Cy3HULE, AUCTIHEJa M Nynakbe cpua nocneauua cy aHe-
Mmuje. Kog Heknx 6onecHUKa fonasu JO KpBapeha M3 HOca, & KOof KeHa [0 MEeHOp-
arvja u meTtpoparuja

3a 0By 60necT KapakTepuUCTUYHO je yBehawe cnesuHe, koja unsasnsa 6010Be UCNOS
neBor pebopHor nyka, kao 1 nopemehaje y Bapemy.



Mpernes nepudepHe KpBM yka3syje Ha nosehaH 6poj neykouuTta, Hajuyewhe og 100
[0 200 x 1071 Y neykouuTapHOj (hopmynn jaerbajy ce MujenioLmT, MeTaMnjenouuTy,
npomujenounTn 1 mMujenobnactn [cnmka 29). KocrHa cpx je xunepuenynapHa, ca
npefoMyHaLMjOM NaToMoLWKN n3MereHnx henuja rpaHynouutHe nose. LiutoreHer-
CcKa mcnutmBara y 90% crnyyajeBa ykasyjy Ha unagendunja-xpomocom (PH) (nene-
um[a xpomocoma 22-or napa v TpaHcnaHTaumja Ha 9-om napy).

MocToje pasnuuute nofene Xr/,'a jefHa of HUX je Ha:

W KflacmyaH 06nuK, ca No3UTUBHUM (unagenduja-xpoMocoMOM,;
» atunNn4Hn o6AnuUM, 6e3 NO3UTUBHON (hunasenduja-xpoMocoma;
= [yBEHUNTHY (fevyju) 06MuK;

W XPOHVYHE MOHOLIMTHE NleyKemuje.

Tok 60necTn Kof CBMX 60MeCHUKa YCMEPEH je Ka HacTaHKy 61acTHOr npeobpaxala.
Bpeme of nouetka 6onectn fo 6nacTHOr nNpeobpaxkaja je pasMunTo U ykasyje Ha
6p3n pa3Boj 60necru v noLy MpPorHosy.



JleueH>e. - Jleuewse X[/l y XpOHMUHO] ho3n Tpeba Aa OfIox<u 61acTHY Kpusy u
HalycrelHvje ce cnpoBogn 6ycynaHoM, cBakofHEBHO 4-6 rng, a notom Tpeba
cMahuMBatTU 403y napasie/lHo ca cMawuBawkeM 6poja feykounta U HacTaBUTU ca
VNHTEPMUTEHTHUM fleYeemM MasiuM flo3ama. XKAPOKcuypejc |e Takohe edukacaH nek
y po3n 150-200 T4 Ha gad; fo3a ogpxkasawa je 500 T4 AHeBHO. MNMpoceyvaH Bek
6onecHuKa (MegujaHa npeXxusrbaBakC) M3HOCKM OKO 40-50 meceum.

Y nedyewy akyrHe pase - 61acTHOr npeo6paxaja —KopuUcTe ce BennKe 403e KOM-
GUHOBAHUX LMUTOCTATUKA, Kao U poauMoTepanmja, HaXkanocT ca KpaTKOTpajHUM no-
60o/bLUaHeM.

CBe BuLE ce 3a Bpeme 61acTHe kpuse 6onecHULMMA 13a3uBa annasufa KocTHe cp-
K1 UMTOCTAaTULMMA U 3payer-eM, a NOTOM UM Ce Aaje COMCTBEHa KOCTHA CPXK y3eTa
Y XPOHUYHO] (ha3n 60/ECTM 1 UyBa HA BP/IO HUCKVM TeMMnepoTypama. Jleuetbe TpaHc-
njaHTaLuujoM COMNCTBEHe KOCTHE CPXM U Aasbe ocTale HefeduHMCaHO.



XpOHUYHA NUM@aTUYHa eykemuja
(lencaetla lytpKa”*ca cHronlca)

XpoHnyHa numddatnyHa neykemuja (X/1/1) je netanHa, nporpegujeHTHa 60nect He-
NPUMETHOr NoYeTKa, Koja ce Hajuyelhe jaBnsa nsmehy 45. n 70. roamHe. To je MOHO-
KMOHCKa 6onecr Hactana MalMrHoMm nponudgepaumjom b-numdgouuta kog 95% wu
T-numdoumnTa Kog 5% 6onecHuka.

BeHUrHn (HeakTBHM) 061MK XJ1/1 MoUMHbe NOCTeNeHo, 6e3 UKakBUX CUMMTOM.a, ca Mo-
Behawem anconyTtHor 6poja numdgoumTa y nepudepHoj Kp3u, y3 yseharbe MMMEpHNX
4YBOpOBa Y cnesvHe wn 6e3 Tora.

AKTVMBHU (arpecvBHM) 06/IMK NOUMHEe MaIOKPBHOLLNY 1 MpLUaBrBetaM, yBehawem nmv-
(hHMX YBOpOBa U Cne3nHe 1 6poja NMMdoLmTa 'y KpBY, ca pasBojeM aHeMuje, rpaHy-

nounToneHuvje, TPOMOOLMTOMNEHMjE W yYecTannx MHgpekumja npaheHnx noBuLLEHOM
TemnepaTrypom.



[ujarHo3a XJ1/1 noctaB/ba ce Ha OCHOBY nperneja nepudepHe Kpsu; 6poj MMMgpoun-
Ta je Behm og 10 x 10?0 a y neykouuTtapHOj opmynn He cme 6utn BuUe of 5%
numeobnacta (cnnka 30). KocTHa cpx je xunepuenynapHa, ca suwe of 30% num-
touuTa. IumgounT y NneputepHoj KpBU N KOCTHO] CPXWU Cy jeAHONUKOr u3rneaa,
T3B. Mann numagoumntn (cnvka 31).

Tok XJU1 je BpNO pas3nmunt, a AyXXnHa eBOfyumje 3aBUCU Kako Of Tpajaka ,Heak-
TUBHUX' 06AUKa, TaKO M Of peakumje 6onecHMKa Ha NpYMeHeHO nedene.' Ha Tok
60necT HEMOBOJ/LHO YTUYY KOMMIMKaumje - MHgekunle (AMcajHux n MokpahHux nyTte-
Ba) 1 ayTOMMyHWN nopemehaju (ayToumyHe XeMONM3He aHeEMUje UM TPOMOOLUTONEHN-
je). Hacrane komnnvkauuvje neye ce aHTMGMOTyLMMA, Y3 rama-rnobynuHe.

Neyere. —AKTVBHU O6/IMK XPOHUYHE NMUMMATAYHE NIeyKeMUje ieyn ce xnopamoy-
umnom y aosu 4 nna/T500 cmarbera neykouuta Ha 10 x 105 1 a noTom ce neyere
obycTaB/ba WM Npenasn Ha UHTEPMUTEHTHO Nleverwe 7—I14 faHa y MeceLly. JefjHOM
6pojy 60necHMKa ca yBehaHUM NMM@HMM YBOPOBMMA U Cie3VHOM Tpeba fodatu u
npefHu3oH y fo3m 0,5-1,0 T/K4 TenecHe mace (TeXuHe).

Y Benukor 6poja 60necHNKa 3Ha4ajHO NO6OsbLLAHKE MOOCTUTHYTO je 03padereM Le-
nor Tena wan megujactmHyma. CrnneHektomuja (Bahere cnesmHe) He Merwa TOK 60-
nectun, anu je Tpeba ypagutn kog 60MECHWKA ca XMMepCrnaeHN3MoM, ayTOMMyHOM
XEMOJ/IN3HOM aHEMWjOM 1 TPOMOOLIMTOMEHN]OM KOje He pearyjy Ha gate neKoBe.

Hera 60onecHMKa. - Y NoueTtky, XpOHWUHe fieykemmje ce nede y 6onHuuama. Ka-
CHUje ce neverbe HacTaB/ba amMbynaHTHO.

Manmrim nnmdgosu

(lytpHogrannlortal-o5!5)

Jiumdommn cy manurHe Heomnnasme UMyHOr CUCTEMA, MPBEHCIBEHO COMUAHWU TyMOPW
numdoumnTHOr cuctemMa, pehe of MamMrHnx xuctmounTa. Jinmomun Hacrajy ns numdo-
uuTa y pasnmumtum asama HMXOBOr ca3peBaka, Na CcTora Mory umaty pasnnyu-
TY KIMHWYKY CAIMKY W NPOTHO3Y, & 3HayajHa MeToAa Yy HMXOBOM [MjarHOCTUKOBaHY
je MyHonowkKo heHoTUNU3Mparbe. VIMyHONOWKO (heHOoTUNU3nMparbe MeMOpaHCKUX
aHTUreHa (obenexusaya) BpLUM ce NOMONY MOHOKMOHCKMX aHTUTena.

JInmcomn 06UMYHO NPUMAPHO MOUMKLY Y IMM(HUM YBOPOBMMA U3HAA Anjadparme win
ncnof, e, oAakne ce WMpU HeNOCpPeaHO KPBCTOKOM WM AMMAOM Yy 6avke U garbe
nMHe YBOPOBeE, CNe3unHy, TUMYC, IMM(HO TKUBO Ha3o(apurHKCa W kenyfayHo-Lpe-

BHOT TpakTa. [MoHekas MOry npyuMapHO HactaTu M3BaH AMM(HUX YBOPOBa WM Of
noy6TKa 36XBaTUTU N KOCTHY CPX. \

Numdomu ce aene y ABe Benvke NofjeaHaKo 3acTynsbee rpyne - Xo4YKMHOBY GonecT
1 HEXOUKMHCKE NMpOME.



XOo4uKnHoBa 6onect
(MorBu6 Koclgln)

Xoukunnosa 60MECT jaB/ba Ce Y CEMM >XXMBOTHUM J06UMa, a ca CTapereM je yyecrta-
nnja. Y3pok 60necTn Huje CUrypHO [oKas3aH, aln HajBepoBaTHUje CY TO OHKOreHu
BMpycn. Mylukapum asa nyta yelwhe 0601eBajy 0f XeHO.

KnuHnuka cnuka. - Y 70-90% cny4ajeBa 601ecCT Naunke y MMGHAM YBOPOBU-
Ma, yelwhe CNO/bHUM HErO YHyTpaLlkbuM, Koju ce 6e360nHO0 yBehaBajy. O6MYHO np-
BO 6uBajy 3axBaheHe BpaTHU MMMHN YBOPOBY, Na MeanjaCTUHYMCKW, akCcunapHu 1
VHTBMHaIHW. Y OKO 10% cny4yajeBa 6071€CT NPUMapPHO NOYNHE Y OpraHuma.
Mo[eanHM GONECHULM HEMajy HUKaKBe CUM.TTTOME OCUM yBehaHWX NMM(HUX YBOPO-
Ba, flOK [pyr1 nMajy Temneparypy pekypeHtHor tuna ([len-Encra[HoBe Temnepa-
TYype) wav HenpaBU/HOT TOKa, Y3 HONHO 3HOjere, MpLUaB/berwe U andysaH cepab.
[unjarHosa ce nocras/ba XUCTOMOLIKUM Mpernegmma 6uonTupaHux IMMMOHUX YBOPO-
Ba, Ka0 M HUXOBMM UCMUTUBAKEM PEHATEHCKUM Mperneanuma u Komnjyrepru3oBaHoOM
Tomorpadujom. Ncnutmearwa MHTPaabAOMEHCKUX IMMMHUX XXNe3a U opraHa BpLum
ce numorpapujoM, CUMHTUrpadujom, exoToMorpagpujom 1 KOMIMjyTepu3oBaHOM
TOMOrpadunjom.

bonecHuum ce no kputepujymmuma ms AHy Apbopa (1971) passpcTtaBajy y vetnpu

cTagujyma:

| cTagujym - nokanusauuvja camo y jefHOM IMMGHOM MOAPYYjy WKW jeflHOM BaH-
Kne3gaHoOM opraHy;

Il cTagujym - nokanusaumja y fBa win BuUlle Nogpydja ca uUcTe crpaHe aujadpa-
rMe Win NpPOMeHe y BaHX/1e34aHoOM OpraHy v IMMHUM YBOPOBMMA Ca ucTe crpa-
He anjagparme;

Il ctagnjym - nokanusayuja y nMMHYM YBOPOBKMa ca 06e cTpaHe aunjatparmve,
yApPY>XeHa ca MpoMeHaMa Yy Cre3uHV Win ca 3axBaTateM BaHX/e3faHnx opraHa,
win o6a oBa noapydja;

IV ctagujym - numdysHa 3axBaheHacT jefHOr WM Bulle BaHXNe3faHux opraHa .

VN TKUBa, ca NMM(pHUM YBOPOBMMA Wi 6e3 Hux. Hajuewhe cy 3axBaheHu mniy-

ha, jeTpa 1 KOCrHa CpX. -

XoukuBoBy 60MECT KapakTepully AsojefapHe W BuluejeaapHe henuje - Pua-Cre-
pH6eprose (K5) henuje, kao 1 jefHojefapHe XouknHoBe henvje. HoO OCHOBY XMCTO-
NIOLLKMX MUCMUTMBaHa XOUYKMHOBA 60MECT je Nofe/beHa Ha YeTVpU XMCTOJOLLIKA TUna,
umja je HajBaxKHUWja ofnmka ofHoc nnmdounTta u P5-henwnjo; y NoBO/bHUUM TUNOBU-
Ma npeosnahyjy nMM@oumnT 1 06pHYro.

I ™n  —anmdounTHa NnpesomMuHaumja;

I TMn - Hopyncka ckneposa;

Il TMn - MewoBuTa LenynapHocrT;

IVTun - AMMounUTHU feduuunT.



XemaTtonoLike NpoMeHe cy peTke, a y neykounTapHoj opmMynu npucyTHa |e numdo-
uuToneHnja. HeocnopHo je pokasaH feduunt henICKOM UIMyHKT6TO, KO C6 MOMOp-

lwaBa ca LuMperem 60/1ecTn, O UCMO/baBa Ce aneprujoM Ha Ty6epKyanH 1 AUHUTPO-
-xnopobeHseH (OMCB).

JleyeH>e. ~ lMpumMeHOM paguoTepanuje y 1u 1 ctagujymy, y3 xemmoTtepcnujy wim
xemunatepanuje y 1l wn IV cragujymy, nocrurHyT je 3HayalaH ycnex, Tako fja ce Moxe
roBOpuTN O U3neYvewy y 70% cryyajesa. JeflaH ofi HajeKacHMjUX NpoToKana y fe-
yekby XoukuHoBe 6onectn jecte MOPP (MexnopeTaMuH, OHKOBUH, MPOKap6asuH u
npeaHU30H).

HexXo4KHCKM numdoBu
(lytpHoTa nonHoclaximn)

HexouknHcku numdomun (HXJT) cy-paskonuka rpyna M.aurHnx 060osbera IMMpounTa,
a epno peTko XMCTMoumTa, Koju ce mehlycobHO Beoma pasnukyjy, pasnnumto peary-
jy Ha neyerbe 1M UMOjy pasNYUTy NPOrHO3Y.

3afbUX roamHa KopuWheHO je LWecr pasimunuTux nogena, a no (eAHoj of HuX, He-
XOUKMHCKN NMM(OMY Npema CTeneHy MasMrHoCcTW fene ce Ha:

+ IMM(OME HUCKOT CTeneHa,

+ IMMGOMe CpeaHEr CTeneHc,
+ IMMoMe BUCOKOT cTemneHa u
+ pasHe.

JIMMhoMM HUCKOT 1 CpeaH-er creneHa MaaMrHocrun nvajy 6osby NporHosy. Y ase tpe-
hrHe cnydajeBa 60necT nounktbe 6e3601HUM yBehaweM MMMGHUX YUBOpPOBa BpaTa, a
3aTMM y npenoHama W nasywHuMm jamama. Mo nokanusaumjy ysehaHux AMMHUX
YeopoBa nofena ce Takohe BPLWM Ha YeTUpW CTafgujymMc, Kao 1 3a XO4YKMHOBY 60-
necr, 3a MPOrHo3y je 3HayajHuU[XM XUCTOJOLKM TUN Hero gucemuHaldga [pacnpoctp-
arbeHOCT), Koja ce yTBphyje uctmm metofama Kao un Koj 60neckuka ca XOUKMHOBOM
6onewhy.

Haj6osby nporHosy umaly nuMpomMu ca NoKan3aLunjom y KOCTHOj CPXXW, KOju npu
CMOPOM TOKY He 3axTesajy neyese.

Jlevewe. - PagmoTtepanuja NOKaIM30BaHUX HEXOUKUHCKMX fuMdoma (T-ctagujym)
MOXe Aa foBefe A0 TPajHOr m3nedewa. Y AMCaMUHOBaHUM 06MMLMMa NpUMekby[e
ce xemmoTepanuja v pasiMuuTi NPoTOKONM - NOANXEMMOTEPANU]ja, UMy OCHO3Y Un-
HM COP (umknodgoctammy, OHKOBUH, NpefHU30H). KopuwheHa nMmyHoTepanuja Huje
foBena A0 3HayajHux nobosbluana, MNpoceyHa Ay>XXMHA XXMBOHA M3HOCU MPEKO Cce-
[am rogmHa, a Heku 6onecHuum >xxuBe 15-20 rofguHa, na v ayxe, JOK je nMpoceyHa
[OyXVHa XnBOTa 60necHMKa ca BMCOKMM CTENeHOM MaaMrHOCTU OKO FoAuHY faHa.

Hera 6onecHuKa. - Kog numgorpaHysiomarosa ClpoBOAU Ce OMNwTa Hera.



MynTunam mulenom

(Myelota Tnl+!plex, p'as5Ttocylora,
KaMeroya Boles!)

MyATMnauM Mujenom je MaiMrHo 060/berbe U3 rpyne UMyHonponudgepaTtnBHUx 6one-
CTW, KOje je pesyntar ManurHor 6Gyjarwa jegHor KnoHa B-numdoumta, Tj. naasmoum-
Ta, KOju HOPM&/IKO /yye' UMYHOrNo6ynnHe y KpBHY nniasmy. MaTonowky U3meHeHun
nnasMouuTK CTBapajy v nsnyyyjy y KpBHy nnasmy nosehaHe KonuuvHe nojeanHuX Tn-
nosa umyHornobynunHa [1nA, 1 C, 1o M, 180 | 1 E) wwm ncke naHue umyHOrnoo6y-
NuHa (Kana u nambaa) M n3as3nBajy OCTeO/IM3HEe MPOMeHe y Kocrnma. V3merbeHu,
ManMrHX KIOH NnasMouuTa cTBapa XO.MOreHy MOHOKNOHCKY — M-6enaHyeBuHY
(M-KOMMOHEHTY), Tj. UMYHOTNOBY/IMH WM HErOB e0 (Nakn WM Telkn naHay). byjarwe
naTosoOLKMX finasmMmoumnTa MoXxe 6UT Angy3HO (MyITUNAA MUjeoM] WK OFfPaHNYeHo
(conuTapHU MWjenom) y KOCrHO] Cpxku. MaTonoLWKN N3MeHEHN MNa3MOLMT PETKO ce
cpehy y nepudgepHoj kpBu (NnasmMoumTHa Neykemmja); NOKam3oBaHU Cy Yy Apyrum
opraHmma, O6UYHO y TOpPHWM [eNoBMMa OpraHa 3a Aucarbe. Y KOCTHO) CPXU WX
Hema (cnuka 32).



Mynatunan munjenom je 60necT cTtopujer XXMBOTHOr fo6a. Yewhe ce jaB/ba KOf MyLU-
KapaLa Hero Kof >XeHa, a Y3pOK je HENO3HaT, Kao W KOf, APpYyrnx MamurHux 6onectu.

Byjatbe NaToNOLWKMX NNa3MoumuTa y KOCTHOj CPXM AO0BOAN O aHemwuje, rpaHynoum-
ToneHwuje n TpoMboumMTOoneHnje 36or nopemehaja n noTMckuBamwa hennja xemarono-
e3e. /13a3uBa ocTeonm3y kocTujy, 6010Be y KOCTMMa U NaTONOLLKE NpPeioMe KOCTU-
jy, ca noBeharbeM KOHUEHTpaumje Kanuujyma y nnasmu.

V3mMereHn nnasmouuTy creapajy naTtosiolke MMyHOrnobynvHe u nake naHue ( Be-

nce-Jone%=>Be 6enaH4YeBMHE), KOjU Ce U3Ny4yjy Npeko Mokpahe v Npu ToMe n3asu-
Bajy owtehewe 6ybpera 360r gereHepaumnje n Hekpo3se hennja 6y6PexXHNX KaHau-
ha, Kao uTanoxeway caMMm kaHanvhvMa y BUaYy XvjanuHux umnuHgapa. Nocnegu-
Lile OBMX NPOMEHa jecy B6y6pexxHa MHCy(uLmMjeHumja ca a30TeMUjOM U YPEMUjOM.

CTBapare NaTosoLWKNX MMyHOrNo6yIMHa JOBOAN [O CMakeHOr cTBapawa Hopma-
HUX UMYHOTNOBYNMHA W YecTuX GakTePUjCKMX WHGeKuuja. aTonowkn npoTenHn
(napanpoTenHn) Tanoxe ce y pasHVMM TKMBMMA U OpraHuma v nsasmBajy aMunongo-
3y KOXe, cny3Huua, 6ybpera, jeTpe, LpeBa U M1oOKapAa, a UCTo Tako Mory ja usa-
30BYy NoOjaBy xeMoparujckor cuHgpoma Besyjyhu ce 3a nojeauHe ymHuoue aktopa
Koarynauuje.

KnnHuuka cnukar bonecHuum koju 60nyjy o MynTUnaor MmjesioMa >xane ce Ha
60n10Be y KMYMeHOM cryby, kapamyHuMm kocruma n pebpuma. [lonasu 1 Ao cnoHTa-
HUX Npenoma KocTujy, Hajuewhe pebapa. PeHAreHorpag)CkKMm CHUMarkeM M/bOCHa-
TMX KOCTUWjy (nobamra, KapaMyHe KOCTu, pebpa), Kao M Apyrux KOocTujy oTKpu3ajy ce
OCTeOo/IMTMYKe MPOMEHEe Ha KocTuma (,kao fa cy vx nojenn mossum'). Kog 6onecHu-
Ka ca NpoMeHama Ha KuiMm MoxXe fohu [0 Ofy3eTOCTU HOTY U UHKOHTUHEHLMje MO-
Kpahe n ctonuue. Yecto cy NpUCyTHU aHeMuja ca 61efuaom Koxe v cnysHuua, ‘cna-
60CT 1 Manakcanoct 360r NOTUCKMBAtba XeMaToNnooe3e Y KOCTHOj CPXMW, Kao U xe-
MOparvjckm CMHAPOM Koju Ce ucrosbaBa netexujama v ekxvMosama y KOXu U1 crys-
Huuama. 360r xunepkaiuuemuje jaB/bajy ce aHoOpekcuja, Myka u nospahawe, kao
1 UHekumja opraka 3a gucawe U mokpahHux nyteBa. bybpexHa cnabocr ce pa-
3BMja ca HanpegoBaweM 60/1ecTM 6e3 NpucycTBa XunepreHsuje.

[njarHo3a ce noctaB/ba Ha OCHOBY npernefa KOCTHE CPXW 1 Buoncuje KocTu, peHa-
reHorpad)ckmx MpoMeHa Ha KocTMMma, noBehaHe KOHLUeHTpaumje LenokynHux 6e-
NaH4yeBMHa nnasme u jegHe pakumje nMmyHornobynmHa (M-6enaHueBnHa), Kao 1 Ha-
nasa Bence-Jone%Bux 6enaHyeBnHa y Mokpahu.

Ha ocHoBy pesyntata nabopatopujcKux UCMUTUBaKa pas/nKyjy ce Tpu cragujyma
6onectn. ly>kuHa npexkuBrbaBawa je pasnuuuta u kpehe ce og 20 go 30 meceum
[l0 fleceT 1 BULIe roguHa. bonecHuum ce neyve LMTOCTOTMLMMA, KOPTUKOCTEPOUANMA
WM pagunoTtepanujom n Tepannjckum nnasmapepesama (oacrparusarbe rnnasme, y3
Bpahawe KpBHUX hennja nocne gneboTomuje), WM ofcTparMBatkeM nnasme npe-
KO cneumjanHux guntapa y anapatuma 3a nnasmadepesy. Hajuewhe kopuwheHun
NekoBu cy MendanaH, uuknohochamug, KapMyCcTUH, BUHKPUCTUH U MPOHUCOH. fle-
yetbe MHTep(hepOHOM, Ka0 1 MOHOK/IOHCKUM aHTUTENIMMA C aHTUTYMOPCKUM AienoBa-
HEeM jOLI YBEK HEMA CBAKO[HEBHY MPUMEHY.



XeMoparnjckH CUHAPOM

(5ynclrota HaetorHaglca)

Xemocrasa je ckyn mefyco6HO noBe3aHUX (U3NUKO-XEMUjCKUX peakumja, Koje npate
jegHa opyry v crnpeyaBajy cnoHTaHa KpBapeH.a n omoryhasajy 6p30 3aycTaB/barbe
KpB/ nocrie noBpehuBarba Manvx KpBHUX CyAoBa (Mane apTepuje, BEHe U Kanuna-
puj. NMopemehaj xemocTase UCMO/baBa Ce HEeHUM CMakbereM Win noseharbem.

Xemoparujckn CMHAPOM je nopemenaj xemocTase Koju Kapakrepulle nojaBa CroH-
TaHUX UM NPOAY>KEHUX M OBUHUX KpBapera nocne rnospefe KoXe, Cny3Huue wim
Apyrux TkmBa 1 opraHa. lNojayaHa xemocTa3a ucrnosbasa ce JIOKa/IHUM CTBaparbem
KpBHOr Koarynyma - Tpomb03e, a rnojayaHa orniuTa KoarynabuiHoCT KpBu je guce-
MWHaBaHa WHTpaBackynapHa koarynauuja (QVK). 3axsasbyjyhu Bpno cnoxeHomme-
XaHu3My xemocrase oHemoryhaBa ce Hacrajahe XxeMoparnjckor cMHgpoma, Tpom-
603e wm AWK y HopmanHum ycnosuma.

XeMm.oparu[ckv CMHAPOM MOXe Hacratu ycnep:

ynopemeheHe rpahe 1 yHKUMje Mannx KPBHUX CyfoBa (BacKynapHuU XeMoparujcku
CUHAPOM);

©KBaMTATUBHYX U KBAHTUTATUBHUX MPOMeEHa TpomboLuTa (TpomboLmTONeHwja);
~npymMapHKx nopemehaja koarynawuje kpsu (Koarynonaruja).

Mopemehajn xemocTtase Mory 6uUTKM HacnefHU n ctedeHn. Hajuewhe ce maHudgecTy-
Jy KpBapareM y Koxu (netexuje, nyprype - taykacra KpBapeha) wiv no[aBom KpB-
HUX NMOANMBA Y KaXMW - €KXMMOo3a M xemaTtoma. OcTany 3Hauy XeMoparnjckor CUHAPO-
Ma jecy enucrakca - KpBapewe M3 Hoca, KpBapeke U3 Matepuvue - MeHoparnja u
MeTpoparuja, kpBapewe 13 6POHXOMNY/IMOHANHOr cTabna - XemMonTu3uje U Xxemon-
TOja, Kp3apewe ¥3 AUrecTMBHOTN TpakTa - Me/feHa U xemaToMesa, kao U KpBapewe
y 3rnoboBuma - xemapTo3a, MuwuhuMa 1 gpyrum TKMBUMA.

TpombouutoneHuje

(THroThocy!openlae)

XemoparujckM CMHAPOM Kao nocneavua cmarbera 6poja. Tpomboumta HasmBa ce
Tpomb6ouumToneHuja. bpoj TpombounTa y nepudepHoj KpBM KoZ 34paBmx ocoba u3-
Hocu of 150 go 400 x 1091, mawe of 100 x 1091 curypaH [e nokasaTtesb TPOM-
6ouuToneHuje. Cmarbere Ao 70 x 10'/! He M3a3mBa CNoOHTaHa KpBapewa, anun [o-
BOAM [0 MPOLYXXEHOTr KpBapera Mnocne XupypLuUKe MHTepBeHuvje wim nospega. Cma-
Hele 6poja TpomGoumTa o4 20 fo 19 x 1 09/! goBoAM AO CMOHTaHMX KpBapea.
Telwlka KpBapera, koja MOry Aa yrpo3se v vBOT 60MECHNKaA, jaB/bajy Ce kaja je 6p-
0j TpoM6ounTO Matbn o 10 x 10'/I- CnoHTaHa KpBapeka jaB/bajy ce y KOXU U1



cy3HuUamMa busio Kojer opraHa - ycHe fiyrsbe, Hoca, MCTepULE, Xenyua 1 apyro. Haj-
OMOCHWje je Kpeopewe y LEHTPa/IHOM HEPBHOM CUCTEMY, KOje Ce YecTo 3aepluasa
cmphy.

TpomboLuMToneHnja MOXe HacTatu ycnep:

*»0«\aH>eHor 6poja TPOM6OLUTO;

+cKkpaheHOr BEKO TPOMOOLNTE;

m»HEe0BO/LHOM CTBapOHa M 6pXKe pasrpogre TpombGouuTa.

Mpema eTuonormjn moxke aa byfe HacnefHa u ctedeHa. YpoheHa (HacnegHa) TpOM-
6oumToneHnja oTKpuBa ce nNpu pohery uanM Bpno 6p30 nocne Toro u MaHudecty'(e
ce MacvBHUM Xemoparujckum cuHapoMom. To cy TpombouuToneHuje y 6onecruma
ca Buckot-Ongpuyosum, ®pakoHujeBuM n Koszabax-MeputoBUM CUHLPOMOM, YpO-
HeHa amerakapvouuTHa TpombounToneHunja, ypoheHa nmyHa TpoMmbouuToneHuja n
TpombouutoneHunja ycnep feduumnta TpoMmbonoeTHa.

CreyeHe TpomboumTOneHuje cy Yewhe af HacnefHHX v fene ce Ha fiBeé OCHOBHE rpy-
ne - UMyHe U HeMMyHe.

NmyHe TpombouuToneHnje

VimyHe TpomboynToneHnje cy mavonarcka (UMyHa) TpoMbouMTONEHMjCKa nypnypa
(ATM), n3onmyHa TpoMbOLMTONEHUN]A, UMYHE TPOMOOLIMTONEHWjE N3a3BOHE NEKOBU-
MO 1 CEKYHAapHe ayTonmyke TpombouuToneHuje. 3a cBe oBe nopemehaje kapaete-
PUCTUYHO je cMatbere 6poja TpoMboLumTa, ca noBehaHuM 6pojem MerakapmoumTo
y KOCTHOj CpXXU, cKpaheHM BEKOM TPOMbOLMTa 1 MaHUDECTHNM 3HaLMMa Xxemopa-
TMjcKor cMHApoma.

ViIMyHe TpoMGoLMTONEHWje HacTajy ycnes noTUCKMBaka TPOMOOLMTON0oE3e UK CMa-
HeHOor o6HaB/batba TPOMOOLMTA Y KOCTHO] CPXWU. JaB/bojy ce y pasnnuumtnm 6one-
CTUMa - annacTUyHOj OHEMU)W, NeyKeMuju, Mrjenonoposn Kao nocneauua nHc/huum-
jeHumje KocTHe cpxun. TOKCMYHO AenoBake IeKoBa ¥ BUPYCHe MHMeKLVje, Kao U He-
eheKTMBHa TPOMOOLMTONOE3a Pasnor cy HacTaHKa HeumyHe TpoMbouuToneHuje.
Bp3a pa3rpagra v ckpaheHn Bek Tpom6ouuTta y MK, XeMONn3HO-ypemMmjckom CUH-
apomy p<YC), xunepcnneHn3mMy 1 TpPoM603HO-TPOMOOLIMTONEHWCKO] Myprypu Tako-
he cy y3poun 1 HemmyHe TpombouutoneHuje. MNocnegmua TpomboLUTONEHNja, He3a-
BWCHO O/ MEXaHM3Ma HacTaHKa, jecTe XemMoparnjckv CMHAPOM, XeMOMU3Ha akemuja
CO MOBWLLIEHOM TEMMEPaTypoOM, U3Pa3MTOM ManakcanoLny, NCUXUHKUM U Heypono-
Wwkm nopemehojuma, kao 1 ca nopemehajuma y pagy camx BUTaNHUX opraHa.

Xemodunnumja
(HeaTtopHLLUa)

Xemohmnnja je HajTeXm xemoparujckm CMHAPOM Koju ce Hocnehyje peuecueHum re-
HOM Ha X-XpOMOCOMY, 360r Yero of e CKOPO WCKbYUMBO 60/Yjy MyLLUKapLM, & >Ke-
He Cy MPeHOCMOLM NOTOMOLLKMX reHa. Xemoduamja Moxe fa ce fetuHuLLEe Kao Ha-



cnefHN xemoparnjcku CMHAPOM, ca cnabwje Wam [aye MCNO/bEHOM CMaH.eHOM aeTuB-
Howhy. Tako nopemehaj VIl uysHMOUA Koarynaumje, aHTUXeMo@uaor rnobynuHa
[O/AHE-A, y3pokyje xeMounkjy A; CMOHEHO eTBapawe IX unmHuoua Koarynauuje
aHTUXeMogunHor rnobynuHa B/AHE-B/ u3a3usa xemodununjy B. Xemogunuvja C je

nopemehaj koju ce ogunkyje cMaweHMM cTBaporeM Xl YnHMoLa Koarynauuje npe-
TXO4HMKA nnasmuHor TpoméonnocruHa (AHE-C).

3ajefHNYKO 3a CBe XeMopuanyape Cy AyrotpajHa KpBOpera pasnmuute NoKoIM3a-
uvje [3rno6oBw, Koxa, MULLMAK, TENECHE LUYN/bUHE, TaCTPOUHTECTAHAHU W TEHUTO-
YpPUHAPHU TPaKT} 1 NpY HajMarb¥M MoBpeda.ma. Y NpeBeHTUBHe Mepe chaja nogy-
YaBatbe ujaHo3a nopoule 1 camor GofecHKa fa ce uvyBa NoBpehrBarba U WTo
GpXKE Youn KpBapeme.
Neuetbe. - Y cnydajy KpBapea federse je CyncTUTYLMOHA/IHO - CBeXa KpB, CBe-

)Ka 3amMp3HyTa rn103mMo - KpPWOMNPEeLmUnuTaT, KOHLEHTPOBaHN IMO(GUIN30BaH XyMaHu
aHTUXeMOMUNHN rNobynuH A (AHO-A).

BonecHmum ca xemohunnvjom Mopajy fia ce npunpeme 3a CBOKY XMPYPLUKY NHTEPBEH-
uujy nasarkbem AHO-A npe, 3a Bpeme 1 nocfie XMpypLiKe MHTepBeHuuje. cHac cy
xemouamyapu pusmnyHa rpyna Koja obonesa of, CMHAPOMA CTedeHe WMyHe aedu-
umnjeHumje (A105) 360r neyerwa KoHuUeHTpoBaHUM AHO-A, koju je o 1985. Huje Te-
cTupaH Ha A1P5. Ceu xemothunmyapu ns Cpbuje permctpoBaHu cy y LieHTpy 3a Xe-
Mouanjy Npu oferbewy 3a koarynauuvjy 3aBoga 3a TpaHcdyskjy Cpbuje.

TpaHcy3unja Kpsu

TpaHchy3uja Kp3u je BUA Nederba Npy Yemy ce KpB AaBaolo (3a Kojy je MpeTxofHo
[loKasaHo fa je komnatnbunHa - nogyfapHa) faje Npeko BeHe npumaoly Kao cyn-
CTUTYUMOHa Tepanuja. 3a n3bop komnatméunHe kpsu Tpeba oApeanTn CUCTEM Kp3-
Hux rpyna ABO n Kh-thaktop. CucteM, KpBHVX Fpyno, Tj. aHTUTEHEe Ha epuUTpoLmUTU-
MO ANB nojeguHayHO WM 3ajeiHO, WM MakK HUXOBO OACYCTBO, OTKPUO jeEancls!-
erner 1900. rogvHe. OBaj CUCTeM CafpXu U A3a anoakTutena - arfyTMHUHa, aHTu-A
1 aHTU-B, Koju cy nojeguHayvHn, wnm 3ajefHO MPUCYTHU Yy nnasmu, uam oba mory
HepocTajaTu. MocToje vetvpn kpBHe rpyne —A, B, AB n 0, a 1939. je goka3saHa
Ba)KHOCT jOLL jefiHOI epuTpauuTHOr aHTUTeHa - LUT-dhaktopa. Kpe rpyne A uma y
nnasmm OHTUTENO aHTU-B, KpB rpyne 8 aHTMTEno aHtu" A, KpB rpyne 0 cagpxu
aHTMTeNna aHTU-A 1 OHTU-B, a KpB rpyne AB Hema aHTMTENa y naasmu.

KpB npunpemsbeHa 3a TpaHchysnjy ncnutyje ce Ha Hh5-aHTUTEH, cnudmnuc n aHTn-
Tena Ho HNY-LU supyc, a npe gasata o6aBe3HO ce ogpehyje KpBHa rpyna npuMa-
oua un gaje ce caMo nogyfapHa kps goaola y ABO un KH-cucremy.

Mpe paBama Kpsu Tpeba yBeK UCNUTATU [jeNoBake epuTpoLmnTa U cepyma npumao-
La Ha epuTpouuTe 1 cepyM Kpeu flaBaoLa. Tek Kafa ce floKaxke fa je KpB Y flaBao-
Lua 1 npMMaola KomnatmbunHa, MoXxe ce faTu TpaHcgysuvja 601ecHU.Ky.



OCHOBHO MpaBWo 3a TpaHchy3njy kpau 30CHUBO Ce Ha TOMe fa Kp3 Tpeba Hagok-
HagUTN Kaja je narybsbeHa., no Moryhctesy MCTom 6p3vHOM KOjOM [e HacTao ryéurak.
Hajuewhu pasnosu 3a faBaH,e TpaHCy3uja jecy akyTHa, o6MMHa KpBapewa 6e3
063upa HO y3pOK, 3aTUM [yroTpajHe aHeMuje ca n3pasnTuM CMakberem 6poja epu-
TpouuTa 1 3pegHocTMMa XeMornobuHa, Hegocratak ogpeheHnx YMHMnaua Koaryna-
Lvje KpBu, Tellka owTeherwa opraHM3ma nocne onepTMBHUX 3axBaTa, XeMon3Ha 6o-
nect HoBopoheHYaau, Heke 3cpasHe 6onecru (TUgyc, cenca u apyro), 6onectn Ha-
cTane Kao nocnejuua pagnoakTVBHOT 3payera u ap.

TokoM faBaka TpaHcy3uja KpBu Moryhe cy U KoMnankauuje;, NnMporeHe peakuuje,
ApXTaBMLa 1 BUCOKa TeMMepaTtypa jaB/bajy ce 3a BPeEMe WM HEKONMKO caTu nocne
[aBawba TpaHcysu[e. YKONnkKa ce nuporeHa peakumja [asu y Toky TpaHcgysuje, 60-
necHuka Tpeba AO6PO yTONONNTK, O KPB KOja je nu3asBana TakBy peakuujy Tpeba
venutatn y ncbopatopuju cnyxkbe 3a TpaHcy3sumjy Aa 61 ce OTKPUO Y3POUHUK.

[MocTTpaHchy3noHe XeMONM3He peoKumje HacTajy 360r gaBaka WHKOMNATUOWIHE
Kp3v WM Ben XemonusmpaHe KpBu, a moryhe cy u ako je gaBanau, ceH3ubunucaH
4ecTo MOHaB/baHMM TpaHcdysnjamo. MocrTpaHcdy3roHa XxemMonnsHa peakumfa no-
cnefuua je MHTpaBackynapHe arnyTmHaumje eputpouuTa (4asaola wam npuMaola).
KnnHKYKa cnvka OBUX peoKumja je pasnmuunta, a CMMNTOMU ce jaBrbalyy TOKy TpaHc-
thy3mje nm HenocpesHO nocne ke, Yim ce cMmMnoTomu joBe, Tpeba MPeKUHYTU TpaHc-
thy3unjy. BonecHuk noupseHW, nNa nobnefun, MMa ApPXTaBuLy W BUCOKY TeMneparypy,
npocy3HO ce 3HO[M 1 nMa 60n10Be y cnobrHaMa, cTe3are 13a rpygHe KocTw, y3 nag,
KPBHOI MPUTUCKA. YKONIMKO Ce He NpekvHe TPOHCdysun.jc, 60NeCHUK naja y Kna-
CUYHO LWOKHO cTawe. KacHa nocnegvua jecte nojasa XyTuLe U XemMorno6uHypule.
Y HajTexum eny4ajeBMma fonasu fo Tewkor owteherwa 6ybpera, Kajga je Heonxopa-
Ha xemoAawujagusa, Y nakwuvm ciy4vajeBuma npuMeksyje ce KnacuyHa aHTULLIOK Te:
panuja. Kpe ce yBek ucnutyje y nabopatopu[u cnyx6e 3a TpaHcgysujy. YpTukapuja
je Takoha Mmoryha komnaukaum[a TOKOM TpaHcy3uje KpBu. AKO ce jaBu, Tpeba
oAMax MPeKuHyTV ca AaBakeM TpaHcdysuje U AaTh aHTUXMCTaMUHKKe, npenapare
Kanuujyma n KopTukoctepouge.

[aBatbe TpaHchy3nje KpBU 3axTeBa MakKCUMa/Hy aHra)X0BaHOCT U ekapa u mMeau-
LIMHCKe cecTpe Kako 6u ce o6e3b6eanna anconyTHa CUypHOCT 60NeCHUKA U UCKIbY-
yuna cnyyajHa rpellka Koja 6u morna 6utn gatanHa.

BackynapHu XeMoparnjckm CUHAPOMMN

(Pyurpurae HaetorrHaglcae)

BackynapHu xemoparunjcku nopem.ehaju, Koju ce Hajuewwhe maHuecTyjy y Buay nyp-
nype Ha KOXW W KpBapewa W3 Ciy3HuLe, HacTcjy 36pr CTPYKTYPHMX MPOMeEHa Kanu-
napa, BeHyna u aptepuona.



Kp3apewe je 6naro, a 6poj TpombouunTa, BpEME KpBapewa U ocTann TeCTOBU Xe-
MocTase y rpaHvuama cy Hopmasne. 3aBUCHO Of, Y3pOKa MOCTOjU HEKONMKO CcTeye-
HUX hopmMu Nypnypa. JegHa of yecTux je XeHox-LUeHnajHoBa nypnypa, Koja je nocne-
auuo owrtehera BeHyna UMyHVM KOMMAEKCUMA, & aHTUreHWN [e0 MMYHOT KOMMeKca
je HenosHat. JipeTnocTaB/ba Cce fa je TO MOXfJa anepreH xpaHe WM CTPENTOKOKa.
Bonect Hajuewhe noumke TaMHOLPBEHUM Nyprypama Ha [OHUM eKCTPEMUTETVMA,
pehe Ha pykama u Tpyny. MpomeHe cy Hekaf cnuBeHe, npaheHe cBpabom u Tp-
HereM. Yectn cy 60n08u y 3rnobosmma. Kog Heknx 60necHrKa jaBrbajy ce abgomm-
Ha/lHe KO/MMKe W KpBaBW MOA/AMBW. XemaTypuja v NpoTeuHypuja nocnegvua cy oLl-
Tehewa 6ybpera. Aneprujcka nyprnypa o6M4HO CNOHTaHO Npoasu 3a OKO LUECT He-
nerbo. Jledyere no m.oryhHoct Tpeba ga byae y3po4yHO (ETMONOLLKO), Tj. Aa Ce YK-
naHe eBeHTyaNHW CnepreHu, y3 oAmop, ceaatviBe, aHTUXUCTAMUHIKIKE, & Y TEXWM Chy-
YajeBMMa W y3 faBarbe MpefHW30HCKMX npenapaTta. [Jpyre BpcTe npynypa HacTajy
Yy TOKY WHMEKTMBHUX 6anect wim cy TOKCUYHe (MEAVWKOMEHTHE), 3aTUM ycnej aBui-
TammHo3e C (ckopbyr), 36or metabonnukumx (wehepHa 6onect, ypemuja) uam mexa-
HUYKMX nopemeha(a (opTocTaTuka, CeHWUNHA).

Hera 6aneeHunka. —TpoOMGOLMTOMNEHMjE Y aKyTHOM CTatby fleue ce Ha Ofesbetby
WHTEH3MBHE Here, 0K Ceé XPOHUYHU 06/MLYM UCMIUTY]y 1 Nede amByNoHTHO.

BonecHnum ca xemounjom neye ce y ctauMOHapHUM 34paBCTBEHMM YCTOHOBaMa
y cny4ajy 6uno kakse nospege, U TO aHTUXEMOMUIHUM rNO6YyAMHOM. AKO (e pey o
BehnM noBpeaamo, 60MIeCHUK Ce CMeLlTa Ha oferbere UHTeH3MBHe Here. MMocebHa
noxa obpaha ce npy ob6aB/batby MUUHE XUrMjeHe (06pada ycHe LUYnsbUHE), Kako
ce 60M1eCHUK He 61 NOBpeavro, jep KpBaperwa Mory fa 6yay VHTEH3UBHA.

Kop 6onecHuka ca HanagoMm aneprujcke nyprnype ca Hajsehom naxwom ce npatu
cTonuua, Kao 1 Mokpaha 36or moryhux KpBopewa (xematypuija).

ArpaHynouyunTtosa

(Aarani|locy'o515)

ArpaHynoumnTosa je HajTexxm 06nnK reHepannsoBaHe MHMEKLMje, HacTCLe 360r cMa-
berwa 6poja HeyTpouaHUX rpaHynouuta mcrnog 1,0 x 1091 nim HUXoBOr Hefo-
CTCTKa Yy nepudepHoj kpeu. bonect je npeu onucasc(ll|}7 (1922) ka0 CMPTOHOCHY
aHrMHY Hemno3HaTor y3poka, ann 6e3 HeyTPOMWIHUX rpaynouuTta y KpBu. ArpaHy-
nouuTosa je petka 6onect, Hajuelwhe NocneanLO NPeoCeT/bUBOCTM Ha NeK, Npu ye-
My (e MexaHu3aM HacraHka 6onectv MMyHoaneprujckun. MexaHmsam ceH3nbunmsa-
umje Huje pasjalltbeH, anv jedHOM CTBOpPEeHa CeH3nbunusauuja je TpajHa. Buie opf,
500 nekoBa MOry n3asBati arpaHyioLunTo3y (OMUHONUPWH, CyN(hoHaMmUaKW, X1opam-
theHukon, yutoctatnum n gp.). Ocnm nekoBa, arpaHynounTosy n3asmsa un joHnsyjyhe
3payerbe TOKOM neyera MaaMrHux 60nectn pagvotepanmnjoMm, Kao 1 pogHa. mecta




y 6113MHM M3BOpa joHU3yjyher 3padero WM Npu Xasapujyu Hykneapux peakropa.
Hajuyewho '|OHu3y’lyha 3pavyerw a cy X-3pauu, kole emutyly pagmoaktTupHe matepule —
nsoronu.

ETnonormnja n natoreHeza. —OCHOBHW nopemehaj fewoBa ce y KOCTOj CPXW,
rae 6vBa yHULWITEeHa MaTuyHa henuja rpaHynouuTHe f103e, JOK Cy epuUTpoLuUTHa U
TPOMOOLIMTHA 1038 HOPMaJIHE WK Cy MPUCYTHE caMo Mnage henuvje rpaHynouuTHe
N03e, y3 o4vyBaHy LpBeHY 1 TPOMOGOLUUTHY N103Yy. Y MPBOM C/lyyajy arpaHysioumntosa
je mocneguua fenosakwa UMHUMALA Ha MatuyHy henujy rpaHynouuTtHe fose, a y
[PYroM y3po4yHuK M3a3nBa cTBaparbe aHTUTeNa NpoTuB 3pesinx rpaHynounTa.
KnuHunyka cnmnka. - bonect nountbe BUCOKOM TemnepaTtypom fo 40° C, manak-
canowhy, onwTom cnabowhy, 6onoBumMa y rpay uxkapeny. Hajuewhe ynuepo-He-
KPOTMYHE MPOMEHE CY Y TPy W XApeny, Ha KOXU 1Y npefeny BaruHe v aHyca. Y Ha[-
TEXUM C/yYajeBMMa jaBsbajy ce NMHeyMOHWja 1 NnjenoHepuTne, Kaja 1 nopes nHte-
H3MBHOT NeYetba fioN1a3un O CMPTHOr ncxoda. bonect Tpaje oko e Heferbe, noHe-
Kag v gyxe, a nobossliarwe ce noknana ca nosehakem M HopManusauujom 6poja
HEYTPOPUIHUX TpaHyioumTa y KpBu.

JMeyene. - XKeHe 060neBajy Yelhe of MyLLKapalia, a OCHOBa 3a YCrMeLIHO fleYetbe
je oTknatbarbe eBeHTya/HMX y3poKa (Niek, joHn3yjyhe 3payetrbe). [1O0TOM ce neyerbe
HacTaB/ba aHTMOMOTULMMA U aHTUMUKOTULMMA MPeMa aHTMbuorpamMy (XemMoKynTypa
1 6puceBUN) U KOMNOHEHTHOM xemoTepannjom (TpaHcdysuja U3gBOJeHMX FpaHyoLm-
Ta). CMPTHOCT Of arpaHynoLmTo3e 1 faHac U3Hocu OKo 25%. M3neyeHnma og arp-
aHynouuTo3e TpajHo ce 3abparbyje 4oAMP Ca YMKuoumMa 3a Koje je yTBpheHo umm
ce CyMHha fia Cy usaspain arpaHynioumTosy. NMOHOBHO y3nMatbe HajMarwe KOMMYnHe
fleKa 1 n3narawe HajmarbuM flo3ama 3payera MoXe 13a3Barn arpaHynoumTosy Te-
XKEer TOKa, Koja ce yecTo 3aspluasa cMmphy.

Hera 6onecHuka. - Kog arpaHynouutose Hera GofiecH/ka Mopa Aa 6yfe WHTeH-
31BHa. Jleuetbe ce CNpPoBOAW Y CrepunHuM co6aMa unm creuujasiHAM KoMmopama Ko-
je ce ofpxaBajy y CTEPU/HOM CTatby.
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Bonectn HenpaBwu/iHe UcxpaHe

FojasHocCT

F0ja3HOCT je cTaH>e HacTano Kao nocnefuua npeo6unHe UcxXpaHe.

[NaBHa KapaeTepucTVKa roja3HOCTW je MpeTepaHO HaroMunaBake MacTv y opra-
HU3MY.

O roja3HOCTM KOja 3acfyXyje naxkwy /iekapa rosopu ce Kafa TefiecHa maca npe-
nasu npeanHy 3a suwe of 20%, a Tellke nocneguLe rojasHoOCTM HacTtajy kaja pe-
naTUBHa TenecHa TeXuHa npenasn ngeanHy 3a 150%.

[la 61 ce TO cxBaTMNO NOTPEGHO je pasjacHUTV Nnojam ugeanHe v penatvBHe Tene-
CHe Mmace.

WpeanHa TenecHa maca uspadvyHasa ce nomohy opmyne Kojy je fao fle Mone, rge
je npeanHa tenecHa maca (MTM) gata y kunorpammma, TenecHa BUCUHA Y LIEHTUME-
TpyMa, a XUBOTHO fo6a y rognHama. OBa topmyna Baku 3a ocobe msmehy 20 un
50 roavHa >kmBoTa. PenatuBHa TenecHa maca (PTM) je ogHoc m3mehy cTBapHe 1
naeasHe mace, WITO Ce M3paxasa y NPOLIEHTUMA.

FojasHOCT ce gaHac Hajuewhe npouewyje Ha OCHOBY penatvBHe TefecHe Mace.

3a HopMa/HO yxpakeHe ocobe cMaTpajy ce OHe Yuja ce pefaTvBHa TefiecHa maca
kpehe namehy 90 n 110%, rojasHe ocobe cy OHe 4uvja |e penatuBHa TefiecHa mMaca
Beha of 110%, a noTxparbeHe ocobe Cy OHe Yunja ce penaTMBHa TefecHa maca Kpe-
he o 80 fo 89%.
dopmyna no Ae Mony je cnegeha:

* UTM=(TB-100)- TB~150 + A'420

3a MyLUKapLe
TB-150 , A-20

WTM = (TB-100)-
25 + 4
3a XXeHe

PTM =-24-x100
™

[aHac ce ymecTo m3pasa TenecHe TexuHe ynoTtpebsrbaBa M3pa3 TenecHo Mmaca
(WTM oprosapa uaeanHoj TenecHoj macu). TB je TenecHa BUCMHA Y LIEHTUMETPUMA,
A - rogunHe XwuBorTa.



Kao wro je Beh peyveHo, oBa (hopmyna Baxxm 3a ocobe namehy 20 1 50 rooyHa Mk
BoTa. 3a ocobe crapule og 50 roguna fo6wnlajy ce no npaskny Behe BpeHOCT Of,
peanHux. Mehytim, n Taga ce oBa hopmMyna Moxe KOPUCTUTK OKO ce Moc/e 50. ro-
OnHe 3a ceaky cnegehy roguHy fo 80. ogbuja no 0,5%.

Mo Hekum ayToprMa TenecHa Maco ce m3padyHaea OKO Ce Of TeflecHe BUCUHe ofy-
3ve 100.

EToNormja rojasHoCcTu yriaBHOM je no3Hata. Kynt npema Kanopuukoj XpaHu 'Jasbo

ce Beh y paHOM feTukCTBY. HacTaB/ba ce M fopHuje Aa 61 KyIMrHOUujy AOCTUrao
y neto[ AeueHnjn XXnBoTa.

Mopefs npeobunHe ncxpaHe, roja3HOCT MOXe 6UTK ycnoerbeHa pasHUM nopemeha-
juma y (PyHKUMjU eHOOKPUHOT CucremMa, Kao M HeKux fenosa Mo3ra (XMnoTc/iioMyc).

Naboparopunjcke aHanmse y rojasHux ocoba yecto Kapakrepuile nosehaHa KOHLEH-'
Tpaumja MnonpoTenHa rwasme, U 70 TPUIANLEPUAA, XONecTepona Wi 1 jefHor u
Apyror. Yaumare Behnx KOMuUmHa CCcrrkviia BpeMEHOM JOEOAM [0 UCL/bera TyLl-
Tepauye, no ce jas/ba nopemeha) ravkoperynauuja. [naBHM curkan 3a T0 je NOBULLE-
Ha KOHLIEHTpaLujo Tpuravuepuaa nnasm.e, WTo ce BeoMa 4ecto cpehe y npeaunjaber-
ckom nepwuogy. LLiehepHa 6onect n noBehaHe BpeAKOCTM MacTu 'y KpBU AOBOAE, Mo-
peA ocTanmx KOMnaukaumja, Ao y6p3aHor npoleca aTepocknepose, Koja ca cBoje
CTPOHe ycnep cnabuje mcxpare.vocTn cpyaHor muwmrha n Yyecte xvnepreHsuje no-
rofyje HacTaHKy cpyaHor nHdapkTa wii LepebpoBackynapkux nHcynra. C3e To ckpa-
hyje >KMBOT rcjo3Hux ocoba.

Y KOMM/AMKOUuje roja3HocTM cnafa v noBehaHo TanoXeke MCCTU Yy jeTpu, TOKo3Ba-
Ha ,mMacHa jeTpa", WTO ce yTBphyje ynTpasBy4yHUM npernegom abgomeHa, MacHa
jeTpa je xunepexoreHa, ,6ena", Moxe 6UTM UM He Mopa nako ysehaHa. lNocrtoja-
e MacHe jeTpe Joka3yje ce 1 61uoncujom.

Mopepn oBe KOMMNAMKauwuje y rojasHmMx ocoba noctoju nosehaHa CKNOHOCT Ka CTBa-
paky KaMeHLa Y XXy4HOj KECW W XXy4HVM MyTeBMMa, paHe TeLKO 3apacTcjy He camo
nocne xoneuuctektomuje 3eh 1 nocne Apyrux onepayuja. rojosHe ocobe y sehuHn
cnyyajeBa vMma(y npoluvpeHe BeHe, nopemehaj nnyhHe BeHTUnauuje, ontepehetrbe
KMYMEHOr Cr>'60 CO OTeXXaHOM CTaTMKOM W 60NOBUMO MpW Xofaky, & NOHekag u
cefetby.

MoxaaHu yaapwv y3 XvnepTeHsujy YecTu Cy y3pouy CMPTU Y rojasHux ocoba.
Neyers.e.- [0ja3HOCT Ce neyn NPUMapHOM W CEKYHAAPHOM NPOMUIAKCOM.

MprmapHa npodunakca BeOMa je BOXHA UMY HEHOM pPeann3oBakby MMa BeUKOT
yaena MmegvuuHcka cectpa. CTanHWM pajom Ha TepeHy, MouyeBlUM Of TPYAHWLUA U
[0juba, Y TUMCKMM PafoM ca NIeKapoM HYTPULIMOHUCTOM U KeyporcuxujaTpoM Tpe-
6a cnpevasaTy folle HABUKE Y UCXPaHW.

CeKyHAapHy npounakcy, nedere aujeToTepanujom, cnpoBoAu Y caBeTOBOMULLTY-
Ma 3a rojasHe aco6e TWM Crpyytbaka (HYyTPULIMOKMETa, MHTEPHUCTA-EHLOKPVUHOJIOT,
VHTEPHUCTA-TaCTPOEHTEPOJION, HeyporncuxmjaTap, CoLujaikv -pagHUK, NCUXMor, Me-
[MLMHCKaA CcecTpa).



Hero 6onecHvka y cTalyOHapHOj 34paBCTBEHO] YCTAHOBW 3acHUBA C€ HA, Kao LUTO
je peyeHo, anjeToTepanuju N KOHTPO/M OGPOKO M MOHYAA JOHETUX 32 BpeMe MoceTe.

Mehytum, 1 nopeg ceera HasefeHor, /fbyan ce HECTO 3aBapaBajy cnylalyhu n umtajyhm
pa3He HecTpy4yHe caBeTe MYnyTcTBa O 6P30M ..CNo6/bEHY” OMOhy Hekux ,Boanua”
1 pasHopas3Hux YajeBa. TuMe 3aBapa3sajy cebe u Ha Kpajy, nocne cBera, ocrajy pa-
304apaHu, na HccTaB/bajy ca jow kewhom notpeboM 3a xpaHoM ynafajyhu tako
y 3aTBOPEH KpPYT.

MowTo rojasHe. ocob6e BeoMa 4ecTo MMajy noBehaHy KOHUEHTpauujy nunuga nna-
3Me, Y NpukKasaHum Tabenama fara je gujetorepanuja, Tj. WwTa cmely, a wTa He, ga
KOH3yMUpajy Of XXM30THUX HamupHuLa. MNopes cBe NpaBu/HE ANjeTe, HEOMXOAHU Cy
LLUeTH>a 1 GaB/beHe CNOPTCKMM aKTMBHOCTMMA, LUTO CE HE OAHOCU Ha OCO6Ee Koje cy
xunepToHn4opu 1 akO Te aKTMBHOCTM J0BOAe A0 noBehaHor Hanopa. Y cBakoMm Ciy-
yajy, rojasHnum ocobama v oHMMa Ko[e 60Myjy 04 NOBULLEHOr KPBHOI.NPUTUCKA Npe-
nopyuyjy ce LWeTHe, ain He NPeTepaHo, YKOMKO 61 TO JOBENO A0 jayer 3amopa u
NoBMLLUEHA KPBHOI NMpUTUCKA.

YnyTcTBO 3a Agujety npuv
XUNepTPUrnnuepuaemMmjn

110X1BOTHO Ce MpUAPXKaBaTX YNyTcTBa 3a NPaBU/IHY MUCXPaHy.
2ycnex neyerba NPBEHCTBEHO 3aBUCU Of MPaBU/IHE UCXPaHe.

3TenecHy Macy ofpyaBaTy y rpaHuuamMa Hopmane (04 TefecHe BUCUHE Y LieHTU-
MeTpuma ofly3eTn 100). 3a KOMMUMHCKM YHOC XpaHe KOHCYNTyjTe CBOT fiekapa.

4MepuTn TeXXMHY HajMatbe jeSHOM y fBe WM TpU Hejerbe.

6CBaKoHEBHO ce 6a31T (IM3MUYKOM aKTUBHOLLRY (6p3KM X0, TpUake, navMBare, Bo-
XHba buunkna uta.).

GA/IKOXON U MNylletbe HUCY 03BO/bEHU. TOTPEGHO je CMarbWUTU YHOC KyXMHCKE COMW.

7XpOHY NpUNpPeMaT UCK/bYYMBO Ha yrby. MoBphe ckyBaTu U fofati y/be Ha Kpajy
KyBatba. JeAHOM ynoTpe6/beHO y/be HE CMe Ce MOHOBO KOPUCTUTH.

8Mpenopyuy(y ce Mare KonudmMHe Meca, 0 ABO 06poKa Meca HeferbHO 3aMeHUTU
MCPCKOM pr6OM. [1eo Meca y UCXpaHu 3aMEHWUTU COjOM.

9MNoBehatn yHOC AujeTanHUX BnakaHa (xne6 of Henpocejavor 6palHo, Mekuhe,
uene jabyke, nacysb, rpaliak, He/bylUTEHU MMPUHAY, Keb, KpacTaBal, Lenep).

103a 3acnahuBarwe KOpUCTUTM BeluTayke 3acnahuBaye wm ce HaBuhu Ha Hesa-
cnaheHy xpaHy.

11 Jecn WITO BYLLIE PA3HOBPCKE C3eXKe casiare ca. Mavio Y Wi 6e3 Hera.
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bonectn HeJOBO/LHE MCXPaHe
MoTxpaweHocCT

MoTxpam.eHOCT je CTaH.e KOje HacTaje ako ce UcxpaHoMm He o6e3behyjy AOoBO/bHE
KOMMUMHE EHEPreTCKUX Matepuja, YI/beHUX XuapaTa U MacTu, T|. ako opraHv3am rna-
ayje. Mpemo aytopy A. Kejcy, pasnuky[y ce yeTvpu cteneHa MoTxpakbeHocTw, 1 TO:

l. - naka noTxpaweHOCT ako je TenecHa maca 3a 10% maha of UAeosHe;

Il. - ymMepeHa noTxXpareHOCT aKo je ofcTynare of uaeanHe tenecHe mace 10-20%;
Ill: - Tewka NOTXPOHEHOCT ako |e oactynawe 20—30%;

IV - Bpfo Telwka NoTxpaweHOCT ako je oactynawe Behe of 30%.

ETMoNoruja v KAMHUYKa cnuka.- ETmonoruja NnoTxpaweHocTn je emilecTpyka.
V MHOTVMM CUpPOMALUHUM 3eM/bama YCNef, HeJocTaTKo XpaHe He YHOCM ce A0BOJbHa
KONMMUMHA EHepreTCKMX Matepuja M opraHm3am XpoHWYHO rnagyje.

MoTxpareHOCT Ce 3aTUM jaB/ba W ycnef HefJOBO/bHOM NCKOPULLIaBakba XpaH/bUBKX
martepuja y M3BECHMM 060/betUMa OproHa 3a Baeke, Kao LITO Cy Telke (opme
XPOHMYHOT 30Ma/betba ryluTepaye, Tellka MaanrHa oborbera jedraka, xenyua, ae-
6enor upesa. Taja'ce jaB/ba T3B. KapLMHOMCKa Kaxekcuja. MoTXpareHOCT ce MoXe
jaBUTN MY M3BECHUM MCUXUYKUM nopemMehajuma, KOO LUTO je MEHTO/IHa aHopeKcuja
- anorex!a neryyosa 3aTMm y CUHAPOMY /loLLe Cncopnuuje uta.

Y cryyajy rnafoBatba opraHusam |e npMMopaH Aa cBole eHepreTcke noTpe6e nog-
Mupyje pasrpajiOM COMCTBEHWX Pe3epBU MAcTu U IMIMKOTeHa, a YKO/UKO ce rnafo-
Batbe HacTaBu, opraHusam pasrpafjyle conctaeHe GenaH4yeBrHe M TO MPBO W3 MW-
lwmhHOr TKMBa, & KacHWje U3 COMCrBEHWX OpraHa. Ycnep ckratvBarba HMBOa 6GenaH-
YeBMHA Y KPBU M CMatbetba OHTOTCKOT MPUTMCKA jOB/bajy Ce 3a rNafoBakbe KapakTe-
PUCTUYHM XMMONPOTEMHCKM efeMi, 66/be NMO3HATM Kao efeMu rnagu.

3a Bpeme rnafoBarba [0N103M A0 ry6utka TenecHe Mace, MPBO Ha pavyH MacHUX
Hacnara, a fjouHuvje n mywmhHe mace, WTo je npaheHo onwTom cnaéowhy opraHu-
3Ma. YKONMKO rnafoBame fye Tpaje, jaB/bajy ce 3HauM XPOHWYHOT F1040BOHa. Y
TakBMX 6OMeCHUKa KOXa MocTaje TaHka, cyea, 6nefa, ryby cBOjy enactM4HOCT, CKO-
po je npoBuaHa 1 xnagHa. Mory ce jaBUTW U MECTMMYHE TaykacTe nuUrmeHTaluje
MpKe 60je. YecTa je 1 nojaBa nepudonukynapHe kKepatose, Koca je cyBa, kpta u
onaga. MpucyTHn cy nponveu u oxnopxuauja. Mcca cpyaHor .muwmha ce cmamyje,
Kao WHEroB yAapHU BonymeH/JaBrba ce bpagvkapamja, a cMamyjy ce CUCTCAHW, an-
jacTonHM 1 BEHCKM NpuUTUCaK, Kao 1 6poj pecnupalnja 'y MUHYTY 1 AUCajHN Kanaum-
TeT. [NaBHW eHAOKPMHONOWKN nopemMehaj je atpodmu[o roHaga ca rybutkom nnéuga
1N aMEHOpPEejoOM KOf XeHa. Xnnotepmuja je 4ecto npepasHak emMpTu.

Na6opaTtopujcky YecTa je aHeMuja ycref HeyHoLLeha YMHUNaLa epuTpouuTonoese
WM ycnej HUxoBe folle ancopnuuje. Moxe nocrtojat noeehaHa KOHLUeHTpaumja
aMUHOKMCENIMHA U MacHWUX KUCENMHA Nia3Me Kao [oKa3 KaTa6osm3ma TKUBHUX Mpo-
TEUHO.



Koga ce roBopu 0 MOTKPOHENOCTy Mopo ce nctohu jejoH ncce6oH CMHAPOM, Ko[u

ce va3mBa CUMHAPOMOM MPOTEUHCKOr Ae<I>WLiTa, MO3HAT jow ™ KO KBaWMOPKOP.
Hanwme, y Tponckum npefenuma, kao nocneguua H6A0CTCITka Wi HeasekBaTHOT YHO-
lwera 6enaHyeBMKa, Y3 BENVKY 3acryn/bekoCT 3UCOKOKaNopujcKe XpoHe, KacTaje
CTatbe C/IMYHO XPOHWYHOM &/IKOX0NM3My. TPOMcKa WK ManurHa MankyTpuumjc onm-
caHa je nofj pasnMuntum HasusuMma y LleHTpanHoj un JyxkHoj Amepuuy, LnaHnju,
VHAMjWN, Of KOjuX je HCjNMo3HCN-uje »LpBeHn dedvak”. OBO MMe je AaTto ycnen rybutka
nUrMeHTa y Anaumn Koce, koja gobuja upseHy 60jy. ¥3 TO, YecTe cy U IpOMEHe Ha
KOXW, KOje Hacrajy kao nocneguua feuumra 6enaHyeBUHa U MHOTVX BUTAMUHA.
HajkapaktepucTuyHuju nopemehaj jecte nojaBa MacHe jeTpe, Koja ce jaB/ba Y Haj-
paHujeM JeTUHCTBY. Y TO BpeMB. gelia cy Beh yBeMKO ofBojeHa Of NPUPOAHE UCK--
paHe Ma|uvH1M MIEKOM U MOYMKbY fla YHOCe XpaHy 6oraTy MacTMma W YribeHUM Xu-
apatuma, a geduumTapHy 6enaHyeBMHaMa. YKONMKO ce rnajoBakbe y GenaHyeBu-
HaMa HacraBu, MacHa [eTpa npenasv y UMpOTMYHy, & 3ana)Keka je 1 BeNuKo y4ecTa-
NOCT KapuuHOMa jeTpe Yy KaCHWjem >XMBOTHOM fo6y. MowTo ce CMHAPOM NpoTe-
WHCKOr Aedmumta Maxke Hahv M KOA fAele XpareHe MajuMHMM MIeKoM, cMmaTpa ce
[a y eTnonorvju oBor obosbera MMa 3Hauvaja He canra gepuuut seh n KBanutet
yHeTux 6enaHyeBnHa, a 0f NocebHe BaXXKHOCTU je KONMYMHA aMWHOKKMCeNNHa Koje Y
cebu cagpxxe CyMNop-MeTUOHWH.

NlabopaTtopujcka MCMUTMBaHa MOKasyjy YMEPEHO WM U3Pa3nTO CMakere HMBOa
npoTenHa nnasMe, HapouuTo anbymMmMHCKe (pakumje.

MocToju 1 cMakere enekTponnTa, NOroTOBO MarHesvjyma v Kanunjyma, kao 1 Beo-
Ma CHWKeHa hepemMnja (CMareH HMBO rBoxkha y KpBW), LUTO JOBOAM O MOM.eHyTe
XunocuaepemMujcke aHemuje.

Nevere. - Jleyerbe NOTXPareHOCTU cacroju ce y 06e3b6efuBary AOBO/BHUX KO-
NIMYNHA eHepreTCcKMX MaTepuja Kaja noctoje 3HauM Kanopwujckor geguumra (3cCToj
y TefleCHOM pas3BOjy, Mana TefiecHa maca, MuwmnhHa aTpoguja). YKONMKO Mocroju
CMHAPOM MPOTEMHCKOr AeununTta, Hajnpe Tpeba faBatu 06paHO M/IEKO Koje obe-
36ehyje onTMManHe KoONMUMHE aMUHOKUCENHA, @ OpraHu3am He ontepehyje mactnma.
Kapa ce pagy o HepocraTky 6enaHyeBMHa XXMBOTUHCKOT MOPEK/a, HELUTO Make yc-
neLIHo Mory ce KOpWUCTUTK GenaHueBrHe ner/MmMHO3a - nacysba/ rpatluka, eounsa’ v
coje. Y cnyvajeBMMa TeLLKe NOTXpPakbeHOCTN He cMme ce oAMax npehn Ha opanHy uc-
XpaHy, Beh Ha CTpory napeHTepasHy, U TO Nof KOHTPOMIOM CTPyYtbaka Koju ce Ta-
KBOM MCXxpaHOM 6aBu. TeK MOCTeNeHOo, Nonako v CTPM/LMBO, a TO Tpaje MeceLuma,
npenasun ce Ha OpasHy MCXpaHy, Y TO HajlIpe Ha Nako CBap/bMBY XpaHy, na Tek Ha
Kpajy Ha HOpMasHy.

Nopemehaj meTabonnsma nypuHa
YpunuHa atponartuja - ruxr

YpuuHa apTponartunja —ruxT, Metabonnykm je nopemehaj Koju Kapakrepuile xunepy-
pukemuja, Tj. noBehaHa KOHLEeHTpaumja ypata y kpsu u mokpahu. OB nopemeha-
v [oBOAe [O peunavBKMX Hanafda akyTHOT apTpuTUca, y3 TEHAEHUM]Y Ka Tanoxewy



ypaTta Ha NpefunekuMoHUM MeCTUMA - YLIHA LIKOJbKA, 31106031 WM Y YPUHAPHOM
TpakTy (Kankynycuj. YuyecTonocT cTBapaH>a 6yGpexxHux Kaskynyca Koj oBux 60-
NecHrKa je xubofy nyTa Beha Hero y HopManHoj nonynaumju, Tanoxerwe kapakrep-
vlle CTBApCHE OrHBMLUITA UCTANIOXEHUX ypaTta, T3B. Toda y TKuBUMa. OrtbuLlTa ce
cTeapajy Hajuelhe y npefeny nakta - ONEKPaHOHY, y TeTMBaMa, HapounuTo y Axu-
NOBO|, Ha 3aftbeM AOP3aNHOM Jefly Liake W YLIHOJ WKObLW.

TMXT Ce MOXe jaBWUTW kao NpMMapHO 060/LeHE M OH je mocneuua ypoheHux rpetua-
Ka metabonmam,a. Kao cekyHgapHO 060/bere HacTaje ycnef nojayaHe pasrpaghe
HYK/IEMHCKUX KWUCEeNWHA, Ha NpuMep, Y MujenonponudepatmBHum 6onectnma, u 1o
KapouunTo Yy NpaBoj NOANUUTEMUU N XPOHUYHO] rpaHynoLUTHOj NeykeMuju. Y3poK Je
npekoMepHa npogykuuja MokpahHe KWCennHe U3 Hyk1eonpoTeumHa pacnafgHyTux
henuja. Mopep Tora, CEKyHAapHU TMXT MOXe Ce jaBuTu ycneq owTeherwa 6yopexkHe
hyHKLMje 360r CMOHEHOT U3NyyMBarba NypuHa, 3aTUM Yy FnafoBakby W ncopujasu,
Yemy Je y3pok, nopeg nosehaHor cTBapara, U CMakbeHO U3Nyyeke.

TnxT ce yewhe JaB/ba KOA MyLUKapala Hero y xeHa. bonect nouvwe nsHeHaga, v
TO HapouuTo Hohy, y Buay yIMUHAHTHOr apTpuTUCa Koju ce Halyewhe nokannsy-
je y nanuy Hore. Harzagu Tpcjy Hegerby [0 ABe, @ NOTOM MOTY fia Npohy CNOHTaHO.
Mocne cmuperba MPBOr Hanaga G0NecHWK HeMa Terobe U TakBO CTake MOXe fa
notpaje gy>xxe wi Kpahe Bpeme. Anuv, Hanaau ce 06MYHO MoKassbajy cBe Yewhe n
cBe Cy Texu, 3axBatajyhm muctm 3rnob wm gpyre 3rno6oBe, ca TeXHOM fa MocraHy
nonnapTMKynapHu.

Mpu akyTHOM Hanagy nabopaTtopujcku ce Hanasu nosehaH HVMBO MOKpahHe Kuce-
NIMHE Y KpBW, 3Hauu ybp3aHe cefMMeHTaunje eputpoLmnTa, a NnoHekas je u 6poj ney-
KouuTa nosehaH.

Nevew e. - Y akyTHOM apTpUTUCY NpUMeEmsyje ce heHMN6yTa3oH y fo3n og 800 T4
[HEBHO UM nHJomeTaumH, 150 T4 AHEeBHO, y3 NoKanHy nmobunusauujy srnoba. Ko-
NIXMUMH Ce KOA Hac peTKo Honasn. Mane fo3e KonxuumHa Mory ce gasatv U paau
npogunakce, fa ce cripedye HOBM Hanagu. Kaga nocroju BUCOKa Xunepypukemuja,
Tpeba NPUMEHUTN NIEKOBE KOjU CHUXXABajy HMBO ypaTa Yy KpBu. Heku of wiX, Ha npu-
Mep, ypaTHu guypetuum - anonypuHon (300 T4 [AHEBHO), 6/10KMpajy KCaHTUH-OKCU-
a3y u Ha Taj HauMH cTBaparwe MokpahHe KucenuHe. AnonypuHon ce ynortpebsba-
Ba YKO/MMKO nacTtoju owTteherwe 6ybpera. m

KopTrkocTepouan ce aajy u3y3eTHO, a MOry ce anjvMKOBaTU W NOKanHO (peuymo y
3rno6 KoneHa). Annvkauuja 25 T4 npegHU30/10Ha NOKa/HO 6p30 AOBOAU O pemMu-
cuje. HeonxofaH je 1 AUJeTeTCKN PeXxxMM - CMakbeHo yHollewe 6e1aHuyeBrHa, anko-
XONMHUX NhO U HEeKMX NeKoBa Koju MOry NpoBouMpaTty Hanage. CTPr/bUBUM nede-
HeM 1 AujeTeTCKUM MepamMa 60M1ecHULM MOTy Aia [OXMBe HOpMasky CTapocT.

Hera 60necHuka 3aBucu o/, onwiTer crata. Y noyvetky 60]'IeCHI/ILI,VI Cce neye y crayu-

OHapHUM 34pPaBCrBEHUM yCTaHOBaMa, & KacHuje aMbynaHTHO. XUPYPLUKO ApeHMpo-
e Toha MKAMKOBAHO je, Kaj rog je To moryhe.



ButamunHum

BuTamunHu cy opraHcka jeauH>eH)a Koja S>yAcCkM OpraHmn3am Huje y CTaky fia CUHTe-
TM3yje (M3y3eB xonekanuugepona, sutammHa K v genummHHo pnbodnasmHa), na ce
MOpajy YHOCUT XPaHOM.

To cy 3aWTMTHE MaTepuje Y NPaBOM CMUCITY, jep HIMXOB HefocTaTak Wik HeaJeKsa-
THO YHOLLIeHE XPaHOM, HeafleKBaTHa ancopnuuja uim apyru nopemehaju gosoge 4o
TeLKNX 0BO>eH>a Koja Cy Ce Hekaja 3aBpluaBana v cmphy, To ce AellaBano cBe
[IOK HUje OTKpMBEHA HUXOBA yNora v Nnopekno.

ButamMuHK ce, yonwTeHO y3eBLUW, MOTY MOAE/NTA Ha OHe PacTBOp/bMBE Y BOAU U
OHe pacTBOp/bUBE Y MacTUMa (XMAPOCONYOUMIHU 1 IMNOCONYOUNHK). Y BUTaMUHE pa-
cTBOps/bUBE Y MacTuma cnagajy A, 0, E, K. Octanu ButamuHu, ButamvH C 1 cBU BUTa-
MWHU rpyne B, T3B. B-KOMNMeKc, pacTBOP/LMBY CY Yy BOAW. BUTamMuHW pacTBOp/bMBY
y MacTuma ycneq npekoMepHor y3umara TOKOM flievetba Mory Aatu KIMHNYKY C/INKY
XMNepBUTaMUHO3E Yy BUAY Telkux nopemehaja, JOK KOA BUTaMUHA PacTBOP/bUBUX Y

BOAW OBMX 3HAaKOBa Hema. [MPeKoMepHO y3eTn BUTaMUHW M3MyMyjy ce Mokpahom u
3HOjeMm.

BMTaMUHM pacTBOP/bUMBU Y BOOU - XUAPOCONYOUMHN
BUTAMUHN

ButamuH B,, TMaMWH, aHeypUH fenyje Kao ectep NUpogocpopHe KncenmHe —
TMaMmuH-nupodgocdar. OnwTe je npuxsaheHO MULLLEHE Aa TUaMUH MMa 3HadajHy
hyHKUMjy Yy henvjckom meTabonmamy. YTBpheHo je Aa y4yecTByje y MeTabonunsmy yr-
JbeHVX XugapaTta, nocebHo nuporpoxkhaHe 1 MneYHe KuUCennHe. Ycnes Herosor Hefjo-
cTaTKa [j0/1031 [0 HaroMunasamwa NUMpPorpoXxhnoHe 1 MieYHe KUCeNnHe jep BUTAMUH
B) yuyecTByje y HWXOBOj Aasboj pasrpafmy 40 KOHAYHWX npojykarta. HajnosHatnje
obosbere Koje HacTaje ycnef fedpuumta BUTaMuMHa B, no3Hato je nofg MMeHOM
6epunbepu.

OBO 060s/beHe BEKOBMMA je Mo3HaTO Mehy HapoauMa [lanekor NCTOKa, KOoju ce CKO-
PO UCK/by4neo XpoHe rnasvpaHuM nupuHyom. Cama pey 6epubepu Ha jesuky jea-
HOr NOJIMHE3NJCKOr Hapoja 3Haun ,ja He mMory', Tj. o6onene ocobe He MOry U3 uyy-
yeher fa 3ay3my crtojehun ctaB. Pa3nor oBome je HeypuTUC Koju rnorano AOoHe eKCT-
pemurerte.

[HeBHO noTtpeba 3a OBMM BUTaMUHOM M3HOcK 1,0 rna/paH.

ButamuH B, HajBuLIE ce Hanasu y LPHOM Xxneby, NeryMMHO3ama, CBUHCKOM Mecy U
jeTpu, 30TUM y MUBCKOM KBAaCLYy KOju je M3BOP W APYr1x BUTamuHa rpyne B. Hajmore
ra uma y Meky, nocHom mecy u Bohy, 6enom 6pallHy 1 rnasupaHom nupuHyy. 36or
TOra geua Kojoj ce gyra foje mory ga obone of 13B. MHaHTUIHOr 6epnbepujo. be-



pruGepu ce MOXe jaBUTU W ycnef AyropajHor yHollera ankoxosa, OAHOCHO ycnep

NCXPOHe Koja je geduunTapHa OBUM BUTAMUHOM.

[NaBHM CUMNTOMU AeduumTa TMaMrHa jecy pasapaxn>unBocT, 3a60paBHOCT, HECaH-
ua, rybutak anetuta, muwmhHa cna6ocT. AKO je noroheH cpyaHy mMumh, mMoxke
nohu fo cpyaHe uHcyuumjeHUmje. Efem fOwMX eKcTpeMuTeTa ykasyje Ha T3B. B/O-
XXaH 6epubepu, Koju npeacTas/ba HajTeXn 06/MK OBOr 060/bea.

Jleyere ce cacToju y NpPaBUIHOj UCXPaHW W faBaky OBOr BUTaMWHA y BUAY KOM-
nnekca B wm unctor aHeypuHa y ao3n of 5 o 15 rng AHEBHO, (Kao LUTO je peyeHo,
OHeBHa noTtpeba m3Hocu 1,0 T4).

HuaunH, HUKOTUHCKA KUCeNIMHA U HUKOTUH-amung, MM®. - HnauuH, Hu-
KOTUMHCKa KUCeNIMHA W HUKOTUH-aMu[ Ha3vBW Cy 3a Hekaj HenosHaTtu aHTunenarpa
YnHunay, - peHagra preyenHye MaHor (PPP).

Menarpa HacTaje ycnef HeAOBO/LHOI YHOLUEHA WMCXPaHOM HWUKOTUHCKE KucenmHe
WM HEHOT MpeKypcopa - TpuntodaHa. Y Halloj 3eM/by HajBulle je 6uno nenarpe
Ha KocoBy MOLUTO je y OBOM KpajyucxpaHa CTaHOBHULUTBA Hajuelwhe 6una 6asunpa-
Ha Ha KyKypy3HOM 6paLLHy.

VcnntrBara nojeanHux aytopa foBena Cy A0 3ak/bydka fa fo nenarpe Hehe gohu
aKo ce nopef ncxpaHe KyKypysHUM GpallHOM Y3uMajy 1 HopMasiHe KOMnunHe meca,
jep Meco cagpXu eceHUMjaHE aMUHOKNUCeNNHe, Mehy KojuMa 1 TpunTogaH.

[naBHe KapakTepuCTMKe nenarpe Cy NpoMeHe Ha OTKPUBEHWUM AeNoBMMa KOXe (aep-
MaTUTUC), YeCTU NPOMBKU (Aunjapeja), NPOMEHE Ha LEHTPaHOM HEPBHOM CUCTEMY
Koje BOJe y NMPOrpecuBHy AeMeHLUM]y W, Ha Kpajy, y cMpT (13B. Tpu [ - aepmarumtuc,
Avjapeja, AemMeHUmja).

MehyTum, nenarpy He Mopajy yBeK fa np'ate cB NOMEHYT! CUMNTOMW. YCOB 3a Mo-
jaBy KMacMYHMX 3HAKOBa Ha KOV nenarpuyapa jecte fejcTBO ynTpasbybuyacrnx 3pa-
KaBa, Te ce cTora nenarpa cmatpa oTtogepmcto3oMm. OCHOBHa Mepa y npodmnak-
cu oBe 60necTM je npeopwujeHTauunja Nos/bLONPUBPELHE MNPOU3BOAHLE, Tj. 3aMeHa
KyKypy3a niieHuuom. MNopef Tora, HeONxo4Ho je noBehake MOTPOLUHbE Kpomnmpa
1 MECHUMX NMPOM3BOJAa, jep Cy Te HamupHULEe 6orate TPUNTOMAHOM KOju je Hy>KaH 3a
CMHTe3y HuaumHa. 3atum, Tpeba nosehaTn NOTPOLUKY MeKa Y MAEYHUX MPOU3BO-
no. Pag Ha 3apaBcTBeHOM npocBehvBawy Takofe je of BenvKor 3Havaja.

EHgemcka nenarpa ce cse o 1955. rogmHe ogpxasana Ha KocoBy. Jleuene ce ca-
cToju y paBawy 300-400 T4 HUKOTUHCKE KUCENVHE OHEBHO.

Butamun B2, pubocnaBuH. - ButommrH B2 HeonxofdaH je 3a HOpMasHO OfBU-
jatbe CBUX TKMBHUX (hyHKUMja. HberoB HepocTatak pesyntupa OpPaHUM, OYHUM,
KOXXHVM. U reHuTasiHMM nopemehajuma.

MpumapHn genumnt ButamMrHa B2 yapyXeH je ca HeafjeKBaTHOM MCXpPaHOM Miey-
HUM NPOM3BOAMMA N APYTUM XMBOTUHCKMM 6enaHyeBrHama, a CeKyHAapHu ca Xpo-
HUYHUM NPOSIMBMMA, 60necTUMa jeTpe, XPOHNYHUM aNIKOXONM3MOM WK ako ce Y Mo-
CTOMepaTMBHOM Neyery UHPY3MOHUM pacTBOpMMa He Aojaje OBaj BUTaMUH.



Hajuewhun nopemehaju ce jaB/bajy Ha yrnoBuMMa ycTa, T3B.;aHlynapHuU CTOMaTUTUC.
OTOK 1 upBeHuno ycaHa (chell]Hs), a HapouuTo foHe ycHe, npahekn cy ocenajem

nasbewa n 6ona. Yecto ce oBe NpoMeHe KOMM/MKYjy joll M KaHAuAWja30.M, na ce
jaB/bajy 6enuyacto-xyhkacte Hacnare y yctmma (la peHeche).

KoxxHe maHugecTaumje 06U4HO ce nokanusyjy y HasonabujanHum 6pasgama, y.npe-
[leNly HOCHWUX Kpuna, CKpOTyMa 1 BENMKMX ycaHa. Ha ounmMa ce jaBrbajy KOMrLLMKauy-
je y Buay HOBe Bakcynapusauuje poxkbade 1 enuTenunjaHor kepatntuca, LITO JOBO-

[N 00 MnojavyaHor cy>xewa ounjy 1 potoobuje. Ha ckpotymy ce jas/ba clertalil$
30 OkE6.

[a 6u ce nsberne apnbohnaBMHO3He nojase, Tpeba 06e36eanUTN NCXPaHy Koja of-
rosapa aHTUnenerporeHoj AnjeTun, ¢ TUM LWTO ce YMeCTo MJieka fAojy Behe KonnuvHe
cupa, jaja, meca u kBacua. OBe HamMpHULIE HajboraTtuje cy n3sop pubodnasnHa.
Nlevene ce cactoju y faBawby 10-30 174 pubodnaBuHa LHEBHO Y MOAEbEHUM [O-
3ama [0 nocTu3arba NpBuX edekara, 3aTMm ce fos3a cMamwyje Ha 2-3 T4 [AHEBHO
[0 n3neyera. PnbodnasmH ce MoXxe faBaT U UHTpaMycKynapHo, 5-20 14 nojeau-
HaYHO WM Y MOAE/LEHUM fJo3ama.

ButamuH B6, NMpoAoOKCUH. - ButamuH B6 cactoju ce u3 rpyne BeoMa 6MCKMX
KOMMOHeHaTa: NMPUAOKCUHA, NMpuaoKcana u nupugokcammHa. OHn 6usajy ocgo-
punvcaHn y opraHusmy y nupugokcan-gociar, Koju hyHKLMOHULLE Kao KOEH3UM Yy
MHOro6pojHUM peakumjama: gekapbokcunaumju 1 TpaHcammHaLMju aMUHOKMCENN-
Ha, Ae3amMmunHaumjy XMOPOKCU-aMUHOKUCENIMHA U LMCTENHA, KOHBEP3UjU TpUNTodaHa
1 HUaumHa (MeTabonm3aM MacHUX K1CENNHa).

CekyHAapHW fetmupT HacTaje kao nocneuua mManancopruyoHOr CUHAPOMA, XeMuj-
CKe MHaKT/BaLuje nekoBmMa (xmgpanasuH, 0-penlalar!n), ekcuecmBHOr r/6/bera n
nojayaHe metabonMyHe aKTUBHOCTM.

Hepoctatak BuMTammHa B6 Mo)ke u3a3BaTi KOHBYyN3uBHe nopemehaje kog peue v
aHemujy y ogpacnux (y BehvHn cnydyajeBa HOpMO6MacTHOr, Maja MoHekas u mera-
6nacTHOr TMNa).

Nleyene ce cacToju y faBaky NUPOLOKCUHA opanHo, y fAo3n 50-100 T4 [AHEBHO.

ButamuH B12 uymjaHko6anamMuH, aHTUNEPHULWNH. - ButamuH B12 u donHa
KncenvHa npefcras/bajy HEOMNXOAHE YMHMOLa.epuTpoumTonoese. jHe8Ha notpeba
je 3-30 4.

Lleo npouec caspeBara epurpounTa, Nnoves of npoeputpobnacra, Tpaje 4etmpm
faHa. [naBHa.yfnora sutaMmmHa B12 cactoju ce y CUHTE3W [e30KCUPUOOHYKIENHCKe
KucenuHe. Hberos HepgocTatak fosoan Ao nopemehaja cuHTese y henvjama KocTHe
CpPXW, TaKo Ja eputpoumutonoesa, yMecto fa 6yfe Hopmob6nacrHor Tmna, nocraje
MeranobnactHa. Merano6nactHa eputpouuTonoesa HacTaje 360r ycriopeHe CuH-
Te3e. CTora nocToju CUHXPOHM3aM y ca3peBamy jegpa v uutonnasme, na cy mera-
no6nactn KpynHuju of eputpobnacra ogrosapajyher ctagmjyma. 360r Hegocratke
BUTamMmnHa B12y KOCTHOj CpxuM pacnaja ce Benvku 6poj eputpobnacrta. Taga ce ro-
BOPU O Hee(hKacHOj epUTPOLIUTOMNOE3N.



CTpykTypHa topmyna ButammnHa B12 cavyHa je opmynn xeMornobuHa, camo wro
ce Kof BMTaMUHa B12 y ueHTpy MMPONOBOr MpcTeHa Hanasn Kobant, a Kof XeMo-
rnobuHa reoxhe.

3a ancopnuujy BUTaMuHa B12 HeonxodaH je yHyTpallkW YMHWMAL, Koju ce cTBapa
y Xenyuy. Ancopnimja ce ofguja y uUneymy.

MpumMapHM HeaocTaTak BuTammHa B12 cpefje ce kog oco6a Koje ce UCK/byuMBO Xpa-
He 6ULHOM XpaHoM, pefie Kof XPOHWUYHMX anKoxonuyapa.

CekyHfapHu geduunt BuTammHa B12 HacTaje ycned HegocTaTka yHyTpaLluker YiHu-
oua {nepHUUMO3Ha aHeMuja), AeCTPYKLUWje XenyfaduHe CNy30KOXe, KOf pasHUX eH-
[OKpuHonaTtumja, 60necTn TaHKOr upeBa (uenvjadyHa 6o0nect), cnpy-CMHAPOMA, Kao U
Yy HEeKMM MOCTOMEepPOTUBHUM CTakbMMa KOof CUHAPOMa cfiene Bujyre ycnep Tora LUTO
nojeauHe 6aktepuje kopucte BuTamvH B12y cBome metabonuamy. Hegocrarak oBor
BUTaMUHa MOXe Ce CeKyHAapHO jaBUTW Wy cnyyajeBuMa nojavaHe notpebe op-
raHu3ma, Kao LUTO Cy xMnepTupeosa, feyvje Ao6a, nHdectaumje napasmtuma.

KoHueHTpalyja BuTammHa B12 y nnasmMu Beoma je BUCOKA, a noTpe6e opraHusma
3a MM Mane, na cy pesepse y jeTpu Benvke.

Mopemehaj ancopnumnje ButammHa B12 gokasyje ce LUnnnHroBum tectom, nomohy
BUTaMMHa B12 o6enexeHor pagvMoakTyBHUM Ko6anToM. BonecHuum ca nepHUUmO-
3HOM aHeMMWjoM n3fydyjy Nnpeko Mokpahe Mawe of 8% fo3e yHeTe opanHo. Auja-
rHO3a NepHULMO3HE aHeMuje NoCTaB/ba Ce Ha OCMOBY pa3masa nepudepHe Kpeu u
NyHKUMjOM KOCTHE cpXku. EpuTpouuTonoesa je, Kao WTO je Beh peyeHo, meranobna-
CTHOT TUMa.

Kao peTka KOMrLIMKaLuja HefocTaTka OBOI BUTAMMHA MOXE CE jaBUTK T3B. (DYHUKY-
napHa Mujenosa, Kojy KopakTepully AereHepaTMBHe MPOMeHe Y 3afjtMM CHOMOBU-
Ma KMUMEHE MOXAMKeE.

Jleyerbe NepHULMO3He aHeMuje ce Cacroju y faBakby aHTUNEepPHULMHA NapeHTepaHo.
HauvH faBaka ogpehyje xematonor.

donHa KMcennHe (NTepoOUN-rayTaMmmuHcka KucenmHa).- ®onHa uam nrepo-
UN-rnyTammHecKa KncenvHa je, Kao v BUTtaMuH B12 HeonxogaH YvHuMnay, caspeBaka
epuTtpoumTa n3 matmyHe hennje npoeputpobnacta. OcnmTora, ponHa KucenvHa je
HEeOMNxoAHa 3a CUHTE3Y M3BECHMX eCeHUM{aIHUX aMMHOKNCENNHA, & TO CY METUOHMWH
N TMPO3UH. PONHe KMCeNuHe HajBue nma y jeTpu, bybpesnma, mecy, TaMHO3ene-
HOM fICHaTOM noBphy, cnaHahy, 6/MTBU 1Y MNLIEHULN.

[HeBHe noTpebe honHe kucennHe MHOro cy Behe Hero ButamuHa B12. Y ogpacnux
occba gHeBHe noTpebe oBor ButammHa msHoce 100-200 rama, a 30 Bpeme Tpya-
Hohe aBocTpyko cy Behe —400 rama.

Jednunt onHe KncenuHe foBoan [0 MeranobnactHe aHeMuje ¥ fpyrux XxeMarono-
WwKnx nopemehaja, 40 3ana/berba CNy30KOXe je3uka (r1ocutuc) n ycHe gynse (CTo-
mMaTuTuc), a HafokHahyje ce go3om of 1 rma AHeBHO, Opanko.



ButamunH C, ackopbuHcKa KucenunHa,- ButamuH C unm ackopbuHcka Kucenm-
Ha je BUTaMWH pacTBOp/bMB Y BOAW. HeomnxofaH je y creapawy KonareHa. [nasHu je
YMHMNAL, OfipXXaBOHa MHTerpuTeTa CBUX Me3eHXMMCKMX opraHa U TKMBa, Kao LTo Cy
BE3MBHO U OCTEOMAHO TKMBO W 3yOHM AEHTUH. HeonxofaH je npu 3apactatby paHo
1 OMNeKOoTUHa. VICK/byumBO je peaykyjyhe cpeacrso. Cucrem okcugaumje n peaykum-
je He MOXxe MpaBUNHO Aa (yHKUMOHULWe 6e3 npucycTBo BuTamuHa C. HeomnxopgaH
je y metabonmamy heHun-anaHuHa M TUPO3WNHA, ydecTByje Y mMeTabonunsmy ¢onHe
KucenuHe, kobanta u reoxha, ogp>kasa HakrepuuMgHy mMoh feykouuTa Tako LTo
nosehaBa Moh HMx0Be (haroumnTose, a caMum TUM y4ecTByje y oab6paHn opraHusMa
of nHhekuuje. ButammH C nocneluyje envMuHaLmjy Xxonectepona u3 jetpe u uenor
opraHu3Ma, na je BaXaH (YOKTop y 60p6u NPOTUB apTepuoCKIepose.

ButamvH C Hanasu ce y MHOrobpojHMM HaMmupHuLama, Bohy, HapOUUTO jyXKHOM, Nn-
MyHy, MOMOpPaHLIX, 3aTUM y KMcenom Kyrmycy u nosphy.

Mpu npouerrBaky BUTaMUHCKe BpegHOCTM ofpeheHe HamypHuue Tpeba BoauTh
payyHa 0 HauMHy npunpemarba XxpaHe, jep je ButammH C TepmonabunaH. Ctora ce
npenopyyyje ynotpe6bo wWTO cBexujer nospha, Haj6os/be HenocpefHO nocne 6pa-
Hba, a HamupHULe Tpeba uyBatn y xnagmaky. JToMbere, rbeyere 1 ceLkame Tpe-
6a CBecTM Ha HajMarby Mepy 1 06e36eanTn 6akapHe CyfoBe 3a KyBarbe XpaHe U Chl.
Komucuja 3a mcxpaHy CBeTcke 34paBCTBEHE OpraHu3aumje npefnaxe Aa ce BuTa-
MuH C y3uma y aHeBHOj o3 of 20 go 30 14.

Texkak aedmuut BuTaMuHa C [OBOAM A0 GONECT Mo3HaTte Mof HasMBOM CKOpGYT-
Ycnepn Hepocratka ButammHa C AeduuuTHO je cTBapare uHTephenujcke LeMeHTHe
CyncTaHLe y Be3MBHOM TKMBY, KOCTUMA U AE€HTUHY, Na 40M1a3n [0 TeLKUX KpBapetba
[y KOCTWjy y NepuocTy 1 fiecHUMa, Ao nopemehaja pacta y npaBuIHOM pasBoly.
[Jeujn ckop6yr jaB/ba ce M3Mehy LIECTHAeCToOr 1 ABAHOECTOr Mecella XM1BoTa. PaHu

CYMMNTOMU OFNefiojy Ce y pPasapa/bUBOCTU, TyGUTKY BO/bE 3a je/IOM U 3a0cTajaky Yy
HanpefoBatby AeTeTa.

Kog ogpacnmx ocoba ckopbyT Moxke 6UTW nateHTaH 3-12 Meceuu npe nsHeHagHe
rnojase 6o0necTu.

Mopep KpBapemwa, jaB/ba ce pasMeKllaBare KolTaHe mace, npaheHO Henpasw-
HOM Kanumdukaumjom y npegeny enudusHUX XpckaBuua, ycneg yera fonasu fo
3ageb6/pama enudusa. OBe npomMeHe Ha pebpuma noacehajy Ha paxuTnyHe 6po-
jaHuue, MehyTiM, Yy paxuTucy HUKaga Hema KpBapeha. 3CrrviM ce jaBrbajy NpoMeHe y
[EHTUHY, cTBapa Ce OCTEOAEHTVH, Hacraje xvnepemuja  MMKpoOKpBapere y 3y6HOj
nynnu, WTo AoBOAU [0 aTpoduje nynne v rybutka 3yba.

AHeMuja je cTanaH npartunau, ckopbyTa, genom 360r Kpeapera, a 4enom 360r Tora
LUTO je OBaj BMUTaMWH HEOMXOAAaH Y CMHTE3N XEMOTN06MHA, jep yTvye Ha ancopnuum-
jy rBoxkha n kobanta. Ycnep rybutka garoumtHe Mohu neykoLmTa cKopoyT je yapy-
>KeH ca TelKMM MHpeKLmjama 1 OnwToM mcupn/beHowwhy opraHv3ma.



[aHac ce ckop6yT peTko cpehe. MNMpodunakca ce cacToju y gaBakwy cBexer Boha
1 nospha 1y nNax/bMBOj MEXaHUYKO] 1 TEPMUYKO] 06pan xpaHe.

Neyetbe ce cacToju y faBamwy ackopbuHcke kucenvHe, 3 x 500 T4 fHEBHO, opa-
HVM MyTEM.

BUTaMWUHM pacTBOP/LUBK Y
MacTuma - NMnoconyouiHN BUTAMUHN

Butamnm A, peTUHON. - ButamvH A HajBulle ce Hanasu y pubsbem ysby, jetpu,
XXyMaHLLeTy jajeTa, macnouy. XXyTo nosphe cagpxu 6eta-kapoTUH 1 Apyre nposuTa-
MUHe KapoTeHOoufe, KOju ce y CNy30KOXM TaHKOr LipeBa npeTtsapajy y peTtuHosn, a
notom ectepudukyjy. Hajaeha konuunHa ButammnHa A genoHosaHa je y [eTpw. [o
HejocTaTKa BUMTaMUHa A MOXe fohu 3aTO LWITO XpaHa He Cafp>ku [O0BOSbHE KOu-
Y/He peTUHOA U HEroBUX NPOBUTAMUHA - KapOoTWHA WM LUTO He CafpXun [AOBO/bHE
KO/IMYMHe BUTaMMHa A Yy YACTOM CTaky, a opraHunsam Huje y MoryhHoctu fia usspLum
KOHBep3ujy - npeTtBapare KapoTvHa y BUTaMUH A WM LITO HE MOXe fa ra arncop-
6yje y [OBO/BHMM KO/IMYMHAMa U3 xpaHe y cnydaly nopemeheHe ancoprunje mactu.

lMpumapHe aBUTaMMUHO3e M XMNOBUTaMUHO3e A nocfeguua cy HegocTatka BUTaMu-
Ha A W .HeroBux NPoOBUTAMUHA Y XPaHW.

HepnaBo/bHO yHOLEH€ BUTaMUHA A [OBOAM A0 KOKOLUWjer cnenmnia - Xxemep-anonuje,
Tj. 4O HECnocoBbHOCTN OKa Aa ce ofjanTupa Ha Buhere y cympaky jep je oHemoryhe-
Ha CUHTEe30 BWAHOr Myprnypa - POAOMNCHMHA. YKONUKO fedhuuuT BuTaMmHa A notpa-
je oyxe, jaB/bajy ce NMPOMeHe Ha POXHauu Koja ce cylin, nocTtaje HernpoBuAHa, a
y HenocpefHoj 6M3nHM VBULE pOoXHbade HacTajy butotoBe mprse. OHe npefcra-
B/bajy 3HAK OpoXaBakba poXHaye (kepatomanauuja). Nopep osux, Jasmaly ce u
npoMeHe OKO KOpeHa Af1ake, XvnepkepatvHusaumja Koxe, Koja n3tega Kao ryluuuja
KOXa.

Hepoctarak ButamuHa A JOBOAM [0 KepaTuHM3auum[e enutenHux henuja gurectms-
HOr, pacnupaTopHoOr 1 yporeHuTasHor TpakTa.

Hepocratak entammHa A npaheH [e cm.akeHOM OTNOpHOLWhy YMTaBoOr opraHu3ama,
YAPY>XXEHOT ca NnojaBoM MHekLmja 1 nosehaweM onwiter o6onesara (Mopbuanuterta).
[aHac ce kao gHeBHa notpeba npenopydyje 250-300 rama y npBo[ rogvHU XXMBO-
Ta, 750 rama 3a ofpacne, a 3a >XeHe y nakraumju 1200 rama.

Haj6oratnjyu u3sop BuTaMmHa A npejcraB/mba pub/be Meco, O4HOCHO pubbe ybe
[o6ujeHo of pnbo 13 NonapHUx 06aacTh. XMnepsutTammHo3y A Kapaktepulle rnaso-
60s/ba, NnoBpahatbe, NojayaHa pasfpax/bUBOCT U C.

Jleyere xMnoB1UTamMmnHO3e A cactoju ce y NnpounaktmyHoM gaeaky 5 000 KJ gHeBHO,
o Beh o6onenuma fgaje ce Hajmarwe 30 000 KJ ButammHa A JHEBHO.



ButamunH K. - OBaj BUTaMUH ce Yy npupoau Hanasn kao autamuH K, 1 K2 He-
roea rnaBHa (hyHKLUMja je KOHTpona cTBaparwa nNpoTpomo6uHa y jetpu (Il YUnHMnay, Ko-
arynauuije), npokoHseptuHa (VI usHunay, koarynauuje), Kpuctmacosor akrtopa (IX
YnHUnaL, koarynaumje), CtjyaptoBor haktopa (X unHuniay, koarynauuje). Hegocratak
OBOr BUTaMMHa A0BOAM A0 NopeMehaja Koarynauuje, LITO YCN0B/bCBA MOjaBy Kpsa-
peta.

[HeBHe noTpebe 3a OBWM BUTAMUHOM M3HOCe 2 TJ. ButamuH K, cuHTETULLY GUb-
Ke, a BUTaMUH K2 BepoBaTHO je NMpou3Bof 6akTtepuja rpyne KoM Koje Xuse y Lpe-
BMMa YOBEKA W XXMBOTUKA, jep (e npumeheHOo fa ce (eLecom m3nydyjy Bemke Ko-
NIMYMHe OBOr BUTaMMHA.

[njarHosa ce nocraesba Ha OCHOBY CUMIMOTOMa KOjU MOTUYY Off CMareHe KOHLEH-
Tpaumje NPoTPOM6OUHa, LUTO MOXe n3a3BaTu Tellka KpBapera, 0f Kojux cy Hajapa-
MaTU4YHUja OHa U3 raCTPOMHTECTUHANHOT TPAKTA.

Nlevere ce cactoju y napeHTepankom, gaBawy BuTamuHa Ky nosm og 10 T14.

MpodurnakTyHa fo3a Ko HoBopoheHYeTa M3HOCKU A0 2 IMf UHTPOMYCKYNOPHO, Y
UMby NpeBeHLMje XMNonpoTPOMBUHEMUje.

ButamuH K HajBulle ce Hanasn y 3eneHoM nncHatom nosphy (cnoHah, Kynyc, kap-
thuon, konpusa). Benmka KonuMuMHa OBOr BUTaMuHa y 3eneHoM nuwhy o6jallibasa ce
CMMYHOM CUHTE30M OBOr BUTaMMHa ¥ X1opoduna nog 4ejcTBOM CyHUYEBMX 3pakoBa.

ButamuH E. - ButamuH E wim Tokohepos, Ma BEIMKOT yaena Yy OKCUAopeayKTu-
BHMM rpouecuma. Ha OCHOBY ekcrnepumMeHarta Ha >KM30TuHaMo yTBpheHo je Aa (e
HeornxofaH 3a HopManaH pasBuTak nnofa. Tokodepos uma U3BECHY YNOTY Ny KOH-
TPO/IN eHAOKPUHE (hyHKUMje MpeaHer pexHo xunoduse. MMoBHM M3BOP TOKoMhepc-
na jecy 3eneHo nmcHato nosphe, canarta v Knvue 3pHeB/ba, HapoUnTP jeuma u Kyky-
py3a, NupuHYa v nweHne. [iHesHe noTpebe 34paBux ofpacnnx sbyam usHoce 25 t4.
Neyvene ce cacroju y gasawy 30-100 T4 AHEBHO antho-ToKO(epon-aerara.
ButamuH . —OBOj nMnocony6unHyu BUTaMUH jaB/ba Ce YI/IOBHOM Y [iBa 06/1MKa:
Kao eprokanuupepon - ButammH 02 1 xonekanumgepon - ButamuH 03 Koju ce
cTBapa y KOXu 4oBeKa MPUINKOM U3Nnarowa ynTpaBnoneTHUm 3pauyma. ButammHm
02 n 03 Hanase ce y pubrbem yrby, jeTpU N OXyYMaHLEeTy jajeTa. Y Maeky ce Hanase
o6a ob6nuka ButammHa 0 (42 wm 0 3.

MeTabonmuko oborbere Koje HacTaje ycneq fetuumra ButamuHo 0 HasuBa ce pa-
XUTUC KOA fleue, a ocTeoManaumja Kog ogpacnux. Paxutuc je Hajuewwhe 6onect 3ao-
CTaNnX 1 CMPOMaLLHMX KpajeBa, ann 1 60/ecT y KpajeBnuma Koju MMajy Mano cyHya-
HUX faHa y TOKy roguHe (eHrnecka 6anect). MehyTum, jaB/ba ce 1y TPOMCKMM npe-
flenvma, jep ce feuo U3 BePCKWX npefpacyfa cKpusajy of CyHua Wi ux Majke, oK
WX HOCe Yy Kolllapama, Npekpusajy 6ennM TKkaHnHama Koje cripeyvasajy npofop ynt-
paBMONETHUX 3paKoBa.

ButammnH 0 nosehasa ancopnuujy Kanuujyma u hocdopa Kpo3 3ui TaHKOT LpeBa,
Te Ce HUXOB cagpxaj y cepymy yeehasa. M3rnega fa sutamuH 0 perynuiie Kanum-
(hrkoumjy KOCTUjy, CTBapake LeHTUHa U 3y6HOr eMajfio nyTeM akTuBaLumje oJfikasHe
thocarase.



3Haum paxutuca Hajuyellhe ce jaBfbajy KOA [ele of jedHe [0 ABe rofvHe Uy TOM
cnyuyajy ce pagu o paxutucy ca 6ypHuM TOKOM. Pehe ce jaB/ba Koj cTapuje geue u
Taja je pe4y 0 KacHOM paxuTtucy. Kof paxutuyHe feue npefha TeMerwaya, Koja ce
HOpMasHo 3aTtBapa u3mehy 12-or u 15-or meceua, OocCTaje OTBOpeHa O Kpaja
apyre roguHe wuBoTta. Ha mecTuma rge pebapHa KOCT npenasu y XpckaBuLy
fonasun o 3afebrbarba enuduse ycneq byjara OCTEOMAHON TKUBA W O CTBapara
T3B. paxMTMYHKX 6pojaHnua. byjatbe O0CTeOMAHOr TK1Ba OAMrpaBa Ce U Ha KpojeBu-
Ma CBUX Jyrux KocTujy, Te fonasu [0 3afebrbarba Ha npenasmma fujagpuse y enm-
hu3sy. Ycnepn Hecnoco6HOCTU OpraHvM3Ma fa Bexe [efumberba Kanumjyma n gocdo-
pa 3a OCTEOMJHO TKMBO CBE KOCTU CE€ KPUBE U jaB/bajy Ce KapaKTepucTuyHe X-Hore
n O-Hore. KpvBKu ce 1 KniMeHn cTy6, na ce KacHuvje jaB/ba KM(hOCKOIMO3a.

YKOMMKO Ce paxuTUC jaBU y CTapujeM >XXMBOTHOM [06Y, paau ce 0 ocTeoManauuju
(pa3mekllaBaky KocTujy). OBa 60/ecT Hajuewhe ce jaB/ba KO XXeHa BULLEPOTKHU,
KOje XXUBe Y He[JOBO/bHO OCyHYaHUM CTaHOBMMa UM nolle ce XpaHe. [lonasu A0 TeLKnx
fehopmalnm)a KuuMe, Kapiuue v JOoHkUX eKcTpeMuteTa, a geua ce pahajy ca 3Ha-
uuma ypoheHor paxuTuca, T3B. 03Jeoaenes)s Irnperlecla

OcTeomanaumnja ce Hajuewhe Buha y HeKUM genoBuMa VHauje, rae »xeHe —npunag-
HULE pa3HMX BEPCKMX CEKTW, He CMejy Aa u3nase Hanosbe, a Kyhe cy rpaheHe Tako
[la CyH4YaHu 3palym He nposiase KpPo3 nposop.

Y uwby npodunakce oBe TellKe GONECTU BaXKHO je, Npe cBera, 34paBCrBeHo npo-
cBehuBake U ncxpaHa 6orata Kaauujymom u gocpopom, sButammHuma 0, A u C.
KopucHo je jecTn cutHe pube - rupuue, rpyukatM mx 3ajeqHo ca KocTuma, jep ce
Ha Taj HauuH yHoce BuUTaMuH O 1 A, NPOTEMHU, Kanuujymcke 1 hochopHe conu.

OrrrmariHa AHeBHa [03a BuTaMuHa P notpebHa opraHuamy nsHocy 400 KJ (10 rama).
Ta KonnumHa cnpevasa nojasy paxutuca u omoryhasa HopmanaH pacT U passuja-
e opraHmama. To cy KonnuuHe notpebHe 3a ofojyaf v TpyaHULLE, a y fele ctapu-
je of cepam rofmHa oHe M3HOCe, Kao U 3a ogpacne, 100 KJ (2,5 rama). C 063upom
Ha TO Aa HW HajkBanuTeTHWja ucxpaHa He ob6esbefhyje 400 KJ ButammHa P, Heonxog-
HO je YrpoXXeHUMm Kateropujama (0gojyag, TpygHule, fojube) 06e36eamMTn onTuman-
He KO/MM4YMHe OBOI BUTaMMHAa JaBaweM pubsber yba.' [lo3nparbe CUHTETUYKOr rpe-
napara sutamvHa P 2 Tpeba ga ogpenmn negujatap 360r onacHOCTU Of, HEXEerbeHUX
flejcTaBa xunepsutTaMmmHo3se.









Mogoum o peymaTMyHUm 6onectmma nocroje jow u3 BpemeHa crapux Ervnha-
Ha, Tpka 1 PumsbaHa. Og Tora foba BplUeHa Cy MHOra MCTpaXuBaH.a ga 6u
ce o6;ackuna cylwTMHa U NpaBa Npupoga peymartckux oborbewa. Mehytum,
3a BehuHy oBUX 6oneeTn eTvonorvja U natoreHesa ocTane cy A0 faHac He-
nosHate. Peymatcke 60nect MOry MMaTtu pasfiMuUTy eTUosnorunjy u mory ce
ncnosbaBatn pasHUM CUMATOMMMA, anu FNaBHO MeCTO HlXoee nokanusauuje
jecy 3rno6oBu, Maga Mory 6T 3aXBOhEHW 1 CBW BUCLLEPasHN OpraHu M TKUBa.
3ajefHNYKa OCHOBa peymarCckux 6onect jecte 060/beHEe Me3eHXMMHOr
TKUBA, Tj. OHVX TKMBa Koja Cy ce U3 mera nsgudepeHuupana. 113 meseHxMmMHor
TKMBa MOTUYY BUCOKOAUDepeHUMpaHe henunje KoLTaHOr, XPCKaen4aBsor,
€e31BHOr, MULUMAHOT N MacHOT TKMBa, Kao W peTuKyno-eHAOTeNHOr cucrema.
BpojHa pasnnumnta 060/bEH0, KOja ca eTMOMOLWKO-NaToreHeTCKOr CTaHOBMLL-
Ta npeAcTaB/bajy Beoma xeTeporeHy rpyny 6onecru,' cBpcTaHa cy y rpyny
peymatckux 6onectu. 360r Tora je Beoma TELKO HanpasuTW Mogeny peymo-
TUYHNX 6onecTn Koja 6w 3af0BO/baBaNa CBe KpUTEpUjyme.

Yyectanoct peymarckux o6o/betba BeoMa je Benuka. Mo pacnpocTparbe-
HOCTU OHa fonase ogmax rnocfe KapauoBackynapHux 6onectu. 36or cBoje
ydecranocru, TpajHMX 1 Yecto MpenapabunHux owTehera JO KOjUX [OBOJE,
UMajy BelMKM coumjanHo-MeauUMHCKN 3Hadvaj. OHa AoBofe A0 WHBaManTeTa
KO Benukor 6pola obonenux u 10 y nepuogy Hajgehe_ pcAHe akTUBHOCTU.
MowTo ce Hajuewhe jaB/bajy Kog ocoba cpeawer foba, ymamwewe pagHe
CNoco6HOCTU WM pajHa Hecrnoco6HOCT npefcTaB/bajy 3HayajaH eKOHOMCKM
1 couujanHun, UHAMBMAYaANTHW, MOPOAVNYHY U OPYLUTBEHW Npo6nem.

AHaTtomunja 3rnoba

AKOTOMCKM ce pas3nukyjy Ase BpcTe 3rno6oBa: AMOPTPO3e U cMHOpTpo3e. MpBu 06-
/MK Cy AnapTpo3e, CNo60AHO MOKPET/LMBM 3rN060BHM, ca 3r106HOM LYM/LUHOM, 1 TO
cy npasu 3rno6oBu. pyrn 06/MK Cy CUHAPTPO3e U OHU HEeMajy 3rMoGHY LUYM/bUHY,
cna6o cy NMOKPETHU WM MPaKTUYHO HEMOKPETHU. ;
MpemMa BPCTU TKMBA Koje Ce Hanasu U1 nosesyje fBe CyceHe KOCTU pas/vkyjy ce Tpu
06/1MKa CMHapTpOo3a:

cuHAecMoO3e - Koja cy Kpaje3n KOCTWjy noBe3aHn (hMO6pPO3HUM TKMBOM, Kao LUTO je
TO KOpf 0/Type nobarbCKNX KOCTUjy;



CMHOCTO3e - TO Cy Bese [Be CcycefHe KOCTV UMju Cy OKpajLiM NOBe3aHU KOLUTaHUM
TKUBOM, KaO KO [j0H€ BUNMLIE,

CUHXOHAPO3e - Kafa usmehy KpajeBa KOCTM NOCTOjM Be3a nomohy XxpckaBu4yaBor
TKMBa. Y rpyny CMHXOHAPO3a cnajajy MHTepBepTebpanHu ANCKYCU.

AvapTpo3HK 3rno60BU faHac ce Hajuyewhe Ha3MBajy CUHOBUJCKMM 3r1060BUMa,
[ep vmajy 3rno6HY NyKOTWHY, Y CTBapu 3rn06HY LIYyN/bUHY M3mehy aBa OKpajka Ko-
CTHjy, Y KOjOJ Ce Hano3n CUHOBMWjCKA TEYHOCT. ENNM3HM KpajeBU KOCTWjy MOKPUBEHWN
CY XMjaJIMHOM XPCKOBUWLIOM [/1aTKe U CjajHe MOBPLUMHE M MOBe3aHu cy (hMépo3HOM
Karncynom Koja Mma fBa cnoja. YHyTpaltby geo kancyne 3to6a YmMHM CMHOBMjCKa
Mem6paHa, Koja 3aTBopa 3r06HY LWyn/buHY. CMosbHY OBOjHULY YMHU (DMBPO3HU Coj
3rno6He Kancyne koja o6asuja 3rno6, O nojavyaHa je 1 YBPCTUM 3rI06HNM Be3ama,
NUramMeHTMa 1 OKOTHOM MYCKyNlaTypOM Koja rpogy OKOJIHW, Meku Aeo 3rioba.

[nopTtposHe 3rno6oBe KapakTepuile 06WUNHa MpeXa KpBHMX CyfoBa Koja OMcKp-
6/byje CMHOBUMjCKY MEMOPOHY. HEPBHMX CEH3UTMBHUX BNakoHa Takofhe VMO MHOro Y
LMapTpo3HOM 3rioby. Ycnes obusba CEH3UTMBHUX HepaBa Y CMHOBWU W OCTanvMMm
MeKuM fenoBmma 3rnoba, jaB/ba ce jak 60/ HO Hafpaxaj, kao LUTO je 3ana/bere
WM TPOoyMma, na je jocHo aa je 601 Yecto NPBO U rNaBHa MaHudecraunja peymar-
cKOr 060/bema.

XunjanuHa xpckasuua y AMOPTPO3HMM 3rnoboBMMa obnaxke KpajeBe Kocrv v npea-
cras/ba NaBHy KIM3HY MOBPLUMHY MPU MOKpPeTMMa 3rno60. KoedHUujeHT Tpcha u3-
Mefy OKpajaka KocTu y 3rnoby je Beoma MCn kaga Hema MaronoLLKuX NMPpOMeHa, 3a-
x3a/byjyhu rnatkohv NOBpPLUMHE XMjaiHE XPCKaBuLLe U CUHOBUW|CKOj TEYHOCTU Y 3r/10-
6y. CTabunHocT 3rn060 npy Nokpetuma u nNpu ontepeherwy ob6esbeheHa je KOHpU-
r/paumjomMm KowTaHWX OKpajaka 3rnoba, pubpo3He Kancyne, nMrameHara u OKOJHe
MycKynaType.

Mopaena peymMaTcKux 060/beHa

Peymatcka 060/beta Ha OCHOBY HMXOBOI [NaBHOM MATOreHeTCKor npoueca, Aene

ce Ha cnegehe rpyne:

+ 3ana/berCcKa peyMatcka 060/betba, Y YUMo} MaToreHesn 3anasberbekui Npo-
Liecu, caMu Wm yapy>XeHu ca MMyHOMOLKMM nopemMehajuma, uMajy BaxkHy ynory;

* pereHepaTuBHa peymartcka o60/betba, Y Kojuma npeosnahyly aereHepa-

TVBHM NpoLecK U Y Koje cnafajy yrnaBHOM 060/bew0 KMUMeHOr cTyba v nepu-
thepunx 3rno6oBa;

* meTabonunuke 6onectu 3rnoboBa M KOCTUjy, [He je OCHOBHM NaToreHeTckn
nopemehaj metabonmuke npupoae;

+ BaH3rnobHe peymartcke 60nectu, Koje obyxearajy HEKONMKO rpyna oborbe-
tba MeKWX TKMBa IOKOMOTOPHOT anapara;



> uHpekunjcke peymaTtcke 6onectun
¢ HepeyMaTuyHe 60NecTn ca peymaTrckum maHudecTaumjama.

[oK Kof 3ana/ber-CKOr, eBOlYTUBHOT peymaTi3ma rnocToje CBU 3HaLy 3anasberbCKor
npoueca, Kof AereHepatMBHOTI peymMarusmo Huje nocpeau uHgnamauuja 3rno6a,
Beh AereHepauuja xpckasuue, y3 peakuujy OKolHe KOCTW 1 3r1106He uvaxype.

Y rpyny 3ana/berCKuUX peymatckux o6osberba cnafajy: peymaTouiHu apTpuTuc, jy-
BEHWTHVM XPOHWYHW apTPUTWC, CEPOHeraTMBHU apTPUTUCK, PEYMaTcKa Fpo3HULa,
cucteMcke 60M1eCTU BE3VBHOT TKMBA W UH(EKTUBHU apTpUTMCHL.

PeymatongHun aptpuUtuc
(KHeyta+o0lJc! ar+HnKo)

PeymatongHu apTputuUC je 060/berbe Koje cnaga y rpyny CUCTEMCKMX 3ana/beHCKMX
peymatckmx obosberba. Mima xpoHMyaH TOK KOjU KapakTepuly gase pemucuje n
ersauepbaumje, a 3axBara uMTaB opraHvu3am. Hajsuile cy n3pakeHe NpoOMeHe Ha
IOKOMOTOPHOM CUCTEMY, anu Ce MOTY jaBUTU U Ha BUCLEPaIHM OpraHnma, Kao u
Ha CBUM TKMBMMa. Yelhe ce jaB/ba KOA XeHa Hero Ko Myllukapaua (4sa fo Tpu ny-
Ta), 1 TO y o6y nsmehy 20. n 45. rogmHe XMBOTa, aii Ce MOXe jaBUTU U KacHUje.

ETUNONNOITMNJA je kao un Kop BehuHe peymarckux 60necT HefoOBO/bHO pasjall-
tbeHa. CmaTpa ce Aa je OCHOBHM Y3pOK 601ecTn y caMoM 6GONECHUKY, anv fa cy
NOTPEe6HU 1 CNOSBHN YMHUOLM KOjU AejCTBYjY Kao (haktopu Koju nokpehy mexaHm3am
HacTajaka 6onecru.

Of yHyTpalhWX YvHUNaua reHeTckn (hakTopy UMajy BENUKY YNory y HacTajaky
peymarougHor aptputuca. Moryhe je cpectu y jefiHoj nopogauuu ase wm pehe
BULe ocoba Koje cy o6onene of peymaroMaHor aptputuca. Cmartpa ce ga nocro-
jV reHeTCKM ycnoB/beHa npeaucnosvumja 3a obossewbe. BehnHa reHcku ogpeheHmx
peymatckmx 60necT nocneamua cy MynTUreHckMx npomeHa. Takohe ce cm.atpa fja
MHOrO6pPOjHN EHLOKPUHU, BUOXEMMNJCKN Y METABONNYKA YUMHMOLM MOTY Y4eCcTBOBaTH
y HacTajakby peymaTougHOr aptTputuca.

ViMyHONOLWKa 36MBatkba MMajy HeCyMibUMBO Hajehy ynory He coMo y naToreHesu Beh
ny etmonoruju 6onectu.

O f cnosballkmx akTopa Koju yTudy Ha nof[aBy peymaTouaHOr apTpuTuca, y NpBoMm
pefy, CMOMUKLY C€ WH(EKTMBHM areHcu. MukpoOpraHuamm ceJCmaTpajy moryhum
rokpeTauvMma ayToMmyHor ogroopa (Epalajn-Barr-oB Bupyc v Apyru BUpych).
MHOrM CMOSBbHY YMHMOLM, Kao WITO Cy Bnara, xnagHoha, ctpec v MUKpoTpayme, qu-
3MUKM HaNop .M OMLITX HEMOBObHU XUTMJEHCKM U COLMjaNIHIA YCIOBU XXUBOTA, MOTY YTW-
LiaTm Ha TOK 60MecTU, ann Hemajy y3poUuHO 3HaUEeHE.



Hajsaj, HajsepoBaTtHuje je Aa Ao nojase 6onecrn gonasu Y ocoba ca MocebHOM

reHeTCKOM MpeAncrno3nLMjoM 3a peyMaTouaHu apTpuTuc, nocne nHpekumue HEKM
WK(EKTUBHWM areHcoM.

MaTtoreHo3a peymMaTounaHOr apTpuTuca

ViMyHonowika 36uBara, HeCyMHUBO, UMajy Hajsehy ynory y natoreHesu peymaro-
MAKOT apTputuca. Y OCHOBU cCUCTeMCKUX 60nectu Be3uBHOr TkMBa (5BYT) jacHa je
natoreHesa ayTopeakTVBHOCTM MMyHOKOMNETEHTHUX henmnja. OCHOBHW CyncTpoT .npeg-
CTaB/bajy MMyHU KOMIMJIEKCU HacTann Be3uBareM aHTWTena 3a ayToaHTureH (npo-
TEWH M3 rpyne ram,arnobynvHa).

OBO ayTaaHTMTena nosHata Cy Noj HasvMBoM peymatouaHu caktopu (KP). Kako
MMyHOr106ynnHn (140) Koju cy fleo caMor opraHu3ma noctajy aHTureku tyhu opra-
Ku3Mmy, Hu[e nos3HoTo. MNpeTnocTaB/ba Ce Aa Ce Mekbajy Mog AejcTBOM MpumapHor
aHTUreHa, ain fa cy Be3aHu 3a kera. VIMyHonowka peakumja usmehy Tako npo-
MetbeHunx aHtureHa (140) n apToaHTMTena (peymatuaHux haktopa) LOBOAM O CTBa-
paka MMyHVX KOMMEKCC, a kao macneguua tora Hactajy 6pojHa 36uBoma, Koja
[oBOjAe [0 MaHudecTaLm)e KapakTepucTUYHUX CUMMNTOMA 3a PeymMaTouaHn apTpu-
TMc. Ha umyHe KoMnnekce y CMHOBMJCKOj TEYHOCTU M CMHOBMjK (hMKCKpa ce KoMmmne-
MEHT U HeroBa yKynHa KomyvHa ce cMamyje. VIMyHM KOMMMNEeKCH XeMOTakcoM Mpu-
Bflaye HeyTpoquHe neykouuTe Koju ux arouutyjy, no tako Hactajy NA-henvje nim
parounTn. Tcga fonasun fo ocnobafharwC pasHUX NM3030MCKMX €H3VMMa Koju- oLuTe-
hyjy cnHoBMjcKy MeM6paHy. Ha Taj HauMH 3anountbe 3anc/berCckn npotiec. Tom npu-
NNKOM MNPOJYKTM pacnajarba jefapa NocTajy aHTUreHW Koju 13as3nBajy CTBCpake
AHTUHYKNIEYCHUX aHTuTena. TakBy KOMM/IEKCU aHTUreka v aHTUTena 3ajefjHo ca pey-
MaTougHuM (hakTopom 6uaajy u fambe araymToBa-

HW, HacTajy HoBe KA—henunje, npu yemy ce NMoHaBO

ocnobahajy NM3030MCK/ EH3UMW U KPYr ce HacTa-

B/ba, & 3ana/berCKN NPOLEC farbe Ce caM OfpXKaBa

1 NOCTaje XPOHWUYaH.

MaTonouwkKa aHaToMuja

Ha 3rno6osBuma ce pasBuja 3anosbewe CUHOBWUjE,
OAHOCHO CcMHOBMUTMC. lpouec Moynkbe Ha CUHOBM[-
CKOj Kancynu 3rno6a. [jonasu o nojayaHe ekcypa-
uuje n henujcke nHpUnTpauufe numdoumnTa, nNiasmo-
uuTa, NoNMMOpPOHYKIeapKmx NeykoLmTa, eo3nHagm-
nc n gunbpobnacta (cnmka 33).



KacHwnje gonasu o ctBapara u byjawc
3aKOBaHOr NaHyca, Tj. rpaHyNaLoHor TK1-
Ba, Koje. pacre npema YHyTpallbOCrn
3rnoba, npekpviBa 3rno6HY MNOBPLUNKY
Xpckasuue, owTehyje je n cTBapa npupa-
cnuue y 3rnoby [cnuka 34].

Y cynxoHApanHoj KOCTW HacTaje ocTec-
noposa, a 3aTMM rpaHynaLuoHo TKUBO
pascpa v KoCT 1 A0304M A0 epo3nja u
cTBaparba ysypa W Lu1cTa,

KnHunyka cnmka

PeymatongHn apTpuTtuc o6UYHO MoYMHbe NOCTeneHo, yMOpoM, Manakcanowhy, jy-
TaprOM yKoueHoLlwhy 3rno6oBa, rybutkom anetuta. PETKO NOYMHbe akyTHO W MoBW-
LIeHOM. TeMnepaTypoM. 3atuM ce jaB/bajy 60M10BM 1 OTOUM 31106030 KOjU Cy 06UY-
HO CUMETPUYHN U 3ax3aTajy CMTHe 3rno6oBe Liaka 1 TO NPOKCMMasKe NHTepdanaH-
reanHe (P'P) n metakapnodanaHrecnHe (MCP) 3rno6oBe waka (cnuka 35). Y KacHu-
juMm pasama HacTajy pasnuuute gedopmaumje NpcTujy, jep ycnepn na6aBoctu TeTu-
3a W urameHata fonasu o cybnykcauuje anaHru. Jas/ba ce ynHapHa Aesujauuja
npctujy (cnuka 36), Aedopmalinja nanua y‘Buay naTMHUYHOL cnosa 2, a ocTanu np-
CTu ee getopmuLly y obnuky ncbygosor Bparta. Hactaje xun6Tpoduja nHTepocean-
HVX MuKha, a y OKOAMHM 3axBaheHux 3rno6oBa jaB/bajy Ce U MOTKOXHW peymc-
TongHn' uBopuhu. 3axBaheHn cy n gpyrv 3rmo6oBu: pyd[a, Nakta u pameHa, LITO
[0BOAM [0 CTBapaka KOHTPaKTypO W OrpaHuyera MokpeTa.



Ha [oH31M eKcrpemmTeTIMa NPUCYTHE Cy NpPOoMeHe Ha 3r1060BMMa cTonana, Kone-
Ha, a Y KacHWUjUM CTagujyMymMa 1 KyKoBa.

CBakw 3rno6 Moxe fo 6yae 3axsaheH peymaTongHWm npoLiecoM. Tako, Ha npumMep,
ako je 3axBaheH TemMnopomaHAaubynapHu 3rno06, oTexaHo ]e XBOkKawe. Takohe u
3rno6oBu Knume, NOoce6HO BpaTHOr fena, y npefeny atnaca v enuctpodeyca, Mory
6UTM negvpaHu, Tako fa Moxe fohu A0 aTnaHToakcujanHe Avcnokaumje, wWTo y
HekuM cny4qOjeBrMa 61Ba y3pOK CMPTU 60NeCHMKa.

TeTuBe, TETUBHE OBOjHNLIE U 6yp3e Y OBOM 060/bEHY M3MEHEHE CY Y HUMa Jona-
31 Jo cTBapatba rpaHynauuja.
O/ BuUCLepa/HUX NpoMeHa Moryhe cy npoMeHe Ha cpuy (MeprKapauTiC, MUOKapau-

TnC), hnbpose nayha (rpaHynomMaTo3He ne3nje), Kao 1 NPOMEHe Yy CNesnHU 1 ounma
(enuncknepuTuc).

MeToae AmjarHOCTUKOBaHa

Mopep, KOPOKTEPUCTUYHE KIMHWYKE CVKe, paau AWjarHOCTUKe BaXKHO |e ypaguti u
nabopartopujcka ucnutueano. CegnmeHTaumja je Beh y novetky 6onecru yop3aHa,
(pMOBPUHOTEH Yy KPBWU MOBULLEH, &1 TO CY CBE HecrneuytnyHN UHANKATOPU aKTUBHO-
CTU 30MasberbCKor npoLeca. PasBuja ce XMNOXpoMHa aHeMuja, cepymcko reoxxhe je
CHWKeKO. bpoj neykouuTta y NoyeTky je HOpMasnaH, a 3aTMM MoXe Aohu Jo neyko-
umTo3e. Beoma je BaHO y cepyMy 60necHMKa foKa3aTu NMpUCycTBO peymMaTongHor
thakTOopa, Maga ce OH Moxe Hahu Wy Aapyrum 6onectmma, a Hekag vy 34paBux
byan.

PeymaTongHu aktopu cy MMyHOrNo6ynuHM .Koju npunagajy knacu !aC n oM.

Hajuelwhe kopuvwheHV pyryHCKM TeCTOBM 3a [JOKa3MBarkbe peymatougHor gakropa je
lal-ex PP Tect n (\Waaler-Kore) Tect. OB/ TeCTOBM ce 6asupajy Ha UuMHeHUUM aa
peymatongHu hakTop pecryje ca gpyrum rama-rnobyimHuma Hekvx XXMBOTUHA, an
1 YOBEKO, n3asmeajyhu peakuujy npeuunuraumje. N3TexHNYKMX pasnora, noTpebHo
je oa ce ™M rama-rnobynvHu ancop6yjy Ha Heke BUA/bMBE YecTule - Koje he arny-
TUHMpaTU. 3a TO ce ynoTpebrbasajy CeH3NBUNNCaHN epuUTPoOLMTA OBLIE, 06IOXKEHN
aHTMTenuMa 3eua (VYaaler-Ko5Se !es}], wm xymaHum P ! rama-rnobynuHuma. AKo ce
yMecro eputpoumTa OBLE Y3My YecTuue NonucTupeHa (natekca) o6noxeHe P Il ra-
Ma-rnobynnHomMm, To |e T3B. lajex TecT, Koju je jefHOCTaBHMjM 3a M3BOhewe. Jona-
BakbeM pasnnunTux pasbnaxera 6onecHukoBor cepyma (1.8, 1:16 W] ogpehyje
ce Hajsehe pasbnaxkere Koje jowl faje No3UTUBHY peakumjy 1 3akbydyje ce o KOjoj
ce KONMYMHU peymMaTougHor (hakTtopa y KpBu 60MecHrKa pagu, OAHOCHO KOMWKY je
TMTap peymatougHor gakropa.

lat+ex KP )e nosutuBaH kof 60onecHMKa ca peymaTouaHum apTputucom y 60-80%,
a \Yaaler-Ko5e TecT y HELITO Marbem MPOLEKTY. Y CBakOM cflyyajy, NOTPe6bHO uX je
npoLiewnBaT y ckagy ca onwToM KIMHUYKOM C/IMKOM, jep, Kao WWTo je Beh peyeHo,



MOry 6MTK NO3UTUBHU W KOA HEKMX 34paBux ocoba, a Mory ce Hahu ny KpBu ocoba
Koje 60nyjy ofi HEKMX Apyrux 60necTu Kole cy npaheHe xunepramarnio6yinMHeMumjom.

Mpema LUTOjHO6POKEpPY (SMelnhrocke” peymMaTouaHn apTpUTUC MOXe ce CTerneHoBa-
TN Y YeTUpW aHaToOMCKa U YeTupu (yHKUUOHaHa cTagujyma:

+ | aHaTOMCKW CTafinjyM - NepuapTVKyNapHU OTOLM MeKUX TKUBA, HeMa 4ecTpy-
KTUBHVX NMPOMEHa Ha KOCTMMa, MOXe MoCTojaTi Naka jyKcraapTuKynapHa ocTeo-
noposa;

» H cTagnjym - ocTeonoposa ca MaHoOM eCTpyKLMjOM CynXoHApanHe KOCT wim
6e3 e U CyXKere 3MoGHOr NpocTopa;

¢ |ll ctTagnjym - nocroje 3HaLuM AecTpyKLMje XpcKaBuLe U KOCTUjy (epo3suvje 1 um-
mTe), Kao n geopmaumje 3rnobosa - cybnykcaumje v gesnjaumje. Hema 3HakoBa
(hnBpPO3HE N KOLITaHe aHKW/O3E,;

+ |V ctagujym - uma cBe Kapaktepucruke lll ctagujyma, anv co puoposHnM un
KOLUTaHMM aHKmnnosama.

LUITo ce TMye GyHKLMOHANHMX KPUTEPUjyMa, OHWM Ce MOry rpagupatu Ha:
+| cTeneH —6ONECHUK 6e3 CMeThW 06aBN=a CBe MOC/IOBE;

m|l cTeneH —ymepeHO orpaHuyeHle cnocobHocrn 360r 601cBa U CMakeHe Mo-
KPeT/bUBOCTU jegHor 3rnoba mn BuLe 3rno6oBa;

+111 cTeneH —3HAaTO OrpaHuyere Crnoco6HOCTN - BONECHUK je CNocoboH camMo 3a
HEKe aKTMBHOCTU U3 AHEBHOI XXNBOTa,

+1V cTeneH —Be3aHOCT 3a MOCTE/bY WM MHBAIUACKA KOMWLA, HECMOCOGHOCT je
noTnyHa Wi je NPUCyTHa Yy BENNKOj Mepu.

AunjarHoCcTnyKn Kputepujymm

AMEpPUUKO PeyMaTonioWwKo yapyxere (AKA) n3paguno je avjarHoCTUUKe Kputepujy-
Me 3a peymarougHu aptputuc. MocToju ocam KpuTeprjyMa Ha OCHOBY KOjuX ce MO-
e ofjpeAnTun fa Nn ce pagy O peymaTtoMaHOM apTpUTUCY 1 fa K |e KnacuyaH, cury-
paH unmM BepoBartaH, To cy:

+ jyTapha ykadeHocT 3rnoboBa,

+ 601 Npv Nokpety 6ap jegHor 3rnoba,

+ OTOK 6ap jegHor 3rnoba Koju Tpaje HajMare LIecT Heaerba,

+ OTOK jow jegHor 3rnoba, a ga uHTepBan He Byae Ay>XU Of TpU MeceLa,
¢ CMMeTpMYHK oTouM 3rno6oBa,

¢ MPUCYCTBO MOTKOXHUX YBopuha M3Hag KOWTaHUX NPOMUHEHLW]a,

+ peHAreHcke MpoMeHe TUNWYHE 3a peymaToMAHU apTpuTuC [fekanumdukaumja Ko-
crujy),
+ nosutueaH LL|ex Tecr (O4HOCHO NPUCYCTBO peyMaTouHOr (haktopa).



3a AnjarHoCTUKY Kiacu4HOI peyMaTouAHOr opTpuTUca NoTpeGHO je Ao Gyae-ucny-

HEHO ceflamMm KpuTepujyma, CUTYpHOr MeT, a 3@ gu|arHo3y BepOBOTHOI peymMaTtong-
HOr apTpuT1CO NoTpebHa cy 6ap Tpu Kputepujyma.

Jleuemne

KoHuenuuja Tepanvje peymatougHor aptputuca 6uUT.HO ce MPOMEHWna y nocneg-
H=UX fleceTak rogvHa. MowTo je AoKasaHo ja ce npecyjHa MMyHOMAaToNMoLWKa 36m-
8aH>a fleLloBajy Ha camOM MOoYeTKy 601ecTn, U3MeH.eHO je paHuje cxBaTake ga 60-
necr Tpe6a neuntn Crnopo u NCKynHo. PaHO, arpecrBHO M KOMOWKOBAHO /eyere
onwre je npuxsaheHo, ca UWbLeM Aa ce Yy Hajsehoj Mepu cMasbe MopoUaNTET N MOp-
TanuTeT, Kao M KOMM/MKaLumle Koje ce jaBrbajy y peymaTougHom aptputucy. bonect
Tpeba neuntn WM ce NpenosHa, fa 6u ce Tpajakbe akyTHe pa3e MOra1o 6p30 cma-

HUTK 1 BonecrT yBecTn y a3y pemucule Kojy Tpeba ogpxkasatn npeasuheHuM neko-
BMMa.

Y nedyerby peymaTonaHOr apTpUTMCa OCHOAHM Wb jecTe odyBare (hyHKLmje 3rnobo-
Ba, OCVM Y Cny4ajeBUMa Kafa Cy BuCLiepasHe MaHudecralmje 60nectm Beoma uspa-
>XeHe. C 063MpOM Ha TO fJa je eTMonoruja 60n1ecT HenosHata, u.Jevere je eMnu-
pujcko, anu ako ce MoyHe 6naroBpemMeHo, MoXe Aa ybnaxu ToK, nobosblia npor-
HO3y 6onecTu, Na 1 aa AoBejde A0 3aycTaB/bakba npoueca. Y (asama ersavepba-
uu[e 6onectn BeoMa je BaXXHO 60MECHUKY OMOryhutv ogMop Y MUPOBOH-E Y nocTe-
/. Tpn TOMe cy MpaBWIHW NONMOXaju U Hera 60necHMKa BPo 3HadajHu. Mpodm-
nakTu4ke yanare ce Hajuelwhe KopucTe 3a py4yHe U KoneHe 3rno6ose. [la He 61 go-
LINO A0 KOHTpaeType nojeavHux 3rnobosa, |ep 6onecHmK 36or 60noBa 3ay3mma OHe
rnonoxaje Koju kemy ogrosapajy v Kojy HUCy (hyHKLMCHa/IHW, MOpa ce BOAUTU pa-
YyHa O MonoXajy cBakor 3rnoba. PameHa mopajy 6uty y nakoj abaykumju (ogurHyTc
0f, TPyAHOr KOLa), a NaKToBW Y MOMOXOjy ceMudnekcuje (rako casujeHn). LLUTo ce
TMYe [OHMX eKCTpemuTeTa, of Be/vke je BaXKHOCTU CrpeuuTy (nekcMoHe KOHTpa-
KType KO/leHa W He [03BO/MTU GOMEeCHUKY CTaB/batbe jacryka nog k6neHo, jep he
KacHWje TO umaTty BenvKe NnocreauLe no HeroB Xo4 1 KpeTtawe.

Kaga npohe akyTHa (pasa, Monako ce ykbydyje KuHesuTepanuja, Kola m.opa ga
6yfe fo3vpaHa U MHAMBMAyanHO ofpeheHa npema cBakoM GONECHMKY.

OcuMm oBe onLTe Tepanuje 1 ONWTUX Mepa Kole ce npesy3nmajy, neyere Moxxe 6u1-
T CMMMTOMATCKOHECTEPOVAHMM aHTUDIOTNCTULMMA, 6a3uyHOM Tepanulom, npume-
HOM KOpTUKOCrepouga, GpuavkanHe Tepanmje 1 XMpyLIKor nevera. Ocum Tora, npu-
Metbyje ce W oKasHa Tepanuja faBakbeM MHTPaapTUKyNnapkux MHjekumja KopTuko-
cTeponia 1 03paynBCHEM CYHOBWje PafVNoOHYKIMAMMA.

Takohe je noTpe6Ha efykaumja 60necnumka W HeroBe OKONMHE, Kao U capaja
60necHUKa, jep je neverwe KOMIMNIEKCHO U LyroTpajHo,

1L
4,



MefgnkameHTHO nevemwe

1. CumnTtomartcka Tepanuja. - [lenosawe HeCTEPOUAHMX aHTUPEMATUKA je He-
cneundunyHo, aHaireTcko 1 aHTUMHMNamaTopHo. MNpuMersyjy ce canuumnati (npu
[OyroTpajHoj, HEKOHTPO/MCAHO] NMPUMEHU MOCTOjM OMacHOCT Of, HacTaHKa jaTpo-
reHux NenTuYKKX YKyca); AepmBaTu MPOMUOHCKE KucenuHe (6pydeH); AepuBartu
vHpona (MHgoump); ANknoeHak-HaTpujym (BONTapeH), Aepusat cupheTHe Kuce-
IMHE KOju (e KOHTpauHAMKOBaH Koj 6onecHuKa ca ynkycHom 6onewhy) anepru-
joM 1 owTeheweM BUCLENAPHUX OpraHa, aau uuvje je CMMMTOMAaTCKO AenoBarbe
BeOMa MOBO/bHO; AepuBatv NUpasonoHa.(heHnnbytasoH, 6yTas3onu.auH-anka),
KOjU UMajy Of/INYHO aHaNreTCKo, aHTUMUPETUYKO N aHTUMH(NaMaToOpPHO fejcTBO,
ann NToKcuvaH edekar Ha raCTPOVMHTECTUHAIHU TPAKT, JeTPY, KOCTHY CPX, Te Cy
KOHTpanHAMKaLmje 3a HUXOBU NpUMeHYy 6pOo}He.

MoTtpebHo }e n3beraBatn UCTOBPEMEHY NPUMeHY NeKoBO Ca UCTUM HeXerbeHUM
CBOjCTBMMA M TEXUTM TOMe fa ce Jaje jefjaH NeK y AOBOJ/bHOj AHEBHO] 1 AO6GPO
pacnopeheHoj fo3u.

2. badnyHa Tepanunja. - JlekoBu Koju nMyHOMOZynaumjomlMory fa yTuyy Ha ak-
TMBHOCT 6oJiecrn 1 foBefy [0 ycnopoBaka WM 4Yak 3aycrab/batba HeHe npor-
pecuje n3ABOJeHN cy y NOCeGHY rpyny, TaKO3BOHUX 6asUYHUX NeKosa, Wi fe-
KOBU KOjU MoAunukyjy 6onecr (JIMB).Y 6a3nyHOM neyery NpuMerbyjy ce conm
3/1CTa, CUHTETCKN aHTUManapuum,- O-neHuumnamui, cyndocanasmy n Lutocratuum.
Conn 3naTa Kopucre ce y fleyery peymarougHor apTputnca, Mako Huje ca-
CBMM O6jalllbeH HAYMH HUXOBOT Aiefioecka. Npe Hero WTo ce npuMeHe conu 3na-
Ta NoTpebHO je MpoBepuTM Aa /M MOCTOje KOHTpanHAuKauule 3a HWXOBY NipU-
MeHy, 0 TO Ccy: yfiKycHa 60necT, 06o/bere bybpera, jeTpe, Telkn gnjabetec, 060-
/beHbe XeMaToMoe3Hnx opraHa W ynueposHu Konutuc. Tepanujcka wema 3a fjo-
3MpOHE UKTPaMycKynapHux npenaparta 3narta (Tavre6on) |e yrepheHa. Hajnpe
ce pale tect-go3a of 10 T4, nocne 7 faHa fo3a of 25 14. AKO Hema anepru}-
cKe peakumle fajy ce fose of 50 T4 Hefes/bHO, O NOCTU3aKa 3HAYajHOT KIUHK-
yKor nobosbluara WM KymynatmsHe ose of 1 4.

O-neHuyunamunH (Me+alcaplase} - YBefleH je y Tepanujy peymatouHoOr apT-
puTUCa HELWTO KacHuje, anun fokK'ce npenapatn 3nata Aajy NpeTexxHo Kof ekcy-
OOTVBHUX MPOMEHA, OH Ce Jaje Ny cryyajeBuma pubpo3HO-nponmpepaTmuBHUX
npomeHo. MexaHu3am [fie.nosama Huje pasjallkeH. MNaBHe KOHTpavHAuKaumje cy

m aneprujc (Koja [e yecTo 3ajefHMUKa U NpemMa NeHnUMvHy), oborberwa bybpera n
JeTpe, xemartornoese, CyMha Ha CUCTEM.CKU Nynyc v TpyaHoha. M npu gasawy O-
-neHvumnamMmmnka Tpeba KOHTPONMCATU KPBHY CIUKY U MOKpahy jefIHOM HeferbHO
Ha nou4eTky, 3aTMM Ha 14 gaHa, KOO npu fasatby rnpenaparta 3nara.
CuHTeTckn antumanapuuyn (F63otr:n, Chennochjn) —Mpumersyjy ce y nedve-
by peymarongHor aptputuca. KoHTpcuHauumpaHu cy Kof rncopwujase, jep [fo-
BOJE [0 Mnoropluaka NpoMeHe Ha KOXW. JefHa Of 036W/bHUX KOMMNuUKauuja jecte
peTvHONaThja, Ko)a je npesep3nbunHa u telwlko owrTehyje Bug, Te cy notpebHe
CcTasHe o(TanllNoLWKe KOHTpOse.



MmyHocynpecuBHa cpeactBa - (cMosJalk!). - je jefaH of HojeMKacHUjUX
nekoBa n oH Melolrexa( |e jegaH of HajethmkacHUjux nekosa [e gaHac nek us6o-
pa y neyewby peymatongHor aptputumca (y 4osv og 7,5 T4 HegerbHo). Mima uuro-
cTatm4yky egekar nowro Crnpeyasa feoby hennja, aHTUMHDNAMaTOpHU edhekaT, 1
UMyHOMOZyNapHW edekart, jep MHXMBUTOPHO Aenyje Ha UMYHOKOMMNETBHTHe henu-
je, HexxerbeHn etheKTn OBOr IeKa Cy NneykorneHuja, MeranobnactHa aHeMuja; anna-
3nja KacTHe CpXu 1 Ap., Te je NOTPebHO CTa/IHO KOHTPOMCCTU KPBHY C/INKY 60-
necHuka. KombuHaumja metoTpekcarta, CyHocanasuHa u aHTumanapuka, cma-
Tpa ce gaHac HajeMKaCHMjOM KOMOGWHALMOM Yy neyery peymaTouaHor apTpu-
Tuca. Takohe ce y HOBWje Bpeme npumetbyje 1 neyere JlepnyHommaom (Apasa).

KopTtukocteponan. - OBU XOPMOHU HafbybpexHe Kope, Hajjaum cy aHTUMH-
(hnamatopHuM areHc Koju gaHac noctoju. OHU cMUPYjy 3ana/berCcku npoLec, a
HI.XOBO I€jCBO Ha MMyHe Mopemenaje Huje A0 Kpaja fokKasaHo. [NpumeHa Kop-
TMKOCTEpOUAa MMa 3a Uwb fa crnpeyn 6p3y AecTpykumjy 3rnobosa y paHoj hasu
peymatoungHor aptputmuca. CmaTtpa ce a KopTukoctepouie tpeba fatn Wro pa-
Hu[e, HO No4eTKy 6onecTn, y Mawum go3ama per o3 (4o 7,5 T4 AHEBHO) HajMawe
TPW U1 HajBuLe [0 Lwecr Meceuy y3 o6aBe3Hy UCTOBPEMEHY NMPUMEHY METOTPEK-
cata M ja ca HMXOBOM NPUMEHOM Tpeba MPEKUHYTU He3aBUCHO Of MOCTUTrHYTOr
ehekTa, nocne Tor BpemeHa. HbuxoBa HeKpUTUYHA NPUMEHA MOXE [OBECTU A0
Telwknx nopemehaja y opraHusmMy 1 Ha TO Tpeba CKPeHYTU Maxmy 60MeCHUKY.
Haj6orbe je ueny fo3y garv ofjefHOM, UTO YjyTpy, jep ce TMMe HajMarbe pemeTu
[HEBHWN pUTam Mnuyera KOPTU3OHA.

3. ®du3nKanHa Tepanuja. - Y neyewy peymatongHor apTputuca npumemyjy ce
6pOojHN (hM3MKanHW areHcu: napaduH, pasHu o6auuM enekTpoTepanuje, Xuapo-
Tepanuja n KuHesuTepanuja.

4. XNpypLKO fieveH.e. - XMpYpLLKO neYvere Takohe nma cBoje mecto. PaHo u3-
BpLUEHa CMHOBUJEKTOMMja HA HEKOM BENMKOM 311100y, Ha npuMep. KoseHy, 10BO-
1 no nobosbliara NoKaHOr 1 onwrTer ctatyca 6ap 3a U3BeCHO Bpewme, [ep ce
Ha Taj HauMH yknawa U3 opraHusma [efaH fieo0 MMyHOKOMMETEHTHOr TKMBa (Cu-
HOBMjCKa OBOjHYLLA 3rN106HE Karcyne y Kojoj ce cTBapa BeNvKUM Le/loM peymaTo-
MoHW akTop). PEKOKCTPYKTMBHE onepauuje 06aB/bajy ce y Beh CTBOPEHUX Tell-

KVX geopmalinjo.luaka, ctonana, KykoBa v KoneHa, Koje Beoma ometajy (yHK-
umjy 3rnoboea.

Neyerbe peymaTougHor apTpuTiCca je AyrotpajaH U KOMMIeKcaH npoLec Koju 3a-
xTeBa capafty 60MecHNKa, Kao U HEroBo BENUKO CTPM/betbe U CTPI/bEHE fe-
Kapa, jep ce cnpoBOAW TOKOM UWTaBOT XXUBOTa 060NENOr.

CepoHeraTtMBHM apTpUTUCK

Y cepoHeratvBHe apTpuTtice y6pajajy ce aHKUI03aHTHW CMOHAUAMTUC, PenTepos
CUHAPOM, Ncopu[asHn apTPUTMC U eHTEPONAaTCKU apTPUTKUCHK.



AHKWNM03aHTHU CNOHAUNTIUC

TO je XPOHUYHO, MPOrPECUMBHO 3ana/berCKO peymar-
CKO 060s/bere Koje 3axBaTa cakpowaujadyHe 3rio-
60Be 1 KnuMeHu cry6 ca CBYM BE3VBHUM CTPYKTypa-
Ma, KocToBepTebpasnHe un MHTepBepTebpanHe 3ro-
60Be, a 4YecTo U KyKOBe U poMeHa, pehe nepudgep-
He 3rno6oBe 1 Heke BUCLiepasiHe opraHe. Ha kuumm
ponasu fo 6cudmkaumle cBUX BE3MBHUX CTPYKTypa,
a YecTo M [0 aHKMNo3e MHTepBepTe6GpasHuX 3r1o-
60Ba, LITO pesynTyje YKOUYereM KuuMeHor cTy6a,
Tako fa ce y TEPMUHANHOM CTafujyMy Ha peHAreH-
rpatmju BUOM cnmnka T3B. 6ambycoBor wWTana (Cnui
37).

ETnonornja n natoreHesa. - Y3pok 6onectn fo caga le HenosHart. NMpugaje ce
BaXXHOCT 6aKTEPUJCKUM MH(EKLMjaMa YPOreHUTAIHOT 1 FaCTPOUHTECTUHAIHOT TPaK-
Ta. Ynora xepeantapHoOCTK ]e Takohe BOXHa, jep je JoKa3aHO ja ce 60necT Yelune
jaB/ba y nojeuHuMM nopoguvuama, U To Yewhe Kof MyllKapaua Hero Kof XeHa (y
pasmepun 6:1 o 10:1). Muw/bewy O TEHETCKOM KapakTtepy oBe 60nectv fonpuHe-
110 je UCTpaxmBarwe aHTUreHa XxucrokomnarnéunHoctn. Kog 60onecHuKa ca aHkuo-
3aHTHUM CMOHAUAUTUCOM HaheH je H1A B27 aHTtureH y npeko 95% cny4aleBa.

Kof, oBe 60necTu Ha cakpounmjayHuM, NHTepBepTebpasHUM U KOCTOBEPTeGpasTHUM
3rn060BMMa HacTajy 3ana/berwCcke rnpomMeHe. flonasu n fo nponudepaumje xpeka-
BMLE LWTO [OBOAW [0 CUHXOAPOTUYKE aHKunose Tux 3rnobosa. Po3Ho] 6onectu
fosoan Ao npemolwhaBawa WHTepBepTEOpPa/IHUX MpOCTOpa CUHAECMOMUTUMA,
KOLITaHe aHKWNo3e 1 0 ocuduKaLmje nMraMeHara Tako fa je KMimeHu ctyb npak-
TUYHO MOT/IYHO YKOYEH.

KnnHunuka enuka. —bonect nountbe nsmehy 18. u 35. roguHe, HekapoKTepuc-
TUYHMM OMWTUM CMeTHama, 60/10BMMa y Kpctuma {3acro[leH13}, MOHOapTPUTMCOM
Hekor Beher 3r106a, a jas/bajy ce 1 eHTe3UTUCK, Tj. 3ana/bera XBaTuiTa TeTusa 3a
KOCT, Hajuellhe KankaHeyca (AXuioBe TETUBE), jaKO ]e orpaHuyeHa MOKpPeT/bUBOCT
BpaTHe M TopakonymbasiHe Kuume M Kao nocneuua npomMeHa Ha KUYMEHOM CTyby
KapakTepucTuyaH je 3a Te 60/7ecHMKe Tako3BaHW CraB CKujalla ca U3PaKeHOM TO-
pakanHOM KnOo30M 1 M3PaBHATOM U CMakeHOM NymM6a/iHOM NopPL030M. CUMMTOM
KOjU ce MOXKe jaBuTKM .Mpe ajekumje KuuMe jecre akyTHU UPULOLMKINTUIC.

NNabopaTtopujcke aHanuse. - CegumeHTtauunla je y oBo] 6onectn ybp3saHa, ja-
B/ba ce 6n1ara neykouutosa, nosehaHu cy rnobynnHu y cepymy, KP thaktop je Hera-
TmBaH, H1AB27 aHTWreH je NO3UTUBaH, Kao UTTO je Beh peyeHo, y BEIMKOM MPOLEHTY
cnyyajeBa. CmaTtpa ce fa nocrtojalbe HAB27 aHTUreHa Kof 60necHuKa ca aHku-
NI03aHTHUM CMOHAUAUTUCOM NOTBPRYyje NPeTnocTaBKy O rEHETCKU LeTePMUHUCAHOM
MMYHCKOM OfirOBOPY Ha (hakTope crosballitbe CpefuHe Kog NpeancrioHnpaHnx ocoba.



Nevere. TlowrTo Je y3pok 601ecTM HEeMO3HOT, HEMO KOy30/He TeponH[e 3a o3y
6onecr. [la.y ce HeCTEPOVAHN OHTUPEYMOTULM U .THOAreTMUM O 61 ce CMOHUO 60N
N CTULIOO 3anasbercky mpouec. Kog oBvx 6onecHVKa Of HcjBener 3Hadvaja v Bpea-
HOCTM je (m3ukanHa Tepanuja. O paHe anjarHo3e 6onectn Tpe6a MOYETU ca UHTEH-
31IBHOM KMHE3UTEPaNUjoM, Yy je LiWb OLPXATV NIOKPET/LUBOCT KUUMEHOr ay 6a, rpyaHor
Kowa u 3rnoboBa ekcTpemuTeTa. bonecHuky Tpe6a CKpeHyTM naxmwy fa e’ He-
ONXOAHO fAa CBaKOAHE3HO pagn HaydeHe Bexbe. Of 3Hauaja cy u xugpoTtepanuja u
nofBoAHa Macaxka, enektpotepanuja, WO W noKanHa NpYMeHa ynTpassyka W mar-
HeToTepanuja. OnepaTMBHO NeYere YrnaBHOM Ce OAHOCU Ha MObuM3aLmjy ykoue-
HOr KyKa. Y TUM cfyyajeBuma 061M4YHO e MHAMKOBaHa yrpaiha TOTaNHMX eHAoNpoTesa.

CuctemMmcke 60/1eCcT BE3UBHOI TKMBa

Cuctemcke 60/MeCTO BE3VBHOT TKMBA paHuWje Cy HasuBaHe KonareHosam.a, jep ce
cmatpano fa ce NpoMeHe oABUjajy y KonareHy Be3vBHOr TKMBa. KacHuje ce yBuaeno

[ia NpoMeHe 3axBartajy uApyre eneMeHTe BE3UBHOITKUBA, Te Cy 6onectn fobune fa-
HallkbW Ha3uB.

AHaTOMCKY OCHOBY 031X GOMleCTV YMHM TeHepasM3oBaHa (UEPUHOMAHA HEKpo3a
BE3MBHOI TKVBA Ca 3ana/betbCKM NPOMEHaMa, MPBEHCTBEHO Ma/uX KPBHYX CY0Ba,
Y3 MCTOBPEMEHO U3MerseHy peakLjy UMyHOJOLLKOr cucTema. Y OBy rpyny ce y6pa-
jajy cnegeha o6osbera: CUCTEMCKU epuTeMCKU Jyryc, MPOrpecuBHC CUCTEMCKA
ckneposa (ckiepogepm.a), 4epMaToMMO3NTUC, NOMapTepUTC HoAo3a, CjorpeHoB
CUHAPOM ¥ KOMBUHOBaHa crcremMcka 60MecT Be3VBHOT TKUBA.

CuctemMmcky epuTemMcKu nynyc
(1_up|ds er/THeTa:ocle5 3y3JeTlcus)

CHUCTEMCKN epUTEMHM NIYMYC je XPOHUYHO ayTOMMYHCKO 060/bere HernosHare eTmo-
norvje. Moxe 3axeaTuTy CBe OpPraHCKe CUCTEME, UCMOLUTM Ce PasnnyunTaM CUMMTOo-
MUMa M MMaTU PasMuuT TOK 1 mucxog,. MocToju Buwe mexaHu3ama owrTehera he-
nuja v TkMBa y nynycy. MNpetnocTassba ce ga Hactaje nog 4ejcTBOM ABe rpyne YvHu-
noua: reHeTcke npeavcnosvupje, Koja ycnos/baBa M3MereH MMyHW OAroBOp Opra-
HU3Ma, 1 CMOSbHOT yTULa[a, HajsepoBaTHUje MH(EKTUBHOT (BUPYCKW), ann 1 gpyre npu-
pogae, koju nokpehy naHay, NaTonoLKnx 36msara. To MOry 6UTn peakuuje Ha crpa-
He -6enaHyeBMHE, y3uMare HeKVX N1eKoBa, WM eMOLMOHasIHa HameTocT, TpayMme,
yNTpaBuoneTHN 3pauy 1 ap. Yewhe 060s/beBajy XKeHe Hero MyLlkapuu 1 Moxe ce
jaBuTM y cBMM y3pacTuma, Kajuewhe mamehy 20. n 50. roguHa.

MatoreHe3a. - OCHOBHA KapakKTepUCTMKa CUCTEMCKOI epuTeMcKor fiynyca le
€KCLIeCUBHO-CTBapare ayToaHTUTeNa JpemMa CO/CTBEHUM aKTUreHVMa foLwn3o-



BOHUM Y HYKN€OMI03MU1, HYKN3ycy, LMTONNO3MU Unn.HO hennjckoj me.mbpaHun. Y cu-
CTEMCKOM €pUTEMHOM Jlynycy MOCToje NPOMeHe UMYHUTeTa, Kako hennjckor, Tako 1
XYMOPCKOT, C TUM LUTO je XyMOPCKWN XUopeakTnusaH, a hennjckm nHeyguumjeHtaH. Y
0BO) 601eCTU MMYHOMOLLKM MeXaHU3MU fenyjy y CMUCY peakuuje OHTUreH-OHTUTe-
Nno, Koja ce felwasa y jeapy v umrtonnasmu henuja, 0f4HOCHO aHTUreH-aHTUTENo-
-KOMM/IEMEHT Y KPBHVM CYlOBMMa. Y KpPBW Ce Hana3e aHTUHYK/eyCcHa aHTuTena npo-
TMB OPOjHUX MPOTEMHCKMX W HEMPOTEMHCKMX jeflapHWX KOMMOHeHaTta, 3aTuMm
aHTUTENa Koja pearyjy ca MakpOMOMEKY/CKMM cacTojuMmMa npoTonnasme, aHTMTena
NpoTU3 cacTaBHUX [efloBa KPBHVX efleMeHarta (epuUTpoumTa, neykouuTta, TpomoéoLm-
Ta) U NpoTne rama-rnodynunHa.

KnnHmnyka cnuka. - bonect MOXe NOYeTn akyTHO, Ca BMCOKOM TemnepaTypoM,
NIOLMM OMLITUM CTaKk>eM, 31CLeNapHUM MaHudecTaumnjama 1y U3BeCH!M CnyyajeBu-
Ma MOXKe Nnocne HeKONUKO Heferba Aa foBefe [0 CcMpTU 6onecHuka. MacynpoT To-
Me,.MOXe nodet HeogpeheHum Tero6oma, 60n10BMMa y 3rn060BMMO, Manakcano-
why, cybhebpunHum Temnepatypama, 1 fa ce Tek nocne avile Meceuy W rogu-
Ha MaHudecryje 1 nocrtasu npasa AujarHo3a.

lMpomeHe ce [aB/bajy Ha 3rno6oBMMa Y BUAy apTpanru[a win. cy6akyTHOr Win akyT-
HOr apTpuTUCa, KOjU 3axBaTta ABa [0 TP Benuka 3rnoba wm cutHe 3rnobose Lia-
Ka, annm peTko Ao3o4u Ao fedopmaumja.

Of KOXHVX NPOMeHa MOry ce jaBUTW epuTeM, MakKyno3He WM Makyfno-narynosHe
ocne, nypnype, 6yno3He nesvje Winm NUrMmeHTaunja. KopokTepuctMyHoO je rnojosa Ta-

KO330HOT /IyMyCHOT epuTeMa Ha 1Ly GONECHUKO, Koju je y eunfly nentupa, a 3axea-
TO 06pa3se U KOpeH Hoca.

Koxka nokasyje 3Hake BackynuTuca, npe ceera npctujy. 16n1asm v o onafarba Ko-
ce, apeonapHor um audysHor.

[ynycHo o6o/berwe 6ybperc je Haluelna u Hajo3bu/bHK]a BUCLLepasiHa KOMMINKa-
uMla cucteMcKoOr epuMTeMCKOr iynyca. Y U3BECHMM CllyvyajeBMMa pasBuja ce nporpe-
cMBHa 6ybpexkHa MHcyduumjeHUmja Koja ce 3aBpluaBo cMphy 60onecHuKa.

MpomeHe 3axBOTOjy U KapAMOBAaCKyNapHW CUCTEM, Hajyellne cpLe y 06anky nepu-
Kapautuca, pehe MnokapaMTMCa, JOK OPTEPUTUC KOPOHapHMX apTepula Moxe [o-
BECTW [0 MH(DapKTa Muokapga. BackynapHe npomeHe Ha nepudepHum apTepuja-
Ma ekcTpemuTeTa MaHugecTyjy ce yecro PejHooBuM (Paynauc!) cuHapOMOM.

MNMpomeHe Ha nnyhuma Mcnosbasajy ce Kao MieypuTuC, YecTO eKCyfaTUBHW, UHTep-
CTULMJCKN MHEYMOHUTUC, & KOof Hekmx 6onecHuka gonasun o gpuépose nnyha.

MNMpomeHe HepBHOr cucTema Hajuewhe ce ogurpasaly y LIEHTPaIHOM HEPBHOM Cu-
cTemy. Jlynyc Hekaj MOXe fa MNoYyHe akyTHOM mncuxo3oM. O6orberwe nepudepHux
HepoBa je. peTko (10%).

MpomeHe AurecTMBHOT TpakTa MaHuUdecTyjy ce 60n10M y TpOYXy 1 Hajuelwwhe cy no-

crnefuvua opTepMTMca Me3eHTEpPUjaIHUX KPBHUX cyaoBa. MoHekaz Mory. ia fAajy cim-
Ky aKkyTHor a6ZomMeHa.



Y jegHe TpehuHe 6onecHrKa gonasn o xenatom.eranuje (ysehaH>e jetpe). Mehytum,
npary xenatmTuc ca UKTepycoM peTka je nojasa. Ob6orbere jeTpe Huje yBek Be-
3aHO 3a npuMapHy 6onecT, Beh ce MoXe pasBUTW CeKyHAapHO, y TOKY Y3UMaH>0
NeKoBa WM Kao nocnefuua BUpYcHe MHGekuwje..

NabopaTtopujcke aHanm3e. - Y CUCTEMCKOM epUTEMCKOM ynycy MO3UTUBHU CY
HecneumdryHN 3HOUW 3anabera: NoBULLEHA ceuMeHTaumja eputpoumTa, nosehaH
(hmbprHOren y KpBuW, NO3NTUBHWU C-peakTUBHU MPOTEMHW, KAO W MaTo/oLIKe Npo-
MeHe y NMpoTenHorpomy (nosuvieH anga-2 n rama-rnobynum). Moxe 6UTn nspaxe-
Ha 1 aHemuja.

JNleykouuTtaneHuja ce (aB/ba 'y oxo Ase TpehvHe 6onecHuka. Ceponollke NpoMeHe
HapouMTO Cy U3paxkeHe y aKTMBHO] a3n 6onectu. MNMopemehaj KpBHUX GenaH4eBU-
Ha ounTyje ce NnojaeoM xuneprnodynnuHemuje, ko(a ce fokasy(e ogpehuBasbeM nMy-
HornobynuHa. Hajuewhe cy nosehaHy umyHorno6ynuHu gpakumje 1aC, pehe 1aM.
Op cBUX TecroBa HajBehu 3Ha4aj UMa UCNUTUBaHEe aHTUHYK/IEYCHUX aHTUTeNna 1 Kom-
nnemeHara. Tutap aHTVHYKNEYCHWUX aHTWTeNa je y CUCTeMCKOM eprTeMHOM nynycy
yBEK BeOMa MOBWLLEH, AOK je KOMMYMHA XeMOUTUYHOT KoMnnemeHTa (C3, C4) cma-
tbeHa.

Otkpuhe 1E henuja (nynyc-henvja) uMano je BeMKW 3Hayaj 3a NOCTaB/bakbe Auvja-
rHose nynyca. 3a npotec opmmpora fynycHux henvja HeONXoAHO je NpuUcycTBO
KomnnemeHTa fa 6u fowno Ao darountose usMereHe HykneycHe mace. 3a nynyc-
henuje KapakTepucTUYHO je ga cagpxxe y 06/uKy Tenawala aroumtoBaH ekcTpa-
HYKNeYCHW maTepujan.

Y Mokpahu je NpyUCYTHO NPOTEMHYpUja KOja MOXe 6UTU 06MNHA, 3aBUCHO O TEXK-
He 6ybpexxHor owTeherwa, epuTpoumnTypmrja, OLAHOCHO MUKpOXeMatypuja, neyKoum-
Typuja v henujckn LmmmHapw.

EKI Hanas je kapakTepucTU4aH y cyvajeBrMa Kaga je npucytaH nepukapautuc Ko-
jv ce jaBmba y oko 30% 60necHuKa. MrnokapauTuc ce jaB/ba pehe of NnepukopanTu-
ca, a KMHKYKO 1 eneeTpokapavorpagcka cnmka oAroBapajy MUOKapauTmcy Apyrux
eTronoruja. JlynycHn apTepuTUC BENVKVX KOPOHApHWX apTepuja MOXe [OBECTU [0
nnapkTa Mrokapao ca EKI Hanasom u 3aamcHacrn of 3Haa Koju (e 3axsaheH. AKo ce
jaBn Kog Mnagux ocoba, 1 nopep neyersa MMa oLy NPOrHo3y Y BenMKy CMPTHOCT.

PenareHrpaguja nnyha nokasyje, ycneg hbpo3HmMx npomeka y nneypu u nayhHom
NOPEHXUMY ¥ CTBOPEHUX aaxe3wja, NoOAUrHyTy anjadparmy. Bugbmee cy npyracte ceH-
Ke napanenHe ca AvjadparMoM (arenekrase) U CMakbere NPOo3pPavyHOCTU JOHUX

wpTuja nayho, a Hekagd cy npu 6asama nayha NpucyTHa 3aceHuera y BUay Manux
Hogyna.

KpuTtepujymun 30 gujarHosy. - V kputepujyme 3a AvjarHosy CUCTEMCKOr eputeM-
CKOr nynyca cnagajy: TpajHu eputem y 061Ky NenTMpo Ha o6po3vma 1 KOpeHy
HOca, (POTOCEH3NTMBHOCT, HEEPO3VBHN OPTPUTUC ABa 3rnoba wim Buwe nepudep-
HUX 3rNo060oBa, cepo3nTUC (NIeypuUTUC WM Nepukapantuc), yopexHe npomeHe -
cTanHa MpOTenHypuja, XeMaToNoLKe NPOMEHe - feykauuToneHuja, MMMdoneHuja,



TpoM6oLMTONEHM]ja, XEMONN3HC aHeMuja/MMyHONOWKe NpoMeHe - npucyctso J1E

henuja v aHTM-AHK-oHTUTENA, aHTUHYKNEYCHUX aHTUTena y eucoKoM TUTPY U
NAXHO MO3UTMBHO CEPO/IOLWIKA peakuunja Ha cuduamnc.

Komnnukauyuje. - Komnnukauuje y aBoj 6onectu cy MHorobpojHe. NHpekuuja je
Hajsehn npobnem ycneg cMaweHe OTMOPHOCTU OpraHn3ma, Kao 1 360r NeHera Ko-
pTMkacTepougmMma n uMtocratMumMmMa, y3 ocnabrbeH henujckv umyHutet. 360r ona-
cCHOCTW oA Ty6epkynose nnyha Tpeba gaBat eyTM30H  jefaHnyT HeBHO. BakTe-
pujcke MH(eKumje. ypuHapHOr TpakTa cy 4vecte. V3 HeneyeHUx WHMeKUnjo mMory ce
pa3entn centvkemumje.

TOK n NnporHo3a. - TOoK 1 NporHosa cy BopujabunHu. PoHW[e je cuCTEMCKU epu-
TEMCKM Nynyc cmaTtpaH 3a JefHO Off HajTeXxnx 060/berba Koje Ma rporpecusaH ToK
1 3aBpLliaBa ce cMphy nocne HEKOANKO rogvHa. 3axBasbyjyhu 60/b0j U caBpeMeHn-'
joj AvjarHocTUuM 1 paHuleM OTKpuBaky 060/beta 1 yBOheky HOBYX /IeKoBa Y Tepa-
nujy, NnporHo3a 607ecTn AaHocC je 3HaTHO 60/ba Y XXMBOT 6OMIECHUKA je MPOLY>KEH.
OKko 98% 6onecHuka npexwvien net, a 90% Buwe of feceT rognHa. PaHa nojasBa
60necTn, HapounUTO Ko MNafgux, NPOrHOCTUYKK je HenoBo/bHO. O nokanusauuje n
BpCTe NPOMEHE YMHOroMe 3aBUCU [y>KMHA XMBOTO 60/ecHMKa. Hol.nowwmjy nporHo-
3y MMajy 601ecHNLN ca TeLKMM By6peXKHUM nesvjama v nynycoMm LeHTpasHOT Hep-
eHor cuctemMa. HeneyeH HedpuTMC AOBOAM A0 CMPTU ycnef asoTeMuje, HajkacHuje
3a [iBe rogvHe.’ bonecHMUM Koju ce reye Mory Xueetu, Kao WTO je Beh peyeHo, net
[a geceT U BULWe roavHa, anv BehuHa- nnak ymmpe og 6ybpexkHe nHcyguumleHuyje.
AKO ce feyere 3anoyHe OGnaroepemMeHo, UMO u3rneda fa Ce >XMBOT 60/MecCHMKa
Npoay>u.

[o cmpTu nynycHux 60MeCHUKO faHac Hajyelhe fonaswn ycnep Telwkux uepebpan-
HUX ne3nja, UHcyuumjeHumje 6ybpera nim KOMMANKOUWja, UH(eKLMja 1 KpBapera
13 QUrecTUBHOI TPOKTA.

Nevewe. - Tepanula Je KoMrnekcHa 1 60M1eCKUK MOpa Aia 3Ha [fja je nievere fyro-
TpajHO. Y akyTHOj a3 NOTpebHO je MMpoBarbe y noctesbu. Y asama pemucuje
60necHVK ce Mopa yrno3opuT fla He CMe fla ce u3naxe CyHuy v fa Tpeba fa ce
4yBO MH(eKumje. AKo aohe fo MH(ekunje, NOTPeOHO je faTh OHTUOUMOTUKE Y MNYHO)
[03K. Y rpaBuauteTy. Moxxe fohu fo ersauep6auunje 6onectu.

Of nekoBa, y cyyajeBMMa 3r106HMX M KOXHUX NPOMeHa, Tpeba [oBaTn Hectepo-
nAHe aHTUQIOrMCTUKe, 0 nsberasatu canmuunare 360r HUXOBOr XenaToTOKCUYHOT
JejcTBa M yTuLaja HO 6y6pexxHy (yHKUMjy nocne gyre ynotpe6e, koo un 360r ona-
CHOCTWU Off KpBapetba, ycnes HhUXOBOr fiejeTBa Ha arperauujy Tpoméouuta.

Tokohe ce gajy oHTumancpuum (Kesochjn). Mehytum, roTpe6Ho Je BOAUTM POUYYHO O
OYHUM KOM/NMKaumjama, a KOHTpona odrclumosnora o6aBesHa Je Ha ceaka Tpu me-
ceua 360r onacHocru of petmHonartuje.

OBw nekoBu cy, MehyTum, 6e3 AejcTBa Ha BucLepasHe.ie3nle. Y cy4yajeBUMC BHC-
Liepa/HiX ne3njo, Mopajy ce AaTv KopTMKOocTepouaw.



[l03a neka 3aBucK 0f TexKmHe 060/beH>a,.Kao 1 0f AyXvHe neuerba. Kada MOCTOkE
Tewke opmMe nynycHor HepuTtnca, NOTPEGHO |e NPUMEHUTU leYere LUToCTaTULIM-

Ma' - MMyHOCynpecvBHUM nekoBuMa (luwmrart, En6oxan, leukeran), O4HOCHO KOMOU-
HauujoM CTepono W LUTOCTaTUKA. j

HajHoBuMje cTyanje nokasyjy Aa je metoTpekcat y fosu of.7,5 go 15 14 KegerbHO
BeoMa edmkacaH y fedvery’ 60/1eCHMKA Ca CEPO3UTUCOM U KOXHWM MpOMeHama.
Neyerwe uuTOCTaTULMMa O6ABE3HO 3axTeBa KOHTPOJlY KPBHE C/WKE, HapoyuTo
neykouwnta (rpaHynouuta). Kaga 6po) rpaHynouuta nagHe mucnog 2000, neyere ce
npuBpeMeHo npekunga. . ]

Neuene nynyca C5 Beoma je Telwko. Kaga nocroje TeTKU BackynapHu nopemeha-
v (xemunnopese, oTonmonnerunje), Aajy ce Benvke fo3e KOPTUKOCTepouaa. Y cnyya-
jeBMMa ncuxo3a UHAMKOBaHe cy MaH>e fjo3e. [lobpa Hera v cumnTomMarcka Tepanu-
ja BaxxHe cy 3a 6onecHVMKe ca enunenTMYHMM Kpusama. [lo3e KopTukocTepouga
Tpeba Aa 6yay LWITO MaK>e, afn VX NpyY CBaKOM 3HOKY Moropluara 6onectu Tpeba
nosehatun. NoTpe6bHe cy cTanHe 1 Yyecre KOHTposne. Ha Taj HaunH 60necT ce Moxe
ofjp>xaBati y peMuUcuju roguHama, a 60necHUK ce MOXe BPaTUTU Y CBOjY XUBOTHY
1 pafHy cpeauHy, npy Yemy Tpeba omoryhut nocao Ha flaklinMm pagHUM MecTumMa.

Y aszama pemucuje Tpeba ynosoputn 60necHmKa ga ce He n3naxe CyHUy 1 aa no-
CTOjV OMAacHOCT 0f y3Mara U3BECHUX /IeKoBa (MeHUmnHa, cynoHammnga n opa-
HVX KOHTPaUEenTMBHUX cpefcTasa), 360r ceH3nbunaumje. MpeoceT/bUBOCT Ha, CyHLIE,
Tj. Ha YNTPaBMONETHO 3payvere, KapakTepUCTUYHO je 30 CUCTEMCKU epUTeMCKU Ny-
nyc, u Yewwhe je Kof keHa Hero y Mylukapata. HenocpegHo nocne usnarawwa CyHLy
jaB/ba ce epuTeEM KOXe, a MOXe Aa faohe 1 o onwTe aktnBaumje 6anectu (NosuLle-
Ha Temneparypa, apTpanruja, nynycHu HetpuTtuc utg,). [lokasaHo je fa yntpamy-
6u4acTo 3pavere n3asmea CTPyKTypHe npomeHe AHK y koxu. OBakBa M3MereHa
OHK nma )aka aHTMreHa cBojcTBa M MOXe ga noseha .npoaykuunjy aHty OHK-aH-
TUTena v aa foBeje [0 OOWNHWjer cTBapara M TanoXemanMyHUX KoMnaekca y pa-
3HMM OpraHuma v TKMBUMA.

MonnapTteputnc

(Polyar+Hents)

Polyarlhenhs no603a je cMcTeMCKO 060/beHe BE3UBHON TKMBA HACTano Kao nocnegu-
La HekpoTusyjyher BacKynutuca cpeftbe 3envknx aptepuja’ MNpouec nounte y me-
OMjn 1 3axBaTa CBe C/0jeBe apTepujcKor 31Aa, a LUMpU ce 1 NepuBackynapHo. Ja-
B/ba ce Yelhe KOA MyLUKapala Hero y XeHa.

ETvonoruja. - ETvonoruja je HenosHara, anv ce cMatpa ga (e MexaHu3am HacTa-

jawa nesvja y Tome WITO ce npu nosehaHoj KOMMUMHM akTUreHa y KpBU CTBapajy
pacTBOP/bUBU aHTUTEH - @HTUTENO KOMMIEKCU KOjU LIMPKYNMLLY 1 AENOHYjy ce Y 3u-



[,03e KPBHYX cy0BO. OHU aKTUBMPAjy KOMMIEMEHT, Mc ycnes Tora 4onasmn 0 Xemo-
Takce W MHQUATpaLMje 3uaa KP3HOT cyfa rpaHynouuTuMa v AMMGoLUTMO, LITO A0-
BOAW [0 HeKpo3se 3uaa, TpomM603e 1 OKNy3uje NyMeHa KpBHOT cyaa. Hekag ce ycnep
cnabsbera 3ufa KpBHOT Cyfja MOry CTBOPUTM aHeypusMe W pynType 3uja ce nojo-
BOM Kp3apetba. YCNed opraHusosarba aHeypuaMe HacTajy usopuhu y3 apTepujy,
na oTyaa MoTuye CTapy HasvB 3a OBO 060/betbe - HOA03HW MOJKapTepUTUC.

KnnHnuka cnmka. - Y 3aBUCHOCTU of 06MMa npomeHa, 3axBaheHUX KpPBHUX Cy-
[l03a, Kao My KOjyM oprakvMmMa, KMHM4YKa cnunka je Beoma pasHonvka. Of Te 3axBa-
heHOCTU 3aBUCK U TeXMHA 060/berba, Koje MOoXxe umatu 6nary hopMy Wi TeLLKy,
ca HEMMHO3HWM CM.PTHUM MCXOA0M. 360r Tora M He noctoju TUMMYHA KIMKMYKA Cn-
ko. BonecT yecro nounte onwTuM nopemehajuma npaheHMm BMCOKOM Temneparty-
poM, Kpjoj ce He moxe Hahwu y3pok, cnabowhy, manakcanowhy, 6onosuma y mu-
wuhuma, rybuTKOM anetmta u M.pLuaB/bereM. KacHuje ce 0BuM onwtum nopemeha-
juma npuapyxyjy v hokanHu ‘nopemehajun, koju 3aBuce of nokannsaumje 060/bema.
Kop Hajeher 6poja 60necHVKa jaB/bajy ce 6y6pexxHe nesnje. Y kopu bybpera Ha-
CTajy MHOro6pojHM MHMAPKTX ycnes NPoM.eHa Ha apTepujcKum cyaoBMMo 6ybpera.
OHK Mory 6Utn y3pokK BybpexxHe MHCy(uumnjeHumje, Koja ce 6p30 paseuvja U MOXe
[lOBECTU [0 XMMNepTeH3nje 1 ypemuje, LITO MOXe BUTW Yy3POK CMPTU 60MeCHMKa.
MpomeHe Ha'cpLy MOry ce jaBUTW Yy BUAY apTeputuca KOPOHapHMUX CYA0Ba, WTO MO-
e [JOBECTU A0 3HaKoBa MH(apKTa M1nokapaa, MMokapaHe VHcyduumjeHumje, LOK ce
nepukapantuc passuja Kog jeske tpehnHe 60necHukKa.

MNMpomeHe Ha KpBHMM cygoBuma nnyha foBofe A0 MHeymoHuTuca uan nayhHor uH-
thapkTa, WTO ce MaHuecryje 60/10M y rpyanma, KalwsbeM, UCTTHEJOM U LMjaHO30M.

Ycnep npoMeHa, nHMapKTa 1 HEKpo3e Y KPBHUM CyfoBMMa TPOYLLHMX OpraHa MoXe
ce jaBuTW jak 605 y TPOYXy ca CAMKOM akyTHOr abfomeHa.

MeputepHn HepBHW cuctem Yelhe je 3axBaheH HEro UEeHTpasiHuW, LITO ce MaHuge-
mTyje:nojaBom 60n08Ba y muwimhuma, napecresmjama v MOTOpHUM cnabocTuma.

MpomeHe Ha KpBHMM cyfo3uMa 3rnobosBa M muwmha McHUgecTyjy ce Hajuelwwhe
apTpanrnjama v mMmuanrujama, fok cy aptputucy pehu. MNMoHekas ce Buhajy mprbacto-
-Mpexkacte KOXHe MpomeHe 360r fe3nja Ha MOTKOXHUM apTepujama, Haldyewhe noT-
KOneHuue.

360r 3axBatatba rpaHe opTa/IMUYHE apTepuje Ka ouMma cy Moryhe pasnuuute
.MPOMeHe, a Hacrana KpBapeka MOry fja olTeTe BUf,

Kputepujymun 3a gujarHosy. - [njarHosa ce noctaB/ba Ha OCHOBY K/IMHUYKe
CNMKe, KOJa roBopy O NOCTOjaky CUCTEMCKOr 060/bera, U nabopaTopu[ckux Hana-
3a, KOjU HUCY YeK KapakTepucTuyHW. HajsaXXHuja [e nojaBa HeyTpoduaHe neykouum-
TO3e N cMamene yKynHor Ko.mrnemekra nC3 n C4 KOMMOHeHTe, Kao M Hana3 aHTu-
reHa xenctutuca B (HB3 Agj.

[OunjarHosy Tpe6a MOTBPAMTU XMUCTOMOLIKUM Hana3oM 1 G1oncujom.



Nleyere. - MNpumerbyjy ce BUCOKe f03e KOpPTUKOCTepouaa, 60-80 'T4 npegHU3oHa
[IHEBHO, 30TVM Ce [j030 CMakyje y 3aBUCHOCTU Of TOKa 6onecrn. Mu3BecH1M cnyya-
jeBMMa noOTPe6HO je NPUMEHUTU W LIUTOCTaTUKE. Y3 OCHOBHY Tepanujy u Hery, aajy
ce o noTpeéu M aHTUXUMNEePTEH3NBU, KapAUOTOHULM U aHTUBUOTULN.

MporpecrBHa cuctemcka ckneposa
(5cleraclerta)

To je XpOHWMYHa cucreMcka ayToMMyHCKa 60MecT BEe3VBHOT TKMea, KOjy KapakTte-
puwy andysHa purbposa, 3afebrbarbe KOXe, NMOTKOXHOr TKMBA, Kao W BE3VBHOT
TKMBa pasHMX opraHa (gurecTMBHOr TpakTa, 6ybpera, nayha, cpua n muwmha). du-
6posa je nocneguua nopemeheHe paBHOTEXe HOPMaHOr MeTabonusaMa Be3VBHOT
TKMUBa, MPOMEHA Ha KPBHVM CyAlOBMMa W'y VMMYyHCKOM cuctemy. ®nbpobnactm 060-
nenux of, cknepogepme nofayaHo cteapajy konareH tmna | n .11, y mawoj mepu
Tunose IV n V. XeHe oborbeBajy Yetvpn nyta 4vewhe o MyLuKapaua u 10 u3mMehy
30 n 50 roguHa >kmBoTa. ETMonornja 1 natoreHe3o cy HenosHate, anu ce cMaTpa
[la 'y OCHOBW OBe 60MeCTU fieXke UMyHCKM nopemehaju.

KnnHunuka cnnka. —bonect 06M4HO nounkbe nocteneHo 60n10BMMa y 3rno6oBu-
Ma Wwaka, Audy3H1UM OTOKOM, ocehajeM YKOUYEeHOCTU 1 OTeXaHWUM caBu]aH.eM MpcTu-
jy waka. Koxa je 6nega, xnagHo, npucyToH je PejHooB (Paynauc)) heHOMEH (Cimka
38). ¥ 90% cny4yajeBa 601eCT U Noune PejHOOBMM (heHOMEHOM. Y TOKY pa3Boja
6onectn Moxe gohum fo pecopruuje AUCrasHUX (HOMOHIM U creapama Konunguka-
uuja Koje ce BuAe Ha PEHAreHCKOM CHUMKY Luake, .
KapaktepuctnuaH je 1 n3rnep Koxe nuua, ca 3allu/beHUM BPXOM HOca, LWTo 6one-
CHVKY fale NTuumjn n3pas, y3 NpuCcycTBO pafunjasiHmx 6pasfa OKo ycra, ca Cy>Ketem
YyCHOT OTBOpa ycnep Hactane hmbpose.

KacHwje, ycneq Backynutrica KpBHUX CyA0Ba, MOTy Ce jaBu-

TV ynuepaumje HO epxoBMMa NPCTKjy, Koje ocraerbajy 3a co-

60M OXU/bKe U PieKCMOoHEe KOHTpaKType npcTujy.

360r npomeHa Ha AurecTMeHOM TpakTy, y3HanpegoBarne.

hnbpose, Hajuewhe HO (egraky, MOTUAUTET jefHOKO je

CMareH, nacaxa ycrnopeHa, na 60MeCHMK Tewko ryTa

XpaHy.

[uvcnHeja je u3pa3s pasBujeHUX MHTepPCryLuMjaiHUX npome-

Ha Ha nnyhuma.

Ha cpuy moxe gohn fo nepukapautuca, MMoKapauTmca m
hnbpose mnokapga. NMpomeHe y 6ybpesnma maHudecryjy
ce NPOTEHYPWjoM, a30TEMMjOM U OIUTYPUjOM 1 HECTO W3He-
WH3IHOM apTepPUjCKOM XMMepTEH3NjOM.



JNabopaTtopujckn Hanasu. _ Y nodetky je ceammeHtaum|a HopmanHa. Ko Hekwvx
6onecHukKa nosutmaaH je YYaler-Koreoy TecT 1 NPUCYCTBO aHTMHYKNEYCHUX aHTuUTe-
na. injarHosa ce noctoB/ba Nomohy 6uoncuje Koxe, NOTKOXHOT TKUBa 1 muwmnha n
Ha OCHOBY XUCTOJ/IOWWKMX NpOMeHa Haf]eHI/IX npn TOMe, nopen KapaktepuctnyHe
KMHUYKE CNYKE W KanunapHe MUKPOCKOMNUje KoXe NpCTujy.

Neuvere. —Jleyerbe ce CNPOBOAN NPMMEHOM OMNLWITUX Mepa, n3beraBarwemM nanara-
Hwa xnagHohu v xnagHoj Bogn. Ob6aBe3Ha je 3abpaHa nywewa. HujegaH 64 go ca-
[la No3HaTUX MefjuKaMeHaTa Hema CUIypHO [OoKa3aHO NO3UTUBHO AejCTBO Y CUCTEM-
CKOj CKneposun. Y HOBUWje Bpeme MpuMeksyje ce MMyHOCynpecvBHa Tepanuja, MeTo-
TpeKcat Koju cmatbyje KOXKHe NpoMeHe. Y paHoj a3y MoXke ce MOKyLllaTh fieyerse
O-neHnuMnaMnHoM. Jleyerse je yrnaBHOM CMMTOMATCKO. Y TEXMM CnyyajeBuMo aajy
ce KopTuKocTepounau.

®usnkanHa Tepanuja je Of KOPWUCTU U CMPOBOAM Ce Y LWby CNpevyaBara KOHTpa-
KTypa 1 noseharba NOKPEeT/bUMBOCTM 3r1060Ba.

JereHepaTBHa peymaTtcka 060/berba
apTpose

(O51eoarl'Hro5J5)

[ereHepaTuBHa peymartcka 060/beta KapakTepuily NpoMeHe 1 pa3apohe XpcKa-
BULIE W CeKyHapHa PeoKLMja KOCTUjy, KOO M OKOMHWX MEKUX TKMBA. 3a pas3nuky of
3ana/berbCKNX PeyMaTckmx 060/bera, OHa Hemajy CUCTEMCKU KapakTep, OonLwiTe cTa-.
tbe 60MIeCHUKA HUje NMPOMEHEHO, He [0Mas3n 4O MOBUMLLEHe TemnepaTtype U 3axBa-
Takba BUCLiepanHMX opraHa, a pesyntatm nabopaTopujcKux aHanusa cy y ¢mano-
NIOLKMM FPaHnLaMo, Yak 1y cny4dajeBMMa Kaj ce jaBu OTOK 3rnoba. O6o/mere MMa,
yrnaBHOM, OKaIHW KapakTep. 3axBaTa Hajuewwhe 3rnoboBe Koju Cy HajBuLle onTe-
peheHn —3rno6oBe AOHMX eKCTpeMUTeTa: KOMIEHA, KYKOBe, Cronana, KUiMeHn cTy6
1 3rnobose NPCTUjy Liaka.

OBa ce obos/betba pasBujajy NocTeneHo, UMajy XpoHUYaH KapakTep, [ep ce gereHe-
paTMBHM MpoLEeC pa3Buja TOKOM AyXer BPeMeHCKOr nepuoga. Yecto ce jaBrbajy y
ocoba cpearber u cTapujer XXMBOTHOT A06a, yApY>XeHa ca OMWTUM cTapaykum no-
jaBama, anu ce mory [aBUTM Ky Miagux ocoba.

YuecranocTt apTpo3sa je Beoma Benunka, MefyTum, npeLmsHux nojaraka o Tome He-
Ma. beHeT (BenneH), Ha ocHOBY 6pOjHMX aHAaTOMCKUX Hanasa, U3HOCU fla AereHepa-
TUBHUW MPOLEC MOYMHE fja ce pasBuja joll npe fABajeceTe rogunHe, a fa [e Hajuspa-
XeHujn y crapux ocoba. [lpyrn aytopu Cy Ha OCHOBY WM3BPLUEHMX ayToMncuja OTKpu-
m paa 90% uveTpfeceToroguilkbaka vma fereHepatusHe MpPOMeEHe y 3rno6osuMa,
Hapo4mnTO AOHNX EKCTPEMUTETA, JOK Ce MPeMa HEKUM enuaeMm1OoOLLKUM CTyAnjama
MOXKe 3aK/byuuTh fa oko 20% ocoba u3Hag 50 roguHa xmsota MMa KIMHUYKE CUM-



nTome fereHepatmBHMX oborbera 3rnobosa. Bonect ce jaB/ba nogjeaHako y my-
LKapala uxeHa cBux paca u coum|anme Knaca, a MoXXe ce nNogennTn Ha gereHepa-
TUBHe 6onectn nepudepHux 3rnobosa 1 gereHepatneHe 60NeCrU XMUMEHOT CTy6a.

[JereHepaTvBHa ob60/bera Cy Of MpPBOPa3pPeAHOr jaBHO-3L4paBCrBEHOr 3Hauvaja, u
TO 360r CBOje MCCOBHOCTW, MYNTVKay3a/IHUX y3pOKa HacTajakba, TpajHOCTM npome-
Ha, JyroTpajHe KOHTpoOfe, nedyera U pexabunutaumje, Pe3ynTar Tora je BMCOKO
cTona npvBpeMeHe W TpajHe pafHe Hecrnoco6HOCTU W Hacrajake WHBaIMAHOCTU.
Benunkn 6poj n3rybrbeHnx pagHux faHa, cBakaka, uMa v 3HauajHe eKOHOMCKe rMo-
cneguue. 360r Tora je BaXHO MOCBETUTU BENWKY Nakky NPEBEHLMjN OBUX 6ONeCTu.
Ha oHMM pafHVM MecTMMa rfe je natorekeTcku (akTop M3pasuto npucyTtaH Tpeba
MNHCUCTMPATM Ha NPOMEHW pafHOr MecTa, a Y WM3BECHUM cy4yaleBuma noTtpebHa [e
npeksanuukaLmja.

ETnonormnja n natoreHesa. - Etvonoruja n natoreHesa gereHeparMBHUX peymar-
CKnx 0borbera octane cy y 4o6poj mepu HepasjallreHe. Y Me3aHXMMHOM TKUBY
cTaperbem [0Na3mn [0 U3BECHUX MHBOMYTUBHMX MPOMEHa KOje Ce KapakTepully cma-
HEHOM OTnopHowwhy TkmBa. Tako ycnepn (r3MONOLIKUX PErpecMBHNX NPOMeHa Ha
3rno6oBMMa (hyHKUMOHONHA onTepehera MOCTajy NaTonoLlKa W JOBOAE A0 KIMHWY-
KX MaHudecraumja fereHepatBHMX 060/berba. MefyTum, 1 Kog Kuwagux ocoba,
rfe jow Ha XpckaBuULM HEMa perpecvBHUX MPOMeHa, ycnes NpeBeMKor MexaHn4Kor
onTepeherwC TkMBa MoXxe AOhK 4O MaTONOLKMX NPOMEHa Y M.e3eHXMMY,

Mpema y3poKy HacTaHka apTpo3e ce MOry MOAeNUTU Ha NPYMapHe 1 CeKyHAapHe.
HaumH HacTcrMka npym.apHUx apTposa je HermosHar. MocToju BuLLe Teopuja Koje no-
KylwaBajy ga ra objacHe. CmaTpa ce fa reHeTcku (haktopy uUmajy U3BECHY ynory.
Ha npumep, Heke hopme ocTeapTpo3e Mocrneguua cy Mytauuje jefHor reHa 3a CuH-
Te3y konareHa. [laHcc ce cmcTpa Aa y eTUONOrvju YYecTBYjy W -VIMYyHOOLLKM
mMexaHu3mu. KoHcTuTyumja Takohe nma BadKHY YNory y HacTajakby apTpo3a, a MaHu-
thecryje ce ypoheHoM cnabowhy Be3MBHOT TKMea.

YTnuajn eHOoOKpUHUX (hakTopa npuaje ce BeMKM 3Hauvaj. HBonyumja xnesga eHao-
KPWHOT CMCTEMa BepoBaTHO YTW4Ye Ha HacTaHak apTpo3a. [ocroje 6pojHe Teopuje
KOje nokywasaly nomohy pasHux nopemehaja (MeTaboNUKMX, BackynapHuUX, He-
yporeHux) ga objacHe HacTaHak NpUMapHUX apTpo3a, afv HWjegHa of X Hule y
CTakby Aa y NOTNYHOCTU 06jacHM Pasfor HMXOBOT jaB/bakba.

CekyHAapHe apTpo3e Cy OHEe uuju Ce Y3pPOK HacTaHKa MoXe OTKpuTW. Hajuelwhn
(hOKTOPU KOojV AOBOAE O CTBaparba CeKyHAapHUX apTpo3a jecy MexaHWyKu (npeor-
Tepehere 3rn060, Tpayme, MUKpPOTpayMe KOA M3BECHUX 30HVMMara - napkeTapw,
[okTunorpagu, Kpojauun, cnopTucru u ap.).

MpeBenvka TenecHa maca, nopemeheHa crtatmka 360r HEKMX KOHTeHUTaIHUX Mas-
thopmaumja (guctopsvja Kyka, WHKOHrpyeHumja 3rnobHMX MoepLlunHa, nykcauuja u
cybnykcaumja KyKoBa W KOMeHa) Wn ycneg npeTxogHux Tpayma v 06osberba (paxu-
TUC, Aedja Napanv3o) Takohe fOBOJE [0 jaasbarba CeKyHAapHe apTpose.



MaTtonowka aHaTomuja. - Mo3plIMHA HeolTerneHe XpcKaBuLe je rnaTtka, LUTo
omor>'haBa atpaymaTcko Knm3awe 3r106HMX Tena npy nokpetuma. Mog ytuuajem
[lereHepaTBHMX NPOMEHa XpCKaBula NocTaje KpTa, rybn ce H»eHa enacTUHHOCT.
XpcKoBML@A ce cacToju O OCHOeHe CyMncTaHLe, KonareHux BnakaHa W XoHapouumTa
(henuja xpckasuLe). XpaHu ce audgy3njom, 1 70 caMO U3 CUHOBMjCKe TeYHOCTU. CTa-
pereM XpckaBuLe CMaHBYyje ce 6poj XxoHApouMTa, cTBapa Ce MaH>e OCHOBHe Cym-
cTaHLe v JONc3n [0 Oro/baBaka KoMareHckvx BfakaHa. Kaja konareHa .BnakHa
noctaHy OrosbeHa, NPy NOKpeTy 3rnoba jaB/ba Ce TPeH>e U TaKo MOHWHe apTpo3a.
Y npegeny 3axsaheHor 3rnoba gonasn Hajnpe Ao fereHepalyje XpckaBuyaBor TK1-
Ba (perpecuBHe MPOMEHE), 3aTUM A0 PeakTMBHOr Oyjarba KOLUTAHOr TKMBa Ca CUHO-
BUjCKOM peakunjoM (peakTMBHO-MpoandepaTnBHe NPOMEHe).

OwrTehere xpckaBuue 3anounwe 0O6MYHO Ha MecTy Hajeher onTepehemna, rae fo-
nasw fo mbpunaunje xpckaBMyaBor TKMBa, CTBapaka (rcypa 1 eposnja y xpcka-
BuUW. NpoMeHe ce NPBO jaB/bajy Ha MOBPLUMHW, @ 3aTUM MOCTajy cBe Ay6sbe, Tako
[a Ha Kpajy fereHepaTtvBHOr npoueca f0nasn Ao OorosbaBaka KOCTU.

Ha py6oBuMa KOCTW jaBsbajy ce mM3palutaju pasnnuutux o065uvka, Koju ce Hasusajy
octeoutn. Mopepn xMnepTpohuyHMX NPOMEHa, jaB/ba Ce OCTeonopos3a, a ycneg
nponajoka KOLITOHWX NaMena creapajy ce uucre y cy6XOHAPO/HOj KOCTW.

KacHunje Hacrajy npomeHe y CUHOBWjCKOj MeMbBpaHu u Kancynu 3rnoba. Y n3BecHuM
cnydajeBMMa [0nas3v 4O M3MBa TEYHOCTW Y 3rN06HY LWYrN/bUHY (4eKOMMNeH30BaHa
apTpo3sa).

[ereHepatiBHe npomeHe y 3rno6oBMMa [0BOAE A0 CyXeka 3r106HOr npocTopa,
ann He fonasv A0 HeroBe KomnneTHe obnutepaumje. 3yseTtak YnHe 3rnob6oBu Ky-
KOBa Y KOjyMa Hekof Moxke Aohu [0 yKoueha.

MpomeHe ce jasrbajy Uy OKOMHUM TKUBKMMA, IMraMeHTMa U Muwhrma.

KnnHnuka cnuka. - KnMHu4Yka cnvka 3aBucK Of NOKonm3auuvje o6osberba. 3aBu-
CHO Of, TOra Koju je 3rno6 3axBaheH jaBrbajy ce U pasanymti CUMNTOMU. 3ajeJHNYKN
CUMMTOM 3a CBe apTpo3e je 6on. bon ce nojayaBa Mpu KpeTawy, 3aMOpy W onTe-
pehemwy, a cManyje nocne ogmopa. Ocehaj yKOYEHOCTU je HapO4YUTO U3PaXKeH Mno-
cne gyXer MupoBaka, JOK ce cMaryje nocne pasrnbasara. Nopes 6010Ba jaBba-
jy ce n kpenutaumje (Nyuketakwe, LWKpUNawe) ycnes xpanaBoctn 3rnobHNX NoBpLUmn-
Ha. Takohe pgonasu fo nopemehaja dyHKUMje, orpaHMyeHe MOKPEeT/bLUBOCTU 3r/10-
60Ba, anu je TO yrek Make U3pPaKeHO Hero Ko 3ana/berCKMX NPOMEHa, jep je 3rno-
6Ha MyKOTMHA OYYBOHa.

OnwTe cTakbe Huje nopem,eheHo. EBonyumja 60nectu je gyrotpajHa. bonosu ce ne-
prognyHO nojavasajy v Tpajy Ayxxe uin kpahe speme. Hekapg moxe gohu v fo ge-
hopmaumje 3rno6oBa. Ha peHareHrpaujama y noveTHUM CTagmjymMmma He Buie ce
naTosiolKe npomeHe. KacHuje gonasn 4o cyXeha 3rnobHe NykoTuHe, CKNepose Ko-
LITaHOr TKMBa U [0 BUABMBMX LMCTA Y CYNXOKPasiHOj KOCTW, a creapajy ce v pybHu
ocTeomTn. MehyTum, peHAreHonolwke NPoMeHe He Mopajy 6ut y cpasmepu ca
KMHUYKOM cnvikom - MOTY ce Hahu oncexkHe fereHepaTMbHe NPOMeHe Ha peHfreH-



CKOM CHUMKY 6€3 KIMHUYKUX MaHudecTaumja n obpaTHO, jeasa BUA/bMBE NMPOMeHe
Y3 jacHy KIMHWYKY cnamky. Jlabopatopumjcke aHannse 0BUYHO Cy Y rpaHuuaMa Hop-
Masne, ca M3y3eTKOM apTpo3e Kyka, rae cegMMeHTaumja Moxke 6utn 6naro nosuLle-
Ha ako gohe [0 CMHOBMjCKe peakuuje, anv Taja yBek Tpebo NpuUCTynuTu gudepeH-
LjaTHO-ANjarHOCTUYKMK, Tj. MOCYMH>aTN U Ha HEKO [PYro 06orbeH-e.
Kputepunjymmn 3a gmjarHosy. - [ujarHosa apTpo3e ce MOCTaB/ba Ha OCHOBY
KapakTepUCTUYHMX aHaMHECTUUKMNX NoAaTaka O KapakKTepy, UHTEH3UTETY 1 Tpajaky
60na y ofHOCY Ha (hM3MYKY aKTUBHOCT, 3aTUM Ha OCHOBY K/MHWUYKE CNuKe, nabopa-
TOPWJCKUX N pPeHAreHckux Hanasa. Hekaga Tpeba ypaguty v yntpasByK, KOMMjyTepu-
30BaHy TOMOrpagujy 1 MarHeTHy pe3oHaHLly.

YKOYEHOCT Mocne gy>er MMpoBata 3rnoba, 0AcycTBO MH(pNamaumje, 06MYHO Marby
hyHKuMoHanHn nopemehaj, y3 fO6pO onwiTe cTakbe U HOpManHe BpeaHOCTU nabo-
patopujcknx Hanasa ynyhyjy Ha CyMhy fia ce pagu O apTposu. AudepeHunjanHa
OnjarHosa apTpo3e 06MYHO HUje TellKa, OCUM Y CiyyajeBMMa Kaf ce Harso jaBu cu-
HOBUTUC KyKa UM KoneHa 360r C/IMYHOCTY Ca MOHOapPTPUTUCOM Y 3anarbersCKUM pey-
MaTCKMM o6orbetbuma. OAcycreo peymarongHor aktopa y cepymy 60necHvka no-
Maxke y pasnnkoBary 60M1ecT 0f peymaTongHor apTpuTuca.

JleueH>e. - MoLWTO je y3pOK AereHepaTMBHUX 6ONECTN HEMO3HAT, leyere He MOoXe
6UTW Y3pOUHO. MehyTum, Kako ce 3Ha 0 MMa MHOrO CrosbHMX hakTopa Koju nocne-
Lyjy HacTaHak 060/bera, NOTPEOHO je CNPOBOANUTA NPEBEHLM]Y HAPOUUTO KOZ ce-
KyHAapHWX apTpo3a. To 3Hauu Aa je NoTpe6HO Kopurosaty ctatuuke gethopmaiim-
je, cmarUTK TenecHy macy, n3berasatu ctatmyko ontepehere 3rno6oBa, n3narake
MUKpOTpayMmama n CIMYHO.

CumnTomatcka Tepanuja vma 3a Uub Aa cMarwu 601 1 cadyBa MUWUHAHO-3rN06HY
yHkumjy. Aajy ce canuumnati, Bn/len, Ojklo(en, Yoharen, Mjmlicl, Moyall3, Wapr-
oxen, 1ncloab. He Tpeb6a ux gaBatu TpajHO, Beh camo y (hazama Kafa nocroje usp-
axeH 605, Terobe ny cnyvajeBMMa fekoMneH3aunje aptpose. Takohe ce NokanHo
npvMekyjy aHTMpeyMmaTuyHe Mactu unm ren. Koptvkoctepounge y AereHepatuBHUM
6onectuma He Tpeba AaBatu, CeM Y Cy4yajeBUMa peakTMBHOI CUHOBMUTUCA, U TO UHTPa-
MYCKynapHO, fIOKafHOM anavkcumjom. Y ¢asn cMmupera Tpeba yBek MpyMeHUTH
(h13nKoNHy Tepanujy, y NPBOM pefy TOMNOTY y pasHUM obnmumma, Bogehu padvyHa
0 KOHTpavHavKaumjama, NOKalTHUM 1 OMLITUM (BapUKO3HE BEHE, XWMepTeH3unja u cn.).
Takohe ce MpuMeksyjy 1 enekTpoTepanujcke Npoueaype, a BEOMa Cy BaXHe 1 Bexobe.
Y nouetky, y 031 Kafa NocToju nspaxkeH 605, Bexb6e ce MOpajy U3BOAUTU Y pacre-
peheHoM nonoxajy, fa 6u ce xpckasmua 3alwTMTUNa of nputucka. KacHuje ce no-
BehaBajy ontepehere M UHTEH3UTET BeXOW. CBpXa KUHe3uTepanuje jecte fa. ce
oApKM 06MM nokpeTa ofpeheHor 3rno6a, ga ce noseha werosa MNOKPET/LUBOCT, anu
He HacunHo, Beh je MOTPe6HO MPBO penakcMpaTy 3aTerHyTy OKOMIHY MYCKynatypy,
a 3aTuM je ojavatn 360r HeHe NPOTEKTUBHE yore y OAHOCY HO 3rno6.

i



OnepaTuBHO Nevetbe NpUMetsyje ce Koaa ce ApYrM HauMHOM fleyerba Hulje Mor/o

nocthn no6osballme. Y NPBOM pefly OHO Ce MpuMetbyje Kog KoKcapTpo3se (0cTeo-
TOMUje, apTponaacTuka, apTpoaesa).

KockapTpose
(Coxarirosis)

ApTpo3a Kyka Mma noce6Ho mMecTo Mehy fereHepaTMBHUM 060/bersrma 3rno6osa
360r CBOT XPOHWYHO MPOrPECUBHON TOKA, YUECTaNoCTu 1 Tewkoha y neyemy.

Bonect ce 06MYHO jaB/ba Mocne ueTpgeceTe rofvHe XuBoTa. MoXxe Hactatm kao
npumapHa, Kaga je y3poK HenosHart, 1 Kao CeKyHAapHa apTposa. Y Hajuewhe ys-
pOKe CeKyHAapHe apTpo3e Kyka cnafjajy KOHreHutanHe mandopmauuje, Tpayme u
MUKpOTpayme, ctatMyke aHomanuje (CKonvosa, ckpahewe jefHOr ekctpemuTeTa)
XoHApoancTpoduje, Kao, Ha npumepMorhus PerjHes , npekomepHa TefiecHa Maca,
a Crnomutby Ce U LMPKyNaTopHE CMETHeE.

Kao 1 kof cBUX fereHepaTvBHUX 060/beHa, U KO apTpo3e KyKa Hajnpe ce jaB/ba-
jy NpoMeHe Ha XpcKaBuLUy, U TO Ha OHUM ie/IOBMMA KOjU Cy HajBuULLE U3I0XEHN Npu-

TIcKy 1 onTepeheky. CeKyHAAPHO, f0N1a3n O NponudepaTMBHUX MPOMeHa KoLuTa-
Hor cuctema.
KnnHnuka cnunka. - KokcapTposa ce 4yellhe jaB/ba jefHOCTpaHO, pehe obocTpa-
HO. O6UYHO NOYMHE NOCTENeHO 6ONOBMMA Y KYKY, HaTKOMIEHWLW, BULLe ca Meawjan-
He cTpaHe W KoneHy. bonoBu ce jaBrbajy nocne Ayxer xo4a, HapouMTo Mo Hepas-
HOM TepeHy. KacHuje 60necHUK nounke ga xpamsbe. Mpernefom ce Hanasn orpa-
HMYeHa NOKPET/bMBOCT Y KYKY, & y KacHujoj ha3u fonasun Ao cnab/bera OKOIHe My-
cKynatype, U TO Hapo4nUTO MyCKynyca KBagpu-
Lenca v raytearnHe MycKyncrrype, Kao 1 40 KOM-
neH3aTopHe WCKPUB/LEHOCTU (CKO/IMO3€e) KuY-
MeHor cTy6a KOjoMm ce 60NeCHUK TpyAn aa Ko-
puryje npuBugHO ckpaherbe ekcTpemuTeTa.
OnwwTe cTake 60MecHVKa je fO6po. Ha peHareH-
rpagumjama y no4vetky ce BUAW Cy>KeHe 3rno6-
He NyKOTWMHEe 1 Cknepo3a Kposa auetabynyma.
KacHuje ce cTBapajy octeoputu n mory ce
BMAETM OLWTPO OrpaHMyeHa uMCrOMAHA pa-
CBeT/betba y MaBu (hemypa u auetabynyma.
MoHekan, y oamaknoj tasu, fgonasm o cy6-
nykcauuje rnase gemypa. Y uHanHoj asu
60necHMK Uma ctanHo 60/10Be, Uy MUpOBa-
tby; fonasn Ao ckpahewa muwmha n ykovera
3rnoba, ann HUKaga He Jonasv 4O KOLUTaHor
yKouema 3rnoba. Y 1oj dasm xog je moryh ca-
MO y3 nomoh wrTana.



Jleyewe. - Y ha3m nojayaHux 6050Ba NOTPEOGHO je MUpOaare y NocTewun 1 pa-
crapehetse 3rnoba, a of megukameHato gafy ce aHanretuym Uantugnaructuun. Mpu
aKyTHOM HacTaHKy jakux 6onoaa fobap etekar noctuxce ce MHTPaTMKynapHUm ga-
BatbeM KOPTM3OHCKMX NpenapoTa, jep cmamyjy 60n 1 nobosswasaly gyHKUMOHaN-
HY cTaTyc. Y (hasn cMupera nprvMemnyje ce TOMnaoTa, Kao 1 pusmkaiHa tepanuja,
a HapouuTo Cy AenoTBOPHe Bexbe y 6aseHy (xmgpoTtepanuvja) n pasnmunte Bexobe
y cann 3a uctesawe ckpaheHux muwmnha v nosehame MOKPET/LUBOCTU Y 3106y
KyKa, Takohe je NnOoTpe6HO 1 KOpUroBakwe CTaTUYKNX aHOMannja, pegykuuvja tenecHe
Mace 1 OoTKnakare W3OXKEHOCTU (PaKToprMmMa MUKpoTpaymatusaumje.

YKOJIMKO Ce He NOCTUTHe nobosbluatbe npUMeHOM CBUX OBUX KOH3epBaTUBHUX Mepa,
MHONKOBaHO je onepatnuBHO NeYvyemne.

FroHapTpo3e
(OonariHrosis)

FoHapTpo3a je Hcjuewhe gereHepatMBHO 06O/bene. JaB/ba ce y Behem NpoueHTy
KOA4 >KeHa Hero y Mylikapaua. Moxe 6utM npumapHa (06MYHO KO >KeHa Y
MEHOMOY3M) U CEKYHAapHa, ycnes pasmuutux y3poka. To Cy, Kao 1 Kof apTpose
KyKa, Hajuelwhe MexaHW4ku (hakTopu: Tpayme, MUKpPOTpayme, cTaTuyke aHomanuje,
npekoMepHa TefecHa maca, nopemehaj LpKynaumje n ctpaHa Tena y 3rnoby ycneg
pasnmunTnx o6osmera 1 noepeja.

KnuHnuka cnuka. - bonect ce passBuja nocreneHo, 6010BMMa y KOMeHMMa,
Hapo4mMTO NPV XO4Y HW3 CreneHuLie 1 Xoay HM36pAo. BOMoBY Cy Maku y MUpOBaky,
Behn npy kpetawy. MNpu npernegy ce 3onaxa 3aAe6/bObe MEKMX TKMBA KONMEHa,
KOHcraTyje ce nannatopHa OCeT/bM30CT KoneHa, 60/ Npy NOKpeTMma v Kpenuraum-
je. KacHuje gonasm go xunotpoguje OKONHe MyCKynatype, U TO Hajuewwhe KBajpK-
Lenca. Ycnep jaye tpayme WM CAMYHOT Hagpa-

kala Moxxe fohu 4O OTOKa KoneHa W U3nvea y

3rn06, LWTO je CAvKa feKOMNeH30BaHe apTpos3e.

OnwTe crakbe HWe u3MekeHo, nabopaTopu)-

CKe aHanu3e cy y (M3VO0MOWKUM rpaHMLama, a

peHAreHcKkM Hanas He Mopa Aa ce nogyfapa ca

KMHWYKUM. KapakTepyCTUYHO je CyXKetbe 3r106-

HOr npocTtopa ¥ ocTeouTo3a Ha pyboBuMa

3rNOGHUX Tena W yLWWUbEHOCT WUHTEPKOHAUANY-

HUX eMuHeHumja (cnmka 40).

Neuyerbe. - Jleuerwe CEKyHOAPHUX TOHAPTPO-
3a Tpeba ga Gyae Kaysanmo: KOpuUroeare cra-
TUUKVX aHOMa/IVja, PefyKUM(a TenecHe mMace, crnpe-
yaBarbe BEHCKe cTase v c/l. CuMnTomatcka Te-



panuja HecTepoOUAHUM aHTUMAOrMCTMLMMA U OHaNreTUUMMa uMa 3a LUwb fja cMakun
601 ¥ nob6osslia yHKUM)y 3rnoba. Y cnyyajeemma [eKOMMeH30eaHe roHapTpose
MHAMKOBaHa je acnHpauwuja cnobofHe TEYHOCTU M UHTPaapTUKyNapHO AaBake Kop-
TUKOCTEpOMAa NPOAY>XEHOr aenoBawa. Takohe je y akyTHOj hasum NoTpe6HO Mu-
po3ate ga 6u ce 3rno6 pactepetmo u msberne Mukpotpayme. ocne cmupera
aKyTHOr aToKa, NOTPe6HO je aKTMBMpaTU 3r106 A03MpaHUM Bexbama 1 NPUMEHNTU
husnkanHy Tepanujy (napciuH, enekrpotepanuja, MarHetoTepanuja, nacep).

ApTpoO3a npcTujy Liaka
(051eoartHro815 rnanas)

[ereHepatuBHa 060s/betba NPCTUy LIaKa jaB/bajy ce fgeceT nyTa Yewwhe y XKeHa Hero
KOA MyLUKapaua, M To 06MYHO Mocne YeTpheceTe rogvHe XVBOTa, BEMMHOM Kao npu-
MapHa apTpo3a. Ha HacTajake apTpo3e Laka yTuye u xepeauteT. Hajuewhe ce
jaB/ba 3a Bpeme.meKkonay3se. bonect je nokanu3oBaHa Ha AuUCTaNHUM MHTepdana-
reaJiHMM 3rno6oBuMa, U TO je Tako3BaHa XebepgeHoBa opTpo3a. MaHkdecTtyje ce
no;asom 4sopuha Ha [Op3anHoj cTpaHu 3rnoba, ca CnosbHe U yHyTpallue CTpaHe.
Pa3Boj uBopuha je 06UYHO cnop 1 YecTo 6e360/aH. Y Apyrum ciyyajeBuMa OHU Ha-
cTaly Harno, ca nojasom 60na, TOM/AMHe, LpBeHUNa n otoka. MlannatopHo cy oce-
T/bUBM U OBMYHO je HajBuLe. owTeheH KaXXunpcT AOMUHaHTHE pyke. PeHAreHckum
ncnutreawem XebepaeHobux usopuha Buge ce ocTeopuTH, Kao LITO ce TO BUAN U
KO apToo3e Apyrux 3rno6osa. [lereHepaTMBHE MPOMeEHe MOTy Ce jaBUTU U Ha Mpo-
KCUMCNHVUM MHTepdcnaHreanHnm 3rnoboBMma Liaka, a mo3Hare cy nof Ha3vBOM
Bbywaposu (Boucharc]) usopuhu. KnuHMYKa cnvka civyHa je OHOj Kafa cy MpucyTHU
XebepgeHoBu ysopuhn. O6M4HO Hema Behux nopemehajo dyHKuUuje npctujy. Hekag
MOXe-6UTN OTexXaHa MyHa eKcTeH3uja NpcTujy, AOK [e dnekcnja y nyHoM 06uMy ouy-
BakKa..

ApTpO3a ce MOXe jaBUTU W Ha KapnameTakapnanHoM 3rnoby nanua, Tcko3BaHa
pusaptpo3a nanua. MaHugecTtyje ce 6010M, OTOKOM, OAHOCHO 3ajebjakem cro-
MeHyTor 3rnoba, 6010M Mpu NoxpeTMMa nanua, a Hekag U KpenuTaumjama.

CekyHapHa fereHepatnaHa o060s/berwa NpcTujy jaB/bajy ce y o6a nona, U 1o ycneg
noHas/baHnx MUKpoTpayma (Ko gaktunorpada, kpojada v cn.).

Kputepunjymn 3a gujarHosy. - [unjarHo3o ce nocTtas/ba Ha OCHOBY K/IMHWYKOT
Hanasa, nabopatopujckmx aHanusa (koje cy y h13noNOoLWKNM rpaHuLama) v peHareH-
ckor Hanasa. Ako gohe o Harnor passola 6onectu, y andepeHumnjanHoj AnjarHo3u
MOXE Ce CyMHbaTu Ha peymatomaHu apTpuTuc. Mehytum, kof apTpos3e wwaka npo-
MeHe Cy Ha AMCTaTHUM WHTepdanaHreanHnm 3rno60BMMO, AOK Cy KoL peymaTouna-
HOT apTpuTNCa MPOMEHe M3pakeHe Ha MPOKCUMAaNHUM WHTepdanaHreasHuMm 3rno-
ooBuma. bywaposu usopuhu ce 06UYHO jaBrbajy Kag (e XebepaeHoBa apTpo3a
3eh po33u[eHa. J/lobopaTtopujcke aHanuse cy Kof apTpo3sa y (pU3MONOLWKNUM rpaHun-



Lama, JOK Cy KOf, peymaTougHor aptputica No3vTUMBHW 3HaUW nHgnamauumje. Peyma-
TOMAHW (haKTop je Kof apTpo3e yBeK HeratuBaH, [OK je Kof peymMaTougHor opTpu-
Tuca no3uTMBaH. PeHAreHcku Hanas MoXe Hekaf fa nopef octeouTa Nnokaxe u
3HaKe KOLTaHWX epo3njo W y3ypa, Tj. Hanase Koju HWUCY TUMNYHK 3a apTpos3y. Anwu,
TakBWM 60MIECHULM KMKOAA HEMAjy MO3UTUBAH peyMaTouaHu (hakTop, HUTM 6UNo Koju
[Opyrn 3HaK peymMarougHor apTputmca.

Y u3BECHVM CflyyajeBUMa ca jaKOM, U3PaXXEHOM apTpO30M Liaka, MoXxe 61t yma-
tbeHa pagHa CnocobHOCT 3a (hmHe 1 NpeLusHe pagtbe Koje ce 1U3Boge BPXOBUMA Mp-
cTujy.

Nevewe. _ CANYHO je Kao v 3a HaBefleHe apTpPO3e: MeAVKaMeHTHO (HecTepouaHu
aHTUMNOrUCTULM) 1 MPUMEHOM (hM3NKaSTHE Tepanuje 1 TonnoTe, Hajuyewhe napaduHa.

LereHepatnBHe 60/1eCTU KMYMEHOTI CTyOa
(5ponclylar+Hrosz13)

[lereHepaTvBHe NpOMeHe HO KMUYMeHOM CcTy6y jaB/bajy ce BeoMa 4ecTo. HojBepo-
BaTHMWje A0 je jeaaH ofj y3poka ycnpaBaH CTaB Y0BeKa, yc/es yera gonasm fo seher
cTonHOr onTepeherba Ay akCUjaiHE OCOBMHE KUUMEHUX MPLU/LEHOBO.

KnumeHun cty6 je cactas/beH of 33 A0 34 npwsbeHa U MehynpLU/beHCKUX AMcxyca.
MpomeHe ce Hajuelwhe Jas/bajy y OHUM CErMEHTUMA KUYME KOjU CY HOjMOKPeT/bUBU-

ju, a To je TOpoKONyMGa/HW Mpenas, fOHU MOGUIHW CEerMEHT U oM Ae0 BpaTHe
KnuMe.

VHTepBepTebpanHn AMCKYC, Koju NpeacTas/ba (hmbpoenacTmuHy macy, nosesyje np-
LwbeHoBe. Cacroju ce U3 MeKaHor 1 enacTMYHOr je3rpa Koje CyXu Kao aMopTusep
3a ybnoxkoBawe yaapaua v nputncka (tuicleus pujporus)- OKo Hera ce Hanasuan-
1u3 hérosmns ko[u ce cactoju of (MB6pPO3HKX BNakaHO M CHOMOBA Koju ypacrajy y Te-
N0 NpL/beHa 1 YBPCTO WX nosesyje. Ocum Tora,

NPLW/LEHOBM Cy NOBE3aHWN W IMrameHTMa 1 ma-

MM UHTepBepTedpanHuM 3rnobosuma. [Ba cy- m

cefjHa MpLubeHa ca oAarosapalyhnm vHTepBep-

TebpanHuM AMUCKYCOM, ManuM UHTepBepTebpan-

HVM 3rn060BYMA M IMramMmeHTMMa YMHE jefaH Mno-

KPeTHW CEerMeHT, KOjK Ce Ha3VBO AVHAMUYKN Bep-

Te6panHN CerM.eHT.

ETnonormnja v natoreHesa. ~ Ycnep ¢msmno-
NOLWKOr NMponofaka ca rogvHama HacTajy npo-
MeHe y WHTepBepTebpanHMM AucKycuma, 360r
yera fionasn O CMakbEetba HIXOBE OTNOPHOCTY,
a aKo MCTOBPEMEHO MOCToju 1 jade onTepeherbe

1n



KnumeHor ctyba,.Ha H>MMa ce jaBrbajy [ereHepaTtvBHe npomeHe. Mehytum, TO He
MCK/byUyje HacTaHaK gereHepaTMBHMX NMpomeHa Ha KuumeHom Cr/6y W poHuje, fok
joL Huje [OLWNO A0 perpecrBHO-MHBONYTUBHMX NPOMeHa Yy AUCKYCY, Hajuellhe ycnes
MexaHunykor ontepehetba. NpoBoKaTMBHU PAKTOPU KOjU [OBOAE A0 KIMHUYKE MaHU-
(hectaumje gereHepatMBHOr 060/bea KMUME OBMYHO Cy MexaHuyku. Hajuewwhn ys-
pouy Koju norofyjy passuTKy fereHepaTtBHUX MPOMeHa KUYMeHOr CTy6a jecy KOH-
reHuTasHe aHomanuje NPLU/LEHCKMX Tena, cTaTuyke aHoMasnuje, CKoano3sa v npexo-
MepHa TefiecHa maca, aHOMp/nje JOH>VX eKCTpemuteTa (HejefHaKa [y>KUHa ekcTpe-
MuTeTa, feopmaunjo crtonana), Tpayme Koje Mory oBecTuM [0 XepHwujauuje auc-
Kyca 1 MUKpoTpayme.

MaTonowko-aHaTOMCKe NMpPpoOMeHe Knume. —AKO ce rnocmartpajy gereHepa-
TVBHe NMPOMeHe KUYMeHOr CTy6a ca MaTo/IoKO-aHaTOMCKOr rnefuiuTa, moryhe ux
je palynaHUT Ha OCHOBHE efleMeHTe NnojefuHUX nogpydja. To cy:

< | HTepBepTe6panHN NpocTop,

< |l nHTEpapTUKynapHu npoctop (Npefeo MHTepeepTebpanHuX 3rnobosa) u

+ Il MHTEPCNNHO3HM NPOCTOP.

MpBe natoaHaTOMCKe NPOMEHe 3axBaTajy UHTEpBepTeGpasHU AMCKYC, & 3aTUMMO-
ry 3aXBaTUTW LEO AVHAMWNYKM BepTEGPaHA CerMeHT.

Chonc)ro515 1Mter\ellehralls je o60/bere KOje KapakTepully fereHepatnBHe npome-
He y WHTepBepTebpanHOM NpocTopy.

HanpegosarweM fereHepaTMBHOI rpoLieca y MHTepBepTebpoIHOM [UCKYCY AoNasmn
[o npubnmxasarba Tena CcycefHUx nplubeHoBa. Ha To ce HagoBsesyje pasapame
XpCKaBUYaBUX Mio4a 1 peakTMBHa MnponugepaTMBHa peakLymja KOWTaHUX rpeauua
y Teny cycefHMX MpLU/bEHOBA U pacT ocTeogumTa. Tako HacTaje o$leocHonclro515 T-
leryer(eH)ro1y5.

Y penosuMa MHTepBepTebpanHOr AUCKyca pasBujajy ce fereHepatmBHe NpomeHe. Y
HyKMneycy nynnosycy fonasn fo rybutka TeYHOCTU, & KOHCEKYTUBHO A0 rybuTKa He-
rose enacruyHoctun (g|scar+Haob15 Inlerverlehralls)- Y aHynycy gpubpo3sycy fonasu no
npcKara BakaHa uy wemy Hacrajy nykoTvHe y Koje ce yBnauu fereHepmcaHun Hy-
Kneyc Ycnep npuTtMcKa Ha aHynycy ce creapajy nsboyemna, a Moxxe fohu n o pyn-
Type BnakaHa aHynyca. Maca Hykneyca nynnosyca nposabupa Kpo3 Taj OTBop u
Tako fonasu [0 T3B. AUCKYC XepHuje. CUMMTOMM Cy pasnMynTui, 3aBUCHO Of Tora Aa
NN je nponanc fgopsonarepasHu, MeaujaiHn Un npegmu.

Cse Te flereHepaTtuBHe NPOMeHe Koje ce oaurpasajy fOBOJE [0 CyXera UHTepBep-
TebpasHoOr NpocTopa, a cyXeke MHTepBepTebpasHOr NpocTopa nak, o CMawera
TEH3Mje Y Y34Y)KHUM uraMeHTMa Knume. To HapyluaBa CTabunHOCT CErMeHTa, Ye-
My AONPUHOCE U flereHepaTuBHe NPOMEHE KOoje 3axBartajy OKOJIHe fiurameHTe 1 oc-
Tana Meka TKMBa. Ycnef Tora ce jaB/ba HeCTabWHOCT AMHAMWYKOr BeTebpanHor
cerMeHTa, LITO NPOY3pPOKyje 3ate3are 1 KOMMpPecujy CnuHaiHux Hepasa.



OBakKa3 HecTabuiku cenneHT MoXxe aa n0Ka3yje 1 3HaKe naTto/siollKe MOKPET/bUBO-

CTH ¥ Aa foBefe [0 Knu3awa NpL/beHcKux Tena. To je T3B. cnoHgunanucTesa “pOrl-
clylol|E+KB515 TefleBrae).

5poncly!o5[5 clelortan5 Hajyelwha je NpomMeHa Ha K/MYMeHUM npLubeHoBUMa. Kapa-
Krepuile ce KoWTaHUM anosunuujama Ha npefrem v natepaiHom feny tena npLbe-
HOBO, KOjU Ce MOry pa3auTi y BEfIMKE K/byHOBE U Crajatii Tena CycefHuxX npL/beHo3a.

Ha uHTepBepTe6pasHAM 3rN0GOBUMA, Y CTBApU jeAVHM NPaByM 3r1060BUMMa Bep-
TebpanHor AUHaMUUKOr CErMeHTa, OAMIPaBajy ce [ereHepcTBHe NPOMEHE Kao KOf

apTpos3a. MNMa3HaTe cy noj nmeHoM crnoHaunapTpo3sa (3ponclylarJKrosls). OHe Hajue-
whe HacTajy kao nocnegmua npeontepeheH.a Tux 3rnobosa.

KnnHnyka cnuka nym6anHor cuHagpoma. _ KamHuyka cnvka Kog aereHeparm-
BHMX NPOMeHa Nymb6anHe Kuume MaHudecTyje ce 60HUM CUHAPOMOM, Kako NoKan-
HUM (BepTebporeHnM), Tako 1 nepudepHuM. Mo ayXmHKM Tpajaka BepTebpanHo 6a-
NIHN CYHAPOM MOXe OUTW akyTHW, CYOOKYTHW W XPOHWYHW. JIOKanHW CUMNTOMM Cy:
WCKPUB/LEHOCT KMUYMe M3a3BaHa 60/10M, orpaHnyeHa NoKpeT/bMBOCT KUYMEKOT CTy-
6a U 3aTerHyTocT napaBepTebpanHe Myckynaty'pe. Y nepudepHe cumntome cnaga-
jy: mapectesu|c (TpHehE) Ay 3axBaheHor HepBa, Ucnagy CeH3NbUNUTETa U MOTO-
puke. MeputepHn cumnTomn JaBrbaly ce y cryyajeBrMa MPUTUCKO AMCKYca Ha KO-
peHOBe HepaBa M KIMHUYKa CnvKa oAroBapa 3axsaheHom Hep3y. Y nymbasHom, fe-
ny Hajuewhe gonosw fo wwwmjanruvje, Tj. 60noBa Ay nerdysa JHIOcllkusa, Koy ce
rnojayasajy Npu Kujakby W Kallbaky. Y M3BECHUM Ciy4vajeBrma Komnpecuje Moxxe
HacTaTM napesa WM napanv3c MyckynaType UHepBucaHe Off HepByca MepoHeyca
(HemoryhHoOCT x0ofia Ha MeTu: Npu NOKyLUajy Xof4a Ha neTama cTonano naga), Wi og
Hepeyca Tubujannca (HEMOryrnHOCT Xxofa Ha npc-

TMMma). Mory HacTaTu U cMeTHe Lvpkynauuje (xnag-

HUJU EKCTPEMUTETN) N TPO(UKE, a y TEXUM Ciy-

YyajeBMMa 1 nopemehaju MOKpera 1 cTonuue.

Bonect Moxe HactaTu akyTHO, ycnef, HeKor Ha-
rnor nNokpeTa, fu3amwa Tepeta U CAMYHO, ann 1
nocreneHo, Tynum 6010BMMa Y KPCTUM.2 1 HO3W,
KOju MOry 6UTK jaum unm cnabuju, peunamsmnpat
1 JOBECTU A0 XMNOTPO(UB MyCKynaType HaTKo-
NeHvLe Win NoTkoneHuue. Pedinekcn Ha AoHUM
eKcTpeMuTeTMMa Mory 6utM HopMmanHw, ocna-
6/bEHN WA yralleHW.

PesynTtatn nabopatopunjckmx aHanusa cy y ¢u-
310M0WKNM TpaHuucma. Ha peHareHorpaduvja-
Ma BUAe ce cyXetba UHTepBepTebpanHor npo-
cropa (ycneg nputucka n gereHepauuje auckyca),
Hajuelhe Ha cermeHTKma 14 —15 1 15 - 51, ckne-
po3a MBMLA NIPLU/BEHCKUX TENA U OCTEOPUTH.



Kputepujymn 3a gujarHosy, - T[loctaentu gmjarHo3y nymo6anHoOr cuHapoma
06MYHO He npejcTas/ba Tewkohy ¢ 063MPOM Ha aHaMHe3y W KIMHUYKY cavky. Mpur
ToMe Tpeba MOTBPAMTM MOCTOjakbe fereHepCTUBHOr 060/betba W YTBPAUTM MOCTO-
jarbe pagukynapHe komnpecuje. [NaBHuM cMMnToM je 60/. KOoHCTaTyje ce cMamere
W nojayarbe nymbanHe nopnose, aHTITMYHO ApXarbe, OrpaHMyeHa MOKPEeT/bU-
30CT KMYMeHor cTy6a v nojadyaH TOHyc napaBepTebpasnHe MycKynatype.

Pagun ytBphuBamwa paavikynapHe KOMMpecuje HeOMNXoAHO je NMPUMEHUTU TECTOBE WC-
Tesaka NPUTUCHYTOT KOpeHa MpeKko ulimjagnyHor Hepea. Kopuctu ce flasapeBuhes
3HaK, KOju Ce M3BOAM Ha Taj HauWH LUTO 6ONECHUK NeXxu Ha nefjuma n 13 Tor noso-
)Xaja ce NacuBHO MOAWXKE UCNPYXeHa Hora y Kojoj-oceha paavkynapHu 6on fo yrna
oA 90°. Y cnyyajy nocrojawa pajukynapHe vputauuje uam Kom.npecuje, Taj yrao Je
Marn (30°-40°), Tj. JTasapeBuheB 3HakK je nosuTtmBaH. [Npu NokyLwajy fame ekcu-
le y Kyky joB/ba ce Hcrnu otnop, npaheH ogbpamMbeHVM crna3mom TPOYLWHUX MU-
wuha u muwrha nymb6ocakpanHor npegena, y3 ogusame Kapnvue og nognore. TecT
ce Moxe u3BOAMTM U U3 cedeher nonoxaja. MocebaH 3Hauva] vma ykpliTeHn fla-
3apeBuheB 3HaK. Npu 13BOhewy OBOr 3HakKa jaB/ba ce 1 60n y Apyroj HO3WU. Y3poK
je noctojatbe npenpeke - AUCKYC XepHure.

3Hak 3BOHLA ce M3BOAW Kafa 601eCcHUK nexun notpbylike. NMPUTUCKOM Ha OArosa-
pafyhu procesas 3pTo313 60necHMK oceTn 601 AyX Aucrpubyumnje nHepsaunje 3a-
xBCheHOr cnMHaNHOr KOpeHa —'3HaK 3BOHLA je MO3UTU3aH,

Takohe ce u3BOAM MaHyenHo MCNUTMBawe.CTawa Muwmha u MoTuauTeTa, Aa ou ce

YTBPAMMO rpy6a MOTapHa cHara MycKynatype, HApoUnUTO JOP30SHUX U NAaHTapHUX
thnekcopa eTonana.

JefiHa of, AvjarHOCTMUKMX METOaA je U eneKTpoMuarpagicko ucnutmeame. Kog nym-
Ga/HUX pagvKynonatija OHO MMa BENWKY AujarHOCTUYKY BpefHocT. Momohy wera
mcryhe le ycTaHOBUTM cTeneH oliTeherba neputepHoOr MOTOPHOT HEeYPOHa ycnesa upu-
Taumje WM KOMMpecuje MOTOPHOr KopeHc. OHO UMa ¥ MPOrHOCTUYKY BPefHOCT, a
rnojauy cy oj BeNMKOr 3Hauyaja U 3a ogpehuBarbe erKacHOCTU KOH3epBaTUBHON fe-
Yerba WM NOCTaB/batbe MHAMKALWM]E 33 XMPYPLLKY UHTEPBEHLM]Y.

[unckopagnkynapHu KOH(AUKT cakpaHUX KopeHoBa n3a3uBa nopemehaj qyHkuumje
'chnHKTEpPa (OTEXKAHO MOKpEHE, CM.ETHE Ca CTONNLIOM).

[ujarHos3a nponanca UHTepBepTEGPANHOT AWCKYca Y yMOGa/IHOM fiefny KuuMme MnoTep-

hyje. cp Mujenorpadgmnjom, KoMMjytepnusoBaHoOM TomorpagujoM 1 MarHeTHOM pe3o-
HaHL, oM.

NeyeH]©, - Y akyTHOj (ha3n HajBadKHUjU Cy MUPOBare U NPUMEHO aHanretTuka. bo-
NECHUKY Ce caBeTyje nexkarwe Ha TBPAOj Y paBHOj NOCTe/bY U 3ay3nMarbe Nonodxaja
KOju My.HajBuLe ofrosapa. O6MYHO je TO nonycegehn nonoxaj, ca caBujeHUM Ko-
neHvma (Bunujamcosy1M[arn5/ nonoxaj), jep Tako cMawyje ucTesawe n.!$chjach-
cn3a. AHanreTnum ce fajy nepopanHo, napeHTepasHo uamy o6amky cynosutopuja.
Takohe ce Mory OTW W noKasnHe MHpUATpauu(e KopTMkKocTepouga y KomouHauumlu



ca HEeKUM aHecTETUKOM MMUjafuKyca Wi napaBepTe6pasiHo 2 C T NEBO WM AeCHO Of
CNUHaHOT HOCraBka o6o/enor auckyca.

Y akyTHOM cTagujymy Tpeba mn3beraBatvi NPUMEHY TONNOTE. Y XPOHWYHOM CTaH>y 06a-
Be3Ha je (hm3mkanHa Tepanuja, NpYMeHa TOMIOTHUX W eNeKkTpoTepanujckux npoLie-
fAypa, 3aTyM xMapoTepanuvje 1 KuHesuTepanuje. Y Boau ce NocTke penakcaunja Ha-
nete mMyckynatype, a Bexxbama y canu jaya ce napaBepTe6panHa Myckynat/pa u
BpLWM MCTe3arwe Muwuha Tpyna u 3afbe NoXe HaTKoNeHuue 1 jadya abgomuHanHa
MycKynartypa.

OcuM TOra, Mory ce M3BOAUTM U MaHyenHe MaHunynaumje Ha kuivm pagn Bpahara
nponaéupaHor AMckyca Ha CBOje MeCTo, alu je Ta MeToja jow yBeK AnckytabunHa
1 3axTeBa BE/IMKO WCKYCTBO.

YKOMMKO Hema Nno6osbllaka HaBeAeHUM TPeTMaHOM, a 60N0BM Cy jaku U CTaHW,
NPVCYTHN MY MUPOBakby, NOCroje MOTOPHU ucnagy (napese 1 nNapaaunse) n CMeTHe
ChMHKTEPa, NHANKOBAHO )e XMPYPLUKO fleyere - NaMUHEKTOMMja UM XeMUNaMUHEK-
ToMMja, OACTPakbere auckyca uim camo nponabupaHor Hykneyca.

TopakanHa Knuma

IpyoHW feo knume je Hajcnabuje NOKPeT/bMB U Ha TOM feny pehe fonasv 4O K-
HU4YKe MaHugecTalmje gereHepatneHor o6osbera. Y U3BeCHUM CrlyvyajeBuMa jaB/bo-
jy ce Tynu 6onoBu y npefeny nonatuue, a y ciyyajy Komnpecuje Hepasa, LUTO je
focTa peTko, Aonasn [0 WHTEPKOCTalHe Heypanrunje, ogHOCHO 6ona fyX 3axBa-
heHor nHTepkocTasHor HepBa. PeHAareHorpadcke NPoMeHe Ha peHfreHrpadujama
CYy MHOro yewhe 1 n3paxkeHnje of KIMHNUYKe MOHMUdecTaumje o60/mbera.

LlepBuKanHn cuH4pPOM

CUMMNTOMM LiePBUKANHOT CUHAPOMA HAaCTajy Kog AereHepaTuBHUX NPOMeHa BPaTHUX
npL/LeHOBA U UHTepBEPTe6PaHUX AucKyca.

MaTonowko-aHaTOMCKe NpomMeHe. —BpaTH/ Aeo Ku4yMe ce y aHaTOMCKOM W
(hyHKLMOHANHOM MOrnefy pas3nukyje of ApyrMx genosa kuume. MocebHe cy KOHCT-
pyKumje 1 thyHKLMOHa/IHe NOBE3aHOCTX NpBa fjBa BpaTHa MpLU/beHa - atnaHTo-OkK-
UMNUTHA 1 aTnaHTo-akecujanHn 3rnob. Takohe je kapakTepucTuyaH W3rneq ropte
NMOKPOBHE NoYe Tena MeT [OHMX BPaTHMX MPLU/BEHOBA KOjU UMajy ca natepanHe
cTpaHe nocebHe opMaumje, T3B. procesus Lnanaluse (civka 43.). OHK ce Hanase
6113y UHTepBepPTEOPaNIHNX OTBOPA, KPO3 Koje Nposia3e KOPeHOBU CMMHANHUX Hep-
aBa, a CMelTeHN Cy MeAmjanHO of BepTebpanHe apTepuje y OTBOpMMAa Ha rMo-
NPeYHNM HacTaBLMMO BpPaTHMX NPLU/LEHOBO (cmka 44.). OcteouTn Tmx 3rnobosa

Mory 360r Tora fja BpLue uputauumjy n KoMmnpecujy. CiMHasHUX Hepasa v BepTebpa-
NHe apTepuje.



KnunHuuyka cnuka. —MaHudecTtyje ce 6010M, peflyKoBaH/M MOKPETUMA BpaTHOT
fiena Kuume, MUCNpaB/beHOM (DU3MO/IOLKOM /I0PA030M WM YaK KU(ho3oM BpaTHOr
fiena Kuume, HarneTom napaBepTe6panHOM MyCKynaTypoM BpaTHOT fefna v BereTa-
TMBHUM CMeT/bama YKO/MKO fohje 4o Hagpaxkaja BpaTHOr CUMMATMKyca. YKOMKO cy
NpoMeHe 3axBaTW/e FOpH:M CErMEHT BPaTHOT Aena Kuume, 1o1as3n 4o LepBuKo-Ledan-
HOI CMHAPOMa, a Npy 3axBaTaky AOHKX CEerMeHaTa HacTaje LepBUKOo-GpaxujanHu
CUHAPOM.

LlepBuko-6paxmnjanHu CUHAPOM MpeAcTaB/bO CKyn CUMMNTOMAa KOje KapakTe-
pule nojasa 60na 1 cMeTHe CeH3NbUMTeTa Koje ce LUMpe y ropie eKcTpemuTeTe.
Mate Cy M3paXeHW NOKa/HW cuMMTOMK, 60N Yy npefeny BpaTHOr fena Kuume, a
BuLle nepudepHN, y BULY TPHEHA U NepecTe3nja, HApounTO Hohy, AyX Lene pyke
Ny npegeny npcrujy, 3aBUCHO Of KOMMNPUMUPAHOr KOpeHa W npatehux KpBHUX
cypoBa. bonecHuuUy ca OBUM CMHAPOMOM YecTo MMajy ocehaj HameTocTu 1 oToka Y
pyun. Moxe ce Hahu akpouumjaHO3a ca BNaXHWM W XNagHUM 41aHOBMMA, LITO Mo-
TBphyje ydewhe cumnatnykor cuctema. Moxe fohu 1 A0 CMakerba NOKPeT/bUBOCTM
pameHor' 3rnoba. Pehe Hacrajy Tpodnyke npomeHe gentomgeyca, 6uuenca, 6paxu-
opagujanuca u cnabsberwe rpybe MOTOpHe cHare Lwake. 360r komnpecuje ofrosa-
pajyhrx cnvHanHWX KOpeHoBa MOory 6utn owTeheHn, CHUXEHV WK yralueHn pedek-
cu buuenca, Tpuuenca u 6paxmopagunjannca, 3aBUCHO Of CerMeHTanHe UHTepBauu-
je roprux ekctpemuTeTa.

LiepBrKO-6paxumjaiH/ CMHAPOM MOXE HacTaTu akyTHO ycnef NpoTpysuje wim npo-
nanca WHTepBepTe6panHOr Anckyca, LWTO je MHOro pehe, v nocTeneHo ycneq,
XPOHUYHE MpuUTauVvje N KOMMpecrje KOpeHoBa YHKOBepTeGpaiHOM OCTEO(MTO30M.
Kop akyTHOr HacTaHKka y3 6paxujanrvjy KapaktepuctuyaH je aHTanrmyaH nosnoxaj
rnase. bon ce nojayaBa KujareM U Kall/bareMm.

Tok 6paxujanruje ca yHKoBepTeOpa/IHOM OCTEO(UTO30M je XPOHMYaH N peumavBu-

pajyhu. MoropluaBawa MOry HactaT ycnef Tpayme, AyroTpajHor HeguauioLKor
nosioXaja BpaTHOr fiena Kuume u ap.



W osfe cy noboparopujcke aHonuse y rpaHvLoma

Hopmane_ WNo peHareHorpadujoma ce BUAU CYyXeHe

NHTep3epTe6pONHOr IpOcTopa Y pPasHUM HUBOUMA,

YLWW/LEHOCT Procesns unanaksa n cteapasbe 0ocreo-

uTa.

Kputepujymu 3a gujarHo3sy. - [ujarHosa ce rno-

CTaB/ba Ha OCHOEY efleMeHaTta KIMHWUYKE CMKe, po-

Auonoluke obpagfe, HeyposIoLWKOr nperneja v ocra--

NNX JOAATHUX MOTPEGHUK ncnuTuBako. Pagun ce tyH-

KUMOHanHa peoeHuedanorpaguja y cnydajeBuma ue-

PBUKO- LedanHor, a efnekTtpoMmuorpaguja Kog uep-

BUKOBPOXUjasHOT cMHAPOMa paau yTephuBara pagu-

KynapHux nesuja.

Nevewe. - Jledyewe ce CNPoOBOAN Yy aKyTHOM cra-

Onjymy MupoBarbeM, pacrepeherwem BpaTtHoOr fena

KW4Me CcTaB/baHrBM OKOBpaTHuKa [TomacoBa /Tho-

Ta3/ KparHaj. Moxe ce NPUMEHUTU U eKCTeH3uja

BpaTHOr Aena kudme y nexehem nonoxajy. MegnkameHTHO. neyere je cMmntomMar-
CKa aHa/ireTMuMmMa 1 CHTugnorucTuumMa. MmopenokcaHeu ce aaly fa cmake 60/Hu
xunepToHyc muwunha Bpara, Penakcalumja Myckynatype MOXe v Ha W.YAMPEKTaH Ha-
YMH fla ce MOCTUrHe Y faBatbeM ceflaTuBa, ako K/IMHUYKOM C/IMKOM. JOMUHMPajy Bere-
TaTnuBHe cmeTe. Kog 3ackynapHux nopemehaja fgaly ce n sasogunararopu. V xpo-
KWYHOM Crafujymy WHOMUMKOBaHa je MpUMeHO (u3mkanHe Tepanuje (NapchuH,
efleKTpoTepanuja n Bexo6e), Kao 1y ocTannx fereHepaTMBHUX 060/betba.

MeTabonmuke peymatcke
oonecTtu

Y meTabonuuke peymatuyHe 60nectu cnapgajy: ocrteo-
noposa, ocTeomanayuja, NPUMapHW xunepnapaTnpeo-
namsam, PagelloBa 60nect Kocrujy, rvxT, XOHAPOKaILm-
HO3a~un-6ybperkya octeoamucTpodmic.

OcTeonopo3a je MPOrpecvBHa CUCTEMCKC MeTabo-
NMYKa"60NecTKOCTUNY, Umje Cy Of/INKe rybuTak KolTaHe
mMace, owTehere MUKPOApXUTEKTYpPe KOLUTaHOT TKMBA,
nosehawe (paruaiHOCT! KOCTWjy, LUITO CBe uUMa 3a Mo-
cneguuy nosehckwe pusnka Of Hacrajakba (ppaktypa.
OTyfa octeonoposa NpeactaB/ba BENVKW COUMjanHn 1
MeauLMHCKM npo6nem. OCTeonopo30 je Hajuelwha
MeTabonnyka 60nect Kocrujy u oHa je y ctasHoM nopa-



CTy M ca BMCOKMUM MNpoLeHToM MopTanuteTta (21% fo 36% )y npBO[ rogvHn nocne
(hpakType Kyka y cTapumjux 6onecHuka. Takohe cy 4yecte n (hpakType KUUMEHWUX
npLU/bEHOBA.

Mopemehajy meTabonmMsma KOCrujy OArOBOPHW 3a HacTajake OCTeonopo3e Mory
HacTatn y Bpeme (hopMupar0 KolwTaHe Mace (y TOKy pacTta) Wim y Bpeme (ur3mno-
NOLLUKOr CMaketa KowTaHe Moce (y BpeMe NMocTMeHonay3e W CTapocTu) ycnes cMa-
tbEHE U3rpagre KocTujy.

ETnonorunja octeonopose je MynTukaysanHa. Y HeHOM HacTajakby MMajy yTuuaja
MHOIM YMHMOLM: eHOOKPUHM nopemehaju, reHeTckn YnHnouw, Hacnehe, npouec cra-
perba, gyra nmobununsauuja, AyrotpajHo nevere KOPTUKOCTEPOMANMa, Kao v fehu-
umt sutammHa 0 u C.

[OujarHo3sa ce noctaB/ba peHAreHorpaujoM WM CKEHepOM, Kafio Ce KOHCTaTyje
[eKauuMHaumja KocT 1 OTKpUBajy eBeHTyanHe (pakType. Y HOBUje Bpeme paHa au-
jarHosa ce MoOCTOB/ba [€H3UTOMETPUjOM, KOly je HEOMXOAHO ypaauTh Kaja ce no-
CyMiba Ha OCTeonopo3y. Beoma Cy BaXXHO paHO OTKpKBarbe, NMpeBeHuMja 1 NpaBo-
BPEMEHO /leUere OCTEOMNOpPO3e.

Neyewe. - Y Tepanuju ocTeonopose npuvMenyjy ce Bexobe, (n3nMyka akKTMBHOCT,
NpaBu/IOH HauMH MUCXpaHe, OTKNakamwe (akropa pusnka, usmMkanHe npolenype u
MeankKameHTHa Tepanuja. Kopucte ce ectporeHu, 6ugochoHat, KanumtoHuHu (Mj-
acalc.c 5anclo5, Calalon't Huher ManeHuka), 1 TO MHTPaAMYCKYy/IOPHO, WM Kao HO-
3C/IHU cripej, BUTaMuH 0 v Kanuujym per o3.

BaH3rnob6Ha peymartcka o6os/bena

Y BOK3rnobHa peymoTcka 060/ber0 ybpajajy ce NnpoMeHe BE3VMBHOI TKMBO JIOKOMO-
TOPHOT anapara, Koje ce KIMHUYKN MaHUdecTyjy 60/10M 1 (hyHKLMOHATHUM CMeTHa-
Ma 3axBOheHOr TKMBa. BOH3rNo6HM peymoTu3am KapakTepuile rpyno cMMnToma Ko-
ju Hacrajy Kao peakuuja BE3UBHOI TKMBA Ha PO3NNYNTE Hafpaxoje.

Ckopo jefHa TpehuHa peymaTtckmx 6onectn npunaga oBuMm ob6osbewrma. C 063u-
POM Ha HMXOBY YHECTaNIOCT, OHA NpPeAcTaB/bajy BeNMKW COLMjaIHO EKOHOMCKMU Npo-

6neM, jep Cy YecT y3poK OTCYCrBOBaba ca N0cia 1 NpMBpEMeHe pajHe Hecnoco6-
HOCTW.

ETnonoruja. - MHorm cy haktopmu Koju mMory foBecrn A0 nojaBe 0BMX 060/beHO,
ann npaBu Y3pOK HUXO30Tr HACTOHKA jOLUI YBEK je HEerno3Har.

Po3nukyjy ce npumapHun 1 CeKyHAApPHU BOH3IMOGHWM peymaTtu3am. MpumapHOM, Kao
WTO je Bel) peyeHO HWje MO3HaTa eTMonoruja. Y3poumu HacTaHKo Mory 6utn Tpayme
N MUKPOTPOYMe, yTuuaj xnagHohe, eMOLMOHONHM W Mcuxoremn (aktopu, cTpec u
OpYrn YHVOUM.

CeKyHACPHW BOH3MMOGHM peymaTu3am jaB/ba Cce Y TOKY CUCTEMCKUX 6onectn Besu-
BHOI TKMBA. KO OPTPO3a, MeTaboNNYKnMX apTpmuTuca, MHHEKTUBHNX cTawa. Ha npu-



Mep, peakTUBHM 3anasberbCky MPOLECH Y TOKY BUPYCHUX W ApYrux 6onectn mory ga
Y3pOKyjy npomeHe y MywmhrMa Koje n3asuBajy 60n.

MaTonowkn npoLec NPBEHCTBEHO je AereHepaTMBHOM Kapaktepa, ca moryhum ce-
KyHAapHVM 3anasbereM, O NOHeKas 1 fereHepaTMBHO-HEKPOTUYHOT KapaKkTepa yc-
nep Xunokcmje 1 oHaepo6HOr TMNa metabonmsma.

He noctoju onwrenpuxsaheH HO3MB, HATU jeAMHCTBEHA MoJena oBux 6onectn. Hoj-
npakTMyYHUja nogena 3acHUBA ce Ha BPCTY 3axBaheHOr TKMBa, Ma Cy Ha OCHOBY TOT
KpuTepujyma BaH3rnobHa peymarcka o6o/bera nogerbeHa Ha:

* Mnogmbposuntnce,

mpacummtuce,

< TeHANHUTUCE,
meHTe3onartnje,

+ Byp3uTtuce,

* nepuapTputuce,

+ uenynutuce,

+ KOMMNPecrBHe CUHAPOME,

¢ AIrOANCTPODUYHN CUHLPOM,
* cmHgpoMm mbpomujanruje.

Neyere je MeAMKaMEHTHO, HECTEPOUAHMM aHTUpeymatuuuma, aHonretmumuma u
MuropenakcaHcMMa, Koju ymomyjy 600 1 nobossbliasajy yHkumje. Takohe ce npume-
Y]y W IOKaHO aHTUMpeymatcke mactu u refn. ®dusukanHa Tepanuja je y Hekum
c/lyvajeBMMa HEOMNXOAHO Y Neyetby, U TO NPYMEHa TOMN0Te, pasHNX BPCTO eNIEKTPO-
Tepanuje, yntpassyka, py4yHe Macaxe. Y cflyyajeBsMa Kafa /I0CTOjU OrpaHnYeHe
NOKPeT/bMBOCTM 3axBaheHOr cerMeHTa UHAW-

KOBOHa je xuapoTepanunjo 1 KuHesntepanuja.

Y |ako 60MHUM CTakbMMa WHAMKOBaHa je o-

Ka/IHO UMHMATpaumnja KopTukocrepouga ca

Moyocalnot wm 1tlek>lot y 60n1Ha Mecra

(jegHO [0 TpU MHeKUMje Y pa3Maky of jefHe

[0 TpU Heperse).
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Aneprujcke peakumje - TUMNOBU

VimyHonoLike 60nectn n3asBaHe er3oaHTMreHnma (aHTUreHn CnosbHe cpeau-
He) jecy aneprujcke 6onect. OHe ce MUCNOosbasajy PasIMUUTUM KNHUYKAM CUH-
LpPOMMMa NPU NMOHOB/LEHUM [ieNI0BakbMMa YMHUNauUa VB CrosbHe CpefuHe, y3
NPUCYCTBO aHtuTena (UMyHOrnobynuHa) 1 cneunupuyHuX Manux AnM@oumTa,
TUMyC-3aBUCHMX T-MMdoLumTa.

Aneprujcke peakuuje Mo HauyMHy HacTaHKa WM BPeEMeHy ucCnosbaBatba paHe U
nosHe peakuuje npeocet/bnszoct. Cooth3 n Oell cy Ha OCHOBY HOBUX Ca3-
Hawa 0 akTUTenuMa U1 ynosu Tumyca v IMM@HOr TKUBC Y HaCTaHKy CeH3nbu-
nmTeTa aneprujcke peakuuje Nofesnkan Ha 4etmpu Tuna.

| TMn —aHadunakcHa peakumnja. - Ynackom ersoaHTureHa crtapajy ce
pearviHu, aHTUTeNa knace 14F, koju ce Besyjy 3a macrouute, 6aszotunHe rpa-
HynoumTe 1 Heke TkmBHe henuje. Mpy NOHOBHOM AOAMPY Ca UCTUM aHTUTEHOM
OHW ce Be3yjy 3a CHTMUTeNa Ko[a cy Be3aHa 3a henuje ceH3MbunmncaHmx TKUBa,
H3 KO[Ux ce ocnobahajy meaunjatopy aneprujckmx peakumja - XMctamMuH, cepo-
TWH, BPCOVKUHNH 1 criopopearyjyha cynctaHua (5K5-A). Ocobe ca Hacnepg-
HOM MpeMCcno3nLMjoM 3a 0Baj TUM peakLija Has3MBajy ce atonuyapw, a anep-
rmjcke peakumje atonuje. JaunHa peakuuja 3aBUCK Of MecTa ynacka W Komu-
UMHE YHEeTWX anepreHa (NPeko CnysHWUa ce yHoce MOMeH, NpallnHa, X1BOTU-
HCKe Anake, cup, jaroge u ap.), Kaja ce aneprujcka peakuuja ogsuja Ha opra-
HMMa. CucTem.cka aHadunakcHa peakuuja HacTaje NPUANKOM, NapeHTepasHor
yHOLUeHa onepreHa (NMEHUUWMUH, CTPaHW CepyMM, Yjel MHCeKTa) U ucrnosbasa
ce 6poHX0CNasmMoM, OTOKOM C/y3HMLE NapuHKca, iuua v ycaHa, rylerem, v
nagomM KpBHOI MPUTUCKC, pehe Haysejom, noBpahawem 1 anjapejoM. AKO ce
OAMOX He WHTEepPBEHULLe afpEeHaIMHOM, XMAPOKOPTU30HOM U aHTUXUCTaMUHMN-
LU1Ma, OBe peakLuje MOry ce 3aBpLIMTA U cMphy y aHaguNakTMYKOM LUOKY.
KapakTepucTnyHe aHadunakcHe peakuuje Ha opraHMMma cy y MOMeHCKOj rpo-
3HULM, BPOHXMjaNHO] acTMN 1 ypTUKapujama.

Il TN —UNTOTOKCUYHE peaKuuje. —AHTUIEH Ce Hanasn Ha MOBPLUMHU
henuja, a ukHe ra genosu henvo wm fenosu henmja 3a Ko[e cy Be3aHW ne-
KOBMW, @ aHTUTeNa cy UMyHornobynuHu knace !aC un 1gM - xymopanHa aHTu-
Tena. AKTUTeNa ce NpPBO BEXy 3a KOMMOHEHTe KMIM/JIeMEHTa, a 3aTuM pearyjy
ca aHTUreHOM W M3a3u3ajy owTenewa v M3y henuja Ko)e nocepyjy aHTUreHe.

Haj6os/be npoydveHa aneprujcka peakumja OBOr TMNa je ayTOMMyHa XeMOInN3-
Ha aHemujc.

WTnn - MMYHOKOMMJeKCHU, Anhn3-oB theHOMeH. - OBa peakuuja aH-
TUreH-aHTUTeNOo forana ce y KpBY 1 NIMKBOPY OKO KPBHWX CYl0Ba, Y3 Be3u3a-



BHVIX CyJOBO M M3a3U1Bajy HUXOBO 3ana/bere (BaCKynuTuc). AHTUTENa y OBUM
peakuwnjama cy u3 knace 140 nMyHornobynmHa. VIMyHn Komnnekc aktMempa
KOMMAEMEHT U U3a3nBa 3ana/bere KPBHOT CyAa, C MHPMATPaLMjOM NOAMMO-
PhOHYKNEeYCHUX NeyKoLMTa, Koju ce pacnagajy u ocnobahajy xmaponutmyke
eH3VMe Koju npesBep3nbunHo owrtehyjy KpBHe cygose. 1o oBOM Tuny ane-
prujckux peakuumja Hacrajy cepymcka 60necT, akyTHU romepynoHedputic n
[MCEMNHOBaHW E€PUTEMCKU NyMyc.

IV TMn - peakuyuja KacHOr xmnepceHsnbunuteta, MMyHONOLWIKe
peakuunje henujckor Tmna. - Y 0BUM peakumjama HOCUOLM CEH3NOUm-
TeTa cy U3MerbeHN NMMMAOLMTI, 3aBUCHWN Of TUMYyca. Y VIMYHONOLUKMM peak-
Lujama yyecTByjy Manu, CeH3MOMANCaHN NMMQOLIUTA, aHTUTEHWN U TKVBHWU ene-
MeHTU 1 henvje Ha MecTUMa rge ce fellaBa peakuuja. VIMyHONoLKu ogro-
BOp Ce Mcnosbasa 3a 24 yaca M BuLLe, a TeK Moc/e cnajakba aHTUreHa n ceH-
3nbunucaHmnx, Maamx nMmgounTa cTeapajy ce aktmBHe martepuje (MMMHOKM-
HK). CMCTEM KOMIMJeMeHaTa He y4yecTByje Yy OBMM peakuujama, a TMMQOKM-
HW Cy O6PO NPOYYEHW Y KYNTYPU TKUBA U HEKWN Of X Cy: (hakTOp KOjU Koum
NOKPeT/bMBOCT Makpodara MIP; daktop koju fOBOAWM OO TpaHchopmauuje
HOPMONHWX NuMdoumTa 1TP 1 aHTUreH-peakTuBHe henuje - UMyHOUMTI; TPaH-
chep-hakTopn NMMHOTOKCUHM N XEMOTOKCHW (haKTOpU KOju npusnadve rpa-
HynoumTe. Ty6epKy/MHCKa peakuuja je npasu NpeAcTaBHWK OBOT TMMA MMy-
HOJOLLKOr OAroBopa, a Manu, CEH3NOUANCOHW, TUMYC-3aBUCHW TMMQOLUTI
YUECTBYjy Y MMyHUM peakuuvjama ogbalmBartba XOMOTpaHCcnnaHTaTa.

MeankamMmeHTHa U HYTPUTUBHA anepruja

Aneprujcke nojaee Koje cy nocnegvua ceH3nbunmnsaumje opraHnusma Ha fekose um
Ha AerpajauuoHe NPoOM3BOAE MeKa n3asvBajy T3B. MeAUKaMeHTHY aneprujy, oyayhu
[a cy nekoBu Hojuewwhe ceH3nbunmanpojyhe matepmje. CKOpPo CBaku fieK MOXe Aa
n3a30Be CEeH3MOWM3aLMjy, & Ha TO YTUUY HA4YMH U Ay>XXMHA faBatba, Kao U eBeHTya-
NHO MOHO3/bEHO faBakbe nekoBa. [Jo ceH3nbunmsoumje Hojuelwhe fonasn npu no-
KasHOj NpVMeHU NeKo Ha 03neheHo TKMBO, a Hajpehe npu opanHoj.

JlekoBn 0BUYHO MMajy Masly MOJMEKY/ICKY TEXXUHY U He MOTY fia 13a30BY UMyHM OAro-
BOp, a TEK Be3uBatbeM ca benaHyeBMHama cepyma, hennjcke membpaHe wim TKMBa
nocTajy aHTUreHu, Tj. XanTeHMNPOTEMHCKU CMOoj, KOjU je Hajyewhun y3pouvHuK Meau-
KaMeHTHe anepruje. JlekoBn n3a3nBajy aneprujcke peakuuje no csa yYetmpu tuna:

| - aHajunakcuHU ¢ pearvHCKMM oHTUTeNMMa 1AF;

Il ~ LMTOTOKCUYHM Ca aHTUTeNMMa BE3aHUM 3a henvnje;



Il ~ MIMYHOKOMMMEKCHM TN ca aHTUTenMMa Be3aHUM 3a aHTUTeH y3 MPUCYCT30 KOM-
nrne.MeHTa 1 cNo604HNX LUPKYAMLYhUX UMYHOKOMIIEKCO U

IV - mo3He NPeoceT/bMBOCTY KOja JOBOAY 40 06pa3oBatba CNeuMpUUHKX rpaHyno-
Ma y TKMBMMA U OpraHvma.

KnvHnyka cnvka je Bpno Waponvko. VIMyHOmoLlKe peakuuvje n3asBaHe flekoBUMa
MCMONPOBOjy Ce Ha pPasMuuTM opraHuma wumm TkmemMma. Hajuewhe cy norohexu cu-
CTEM OpraHa 3a [ucaH>e, opraHy 3a Bapewe, kapAMoBackynapHu CUCTEM, LieHTpas-
HW HEPBHU CUCTEM, a Of opraHa: 6ybpesu, jetpa, henuje KpBM N KOXHO TKUBO.

Hajuewwhe aneprujcke MpoMeHe Cy Ha KOXW y Budy ocvna 1 LpBEHUNa, & HeWwTo pe-
he cy yptukapuje, MynTuopmMHU epuTem, gepMaTuTuc u goToceH3nbunusaumja. Ane-
pryjcke peakuule Ha KOXW ce OfBWjajy /10 NpBOM TNy - aHadgwunakcuje n tpehem
TUNY MMYHOKOMMIEKCHUX MexaHn3ama, oK Ce aneprujcke XeMonnsHe aHemuje, rpa-
Hy/nouuToneHuje 1 TPoM6oLMTONEHNje oaurpasajy no Apyrom TUay aneprujckmux pe-
akumja. Hajuelwlhm nekoBu y3poyH/LM MedVKaMeHTHe anepruje jecy neHvuumvH, ac-
NUPWH, WHCYNWH 1 joAHA KOHTpacTHa CpeAacTBa.

HajBa>kHnje je cnpeuntn HacTaHak MeguKaMeHTHe anepruje, nowrTyjyhv OCHOBHa
npaswuna:

npBo: N3GeroBaTu JaBakbe /IeKOBa 3a Koje ce 3Ha fa cy MOhHU anepreHu, Hapoum-
TO y CMy4Ojy HEKE UMyHOMOLLKE GOMecry;

Lpyro: npe AaBaka neka y3etn nogarke of 60necHnKa 0 NOAHOLLBMBOCTL TOT NeKa
1 BOAMTM payyHa 0 MOryhoj yHakpCHOj ceH3nbmnnusaumjm. YKONMKoO cy nogjauy Hecu-
rYPHW, HEOMXOAHO je Aatwn nek, Tpe6a ypagut n ylko ncnutmeare npeoceT/bu-

BOCTM, aKo je Moryhe, a ako Huje, y3 cBe Mepe NIPefoCTPOXXHOCTU YPaauTh UCMIUTU-
Bawe 1nyHo.

HyTpuTrBHe anepruje cy 36Mp KIMHUYKWUX CUHAPOMA HacTanmx 360r ceH3nmbunusa-
Lmje XxpaHoM, a Hajyellhn y3poUHULM Cy aHTUreHU jaja, MweHWYHor 6paliHa, pube,
Meca, opaxa, Yokonage, coje n Boha. CBexka xpaHa je yewwhu y3pok ceH3nbunmsa-
Lumnje of TepMnUKkn obpaheHe.

MpeoceT/bLMBOCT Ha cacTaB xpaHe HacTaje 36or nopemehcja nokasHor UMyHuTeTa
OpraHo 3a BOpeHe, 3ana/berwa HeKUX [enosa v ynuepauuja y gUreCrMBHOM TpakTy.
JloKanHM UMYHWUTET OpraHa 3a Bapere YvHe enuTenHu IMMAPoLUmMTN - T-numpoLmnTy,
MacToUMTV Y NNasMOLMTL KOjU flyde UMYHOTI00Y/IMHE, a TO NpeTeXxHo 1Ay o6nnky
cekpeTtopHor 1A

KnuHndra cnvra HyTpUTUBHE alepruje ucnasbasa ce TPojako: CUMNTOMUMA Of cTpa-

He AWUreCcTMBHOI TpakKTa, cMuMnToMrnmMma mn3BaH AUreCTMBHOI TPpakTta U MeOoBUTOM CUM-
I'ITOMaTOI'IOFVIjOM.

MpBK TMN HYTPUTMBHE aneprmnje o6UYHO ce ja8/ba Kof ocoba ca aTtonujckoOM KOHC-
TMTYyumMjoM. Hajuewhe je nsassaHa Kpas/blM MIEKOM U O4JIMKyje ce 6onosBuma y Tp-
6yXxy, HaroHoMm 3a nospaharbemM, NPOMMBMMA, @ Y HATEXUM ClyvajeBrMa MeneHoM
ca XemaToMe30M.



[pyrn TN pearoBakwa KapakTtepuile KONpuBkaya v cumntomm cepy”cke 60M6CTU

0 06uM4YHO ce jaaroa Kof nopemehaja 3apewa, ca nosehaHom ancopnuujOm MOKpO'
Monekyna 6enaHyeenHa xpaHe.

Y Tpenem TUny HacTajy aHapunakTU4Ky LLOK, cepymcka 60necT, Hanag 6poHxujan-
He acTMe W pehe murpeHa. 3a noctaB/bake AujarHO3e HajCUrypHuUjU je TecT ABO-
eTpyke MpoBOKauuje Ha XpaHy Koja 6y morna fa 6yae y3pok ceH3mbunmsauuje, y3
NCNNTUBAHbE AUTeCTMBHOT TpakTa. KoXXHM TeCTOBM 3a UCMMUTUECHE CeH3Mbunmusaum-
|e Ha xpaHy HemoysgaHW Cy W BULIE HeMajy NPaKTUYHY MPYIMEHY.

Y nedyetby HYTPUTMBHE anepruje Tpe6a NpecTary ca y3numamwem XpaHe Koja Hajuelu-
he n3asmsa aneprujy, Kog ocoba ca atonujckom KoHCrutyuujom Tpeba fasatu ge-
TOTU(EH (3a4UTEH U OKCeTCn), Y3 oparnHy XunoceHsnbunmnsauujy. ¥ cnyyajy obosre-
tba AUrecTUBHOT TpakTa Tpeba neunt 0OCHOBHY 60/ecT, @ OCHOBHW LA, [e ocnoco-
6/baBatbe 60MECHMKA [a MOXe y3nmaTu XpaHy Koja je nsassana ceHsnbunusauujy.

AHahnnakTMyKM LLOK je cucTeMcKa aneprujcka peolaaja opraHusma Koja HacTaje
aKyTHO, Y TOKY MPBUX CEKYHAK WM MWHyTa nbale u3narawO aHTUreHy, Ha Koju je
opraHu3am Beh crneumdryHo ceH3nbunmucaH. Mo ToKy 1 ncxogy aHahMNOKTUYKN LLIOK
npegcras/ba akyTHY, APCMaTUYHY 1 YecTo (aTanHy cutyaumjy,

ETMonoruja. - MHOro6pojHu y3pouy mory Aa foBedy 4O aka(unakTUUKOr LIOKa:
y6o4 nHcekata (oca, nyena, CTPLUBbEH, MpaB), CepyM/ HeXyMaHOT nopekna Koju ce
KOpUCTe Yy neverwy UHHEKTUBHUX GonecTn (TetaHyc, audtepunja, 6ecHuno, 60tynm-
3aM, racHa raHrpeHa, cepym npotvie 3MUjCKOr OTPOBA), cneLnduyHa U Hecreumdmy-
Ha nmyHoTepanuja (ynotpeba HenpeunwheHyx pacTBopa aHTUreHa y pactyhum go-
3amMa), 6MOMOLLKN EKCTPaKTU (MHCY/IMH, XOPMOH 3afHer pexwa xunoguse, A5Thl,
napaTrxopmMoH, XeMOTPUMNCUH UTA,), BakKuyHe NPOTUB MH(EKTKBHUX 6onectn (MHgnye-
HUa, nepTycuc, Tudyc, napatudgyc, Bapruona, Mopounm UTa.), TOKCUHU KOju ce OC/o-
6ahajy y ToOKy MHEKTMBHMX 6onectu (TeTaHyc, AvdTepuja), xpaHa (Hajuelwhe jaja,
nacysb, puba, KpoMnup, jaroge, LIKO/bKE), pas3/IMBEHN CafpXKaj eXMHOKOKHE uucTe y
TOKY XVpYpLUKe WHTEPBEeHUMje Win NPUAMKOM rnoepeje, XeMujcka cpeacrso (Koswve-
TUYKN NpenapaTn, XeMunjcka ncnapera), NeKOBN. Y KIMHUYKO] MPaKcy NeKOBMN Cy Haj-
Yewhu y3poK HacTaHka aHamnakTMyKor Woka. To ce Hapo4uMTO OAHOCK Ha crefe-
he rpyne nekoBa: aHTMOMOTMLM (MEHULWAVH, LedhanocnopyHn, TeTPaUMKINHY, BaH-
KOMULMH, cyndoHammnan, CTPeNnTOMULMH), canmumnar (OCnmMpuH), KOHTpacTHa cpea-
CTBa 3a MapeHTepanHy ynotpeby [joguan, B5P wth), aHTMKOHBYN3MBHA CpeACTBa,
VH(Y3MOHN pPacTBOpU (OeKCTpaH).

Kaga ce mpriMeryjy NeKOBM Koju Cy penaTtMBHO BeOMa pU3nYHM 360r CeH3nbunm-
3almje opraHusma, Hema pasnvke usmelly HauvHa gaBaha Neka (opanHo, nokan-
HO, IOpeHTEpasHO) y Mornedy OnacHOCTVM Of M3a3uBarba aHahUNaKTUYKOr LIOKa,
Maja aHaunakcHU edekaT Hajop)xe HacTyna y cfyyajy napeHTepasHOr fa3amba,
HapO4MTO UHTPABEHCKOT.

L 1



MaTtoreHesa. - AHOPUNAKTUYKM LUOK je nocneguua ceHsnbunusaumje aHadunak-
CHor TMna. Havme, nocne KOHTaKTO OpraHn3ma ca aHTUreHoOM KOoju AOCNeBO M3 Cno-
/ballltbe CpeavHe MMYHONOLIKM anapar cTBapa pearvHcka pearyjyha aHtutena ko-
ja npunagajy knacu umyHornobynuHa E. OBa aHTUTeNa ce Be3yjy 3a NOBPLUMHY Ma-
cTouuTa, rpaHynoumta M TKMBHUX henuja (3aTo ce Ha3vBajy TKMBHa aHTUTena).
KacHuje, npuaMkom NOHOBHOT npojopa ogrosapajyher aHTUreHa y opraHvsam go-
nasv fo weros6r Be3vBama 3a aHTUTeNa Ha NoBPLUMHK henunja CeH3UBUNNCAHUX TKN-
Ba. OCTBapeHU KOHTaKT n3mehy aHTUreHa v aHTMTeNa Ha NoBpLuMHW henunja foBoan
[0 [ABOCTpyKor ocnobahara megmjatopa aneprujcke peakuuje koju cy seh npu-
cyTHM y henujoma, a TO cy: 6PafUKNHUH, CEPOTOHWUH, XUCTaMWH, HEYTPOMUIHU Xe-
MOTOKCHU (haKTop WTA. Y NpBOM akTy ce ocnobahaly mefujatopu OAroBOPHU 3a
NIOKOJSIHE MaHugecTaumje aneprujcke peakumje, kao WTo cy nosehaHa Nponycr/bn-
BOCT KPBHWX Cyfl03a, eAeM NapuHKca, epuTeMm, ypTnKapuja, a HelTo KacHuje ocno-
6ahajy ce MeamnjcTopy Koju y3pOoKyjy reHepann3oBaHy aneprujcky peakumjy opraHu-
3Ma Koja ce ucnosbaBa CUMMMATOMMMA W 3HAUUMa Ha LeHTPaHOM HEPBHOM CUCTEMY,
[OHMM [eN0BMMa PecnupatopHor TpakTa, AUreCcTBHOM, Kao U KapAnoBackynapHOM
cuctemy.

KnnHunuka cnmka. - AHCUNaKTUYKK LWOK, C 063MPOM Ha TO Aa NpefcTaB/ba reHe-
pannsoBaHy aneprujcky peakuujy opraHusma, maHudgectyje ce CMMNTOMUMA W 3Ha-
uumMa BuLe cuctema (LIHC, kapavoBackynapHu, pecnupaTtopHU, AUrecTMBHN, KOXa).
MehyTuM, Yy KIMHWYKOj CAvup AOMUHUPajy cnegehn CUMTOMM M 3Hauu Mo Kojuma ce
npenosHaje aHaguaakcHa peakuuvja: efem fapuHkca (CTPUAOPO3HO Aucame),
6poHxocnasam, BackynapHu konanc (ynag/bnea XMnoToHuja).

Pasnukyjy ce Tpy 06n1Ka aHaMNaKTUUKOr LLIOKA: TELUKW, CPeitbe Tellku 1 bnaru.
Tewkn 06MK. - CUMATOMW W 3HAUW HacCTajy Y TOKYy NPBUX CEKYHAW WU MUHYTa
nocne KOHTakTa OpraHu3ma ca anepreHoM Ha Koju je crneuuduyHo ceHsmbunmucaH.
Hajnpe ce jcB/bajy npeasHauy y Buay oMarnuue npej oumma v 6ybrere y ywmma
n cnaboct. 3aTMm ce HO TO HafoBe3yjy oceha] cTpaxa o CMpTU, Y3HEMUPEHOCTU 1
nocteneH rybuTak ceectv (0OBO Cy CMMTOMW BE3aHW 3a LIEHTPA/IHW HEPBHW CUCTEM).
Ynaf/buB je naf, KpBHOT MPUTKCKA KOju HacTyna Harno' 36or Basogunarauuje KpBHUX
cyfoBa W tuxoBe nosehaHe NPONycT/bUBOCTW, a MpucyTaH [e 1 601 mM3a rpygHe
KccTn npaheH ocehajem nynawa 1 ,Npeckakara cpua” (CMMNTOMU Be3aHu 3a Kap-
AnoBackynapHu cuctem). Takohe ce NOCTEMNEHO jaB/bajy CUMMITOMU KOjU ce OfHOce
Ha pecnupaTtopHu .CUCTEM - Hajrpe cTesawe y rpay, cepabd y Hocy, NOTOM CTPUAO-
PO3HO fucake Kao 3HaK efema napuHcka, ocehaj rywewa un cBupame y rpyauma
Kao 3Hak 6poHxocnasma y3 6poHxopejy u 6pagunHely, Koja ce nojayaBa cBe [0
npecTtaHka gucarwa. bpagunHeja npepacTaB/ba PasnvKy y OLHOCY Ha acTMaTUy4HM
Hanag, rae nopef 6poHxocnasma noctoju TaxunHeja. Kog 6onecHuka ce [ae/ba no-
jayaHo 3HOjere, 6neamno, cBpab KoXe, OTOK OYHMX Kamaka W ycaHa. YKO/UKO ce
[aBe cmeTH€e KOje ce ofHOCe Ha AUreCTUBHW TPakT, y Buiy rpyesa, 60n108Ba y TpOYyXYy,
nospahawa, nNponmea ca nojaBom C8e)e kpBuW y CTONULYW, OHe OBMYHO MpeTxope
CMPTHOM Kcxody. AKO MHTepBeHUMja M30CcTaHe, CMPTHU Ucxod HacTyna nocne 15-
20 Tjn. oA noueTKka Aeno3aka LUTETHOr areHca.



Cpefre TelWKNn 06nnK. - CMMNTOMM M 3HaUM HacTajy nocne 15-20 T T 0f KOH-
TakTa opraHusMa ca cneumpuyHuUM anepreHoMm. JOoMUHMPajy CUMMITOMU W 3Haum
BEe3aHW 3a KOXY, & Ha H.MX ce MocTerneHo HafoBe3yjy 3Haun 6poHxocnasma u efe-
Ma flapuHKca, Kao W AurecrmBHOr Tpakta. [aksne, Hajnpe ce jaB/ba CBpab Koxe,
OTOK OYHMX Kanaka, KOomnpvBraya, rnoja4aHo Cy>Xewe U cekpeuuja u3 Hoca. 3aTum
fonasu o oTexaHor Aucarba, ocehaja fa cy ,nnyha TecHa', CTpuAOpPO3HOr auv-
caka, CBMparba y rpyauma, MyvyHuHe, 6onosa y Tpoyxy, nospahamna, anm 6e3 npo-
nvBa. M3ocTaje rybutak cBecTu, Kao v U3pasnT naj nputucka, a Takohe nsocrajy u
oCTa/In CUMIMOTOMMU U 3HaUM KOjU ce OfHOCE Ha LIeHTPa/IHU HEPBHU CUCTEM WU Kap-
[MOBacKynapHN CUCTEM. Y HENeYEHNM Cny4ajeBMMa CBe Terobe CNoHTaHO umliYyesa-
Bajy 3a HEKO/IMKO flaHa.

Bnaru oTok. - Terobe nounwy nocne 30 T T [0 ABa cata 0Of fie/fioBama LUTETHOr
areHca. [JloMuHMpajy CUMNTOMMU M 3HALWM Be3aHW 3a KOXY MY 61arom cTeneHy 3a
pecnvpartopHu cuctem. MpBo ce jaB/ba ocehaj TONIOTHOT CTPyjatba U TPHEeHba y ek-
cTpemMuTeTMMa, 3aTiM cBpab no KoXu, nosehaHo 3HOjere, OTOK OYHMX Kanaka, rno-
jayaHa cekpeumja U3 HOca ¥ rnoja4aHo Cy>Kewe, cTesarbe y rpny. Terobe crnoHTaHO
rnponase 3a 2—3 gaHa.

AwnjarHo3a. —/[lnjarHosa ce nocTae/ba Ha OCHOBY KIMHWYKE CAMKe, MPU Yemy cy
0L KOPUCTM NPeTXOAHO A06MjeHn nojaum O anepryjckum maHugectauuvjama 6one-
CHMKa (MO3UTMBHM aHaMHECTUYKM WM XeTepoaHaMHeCcTUYKM nogauu). Kao HakHogHa
noTepAa AvjarHo3e cnyxe pesyntaty CeporoLKux aHanm3a (ogpehuBarbe xmctamm-
Ha Yy KpBW, AO3Upare anconyTHUX U cneumduuHmx 1aF, ynHunaua koarynaumje u ge-
rpajaunmoHmnx npogykarc mbpuHa 1 GuepUHONN3E), ann Ce OHU Yy PYTUHCKOj Npak-
CU peTKo KopwcTe.

AudepeHyunjanHa gujarHosa. - AudepeHuunjanHa gnjarHosa gonasu y o6smp
Kaja nocToje akTyHU UH(apKT MUoKapaa, akyTHO nnyhHo cpue 36or nayhHe em60-
nvje, 6poHxMjanHa actma, nayhHW egemM, MexaHuyka oncTpykuuja aucajHUXLEeBu CT-
paHuUM NpesMeTOM U Apyrn 061mumM Woka. 3a NpaBuIHy OpujeHTaLnjy OCHOBHY Mo-
KasaTe/b je KIMHMYKA CMKa, & Kao JOMyHCKa MeTofa MOry MOCMyX TN eneKkTpoKap-
aunorpam, paguorpaguja nayha n nabopartopujcke aHanuse.

Neyewe. - Jleuetbe Tpeba 3anoyeTn ofMax Kaja ce MOCyMHba Ha aHatunakTny-
KA WOK. Hrkaga He Tpeba 4ekaTn fa ce pas3Buje KOMMIETHA KIMHUYKA CUKa, jep
CBaKO OKMeBawe noBehaBa PU3MK Of (haTasHor ucxoga. MNpumvetbyje ce HeKoIMKO
nocTynaka y neuerby aHauakTUUKor LIOKa:

* GonecHuka Tpe6a U3HeTM ca MecTa rae je aHaUnaKTUUKU LLOK HacTynuo, ako
nocToju MoryhHocT aasber fenoBarba LTETHOr areHca. Ha npumep, y cnyyajy y6o-
[ia uHcekTa 60necHVKa Tpeba YKIOHUTW U3 CPeAuHe TAe UMa MHCEeKaTa, WM ako
fohe o ceHaMbunM3aumje Ha HeKW ek, Ynja Cy MUCroperba NPUCYTHA Yy OKOJTHOM
Basayxy, 6onecHuka Tpe6a yKNoHUTU 13 Te Npocropuje WUt

AN



+ noBecky Tpe6a NocTaBUTU Ha eKCTPEMUTET U3HaA Mecra rae je fara ukekumja um

je powno o y6oaa MHCEKTa y Uuby ycnopaBaka WM NpecTaHka Lwupesba Lite-
THOT areHca y CUCTEeMCKM KPBOTOK;

M 60/1eCHUKO Tpe6a NMOCTaBUTU Y XOPU3OHTa/THU I'IO/10)Kaj, Ca rn1aBOM HeELWTO Huxe

MONOXeHOM Yy 0A4HOCY Ha Teno (Mo moryhctBy Tpeba fa nexu Ha TBpAoj Noanosn)
1 ca (PUKCUPaHUM je3UKOM;

¢ rnoTpebHo je 06e36eanTM NPUNMB Basfyxa, 0CNO60AUTA BasfylUHe MyTeBe U OMO-
ryhntn 6onecHNKy Aa yauile KUCEOHWK MPEKo Macke WM HasanHor katetepa y
KonMuMHM o4 5 fo 10 1/TT. YKONMKO GOMIECHMK HE Aulie CMOoHTaHo, Tpeba npu-
MEHWUTW BELUTAYKO Aucarbe ycTa Ha ycTa Wi U3BPLUMTU eHfoTpaxeanHy UHTy6a-
LMjy 1 NPUMEHUTU BELUTOYKO Aucak>e nomohy mMacke u 6anoka. AKO Cy U3parkeHu
3HaUM efleMa NnapuHCKa, a TeXHUYKU Huje mMoryhe u3BpLUMTK MHTY6aumjy (Hefo-
cTatak UHCTpymeHata), Tpeba XUTHO ypaauTy TpaxeoToMujy.

CBe HoBefileHe NOCTyrnke Tpe6a M3BPLMTM WITO je Moryhe mpe, Kako 61 ce LWTO
GpKe 3arnoyesio ca MeaUKaMeHTHOM TepanujoM.

MeavkamMmeHTHa Tepanuja

Y TelKuM ciyyajeBrMa aHatUnakTUUKOr WoKa, Kaaa Tpeba 6p30 fenoBatu, nek ms-
6opa je agpeHanuH. [aje ce ogMax Kafa ce MOCYMH>a Ha aHaUMaKTUUKK LUOK, a
nocne Toro cnposoge ce Beh HaBefeHW MOCTyNUU.

AfpeHanuH ce fAaje Kaga gohe [0 naja KPBHOM MPUTUCKA, ain je Mysc OnumnbUB.
[Oaje ce 0,5 r! opurnHanHor pactBopa $.c. (y KoHueHTpaumju 1:1000), a nocne net
MuHyTa 0,3 Ml 5.C., 1 TO ce o6HaB/ba AOK He HacTyne naanuraumje n Taxvkapauja.

AKO je KpBHM NpUTUCaK HEMEP/LUB, a NY/C joL OnuI/bMB, y3uma ce 0,2 T1 opurmHa-
NHOT pacTBOpa agpeHanuHa v pasénaxu ca 0,5 1! 0,9%-tHor NOO, na ce Ta MeLla-
BVHa flaje UHTppKapAuja/HO WM NOMAaKO WUHTPABEHCKM Yy TOKY 2-3 MUHyTa. 3aTum
ce Hactae/ba Tepanwuja ca 0,3 T! opurumHanHor pacrsopa afpeHainko 3.C. HO
CBaKux rneT MMHYTO A0 onopasKa. HaBefeHe Tepanujcke noctynke ob6ass/ba nekap.

ATTOphX1T je apyru nek no BaXXHOCTW y Tepanuju aHapunakTuykor woka. faje ce
y NpBOj 4o3u no 4-7 T14/KA TenecHe Moce, y NHDy3nju og 250 1! 5%-THe rnukose
(1—2 amnyne amMuHouAnHa y con. 250 T1 5%-THe rNMKO3e), LWTO WUCTUYE Y TOKY
15-20 TT. Y 3aBUCHOCTU Of cTeneHa 6poHxocnasma fieyewe ce HacTaB/ba fa-
BaH>eMm of 0,2 no 1,2 T4/KA4 TenecHe moce Ha caT wm 4-5 14/K4 TenecHe moce
Ha cBaKux LWecT caTn y nHy3nju 5%-THe rnmkose of 250 11 ko'la Tpeba fa uctnye
HajMamwe 20 MUHyTA.

[TIMKOKOPTUKOUAM ce Aajy y 6narm u cpefitbe TeWKUM CyvojeBMMa aHapunakTu-
UKOT LLOKA Y Lfby NPeBeHLuje KOCHUjer Moropluara Crakba. Y TeWKMM 06/IMLMMO of,
HUX Ce He MoXe ouekmBoTy nomoh. [aje ce ogmax 7-10 TA/KA XMAPOKOPTU30HA



A4/ a nocne Tora Tpe6c gota no 5 7ol 4 Ha cBakmx wecr catu, Moxe ce uOTA L

MeTMANpeaHnconoH no 100 14 ly. JledeH>e rAUWKOPTUKOLAUMA TPE6O MPeKUHYTU
nocne 48-72 vaca.

VHy3nje ursnonowkor pactsopa 0,9%-Hor |[4aCl n.) og 500 1! go 1000 1!y
Toky 30 MUHyTa Aajy ce ogmax, a MOTOM KOMMYMHY Te4YHOCTM Tpeba nogellasaTtv
npema BeMMUMHN fuypese. YKONMKO ce OAPXXAaBC HUCKA TeH3Wja, Y UHdy3ujy Tpeba
fojatv nona amnyne Jo [egHy amnyny gonamuHa.

MpaBunno je fa 60necHNKa Koju [e OXMBEO aHapuNaKrMykn LWak Tpe6a 06aBe3HO XO-
cnuTann3oBaTtu, a xocnutanu3auumja Tpeba fa Tpafe cBe fo ctabunmscuufe craxo.

MpeBeHUMja aHaPUNAKTUYKOr LWOKa

YKONMKO 6ONEeCHUK fjaje Mo3NTMBHE aHaMHECTUYKe nogaTke O NPeTXOAHUM CUMMTO-
MUMa aneprujckux peakuuja Ha nekoBe, XpaHy, yb6os nHcekata UTth,, HEONXOAHO [e
ncnuTMBare kako 6u ce ogpeanno NPUCYCcTBO CNELMNYHUX PearmHeKnx aHTuTena
n3 knace 1aE. To ce ob6aB/ba Nomohy HeEKONMKo nabopatopumjcknx Tectosa. Tectu-
pame OMPEKTHO Ha GONecHMKY ce He Mpenopy4vyje 360r 0NacHOCTU of BypHUX pe-
akumja. Y 6norum cnyyajeBrMma BpLUM Ce U TeCTUPake AUPEKTHO Ha 60MecHUKy npe-
KO KOXe pacrsopom anepreHa, y3 cse mepe onpesa. Hajnpe ce nssplum y6og-Tecr,
Mo ako je OH HeraTMBaH, nocne 20 MVHYTa annkyje ce aHTUreH Ha KOXy Npeko 3a-
pe3a. AKO je 1 OBa peakuujc HeraTMBHa, Paau ce KOXHa npoba y Buay MHTpagep-
ManHe peakumje ca UCrM pacTBOPOM anepreHa (oBa npoba moxe fa fosefe A0
aHathUNOKTUYKOT LLIOKa YaK 1 ako Cy MpeTxogHe Aee 6une HeratmBHE). XMMOCEH3U-
6unu3aumja UM TexHUMKa aKTMBHOT MOAHOLLEHA CNPOBOAY Ce camMo Y cneuujannso-
BaHMM yCcTaHOBama, jep HOCW BENMKW PU3MK Of, HAacTaHKO TELUKUX aeprujckunx
MaHugecTaumja. Jobpo npounwheHy 1 NpUNPeM/bEHN BOAEHW PacTBOPW OHTUIeHa
y pcctyhum gosama wm y o6nunky genoa galy ce y oapehHUM BPEMEHCKUM MHTEp-
Ba/MMa, a nocne ob6aB/beHOr Meyewa faje ce [03a OfpXKaBakba Ha CBaKMX LIecT
Hegemba. [fleyerwe Tpale Tpu [0 neT roguHa. KoHTpanHavkauumle 3a crnposohere
XUMNOCEH3NGMNM3aLpje Cy noLle 34paBCTBEHO CTake HGONECHMKa, NPUCYCTBO anepruj-
CKMX MaHudecTaunja (konpmeraya, actma), TpyaHoha, 6ypHa nokanHa peakuwuja
npy NOYETHOj XMMOCEH3NBUNN3aLUU.

AKO je 60/1€CHMKY TO3HAT areHc Koju y Heroaom cfyyajy LOBOAN A0 pPHaAPUNAKCHUX
peakuuja, Tpeba fa m3beraBa KOHTaKT ca HMMa. Ha mpumep, y cnyyajy npeoce-
T/bMBOCTW Ha Nek, o0 Tome Tpeba Ja NOCToju MUcaHn nojatak y 34PaBCTBEHOj Krbi-
XXUUM, KaKo 6U ce Taj ek M30CTaBuo M3 fledena. Ha[uewha aneprujcka peakuuja
je Ha MeHMUWIMH, Na ako NoCToje MO3UTMBHM aBaMHECTUYKM Nojauu, Yak ny cnyya-
jy HeraTMBHWX KOXHWX TecTOoBa, MPWIUKOM faBawa Tpeba 6uTn onpescH. Tpeba
MMaTW Ha yMy W MNOCTOjatbe YKpLUTEHE CeH3ubunmsaumje Ha MegvkameHTte (Ha
npumMep, NeHMUWIMH 1 LedanocnoprHm), Kaja ceH3nbunmsaymnja Ha [egak megvika-
MEHT AOBOAN O aneprujcke peakuufe ny cnyyaly npvmeHe Apyror.



Kog cBokor 60M1ecHMKa ca Mo3UTVBHMM aHAMHECTUYKMM NoJalyMa O aeprujckoM pea-
TOBCHY Ha NlekoBe Tpe6a 6WUTK OnpesaH, HApPOUMTO MPU NapeHTepa/lHOM AaBakby
NeKoBa, a [oL BuLIe MPU UHTPABEHCKOM.

Hopo3HM eputem

(Ery|HeTta nocJosyr)

HoposHu eputem je nocebaH 06/aMK BacKynmMTuca U jaB/ba ce Hajuewwhe kop maahumx
>XeHa. Hajuewhu y3pouu cy nHpekumje ctpentokokama, baunnom ty6epkynose, 6a-
umunom nenpe, pehe rbrBama, a o nekosa cynommuan, opasHa KOHTpauentuBHa
cpefTBa, cannumnati, peHob6ap6bMTOH, Npenapatn 3narta, joaguan n 6poMuan.

Hopfo3Hu epnTeM je MMyHONOLLKa 60MecT, a MexaHu3am HacraHka ce ofuja no Asa
TMNa anepryjckmx peakuuja: Tpehy TN NPeoceT/bMBOCTY - UMYHOKOMMIEKCHW U Mo-
3HaTW YETBPTM TUN NPeoeeT/bUBOCTU. [IpOMEHE Ce OAMrpaBCjy Ha BEHynama 1 Ucno-
/baBajy ce nesnjamo tuna AHhK3-oBOr eHOMeHa U1 cTBapara CneumpuyHmX rpaHy-
noma.

KnnHunuka cnuka. - bonecr nounte nosulleHOM Temnepatypom, 6onosuma y
3rno6osumMa n ocehajem na/bera Mo KOXW, a y6p3o ce creapajy 60nHKU, TONn u
T3pan 4Bopuhy, MpKoLpBeEHe 6oje Ha koxu, of 0,5 10 2 ¢T y npeyHuky. OHu ce |o-
B/bajy Ha NnpeAmuM cTpaHama MoTKOMEHULE KW CMO/BHUM CTpaHama paMeHOor3rno-
6a. bonect Tpaje ABe [0 TPU Heferbe; YKONMKO je AyxKa, Moxe fohu A0 ceKyHaapHor
o6osbera, rHojera, ca CTBaparbeM OXWbaka.

bonecr yecto peunanempa, a YBOpPoBU Merajy 60jy Of MPKOLPBEHE Yy MnaBy, XYTy
1 NOHOBO MpKy. CeanMeHTauuja je ybp3aHa, NpUCyTHa je neykoumuTosa ca ammdgo-
LMTO30M, @ CUrypHa AujarHasa ce rnocras/ba GMOMNCUJOM KOXe U MOTKOXHOI TKMBA.
AKO CYy NeKOBM Y3pOK HOAO3HOr eputeMa, Tpeba ogmax NPeKkUHYTU ca HUXOBUM Y3-
nmareM. Y Apyrum cnyvajeBuma fevere je CMMNTOMATCKo, fa ce cy3buje 3anamwe-
e, y3 y3nmarwe acnupmuHa 500-600 rng Ha cBakux LWecr yacoBa CBe O 034paB-
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| Be>xbe
Bexxba / 1

OpraHusaynja pafa Ha UHTEPHOM OfE/bEHY

CaBpemMeHMN pa3BOj MeAuLUMHCKE HayKe W npakce [OHEeOo je MHOra HoBa ca3Hakba U
rnegaHha Ha nojeAvHa 060/bewa, Kako y Mornegy HMUXOBOTr Mopekna (etnonoruje),
HauMHa HacTajawa (natoreHese), AMjarHOCTMUYKUX NMOCTyNaka, Tako uy nornegy te-
panwvije. Y gaHalitbMM YCNOB/MMa pa3Boja TEXHUKE U MeAMLMHCKE Hayke, Yy YyCloBUMa
[pYLITBEHOr pa3Boja yonuwTe, opraHm3aumja 60/HULE U HeHO (PYHKLMOHMCae 13
OCHOBa Ce Mehba.

HaBegeHe NpomMeHe M HOBM 34paBCTBEHU NPo6/ieMU caBpeMeHOr YOBeKa YC/oB/ba-
Bajy 1 NpoMeHe y MeToZamMa pajfia MeAUHCKWX cecTapa.

MeaunumHcka cectpa faHac Tpeba ga pewy mHore npobneme y Besn ca 60necHu-
KOM 1 fa ogroBopu obase3ama Koje Hamehe caBpeMeHa naTonoruja, kaga comar-
CKN MPOo6nemMun y CBOjOj OCHOBW Y 3HAYajHOj MepPU MMajy U NCUXOCOoLUjanHy KOMMO-
HeHTy. 3apaBCTBEHa Hera fgaHac nofpasymeBa WHAMBWAyanaH, cuctemaTuyaH u
KOHTUHYMpaH npuctyn 60necHuKy Koju ce obesbehyje ytBphrBabem notpeba v wu-
XOBOM KflacumKaLmjom, NocTaB/bakbeM LbeBa U NnaHnparwem, CnpoBohereM 1 eB-
anyaumnjoMm 3gpaBcT3eHe Here.

34pa3cTBeHa Hera WHTEPHUCTUYKMX 6OMecHMKa nojapasyMeBa OfpikaBarbe, yHarpe-
huBamwe 1 3aWTUTY 34paBrba, CNPoBONee Here 1 pexabunutaumjy o6onenmxy cBum
XXMBOTHUM o6uMa.

Y WHTepH.oj MeauLIMHM foLWNOo je Ao rpaHaka Ha ye 061acT 360 HOBUX casHarba
1 HOBMX METOZAa WCMUTMBAHbA.

Hekapawte TpaAMLMOHANHO WHTEPHO Ofe/bere He OfroBapa Bulle CaBpeMEeHUM
MeAMLIMHCKUM CTaHAapAnMa, TaKo fa-0HO MMa (yHKUMjy MHCTUTYTa, Koju obyxBaTta
nojeAuHa ofefberba Koja ce 6aBe Y)KOM crneuunjaiucTmykom genatHolwhy (nynmono-
LLIKO, racTPOEHTEPONOLLKO, KapAMNOOLKO, XeMaTONOLLKO, He(hpOOLLKO UTA.).

CBaka 60/1eCHMYKA jefiUHMLA OBKX CMeLMjanHoCcTM pasBuja ce Y OKBUPY CBOje YXe
[lenaTHOCTH, a TO 3Hauu fa PCc3Buja CBOjy AMjarHOCTMKY NpeMa caBpeMeHUM ca3Ha-
HMMa MeAULMHCKe HayKe W yHanpehyje TeXHUKY AujarHOCrMUKMX nocTynaka npume-
HOM HOBe caBpeMeHe onopaTtype U MeTofo.

CBOKO 0ff HaBefleHVX Ofe/bera npaTe U NPocTopuje HaMeweHe AUjarHOCTUUYKUM
nocTynuuMa, Kao LWTO Cy NpocTopuja 3a eHAOCKOMUjy, yNnTpasByyHy AUjarHOCTMKY,
Kao 1 Mpocropuje 3a perncTpoBake Hanasa v pesyntorta 3a (yHKLUMOHAIHO UCIUTK-
Bake OpProHa ojrosapajyher cuctema (kaptoTeka).

Y nornegy Tepanuje Takohje je NOCTUrHyT Hanpegak. [JaHac ce y federy npumMerby-
jy caBpemeHe MeTofe, jep Cy MHOre Tepanuvjcke MeTofe HamylTeHe Kao HeajekBa-
THe, HefjOBO/LHO MpeLu3He WM 3acTaperne.



HoBu npucTyn 3apaBCTBEHOj- HE3W MocTaB/ba GONECHMKa Y aKTMBaH OfHOC Mpema
CBOjOj 60necTu, neyerby U pexabunutaLmju.

OBaKo CaBpeMeHO OpraHvM3oBaH paf 3axTeBa W HapouuTh NPOGMA MeAVNLMHCKOT
ocobrba. Mopep Tako3BaHOr omnwTer Npoduna, cecrpa CTMye M3BeCcHa 3Hawa W13
crneumjanm3oBaHnx 06/1acTM UHTEPHE MeauumHe. Tako, Ha Mpumep, cecTpa Koja
pagn y KOpoHapHOj jeduHMUM Mopa Aa 6yae obyyeHa fa HajxUTHUje NPYMEHU Ofro-
Bapajyny Tepanuvjy Kog nHhapkta muokapga wim egema nnyha, a cectpa Ha ractpo-
€HTEepO/IOLLKOM Oferbetby fa acucTmpa Mnpu racrpoeHTeponoLwKMM nperneguma,
6uoncuju jetpe, ynTpasByky o640MeHa, eHAOCKOMNCKAM Mperneaumva uta.

Bexxba / 2
OpraHnsauuvja paga y UHTEPHUCTUYKNM aMbynaHTamMa

VcT1 npvHUMN caBpemMeHe opraHu3auuje MHTEPHOT OAe/bera NpuMeksyje ce u 3a
opraHu3oBawe paja y aMmbynaHTHO-MOMMKAMKNYKO] Cy>X6U. AMBYNaHTHe cnyxxbe
KOHTPOAKLLY 34paBCTBEHO CTakbe HGonecHMKa nacne neyera y 6onHULM 1 omoryha-

3ajy KOHCynTauuje BesaHe 3a Apyre AUCLMMN/IMHE Y OKBUPY UHTEPHE MeauLyHe Win
M3BaH Hbe/b

Mpema Tome, ambynaHTe cy Mecra rge ce noeras/ba MHAVKaUMja 3a npujem 6one-
CHUMKa y 60nHMUYy win ce ofpehyjy Aa/ba KOHTPONa U Nevere 1 ujarHoctukyje 6o-
rect anapatmma Koje nocegyje ambynaHTta, Ha TOj Ha4MH NOCTWKE Ce KOHTUHYMTET
y npaheky 34paBCTBEHOr Crakba 60NECHUKO U NPYXXa MakCUMasIHO KBannTeTHa Me-
OMUMHCKa ycnyra v 3fpaBcrBeHa Hera, y3 NpYMeKy caBpeMeHe TeXHUKe.

AMGYNaHTHO-MOMUK/MHUYKA 160 UHTEPHUCTUYKE CNy)K6e OfBOjeH je of CTalmoHap-
Hor fiena 360r 3HaTHO Beher NpomeTa, Koju 61 Morao fa cMeTa XOCMUTaIM30BaHNM
60/1eCHMLMMA, Kao 1 paay cnpevaBarba LUMpea UHTpaxocnuTaiHe MHgeKuuje.

Y ambynaHTHO-NOMMKIVHUYKA L0 UHTEPHUCTUYKE Cnykbe cnapgajy cnegehe amoby-
naHre:

+ 3a pecnupaTopHO-(hyHKLMOHaNHY ANjarHOCTUKY,
+ anepronoLuka,
W KapMOOoLLKa,
* racTPOEHTepOsIOLLKa,
4 caBeToBanULITe 3a AnjabeTkyape,
+ eHOKPUHO/OLLIKA,
+ XemMaTo/OoLLKa,
+ HedponoLka,
peymarosnoLuKka u ap.



AMOYNoHTa y CBOM cacTaBy MMa BHLLE NPOCTOPMja, Kao LUTO Cy YeKaoHMLa, KapTo-
Teka, 60KcoBM M coba 3a nperneq 60MecHUKA.

Y 3aBUCHOCTM Of BpCTe paja ambynaHTe Mor/ umaty NpocTopujy 3a eHAocKonujy,
YyNTpasByK, Npupy4YHy nabopatopujy utg,

Onpema cBake ambynaHTe je cneyuguyHa. Tako je ambynaHTta 3a pecnuparopHo-
-(hyHKLMOHaNHY AnjarHOCTMKY OnpeM/beHa anapatuma 3a eHAO0CKONWjy AncajHux my-
TeBa, CMMPOMETPKjY, racHe aHanu3e 1 UHxanaTtopuma.

Kapavnonowka ambynaHTa onpem/beHa je anapatvma 30 efnekTpokapauorpadgujy,
ocuunorpadujy, nnetusmorpadgujy, yntpasByk cpua (exokapguorpacdguja), eprome-
Tap-buumnkiom uta,

Onpema Tpeb6a fa omoryhu yHKUMOHANHO UCNWUTMBakbe OpraHa u cuctema 6one-
CHMKa Koju ce nedye CTaLMOHApPHO MM amMBynaHTHO.

CBaka 60MHUYKa MHTEPHUCTMYKa ambynaHTa Mopa a UMa K/bUry NpoTokona y Kojy
ce yHOoce OCHOBHW Mofauy o 6onecHuKy. Kwury npoTokona Bogu cectpa. 3apas-
CTBEHAa JOKyMeHTalmja mopa ce 4o6po vyBaTu, a Ha TO o6aBe3yje U NoCTojake KO-
[lekca MeauLMHCKe TajHe.

Bexxba / 3

Mpujem 60MecHUKa Ha UHTEPHO Ofe/beke

Mpujem 60necHMKa ob6aB/ba ce Yy NPUjeMHO] NHTEPHUCTUYKO] ambBynaHTn. bonecHuk
y oBy ambynaHTy fionasu ca ynyToM nekapa Joma 34paB/ba WM XUTHE Cry>oe.

CecTpa Koja pagu y oBoj ambynaHTn o6aB/ba Tpujadkmupare 60necHUKa npema xur-
HOCTW. MpMopUTET NMajy XMBOTHO YIPOXKEHW, & TO Cy BONECHULM ca UH(aPKTOM Cp-
ua, nHgpapktom nnyha, egemomMm nayha, aHrMHOM MEKTOPUC, GONECHULMN KOjU KpBa-
pe, KOju Cy y KOMMW, actmMatnyapu y Hanagy u gp. (cnuka 1)

Ogmax no npuvjemy y 60nHMLY 60NeCHUK (MW HEroB Mpatunal) Ha Ofe/bewy 3a
npujem gaje nojatke Koju ce yHOCe y UCTOpWjy 60necTn, a 3aTuM nponasv Kpos
CaHMTOPHW NPONYCHUK, rae ce o6aB/ba Kynakwe 1 Npecsnayere y 60HNYKO pybrbe.
CBojy onehy 60onecHMK octaB/ba Yy 60/HNYKO] rapaepobu, fobuja peeBepc 3a wy, a
cecTpa ra u3 caHUTapHOT MPOMYCHMKa OfBOAW Ha oferbere rae je ynyheH (cnuka 2).
BonecHMuUM Kojuma je XMBOT YITPOXKEH He Npofase Kpo3 caHWUTapHWU MpomnycHUK, Beh
nX ofiMax 13 npujemHe ambynaHTe cecTpa 0ABO3W nexehum wnm cegehmum konmupm-
Ma (y 3aBUCHOCTM Of TeXXMHe 60/1ecTn) NpaBo Ha ogerbere. bonecHnum ca nayhHum
efleMOM M acTMaTU4YHUM CTaTycoM 06aBe3HO ce TpaHCMopTyjy cegehum Konmumma.

CecTpa 13 caHMTapHOr nMponycHuka 60necHVKa Npefaje rnaBHOj CECTpU Ofe/bera
Ha Koje je 6onecHuk ynyheH, a oHa ogiydyje O CMeLUTajy npema ynyTHOj AujarHo3u.



Ynm je 60NeCHUK 36PUHYT Yy MNOCTesby,
cobHa cecTpa ob6asellTaBa COGHOr fie-
Kapa 0 npwucnehy 60fecHMKa Kako 6u
OH y3e0 aHamHesy, npernegao 6onel
CHMKa 1 ogpeamno Tepanujy.

3a TO Bpeme cobHa cecTpa wucnucyje
TemnepartypHy A1CTy U AUCTy 34paBcTBe-
He Here, cnposogehy Tepanwujy ‘oHako
KakKo je TO nekap ogpeavo.

MpunankoMm TpaHcnopTa 6onecHuka ca
NH(aAPKTOM MUOKapaa y 60nHuLYy, Kaga
CY W CeKYHAW BaXKMW 3a NPEeXMBrbaBatbe,
paguo-CTaHMLOM M3 XUTHe nomohu ja-
B/ba Ce MpPUjeMHO] WHTEPHUCINYKO] am-
6ynaHTn fa 60M1eCHUK CTUXe, Kako 6u ce
ofMax U3 Kona XxuTHe nomohu HajopXxmum
nytem 60neCHWK TpaHCMOpTOBao [0
KOpOHapHe jeguHuLe.

WcTo obaseliTerbe ce LWarbe W cecTpa-
Ma Yy KOPOHapHOj jeanHuum, Tako aa 60-
NeCHMKa 4Yeka CnpemMHa ekuna nekapa u
cectapa.



Bexxba / 4

UyBak>e 1 Bohewe 34paBcTBeHe JOKYMeHTouuje

CBa 3[pOBCTBEHA JOKYMEHTalMja Koja Nponasn Kpo3 UHTEPHO Ofesbere Mopa Aa
ce ypeflHO HOAM U1 4yBa.
Victopunja 6onectu jeflaH je of AOKYMeHaTa Koju ce oTBapa npu npujemy 60necHu-
Ka y 6onkuuy. Ha npBoj cTpaHu uctopuje 60n1ecTn yHoce ce reHepannje 60n1ecHu-
Ka: nMe 1 npesuMme, agpeca npebuBanuwiTa, ynytHa aujarHosa. Ha gpyroj v tpehoj
CTpaHun flekap yHocu aHamMHe3y y3eTy o[, 60/ecHMKa 1 Hanas nperneja Koju je oba-
BMO (6laJa3 praesens), Ha Tpehoj cTpaHu yHOCe ce KOHCYNnTaTUBHW MNperfieamn Koje cy
o6aBunn nekapu Apyrux cneuujaiHocTu, a Ha YeTBpToj, Mo faTymuMa, YHOCe ce TOK
6onecTn 1 Hanas nekapa, kao u Tepanuja.
Mo m3nacky u3 6onHuue nctopuja 6onectn ce nof ogpeheHuM 6pojeM oanaxe y
60MHUYKN apxmMB Ha 4yBakbe (caunka 3).
WcTopuja 6onectn He cMe fja ce U3rybu; 34paBcTBEHO 0COG/bE U3 apxuBa MOXe fa
je yame caMO Ka peBepc, jep je OHa BaxkaH MpaaHu 1 CyAcKu [OKyMeHT. [pu npe-
NOCKYy 60NEeCHUKC Ha ApYyro oferberwe uan 60nHULY uctppuja 6onectn ce HOTOKO-
nupa, a opur1Han 3agp>xaea y apxvsu.
TemnepaTypHa nncta Takohe je BaxaH [OKYMEHT U 4yBa ce y ucTopuju 6onectu
nocrie oTnywrawa 6onecHuka u3 6onkuue. O3a nucra ce arsapa”™ nocne npujema
6onecHuka Ha oferewe. CecTpa Koja
36puwaBa 6G0NecHUKa Yy KpeBeT Wuc-
nucy(e TemnepaTrypHy nucry Kojy mopa
ypeaHo aa Boau. TemnepatypHa nucTa,
no npaswuy, Nuile ce YUTKMM LUTOMMa-
HVIM CNOBUMA. Y HY Ce YHOCU Jatym npu-
jeMa y 60nHUUY, OaHW nexawba, auvjeta,
nponucaHa Tepanunja (by 6enexmn nekap
YATKMM LUTAMMaKUM C/IOBUMA).
Vicnog Tepanuje Kojy Tpe6a cnpoBoguTu
benexe ce Meperwa BUTAHUX (yHKLMja
(nync, Temnepatypa, jucare 1 KpBHW Npu-
Tucak). Mpu gHy nucte Genexu ce guy-
pe3a (KonnymHa MOKpane npuKynbeHe
3a 24 cata) ca cneuntrMYHOM TEXUHOM,
Kao un gedekumja 60necHUKa.
Mopep TemnepoTypHe nuncte, MegULMH-
CKE CecTpe Ha WHTEPHUM Oferbernma
BOJE W NMCITY 3[paBCTBEHE Here, Yujum
cy nnaHoMm obyxBaheHu: NINYHa XUTNjeHa,
eIMMUHaLMja U YHOC TEYHOCTU U XpaHe,
Aucake, CBecr, 3[paBCTBEHO-BaCMUTHU
paj v egykaumja.



CecTpa-usBpLunnal, (peannsaTop Here) eBUAEHTMPa CNpoBeAeHe MOCTyrnKe U 3ana-
>Karba, 03Ha4yn Bpeme u MoTnulle fa je Hery o6asBuna. [loKyMeHTOBarkeM 34paBCT-
BeHe Here o6e36ehyjy ce KOHTMHyMpaHO npahewe cTarba 60MecHMKa TOKOM CBUX
24 caTa, HaA30p W YBUL Y KBa/IUTET Here.

MnaH 3apaBcTBEHE Here, LWbLeBE 1 eBanyauujy yTBphyje BULLIA MeuLMHCKa cecTpa
—pyKoBoOAWnaL, TMa 34paBcTBeHe Here. CnpoBohete U eBUAEHTVpatbe 3[4paBCT-
BeHe Here 06aB/ba cecTpa YeTBPTOr CTeMeHa CTPy4YHe Crpeme.

Mpu otnywTaky U3 60nHULE 60NeCHUK f06uja OTNYCHY NNCTY Y KOjy ce YHOCe Mo-
Jaum o 6onectn, BpegHocru JO6UujeHNX aHann3a 1 CHUMakba, fujarHosa, tepanuja,
[njeTo Koje ce 60NeCHMK MOpa NpuapXkaBaTi U JaTtym 3aka3aHe KOHTpone. Hekapa
ce nopes n3noxeHe AvjarHose nuwe u wudpa 6onectn. OTNYCHY IUCTY NoTnucyje
HayenHuK WM pykoBogunay, cnyxxbe jep oHM oAroBapajy 3a nogatke HaBefeHe Y
H0j.

AKO je nocne otnycta u3 6onHuLEe 60necHWKy notpebaH faby HAA30p flekapa wm
MefMLMHCKe cecTpe, cecTpa-pykoBoavnal, Tuma ynyhyje nucMo natpoHaXXHOoj cecrpu.

Cafp>aj nMUCMa OAHOCM Ce Ha 3axTeBe y BE3U ca 3[paBCrBEHOM HEerom y KyhHUM
YCNOBMMa (MYHA XWUTWjeHa, MCXpaHa, NpeBujarbe, KOHTpona FnKeMmuje, KOHTpona
KPBHOI NpUTUCKA U Ap.).

Bexxba / 5

Mpunpema ofesbera 3a IeKapCcKy BUIUTY

Y cTaumMoHapHUM 34paBCTBEHUM yCTaHOBaMa Bu3uTa ce 06aB/ba YBEK Y UCTO Bpe-
Me, Y jyTapskuiM caTuMMa, LOK Bevephy BU3UTY NpaBy AeXYPHU fiekap Nnpe cnaBakba
6onecHuKa.

Buauta Moxe 6WTM Benvka 1 Mana. Many BU3UTy NpaBu COGHU NeKkap U cobHa ce-
cTpa, O Be/NMKy BU3UTY BOAU PYKOBOAWNAL, Ofe/betba U Y HO0j YUECTBYjy CBU NeKapu
un cecTpe.

3a BenuKy jyTapky BU3UTY npunpemMajy ce n 60necHMUM n ocobrbe Koje pagum Ho
ofle/bekby, Koje npunpema n marepujan kojy he 6uTtn kopuwheH TOKOM BU3UTe.

BonecHuum Tpeba ga byay y CBOjUM KPeBeTUMa, YMUBEHW, NPECBYYEHW, a KPEBETU
ypefHO HamelTeHWn. bonecHuuke cobe ce nepy u AesnHpUKYjy oK cy 6onecHULmM y
KynaTtuay Ha ymMuBawy WM TyluMpakwy Wiv fOK JOPYUKYjY Y Tpnesapuju.

Op matepujana npunpemaly ce uctopuje 601ecTu y Koje cy cnoxxeHu csu nabopa-
TOpWljckn Hanasy 1 pPeHAreHckn CHAMUW. Y Matepujan cnaja anapar 3a Meperbe KpB-
HOr NPWTUCKa, NOCyAa ca YMCTMM LUnaTynaMa, nocyaa 3a npsbase Lunatyne, pykasu-
Le 3a jegmMokpaTtHy ynotpe6y, BasennH, nocyga ca Tyndepruma BaTe U HaTOMN/bEHUM
Le3VHDEKLNOHM cpeacTBOM, Bybpexxtbak UTa,



Hopa3opHa cecTpa BOAM KUy BM3NUTE Yy KOjy ybenexxaBa cBe LUTO Tpeba ypagutn
60NMECHNKY Of AWjarHOCTUYKMX MOCTynaka, npunpema 6G0MECHUKa, KOHTpO/uMLLe
cnpoBohere Tepannje 1 XUrnjeHCKo-AMjeTeTcKor pexmnma.

Co6HM nekap y BU3NTU M3BelLTaBa PYKOBOAMOLLA Ofe/bera O CTakby 60MecHuKa,
[MjarHOCTUYKMM MOCTYNLMMa Koju cy ypaheHu, pesyntatuma aHann3a, na ce KOH3u-
NnjapHO nnaHMpa fasby TOK pajia Kako 6u ce 60MecT WTO 6pxe AnjarHOCTUKOBana
1 ogpeguna ogrosapajyha tepanuja.

Cob6Ha cecTpa y BU3WUTU acucTMpa PyKOBOAMOLY Oferbera W ekapumo npu nper-
nepy: noctae/ba 6onecHUKa y ogroapajyhu nonoxaj, ckmga cnasahuvuy wam nuia-
My 1 npugpxasa 6onecHuka. MNpv Tome oHa Mopa Aa 3Ha 60necHMKOBe pesynTaTte,

wTa je ypaheHo v fokne ce CTUINO, Kao M Aa NnaHWpa HapefHe npernefe ako je
notpe6Ho.

Be)xba / 6

Ynora MmeguLMHCKe cecTpe npu npernedy 6onecHuka

Y TOoKy npunpema cectpa Tpeba ga objacHu 6onecHuKy fa he 6UTK npernejaH, kKa-
KaB Monoxaj Tpeba fa 3ay3Me, Kako fa yvecTByje y npernegy v Koju cy npobnemmu
N CUMMTOMU HeroBe 6onectu.

Mpu npernegy 6onecHyka cectTpa Mopa Aa 3Ha Kako ja acuctupa. OCHOBHO je fa
60necHVK 3ay3Me npasuiaH Nonoxaj 30 nperned. Cectpa cTaje Ha CynpoTHY cTpa-
Hy KpeBeTa of nekapa.

AcucteHuuja npu npernegy >xxapena. - Cectpa nocras/ba 60/1eCHUKa Y ce-
fehun nonoxaj, rnasy My okpehe npema M3BOpY CBETNOCIU - YNa/beHOj namnu win
npos3opy. ¥ pykama Apku nocygy ca 41ctMm Lunatynama v nocyay 3a ynotpebroeHe
wnatyne. rNocyae Apxu y pyuy Tako fa Hatnuc ,4ncto™ n ,Heuncto" byae OKpeHyT
npema nekapy.

AcucteHuuja npu nperneay cpua v nnyha. - 3a nperneg cpua u nnyho 6o-
NecHUK ce nocTae/bo y cefehn nonoxaj. Ckuga My ce ropku feo nuiame, a cna-
Bahuua ce packonyasa ca npeftbe CTpaHe, JOK Ce 33U [e0 MOAWKe W CTaB/ba
[0 U3Hog nonatuua. Mnasy 6onecHmka Tpeba OKPEHYTU HO CynpOTHY CTpaHy of ne-
Kapa.

Mpv npernegy rpygHoOr KoTa TELIKOr, nacMBHOr 60MecHUKa cecTpa Koja acuctmpa
OTKpMBa MOKpuBa4y JO abJoMeHa, oTKon4yasa npeAwun Aeo cnasahuue-nuyame, a
rnoBy 6onecHvka okpehe Ha CynpoTHY CTPOHY OA Nnekapa. 3a nperneg nehHor gena
rpygHor Kowa 6onecHuKa Tpe6a OKpeHyTu Ha 6oK.

AcucTteHuunja npun nperneny tpéyxa. - bonecHuk nexu Ha nehuma, ca jacty-
KOM MOf, rNaBoM, PyKy Onpy>keHux nopeg cebe, HOry CCBMjeHMX Yy KONEHNMa 1 Nako
pactaB/beHUX. bonecHukoBa rnaBa OKpeHyTa je Ha CYynpoTHY CTPaHy of nekapa.
ABAOMEH Ce OTKPMBA Tako LUTO Ce ropHM Ae0 nuiiame NoAWrHe O MaMuia, a Lo



cnycTn Ao nybuyHe KocTu. bonecHuk-tTpeba Ao je-onywteH. Mpw npernegy abaomel
Ha WHAWKOBaH je 1 AUrMTasiHn pekTanHu nperneq (pektanHu Tywe). Mperneg ce o6a?
B/ba Y 6OYHOM WM KONIEHO-NAKTHOM MONOXOjy. 3a 0Baj npernes 60necHUK Tpebe
fa 6yne orpaheH napoBOHOM. Jlekop craB/ba pykaBuLe, cecrpa My YMCTOM LUnaty-
oM 13 nocyfe A04aje BaseNuH Koju OH mpuxsBaTa Koxunpcrom. Mocne o6aBrbeHor
npernega pykasuue Tpeba CroButn y 6ybpexcrak, a 3aTum Tyndepom BaTe Harto-
n/beHe Ae3nH(EeKUMOHUM CPeACTBOM Ae3uHdumkoBatn pyke. OBMM npernegom ce
yTBphYyjy BennunHa npoctaTe, 60ja ctonuue, TyMedoKT! UTA,

AcucTeHUMja Npu Nperneay ekctpemurteTa. - 30 oBa| Mpernes OTKPUBOjy ce
eKCTpemMuTeTH KOKo 61 fekap Moroo Aa ux npernega. Mocne o6as/beHoOr nperneaa
60/IECHUK Ce MOKPMBA M YAOGHO HaMeLlTa y MocTe/by.

Bexba /7

MocmaTpake 60/iecHUKA - MHCNEKLMja

[o6po y3eTo oHaMHe3a of 60fecHMKa MPEeACTOB/ba CKOPO MOMOBUHY MOTPEBHUX
MHopMaum[o 3a NOCTOB/bake AujarHo3e, JOK Ce MpeocTasM Aeo NofcTaka [aobu-
|o dm3snkanHMM npernefom, nocmatpakem 60MeCcHMKa, 1abopaTopmjcKMM aHanmsa-
Ma utg,

OBe npernese o6aB/ba NEKOP, a CECTPA Y CBOM CBaKOAHEBHOM, POAY OKO 60/MeCHU-
Ka (npecBnayemre, Kyrnoke) NocMoTpakeM youaBa HOEOM3pPaXeHe 3HaKe GONecru
0 Kojuma obaBellUTaBa fekopa.

MocmaTpore 60necHMKa je youaBake 3HaKoBa HacTanux y TOKy 6onectu, a pesyn-
TaT Cy Natonowkmx 36MBara y opraHn3my 1 mMory ce nojaButu y pasHuM o6auum-
Ma. MowTo cecTpa HajBehn feo cBOr pafHOr BpemeHa MpoBOAM Y3 60MecHKa, je-
[aH of, HeHNX OCHOBHMX 3adaTaka [ecTe mocmartpare 60MecHVKa 1 yo4oBare Npo-
MeHa Ha temy. [la 61 To o6aBuna NpaBUIHO, OHa MOpa MO3KaBaTy 3HaKe Koju ce
jaB/baly n pasymeTu pasnore wuxose nojase. OBaj MeToj KOpucTU ce [ow of AaHa
Kaga ce O MeAVLMHWN HWje MHOTO 3Hano, Kaja Huje 61Uno JOMYHCKMX MeToga wcnu-
TMBawa (nabopatopuje, peHAareH, pcsHe anapartype), Beh ce vynom Buga au[arHo-
CTMKOBONO. Y 0OBOj BPCTM [MjarHOCTMKOBarwa OONEecT! BEMKOr. ycrexa umao |e
Xunokpart - oTou, MeauuuHe. HberoBe onvce enwnenckje, NopoTuTica v Apyrmux 6o-
NeCcT! KOPUCTU N caBpeMeHa MeauLIMHO Y3 Make Kopekuuje.

KacHwuje, nopes MHCNeKumje, noyvene cy ce KOPUCTUTW 1 Apyre MeToje Y AujarHocTu-
KOBaky 60/1ecTi, KOO LWTO Cy Nannauuja, nepkycuja n ayckyntauumja. Mopeps usmn-
KarnHor nperneja, y AvjarHocrMyke CBpxe ce KopucTe nabopatopujcka ucnvTusa-
tba, PEHATeHCKM Npernegn wuig,

MHCneKumjom ce cTu4y MpBU yTUCLM O BONECHUKY, LUTO. CYXXW YCMepaBatby UCnnTU-
8ar0 1 NpoLernBatba HeroBor ctakwo. locmarpake ce 06aB/b0O AUCKPETHO, Kako
60necHVK He 61 NPMMETNO fAa je NpefMeT Naxkke, y3 pa3roBop, nogeny Tepanuje,



npecenoyete, Kynawe uUtg, 3Haum 60necTn Mory fa ce jaBe Ha CaMOM MoueTky 60o-
NecTn, y TOKY HeHOr Tpajakba, a HeKof W nocne cMupuBarba 6onectu. O cBakoM
KapaKTepUCTMUHOM 3HaKy Koju ce MpumMeT Tpe6a 06aBecTUTM fekapa, jep Heku
MoOry Beoma KpaTko Aa Tpajy. Tokom nocmatpara Tpe6a 06paTuti Naxby Ha Xog,
KOHCTUTYLMjy, PacT, yxpareHOCT, FOBOp, M3poXeke AehopMuTeTe, a 3a BpeMe pa-
[ia oKo 60/ecHuKa Tpeba perncTpoBaTu MPOMEHe HO MOKPUBEHUM AenoBuUMa Tena,
BUTA/HE 3HAKE, U3MEtbeHe U3NyUYeBUHe UTA,

Cy6|eKTUBHU cnmnToMu 6onectn - 6on

bon je jepaH of Hajjaumx cyb6jeKTUBHUX CMMMTOMA. Y CylWITUHK, 60N je npujatessb Yo-
€eKy jep je Beoma 4ecTO pasnor obpahana nekapy v npeacrasba rnasHU 1 Bogehu
CUMMTOM KOZ MHOTUX 060/bera. OpraHn UHepBHCaHW ayTOHOMHUM HEPBHWM cucTe-
MOM HUCY OCeT/bMBWM Ha 60N, a TO Cy cpue, Xenyaal, LpeBo, jeTpa, bybpesn.

Mpema MecTy rge ce jaB/ba 601 Maxke 6UTK:

m/10Ka/HN (Ha 060N1enom Mecty) n

mpeHeTU (fa 3payuv y Apyry OpraH v yaa/beHo MecTo).

Bon mMoxe 6UTM pa3nuuunT, a NpeAacTaB/ba peakuuly opraHM3Ma Ha Hacrofy naro-

NOLWKyY npomeHy. Mo aykuHu Tpajatba 601 MoXxe 6UTtk:

* pyrotpajaH,

mKpaTKoTpajaH u

m0OBpeMeH, ca npekuguva v 6e3 npekvaa, jak u cnab.

bonecHuk onucyje 6on cBOjUM peyMMa, Kako ra oceha: y Bugy 4dynamwa, npobaga-

tha, CTe3ata, CeBatba, YBpTaka, K/bylawa, 3aBujarba, olwTap, Tyn uta. Kaja ce

60NecHMK Xannm Ha 60N, MefumumMHCcKa cecrpa Tpeba ga yTBpav fa v ce 60n jaBmba

€caMO Ha jefHOM MecCTy WM Ce LUMPW WY KOjM BPEMEHCKMM pasMalMa HacTaje:

ma v 60N HacTaje Mocne y3uMara XpaHe WM Ha npasaH >kenyaawu;

m/a M ce 60N jaB/ba NepPUOANYHO Y OAHOCY Ha roauvwta foba [jeceH - nponehe);

m/a in ce 60N jaBsba ycnen nojadaHux U3NYKMX Hanopa,;

» [la M ce 60N nojayaBa WM CMakyje 3aBMCHO Of Nnonoxaja 60n1ecHNKO y nocre-
ey (plenrlls 3jka).

Nokanunsaywnja 6ona. ~ Jlokannsayuja 60na je pasnmunTo.

FnaBa. - naBo6osba (celalea) Moxe aa bGyae CMMNTOM 060/beHa MHOMVMX OpraHa

W cuctema opraHa. Tako ce npe HacTaHKa MUrpeHo3Hor 6ona jaB/bajy CMMNTOMM

KOjW yKasyjy Ha HacTynajyhu 6on y Buay npenamarba CBET/I0CTU, CBETMyLarma, Myy-

HUHe, ocehaja BpTornasuue (aura). bon ce jaB/bo Yy jefiHOj MONOBUHW [NaBse, Lyro

Tpaje 12, 24 go 72 vaca. To je nyncupajyhu 60n Koju npcriv My4yHuHa v nospaha-

e, potoobuja n hoHohobmja. MUrpeHO3HN 601 MOXKe fa ucnposBouvpa u3se-

CHO xpaHa (cupesun, YOKONaja), jaku MMpUCK, ankoxon, Mpejako ToNnoTa, nag xop-



MOHa KOf XEHO Mpej MeHCTpyanHu umkiyc. bonecHuka Tpe6a cmMecTuT y nNpoBeT-
peHy, 3aTaMmibeHy npoctopujy 6e3 6yke n 06e36ennuTn My npubop 3a nospahatse.

Kop apTepujcke xmnepTeH3nje 60n ce jaB/ba y NOTULAYHOM AeNy rnase, ca 3B0-
HbeHeM Y ylrMa (eceHumjanHa XunepTeHsuja).

Bon ce jaB/ba 1 KOA MEHUHIUTKCA, eHUedannTuca, Tymopa Mo3ra, CMHy3uTuKCca, Nno-
pemehaja Buja, NOBULLEHe TeNecHe TeMnepartype, 3ana/bera Cpefrer yxa, kapu-
jeca 3y6a, aHemuje uTA,

Bpart. - bon ce jaB/ba y npearem geny Bparta Kof NapuHrutuca, papuHrutuca, ToH-
3unutnca. Kog pereHepatmBHUX NPOMeHa Ha LePBUKATHAM MPLU/LEHOBMMA, OAHO-

CHO KOA LiepBUKaHe CNoHAMN03e 60MEeCHUK Ce Xanu HO XPOHUYHU GON Y npegeny
npLU/beHOBA.

FpyaHn kow. - Kog kopoHapHe 60necTu jaBrba ce peTpocrepHasiHn 6on (13a rpy-
[He Kocth). bon ce jaB/ba 360r HaromMmnaBowa MeTabonnuKnX Npoaykata 1 XMnok-
cvje MMOKapja Koja HacTaje 360r cy)kekba KpBHUX cyfoBa. JloumpaH je nsa rpygHe
KOCTW M LUMPU Ce Y NIeBO pame, BUMMLY U LyX NeBe py.Ke NnpeMa manom npcty. VH-
TeH3uTeT 60Ma 3aBUCK Of CTeneHa ucxemuje (aHrvHa NeKTopuc, MHHaPKT MUOKapAa).
Bon y cpeporpyhy HacTaje KOA akyTHOT nepukapgutuca ca usnveom. Kog aHeypu-
3mMe aopTe 60n1 y rpyavma 3payv npema Kuumm u gnaHosuma. Kog nneyputuca 6on
ce jaB/ba Npw fucatkby 360r TpeHa BYCLIENapHOT McTa nieype O napujetanHy nneypy.
Kapa ce pagn o gucgarmju, 60n HacTaje 3a BpemMe rytawa (060/bemwa jefHaka).
TpobyXx. - KogynkycHe 6onectn 60n ce jaB/ba y enuractpujymy y jeceH n nponehe.
3a ynKyC BEHTPUKY/NM KapaKTepuCTMUHO je ga 601 HacTaje nocne jena (36or wmpe-
tba 31aa Xenyua). Kog ynkyca gsaHaectonanayqHor Lpesa 60N ce jaB/ba Ha npasaH
»enypaw, 360r XJIOPOBOAOHWNYHE KMCENVHE KOoja Ce W3/MBa NPEKO rpusnuLe 1 Nputn-
pa je.

Bon y Tpbyxy ucnog fecHor pebapHor nyka ykasyje Ha 060/beHe Xy4uHe Kece U Xy-
YHMX MyTeBa (PKy4Ha KOMMKa) W LUMpWU ce y AecHO pame W nonatuuy.

MaHkpeacHU 60N HacTaje ycnes AejcTBa XEMUJCKUX areHca Koju usasusajy ayToam-
rectnjy. bon ce jaB/ba M3Hag ymObunmkyca v WMpK ce y BMAy nojaca.

OwTap 605, Kao y6on HOXeM, y npeaeny nyrnka ykosyje Ha nepdopaLujy ynkyca.
Bon ca pecHe cTpaHe Tpbyxa, y npegeny nsmehy kapanyHe KOCTU U Myrka> C Koye-
HEeM JleCHe Hore, 3HOK je akyTHOr aneHauuuTuca.

Bon y cnabvHCKOM Aeny Koju ce Wvpu npema MoaHUM opraHvuma v 6ytnHama cvumn-
TOM je 6ybpexHe Konuke. Hanajg 6onosa npaheH je xematypujom.

Bon y neBOM XMNOXOHAPWjyMy, KOjU 3paun y neBO pame, ykasyje Ha 060/bere
cnesuHe.

Bon nsHag ny6yuyHe KOCTW, ca y4ecTaslMM MOKPEHEM U NeYereM Npu MoKpeky, no-

(aBOM TeH3eMa (laKHU MO3MBU Ha YpPUHUPaHE), CUMNTOM (e 3ana/bero MoKpahHe
6eLlvke.



KnumeHun cTy6. - Bon HacTaje kao nocnegvua fereHepaTMBHUX NPOMeHa Kuume-
HOr cTy6a. Mcnormasa ce y Buy LITPeLak>a, cTe3aH>a, caBujatba 1 onpyxXara Kud-
MeHOr cTy6a, Kao 1 CO OTeXaHNM MOKPeTMa 1 oTexxaHnM xofarem. JedhopmuTete
Ku4me, Ko cKonnose, nopaose, knugose n rmbyca npatvm nojasa 6ona.

EkcTpemunteTn. - Kog peymatusma 60/0BK Ce jaB/bajy Y By ceBakba W NOM/be-
wa y 3rnobosumMa. Kog auckyc xepHuje (yKbewTewa Hepsa) 601 3payun AyX HepBy-
ca vwmnjagukyca. EHpapTeTputMc 06uNnTEpPaHc 060/berE je nepudepHnx aptepu-
ja. bon ce jaB/ba y nucry Hore u cTonany.

Y6naxaBake 60na

Y HeroBawy 60necHUKa MeguLMHCKa CecTpa je Ay)XXHa fa npujaBu nekapy nojaBy
6ona. 3afartak cecTpe v nekapa je fa 6onecHuky npyxe nomoh v ybénaxe 6os. 3a
ybnaxxaBare 60/10Ba KOPUCTE Ce NIEKOBW W3 Tpyne: aHanretTuka, cnasMonnTmka, Hap-
KOTMKa, aHecTeTnKa W aHTMpeymartuka.

Y uwwy yénaxasahwa 60Ma faHac ce CBe BULle Npumemnyjy nnauebo edgektu, jep
MMajy MNCUXONOLIKO AejcTBO Ha 6onecHuka. JlekoBu ce 4ecTo 3no0ynoTpebrbasajy,
/byAn nocTajy TabneomaHun U HEKOHTPOAMCaHO, 6e3 KOHCynTaLumje ca nekapom, y3m-
Majy nekose 3a ybnaxasahe 6010Ba.

Y XOCMUTA/IHAM YCNIOBUMa MeAuLMHCKa CecTpa /iek 3a cMuperse 6ona cMme Aa Aa
60/1ECHMKY CaMO akKo je fiekap ynucao fiek y TemnepatypHy nucty. Haumsrnep 6esa-
371eHV NIeKOBW M3 rpyne aHanreTuka v aHrmpeymatuka (acnupuH, 6pydgeH) mMory ga
13a30BYy KpBapethe y opraHvma AUrecTMBHOT TpaKTa.

Kog 60noBa y TpOyXy Aatn flek MOXe fa 3amackmpa KIMHWYKY CAKKY (HMp., akyTHU
abaomeH), Na fa ce H6ONECHUKY He yKaxe Ha BpeMe XuMpypluka Momoh, LITO Moxe
thaTanHo ga ce 3aBpLIM MO Hera.

bBon je, y cywtuHmn, npujatess 601eCHUKa, Na Tako, 1 nekapa jep ykasyje Ha npupo-
oy o6ombera. Kog XNnoxoHAPUYHKX CTakba Mory ce aatu nnauebo nekosu.
bonecHuum y TepMuHanHoj dasm 6onectn fobujajy nekose 3a ybnaxasare 60/0-
Ba Mo NoTpebu (kag vmajy 6010Be), LUTO Ce eBUAEHTMpa Y TemnepaTypHy nuCTy.



H Be>xbe
Bexoba / 1

Y3nmawa KpBU U APYrnux Matepujana 3a 4ONyHCKa UCNUTUBaka
6onecHuka

KpB |e anjarHocTMUkM MaTepujan koju ce Ha[yewhe y3uma 3a nperneg of 60necHu-
Ka, jep umMpKynaumjoMm nposasn Kpo3 cBe opraHe v TKMBO, Ma je Hajbos/bu nokasatesb
naTonoWKNX NPOMEHa Koje ce OABWjajy Y OpraHvu3my.

3a nabopaTopujcke aHanM3e y3nMa ce BeHCKa KpB W KP3 W3 Kanunapa. BeHcka kpB
ce y3uma U3 BeHa ropk1x eKCTPEMUTETO, a TO je Hajuelwhe BeHa y nakaTHOM nperu-
6y. KanunapHa KpB fobuja ce u3 jaroguue npcra un yka.

[a 6u ce cnpeunna koarynaumja (3rpyliaBaH.e) Kpeuw, KOpUCTe Ce aHTMKoary’MiaHT-
Ha cpepcTea. OHa ce KOpucTe Mpuv y3uMakby KpBu 3a ogpehuBarbe cegrMeHTauyje,
KPBHWX enemMeHarta v NpoTPOMOMKCKOr BpeMeHa.

OcuM KpBY, 3a JOMYyHCKa UCMMTMBaHA y3MMa ce 1 Mokpaha, jep je npoaykT mMeTa-
60113Ma, Ma |e Nokasate/b MHOMVX NATO/MOLIKMX NPOLIEca Y OpraHusmy.

Y octanu AnlarHOCTUYKM MaTtepujan Koju ce y3uma of 6onecHuka pagu gvjarHoctu-
KOBaha 6onectn cnoga cnytym (McrnsbyBak), heviec (ctonuua), nospaheHe mace, xe-
NyfayHn v ayofeHanHW COK, MyHKTaTW, Kao 1 6uoncupaHa Tkuea n ap. O oBuM auja-
rHOCTMYKUM MaTepujanma 6uhe peun y ga/bemT ekcTy.

YnoTpe6a aHTMKOarynaHTHUX cpeacTasa

AHTMKOArynaHTHa cpejcTBa CripeuyaBajy Koarynauu[y KpBu, na ce Kopucre npuiu-
KOM y3VMatba KpBY 3a MojefuHe amManuse rge je noTpeGHa HekoarynamMcaHa Kp..

Hajlumpy npyvMeHy off aHTUKOAryflaHTHUX cpeficTasa uma HatpujymMm-uptpukym. Ocum
HEro, Kopucte ce 1 pyra, KCO XenapuH, aMoHUjyM 1 Kanvjym-okcanat n EATA (etn-
NeH-gnaMunHo-TeTpa-cmphetHa KucenmHo). HaTpujym-unTpukym Hajuewhe ce Kopu-
cTn Kao 3,8%-TMun pactsop. OH fenyje aHTUKOaryNnaHTHO Tako LUTO ca jOHMMa Ka-
Luujyma ctBapa HepacTBOp/bMBE CONW, Na TUMe Ofy3uMa Ka/lLumjym Koju yyectBy[e y
npouecy Koarynauuije.

XenapuH ce kopuctn y ogrosapajyho) pasmepu ca Kpsu. Ha 1t( KkpBu y3uma ce
0,1-90,2 11 xenapuHa ja 6u ce cnpeuynna Koarynauuja.

AMOHMjyM-0KcanaT nkanvjym-okcanar KopucTe ce 3ajefjHo y pasmepu 1,2 g amoHu-
jym-okcanata n 0,8 g kanujym-okcanara 'y 100 T! gectunosaHe BoZe.

3a xemarosollka ucnutnsaka 4ecto ce Kopuctm EOTA 3a cnpeyvaBatbe Koaryna-
umje. Ha 1 1kpsu kopucru ce 1 1! eTuneH-gMammHo-TeTpa-cuphetHe KucenvHe.



30 uyeone epuTpouKTa Kopuctn ce pactsop ACO, uvju je cactas cnefehu:
= [yko3a 1,47 4,

+ HOTpU[ymM-umnTpUkym 1,32 A,

+ pectunosaHo soga 100 1!,

+ NMMyHcKa kucenuHa 0,48 4
Ha [egaH mununutap kpeu y3uma ce 0,25 1! oBor pactBopa.



11l Bexxbe
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MeTofe ncnutnBamwa n Hera 6onecHuka ca
6onectnma OopraHa 3a ancawe

Hajuewhe 60necrn opraHa 3a AucaH>e cy 3ana/berwcka 060/bera nayha (nHeymo-
HUje), aKyTHN U XPOHWYHW BPOHXUTUC, BPOHXMEKTa3unje, eKCyAaTUBHU MAEypUTUC 1
Ty6epkynosa nnyha. 3a NocTaB/boE AMjarHO3e KOpWCTe ce aHamHesa, paguono-
LUKa UCMUTMBOHO, EHAOCKOMCKW Nperneaun, nperneg cnyryma n 6uoncupaHor TKmMsa.

a) Paguosolika ucnutvBarsa

OpraHu 30 gucakbe Hajuelwhe ce npernegajy pagnockonuvjoMm u paguorpadgujom, a
pehe Tomorpagujom n 6poHxorpagujom (cnuka 4).

Pagnockonwuja. - Pagmnockonuja (npoceeTt/baBake) nayha je peHAreHckn npernes
nnyha. 3a oBaj npernes Huje notpebHa nocebHa npunpema. bonecHuk ce obase-
wTaBa JOH paHuje aa he ce obasuTy npernes nayha.

Pagnorpaduja. - To je peHareHckn cHMMak nnyha, nperneg koju ce o6u4HO pa-
On nocne paguockonuje. ®UAIMOBU KOju ce Npu CHUMaky Lo6ujajy npunaxy ce y3
ncropujy 6onectu. MocebHa npunpemMa 3a OBaj Mpernes Huje NoTpedHa.

Tomorpaduja. - OBuM npernegom ce ob6ab/ba CHUMaHe NnojeanHux fenosa nnyha
y cnojeBnma. Cny>xu 3a OTKpUBare NaToNOLIKMX MpOMeHa y Ay6/buM cnojeBmma
nnayhHor napeHxvma. UM 3a oBaj npernes Huje notpebHa nocebHa npunpema.
BpoHxorpaguja. - To

je MeTofa cCHUMarba 6POH-

XujanHor ctabna ucnyme-

HOT KOHTPacTHUM cpef-

CTBOM (jogHM npenapar).

BpoHxorpaguja nokasy-

je maronowke npomMeHe y

aucajHum nyteBuma. Op-

Max nocne y6pusraBaka

KOHTpacTHOr cpefcTea

nekap o6aeba pagvo-

rpadcko cHumarbe. Kaga

je npernep o6aBrbeH, 60-

NECHWK CaM MCKall/be Ko-

HTPacTHO CpPeAcTBO.



6) EHAOCKOMNCKa MCnUTMBaHa

EHZOCKONCKN npernean ce 060B/bajy poay AMPEKTHOr mocMaTpara Cy3HuLe 6poH-
xa (6poHxockonuja), nneype (Naeypockonuja) n meanjactuHyma (MegmnjacTmHocKonwja).
EHpockoncku anapatu moryg a 6ysy (aekcubunHu (enactmyHmn) U puruaHn (MeTanHu).

BpoHxockonuja. —T0 je MeAULIMHCKO-TEXHUYKA MHTepBeHLMja Koja ce pagu y av-
jarHoCTUYKe 1 Tepanujcke cBpxe. Y AnjarHOCTUUKE CBpXe OBa UHTEpPBEHUMja ce oba-
B/ba Y LWbY OTKpMBara NaToMOWKNX NPOMEHa, HhUX0Be fokanusaunje v ysmmMama
nceyka n cekpeta 3a NaToOXMCTONOLLUKM W LMTONOLIKM Npernes. Y TOKy OBOr nperne-
[la MOXe ce BpWMTY M NaBa)ka 6poHXa, 4vjy ce cafpxaj Wabe Ha 6akTepronoLL-
KA U UUTONOLWKK npernes (cnvka 5).

AKO ce nocymha Ha Ty6epkynosy, ncnuimBarwe ce o6aB/ba Tako LUTO Ce CafpXaj
La/be Ha 3acejaBakwe Ha JleBeHLwwTajHOBY nogory (I_6\uensler).

Y Tepanujcke cBpxe MHTepBeHLUMja ce paau y uuby acnvpauuvje cekpeta v Bahewa
cTpaHor Tena u3 6poHxa. OBa UHTEPBEHLMja MOXe Aa ce pafu y NOKanHoj uam on-
LUTOj aHecTe3njn.



Mpunpema 6onecHuka. - Mcuxnuka npunpema 3a 6GPOHXOCKOMWjY je 0f Benvke
BaXKHOCru. boneeHnky Tpe6a 06jaCHUTU yun u 3HAYA] untepeenynje. JC 6U 61O OO~
MOpaH ¥ NPUMpPeM/bEH 3a MHTePBEHLMjy, yBeye My ce Aaje TabneTta nymuHana. VH-
TepBeHUMja ce pagn yjyTpy, HaTawTe. MNpe uHTEepBeHUMje 6onecHUK Tpeba fa wen-
po3HM GelnKy 1 u3Bagu, ako uma 3y6Hy npoTtesy. MNpemegukauuja {jeqHa amnyna
aTponuHa 1 nona amnyne neHTaHTUHa) gaje ce 20-30 mMuHyTa Npe Gpokxockonuje.
Mpunpema moTepujana. - AKO ce UHTepBeHUMja pagn y OMLWWTOj CHecTe3uju,

aHecTe3nonor ce 6puHe O NpUNpemMn aHecTeTuka. AKO ce paju y NOKalHOj aHecTe-
3u1ju, NOTPEBHO |e NPUNPemMnUTH:

» Xylocalll 301ufjo 1 cnpej 3a aHecresmjy Hoca UM xapena,

* 0,1 —1,0%-THN HOBOKauH 3a aHecTe3unjy AOHUX AUCajHUX NyTeBa,
+ Tyndepe rase 3a gpxare je3nka,

miflapuHreasHo 1 YeoHO ornejano,

o 6pusranvuy 3a
HOBOKavH,

= anupuy Baty w
« BybpexKHaK.

3a 6poHxockonujy Tpeba

npUNpeMnTy:

*  HEKO/IMIKO CrepunHnNX GPOH-
XOCKOMa ca OrTUYK1M J0-
[aTKoM,

+ xBaTasbKy 3a éuoncujy wim
3a Baherbe cTpaHor Tena,

» 6ounue ca UKcaTBOM
(m3nonowknm  pacTBo-
POM, (hOPMO/IMHOM),

+ 6p|/|ceBe BaTe 3a y3sMaH-e
pasmMasa,

+ anapar 3a KUCEeOHVK, ac-
nMparop, 1eKOBe 3a XUTHY
Tepanuvjy, Komnpece, na-
nupHy Baty wn 6y6pe-
SKHbaK.

MpunpemrbeH Matepujan
CTOjU Ha TMOKPETHUM KO-
uMma, cnesBa HafdecHo, 3a-
BUCHO Of, paare (cnvka 6).



TexHnka paga. - banecHuk ce aocraaH fa nexu ca
rnasomM 3abavyeHom yHasag. MHrepseunumjy o6assba nekap
NyNIMOJIOT.

Mocne o6aB/beHe aHecresmje nekap yBoau 6poOHXOCKoN y
6pokxujanHo crabno. CBM MHCTPYMEHTU KO[U ce KopucTe
TOKOM pafa ysofle ce Kpo3 Tybyc. OnTuka ciyxu fa ce
OKOM YyOYeHe MPOMEHE HO Cly3HWUM 6poHxa. Mceyak 3a
NaToXUCTOJIOLLIKM Mpernef y3nma ce ca nartosiolKn npo-
MeHeHMX MecTa. bpuc ce y3uma 3a LUTONOLKN 1 BGakTepu-
O/IOLWKWN npernies,.

Mocne 3aBpLueke G6POHXOCKOMNMje 6OMECHUK Ce Ha Komu-
uMmMa BO3n Ao 6onecHUYKe cobe n HamelluTa fia exun Ha
60Ky, 6e3 jacTyka. OBaj nonoxaj ce npumeryje 360r
Kawsba 1 nospahara, Kako He 61 AOLWWN0 A0 acnupauuje.
CaB KopulheHN MaTepujan ce pacnpema, a eHoKconu
[eTa/bHO uncTe, Ae3uH(UKYjy u npunpemajy 30 cnepehy
ynotpeoy.

Xemujcko fe3vHdekuuja (He ctepunnsalmja) BpLUM ce aHTu-
CeTUYKNM CPeacTBMMA, Hajbosbe anfexuiH1UMm pacTBOpPOM.
Mocne fe3nHpeKumje eHAOCKON ce nepe y [ecTU/IOBaHOj
BOAM, CyluM W 4vyBa 3a cnefehy ynotpeoy.

[Jo6ujeHn unceyak CTOB/BO Ce Yy (hMxcatus ((hU3MONOLLIKK
pactBop W (opmasivH) U Wa/be Ha NaToXMCTONOLLUKM
nperneg.

.Capp>xaj nocne nasaxe (ucnvpawa) 6poHxa Takohe nma
aeNVKH 3HOYaj 3a [WjOrHOCTUKY U Wasbe ce Ha GakTepu-
OfIOWKN (1-6uren5leT) N LIUTOMOLIKN npernes.

Topakockonuja. - Kao Metogo cBe pehe ce KopucTu.

Mepau(actnHockonula. - V3Bogn ce MefujacTUHOCKO-
NoM y XVPYPLUKUM MyAMO/IOWKUM oferberbma. Ha Taj
HauvH ce npasu yBuA Yy mefmjactumym (cpegorpyhe), a ysu-
Ma/be MceYkKa je UCTO Kao M Npyv 6POHXOCKONUjU.



Bexba / 2

Mcnntusamwe ncntyBka (cnytyma)

CnyTym je MpOAYKT pajo Cy30KOXe AucajHux nyresa. 360r 601ectv pecnuparo-
pHOT cucTeMa CRyTyM crnaja y BaXkaH AujarHoCriuKy Matepuja.

3a nperneg ucr/byBKa ce y3uma YjyTpy, jep je Taga HajobunHuju. Jobuja ce kawl-
JbEM, MCKaLL/baBa/beM WM ApeHuparem 6onecHmka (KBMHKeOB Nonoxaj). Micniysak
ce MpUKyn/ba y rpagyncammm KOHyCHUM yallama, rae ce Mepy KonmumHa u nocmar-
pa 60ja 1 Tanoxekre.

Mperges cnyTymB

VIcn/byBOK ce MOXe Mpernefotv MakpOCKOMCKM, MUKPOCKOMCKN, 6aKTepI/IOI'IOLLIKVI n
LATONOLLKWN.

Makpockoncku nperneg. - Oum npernegom ogpehyjy ce konnumua, 60ja, Kou-
3UCTeHUMja, MUPHC 1 Ta/loXXeHe UCM/bYBKa.

KonmunHa ucnibyBka 30BUCU Of Npupoge o6osbera. Benvka konvuuma (1-2 n 3a
24 vaca) cpehe ce y 6onecHuka ca 6GpoHxMeKTasmjama ancuecom nnyho u KoBu-
TOPHOM Ty6epKy/no30M.

Bo(o mcn/byBKO 30BMCU Of HeroBOr cactoBo. Kof 3apaBux /byan OH je 6e360joH.
CnysaB UCM/byBak CTakMacTor uU3rnefa Bulla ce Kof 60MecHHKa ca NapuHIMTHCOM,
(hOpUHIMTUCOM 1 TpaxenTucom. KpBoB, NeHyLuaB MCM/byBak, CBeTIOLpBeHe 60(e (xe-
MONTOje) jaB/ba ce Kof 6onecHVKa ca Ty6epKyno3oM., UHHAPKTOM HAW ancLecom ny-
ha. MNojaBa mMane KOMMUMHe KPBW Y UCTUbYEKY Y BUAY TaHKMUX HUTW 'Ha3mBa ce XeMor-
TM3njo, a Hojuyelwwhe ce (08/ba y nayhHom efemy. Kpaas vcryby&ak y BUAY XXenea of
MOSIMHA jaB/ba ce y cnydajy kapumHoma nnyha. Kog KpynosHe nHeyMOHWje UCTby-
BakK je 60je phe (pyburnHosaH v GepurnHo3aH). YKONNKO ce y UCT/byBKY Hanase
fenosu nnyhHoOr TKMBa, OH je cMBonenesbacTe 60je. MHojaB, Np/bLaBOCUBY CNYTYM UC-
Kals/baBajy 601ecHALM ca FCHIPEHOM. 1 anclecom nnyha.

Mupuc. - THojaB cnyTym MMa CNofyHas MUpUC. Y caydajy raHrpeHe nnyha cnytym
MMa u3pasuTa KenpujataH 3agax.

TanoXkeH>e UCN/bYBKa. - [pUKyn/baem CryTyMa y KOHyCHe 4alle youaBo ce
HeTOoBO Tanoxetre. Ko GpoHXMeKTasmja cryTyM ce Ta/IoXu Y TpU C/oja: ropku-ne-
HyLLaB, CPeAtbU-TeYaH W A0HM-KaLLACT.

Mukpockoncku nperneg. - OB/MM NpernegoM y MUCr/byBKy Mory ce Hahu enuta-
NHe henuje, NeykoumT, epuTPOLMTI, enaanyHa BnakHa, pasHe 6akreplle v rmbmBu-
ue. CneunjanHum 60jerwem (2leHl—Mlelszen) mory ce Buaet Koxosu Gaumnn y aupe-

KTHOM pa3masy.



BakTepuonowku nperneq. - Cnyxu 3a OTKpUBare NPOY3POKOBCYUA 3aMN0beH-

ckux npoueca. CnyTyMm ce 3acejaBa Ha XPOH/bM3e MOAOre, HajkacHUWje LWecT catu
o[} y3umatba.

Mpunpema 6onecHuKa. - BonecHuky ce galy onwiTa ynyTcTBO Kako Tpe6a fa
ce ucKalbe f0 61 ce UCM/byBak MOCO/0 Ha Mpernef. BUTHO je Aa uckawsbe CnyTym
13 AOHUX AUCOjHUX MYTEBO, OAHOCHO fa Huje W3 rylue.

AKO ce cryTym y3nMa 3a GOKTepMONOLIKM Npernej, Taja ce o Marepujana npun-
pemMa cTepunHa lMNeTpujeBa LWO/ba, NNamMeHUK, NanupHa BaTa, Yala ca BOAOM WM
(hr3monoLKumM pacTtBopomM, 6y6pexxHOoK 1 ynyT 3a naboparopujy.

TexHunka papa. —Kaga ce ncn/byBak y3vMa 3a 6akTepvonoLwkv npernes, 6one-
CHUK Tpeba Aa vcnepe ycta 1 fyboKo ce uUckallbe. 3a TOB peMe cectpa namm nna-
MeHWK, ncnambupa meuue MeTpujeBe LWO/bE, OTBapa MOKIOMAL, MY Hy Npuxsara
cnyTym,

AKO ce cymMwb0 Ha Tybepkynosy nnyha, ncrnsbyBak ce 3aeejaBa Ka-J/1eBeHLUTajHOBY
nognory (4-6 Heferva).

MaTtoxmctonowkmn (LUTONOLWKK) Nperneq. - CnyXu 3a OTKPUBOHE MCAUTHUX
hennja. O matepujana 3a npernes Wwamy ce crnytyMm, 6puc 6poHxunja 1 cekpeT 6pOH-
xuvja (Lo6ujeH 6POHXOCKONNjOM).



IV Bexxbe
Bexoba / 1

MocmaTpake M Hera 60/MecHMKa ca 6poOHXMeKTasmnjama

Kog 6poHxuekTasmnjc y gucajHum, nyteBuma 605ecHMKa CTBapajy ce Befimke Konmuu-
He THOjaBOr CEKPEeTOo KOoju Mpu Aucak»y OMeTO pa3meHy racosay aneeonama. fia 6u
ce nomMorno 6onecHuky, nopea Aate Tepanuvje, BPLIM Ce ApeHMpaK>e AMCajHUX .My-
TeBa y KBMHKkeoBOM nonoxajy. OBn 60necHNLM He 3axTeBajy noce6Hy Hery. OHK cy
NOKPETHW, caMn 0A/1a3e CBaKO jyTpo Ha Tepanuly UHXaIMpoka 1 APEHAXY ANCAJHUX
nyteBa. [OWTO ce pagn O XPOHWYHWMM GonecHUUMMC Kolu he LienornknBoTa ucka-
LW/baBaTy CNyTyM Yy KOMe UMO THOja, Of, BENMKE BaXXHOCTM je 34paBCTBEHO-NPOCBET-
HM paf ca 6onecHuumma. OHU MOpajy fa Hay4e fa WCr/byBak ocraesbajy y nbysa-
OHMLN.

3apaBcTBeHO npoceehmBakbe ce 060B/ba y GOMHULM NPEKO NpeAaBoHba, LWTamna-
HVX 6poluypa, hunmosa. bonecHnum Tpeba fa Hoy4ye Aa MOBPEMEHO WCM/byBaK OCTa-
B/bajy Y KOHYCHOj Yallin Kako 61 ce nocmaTpano TanoXXeke UCT/byBKa U Herosa
60ja. LlenokynaH pag Ha 34paBcTBeHOM npocbehunsatby 06a3/ba Meau.LUMHCKa cecTpa.

Bexx6e gucamwa. - Kopg 6poHxmekTasvje ose Bexxbe cnpoBofe ce CBOKOAHEBHO.
Linb Bexbu je ocnobahare ancajHux nyteBa Of Hakyn/beHOr cekperta. Cnytym ce
n3bauyje KCL/bakeM W NOMOXKaJHOM ApPeHaXoM. Y CBUM Bexbama gucara nperTxo-
[OHa Tpeba:

* ocno6oAanTn gucajHe nyTeee o4 cnytyma,

+ fucatn 3a Bpeme BeX6u Kpo3 Hoc,

¢ penakcuparu [KcajHy Myckynatypy,

mBeX6e n3BoauTn 6e3 Hanopa.

bexx6e ca 60neckMkom ob6aB/ba hrsnoTepaneyT.

Bexxba / 2

Hera 6onecHjuka ca ancuecom nnyha

Ancuec nnyha je noKann3oBaHO FHOJHO >opuwTe y nayhuMo npaheHo Hekpo3om u
pacnagawem obonenor gena nnyha.

PacnafaikeM'HEKPOTUYHOT TKMBa CTBapajy ce Lyr/buHe Ha 3ax3aheHum fenosmma
nnyha. ¥Y3pouHuuy 6onecru cy Hojuelhe NuoreHn MUKpoopraHusmu, bonecHuum rma-
jy BMCOKY Temnepartypy, Koja ce y BevepwuM yYacoBuma newe n fo 40°C. bone-
CHWK oceha Manakcanocr, npo6age y rpygHoM Koluy, 3Ho[K ce u Kawsbe. lojaBa
Kals/ba ca Harmum 1 06uIHNM UCKall/baBakbeM FHOjaBor, a MOHEeKaz 1 CyKpBMYasor
MCIM/byBKa KOjU 3ayfiapa KapakTepucTuyHu cy 3a mniayhHu oncuec. Konmvun.ya cnyty-



Ma Hajseha je ogmax mnocne ycnocTaB/baH.a KOMyHuKauumje ca 6poHxycom. Crnytym
ce MpUKyn/ba y KOHYCHe yalle Aa 61 ce MocmaTpano HeroBO TaloXeHe.

OBfe ce CNyTyMm Ta/loXW y [iBa Cnoja, LWTO je BaXaH AMjarHOCTUYKM 3HaK 3a cecTpy
KOja Heryje 6onecHuka. Npu nojaBm oBakKBOI CNyTymMa cecTpa Mopa ja obasectu
nekapa O HeroBoM M3rnesy v TONoXerby.

Temnepatypa OBWX GONECHWKa KOHTPO/MLLE Ce Bulle nyTa y TOKy AaHa, a npe-
cBfaye ce nocne CBakor npesHojaBawa. VicxpaHa je XvneprnpoTemHcKa,- Xunep-
BUTAMMHCKa W Xunepkanopwujcka. bonecHuk pobuja net o6poka AgHeBHO. oK je
thebpunaH, fobrja BUTAMUHCKE HanUTKe U YajeBe.

Be>xxb6a / 3

Hera 6onecHnka ca 6pOHXONHEYMOHUjOM

BpoHxonHeymoHuja je 3ana/bere nnyha M3asBaHO pasMUMTUM NPOYy3poKoBayuma
(cTpenTokokama, cTaunokokama, 6akTepmjama 13 rpyne Konm uta.). 3ana/berCKu
npouec 06MYHO nounke y 6poHxujama, na 3axasara M caMm MayhHU napeHxum.

Op 6poHXOMNHEeYMOHMje 06MYHO 060/€eBajy cTapuje ocobe, fela 1 XPOHUYHO Gone-
CHULM (CpYaHu 1 6y6pexxHu), 3anpaBo ocnab/beHn U HEOTNOPHN OPraHM3mMu, Kao u
ankoxonmyapw.

BonecHuk oceha cnabocT, ManakcanocT, a jaB/ba ce M TemnepaTypa Koja je Hajue-
whe cyngebpunHa. To je MaHUdecTaLmja HEOTNOPHOCTK (aHepru[e) opraHusma. bo-
NECHUK Kall/be W UCKall/baBa y MoYeTKy Cepo3aH, a KacHuje rHojaB uam CyKpBu4yaB
ncnbyBak.

VcnsbyBak OBYX 60MIECHUKA Liabe ce Ha 6aKTepuonoLKy npernes aa 6u ce n3ono-
BaO y3pOYHMK BONecTn, a TpaXmn ce 1 aHTMGUOrpam Kako 6u ce ogpeamna ofaro.a-
pajyha tepanuja. Nopeps aHTMONOTKKA, fajy Ce U BUTAMUHW U ONIUrOeNeMEHTN.

CecTpa Koja Heryje 60necHMKa ca 6pPOHXOMHEYMOHWjOM CBaKOAHEBHO MOpa Aa Mo-
cmaTpa UCn/byBak.

Komnnukaumje koje ce Mory jaButu Kof G6pOHXOMHeymMoHuje jecy ancuec nnyha u
6poHxmekTasnje. Ca nojaBom ancueca crnyTym he ce TanoXxutn y fBa KapakTepu-
CTUYHa C/0ja, LWTO je BeOMa BaXaH AWjarHOCTUYKM 3HaK. Jleyewe 6POHXOMHEYMOHU-
je cnpoBoan ce aHTMGMOTMLMMA MO aHTUGMOrpamy.

[y>XHOCT MeguumHCKe cecTpe [e Aa MPaBUIHO Y3Me WCM/byBak 3a 6aKTepuOsOLLKN
nperneg, kako ce marepuvjan He 61 KOHTaMMHMPao GakTepujama U3 CnosbHe cpeauHe.
VcxpaHa je xunepkanopwmjcka, XvnepButamMmmHcKa 1 xurneprnpoTenHeka. bonecHuk go-
6uja netT o6poka y TOKYy AaHa, Koju cy paBHOMEpPHO pacrnopeheHmu.



Bexxba / 4

MonoycjHa ApeHaXka U nHxanaumja nekosa

MonoxajHa gpekaxa. - Kopuctn ce kog 60n1ecrn pecnmpatopHoOr cucteMa, rae
ce y OGpoHXujasiHOM cTabny, Tj. HEroBuUM MpOoLUMPeHrMa, cakyns/ba CeKpeT Koju ce
MexaHV3MOM Kall/ba (MCKalL/baBakeM] He MOXe fa ekcnektopupa. [peHunpate ce
ob6aBrba y KBrHKeOBOM Nonoxajy, kaga ce y3 Behy akTMBHOCT 60necHVKa CnpoBoje
BeX6e aucarba (cnvka 11).

Lin/b nonoxajHe ApeHaxe jecte 6pxxe M naklle M3daLUMBOHE CeKpeTa M3 npolumpe-
HVX AenoBa 6poHxa y3 MoMoh cTaTuyke U MexaHu4ke cune (cune rpasutaumje, ne-
pPKycuje, Tankarwa), koje 06e36ehyjy epMkacHO nMpaxmwehe 6poHxa (cimka 12).
HajethukacHnje (e ako ce nonoxkajHa ApeHaxka KOMOUHyje ca aepocos-Tepanunjom,
Kako 61 ce npaxere CNpoBesio y NOTNYHOCTU, a He AeMMUYHO, Camo MOojeanHUX
noéyca.






MHxanauunja nekosa, - JflekoBu ce MoOr/ yHETU y OpPraHvW3oM 1 yaucarsem. 3a
TakaB HauuH aninkKoBarba NeKoBa KOpWCTe ce anapatu 3a uHxanauujy (cnvka 13).
OBaj BUA Tepannje HajBuLle ce KOPUCTU

y 6onectvma pecnMpaTopHOr CUCTEMA,

KOoje ce MaHWU(ecTyjy oncTpykumjom 1 3a-

[p>XaBakeM rycTor cekpera, cnasmMom u

efieMOM 3ugoBa 6poHxa (cnvke 14).

Benvka npefHOCT OBOr BMAa Tepanuje je
y TOMe WTOo 60necHUK gobunja nek aupe-
KTHO y 6pOHxuje npeko ycTa. Kype neue-
Ha nposnucyje nekap, a 06uYHO Tpajy ae-
ceT [0 ABajeceT MUHyTa.

Ca uvHxanauujama ce nouvse yjytpy, jep
ce HajBuLe cekpeTay GpOHXMMa MpuUKy-
nM y ToKy Hohw.

JlekoBn Kkoju ce fajy MHxanaumnjom cnag-
ajy y bpoHxogunaratope, CeKpetonutu-
Ke, aHTMOBUOTHKE W KOPTUKOCTEpOUsE.



V. Bexxbe
Bexba / 1

Mocrnatpakwe U Hera 60MecHNKa ca 6POHXMja/IHOM acTMOM

C 0631MpoM Ha TO fa cy 6onecHULM Koju 60nyjy of 6pOHXMjasiHe acTMe OCeT/buen
KaKo Ha aneprujeke, Tako 1 Ha Heaneprujcke gpaxmu, 6UTHO je 4O UM ce 06e3beamn
KOM{gopaH CMeLTaj ca Maea HUM MUKPOKIMMATCKUM YC0BHMA.

BonecHnyka cob6a mopa fa 6yae 6ecnpekopHO 4yucTa, 6€3 npalivHe U NpoBeTpe-
Ha, jep je HeonxodaH uucT easdyx. Uuwhene Tpeba fa ce obaB/ba Ae3UH(EKLNO-
HUM cpefcrsom 6e3 Mmpuca, jep OH MOXe fa 13a303e Hanag.

Momoh ce ykasyje ny TOKy TpaHcnopTa fo 6onHuue. CecTpa Koja |e y npathwu 60-
NecHVKa A0 60NHMLE MOXE Aa KOPUCTW anyneHT AWM BEHTONMH aepocos-Tepanujy,
y3 OKCMreHoTepanujy.

BonecHuk oceha ryluere 1 ctesawe y rpyaMma, a Au.carwe noctaje 0TexxaHo 1 Bpno
yyjHo. OTexaHOo Ancane jaB/ba ce Npu ekcnupujymy {ekcnupatopHa gucnHeja). bo-
NECHUK Y Hanafy 4ecTo ycTaje U3 KpeBeTa jep Ha Taj HauvH nobossluaBa ekcnvpujym.
MeguumHcka cectpa Tpeba fa noMorHe 60MecHUKY Tako LWTo he ra HamecTUTn y
MonoXoj Koju My HajBulle ofroBapa W oamax NpUMeHUTU ofrosapajyhy Tepanujy
Kako 6u ce Hanajg CMUpUO.

Opf Teparmnje npuMetkbyjy ce 6poHxoanaaTatopu, Koju ce OMrukyjy MHTPaBeHCKUM
nytem 36or 6p3or ge)ctea. Jok Tpale Hanag, co6cTpa NeMxMykM cMmupyje 60necHuKa.
Mocne Hanaja jaB/ba Cce Kalamb ca M3bauuBakbeM XWNaBor, CTaknacTtor cekpeTa.
VcnrbyBak ce y3uma 3a nabopatopujckv npernesy kome ce Hanase LapkoT-flaj-
feHoBu kpuctann n KypimaHose cnupane. Of KpBHWUX aHanv3a pagu ce neykoum-
TapHa opmyna, rae ce oyekyje nosehaH 6poj e03MHOPUAHMX NeyKoumuTa.
BonecHnka y acrmatTM4yHoM ctaTtycy Tpeba CMeCcTUTU Y My/IMOMOLLKY UHTEH3NBHY je-
OVHULY, Te ce HEeroBO CTakbe Mpat Mo NPUKLUNUMMA UHTEH3MBHE Here. BaxKHO je
Ja MeguUMHCKa cecTpa obyun 6onecHUKa Bexxb6ama aucamwa kKoje he my nomohu 3a
BpeMe Hanagja, a Mory n aa ra cnpede. Bexxbe gucamwa cnpoBoge ce Ha cnegehu
HauuH: Npu yaucawy (MHCNnpujymy) 6oecHuk 6poju fo Tpu, a npu nigucary (exc-
nupujymy) 6poju of jegaH 4o cefam.

Y kyhHOj He3u cbaB/ba ce 3apaBCTBEHO NpocBehunBarkbe NOPoaULIE paau yKasvnBaka
nomonu 6onecHuky y Hanagy. MaTpoHaxkHa cecTpa mopa fa ynyTy nopoauvuy Ha
nobosbluakbe MUKPOKIMMATCKNX yenoBa y kyhu (yKnarware nepja, npatumHe, useha).

Bexxba / 2
Hera 6aneckunkc ca naeyputmcom

Mpun 3anasberbckoM npouecy niyhHe mapamuue Ka noveTky 6onectv gonasu 4o no-
|aBe tmbpuHCkMX Hacnara. OHe cTBapajy HepaBHUHE Ha NUCTOBUMA Mneype, Koje
ce Npu Aucakby Tapy jeaHa O Apyry v nsasuBajy 60M. 3afpykaBarbeM Agucarba Wi



nexawem Ha 060nen0j cTpaHm 60necHUK cnpeyoBa nojaey 6ona. Jucawe je Taxu-
NMHOWYHO, & NPWU Hanopy jaB/bo Ce AWCMHEja U CyB KOLasb.

BOXXHO je fa MefumumMHCKa cecTpa 601eCHUKO cO cyBUM nneyputucom (plevn(ls sjcca)
Hamecru y npuHyaaH nonoxaj, Koju nocmsuayje o6oneny cTpaHy. AKo 601eCHUK Ha-
nycTy OBaj MOMOXaj, @ He Xanu ce Ha 60/, 3Ha4M Aa je Hacrynmo ekcyfaTMBHU Mney-
puTUC, Na MeAMLIMHCKa cecrpa Mopa oaMax fa obasecTu nekapa. bonecHuka Tpe-
6a noctaBUTK y BUCOKM POBMEPOB MOMOXKA).

McxpaHo oBux 6onecHuka mopa 6utn 6e3 conu, a 60n1ecHNYKy coby yecTo Tpeba
nposeTpaaaTty, jep je HeonxogaH uYnCT Basayx oapefheHe BNOXHOCTY.

YKONMUKO ce pagu nneypanHa MyHKUWja, MeauuyHcka cecTpa mMopa ga npunpemu
6onecHuka. Nocne o6aB/beHE NyHKUMjE GONECHMK Ce HamelluTa fa Nexu y nocre-
/bM Ha 34paBoj CTpaHW, Kako ce Ha 060/enoj CTPOHM He 61 cTBOopuna (hrbpuHcKa
BNakHa Koja MOry ga cMawe kanauuteT nayha.

Bexba / 3
MneypanHa nyHkKuuja

TO je MEAVLIMHCKO-TEXHWYKO MHTEPBEHLMja KOja ce paay Kof eKCy[aTUBHOT nneypu-
TUca, kaga ce nsMehy ABa nmcta nieype Hakyn/ba cnobogHa TedHocT. IHTepBeHLm-
ja ce n3BOAM y AmjarHOCTUYKe U Tepanujcke cBpxe.



[ujarHocTuuka nneypanHa NyHKUM)a U3BOAM Ce Y LWby UCNUTUBAbA NyHKTaTa N1a6o-
paTtopujckiM nyTem, a Tepanujcka fa 64 ce OTKMOHMO MyHKTAT Koju OMeTa Ancatbe
1, aKko je MoTpe6Ho, fa ce y nneypanHy Lyn/bUHy yoauu nek.

Mpunpema 60onecHuka. - O6oB/ba ce HEMOCPeAHO Mpe WHTepBeHumje. Bone-
CHUKY ce ObjallhbaBa 3Mayaj MHTepBeHUMje 3a AnjarHOCTUKOBawe 601ecTn n neve-
tba. 30 Bpeme MHTepBeHLUWje 60necHMK Tpeba fa je onywTeH U MMpaH. AKO Kallsbe,
nekap o6buyHo ofpehyje Tabnete KOAEUHO Mpe MHTEPBEHLMjE.

Mpunpema matepunjana. - Martepujan Koju ce Kopuctu nopeha ce ypefHO Ha
konuumma (cnvka 15). Cactoju ce of Ae3VHMEKLMOHOr cpeacrBa 3a Koxy (6eH3uH,
asIkoxofl, jof), Kaceta ca CTepunHUM mrnama u 6pusranvuom of 20 11, cranka co
enpysetomMa (jefiHa 0 [jBe CTepu/iHe enpyBeTe), NnjaMeHuKa, KOHYCHe rpafyuncoHe
Yalwle, MeH3ype co PuBantmHum peareHcom (100 T1 gecrunoBaHe Bofe U [iBe [0
TPU Kanu cupheTHe KUCENMHE), MEH3ype ca YPUHOMETPOM 3a Mepere crneunupuyHe
TeXuHe, 4obolla ca CTepPUIHOM rasoMm, CrepuaHMX pyKaBuLia, MyLLeMe ca KOMMpe-
com, bybpexxraka, n1eykonnacta, Makasa 1 Ba CTepunHa neaHa (nuHUeTe). Y3 To,
Tpeba NpUIoXKUTU 1 YNYTHU NUCT 3a nabopartopujy, Kao 1 cHUMaK nnyha.

TexHUKa paja. - bonecHuk ce goBoay y coby 3a MHTEpBEHLMje 1 YA0GHO cMeLl-

Ta. Y pajgy y4yectByjy ABe cecTpe, jegHa npuapykasa’60necHuka y ofrosapajyhex*
nonoxajy (cnuka 16), a gpyra acuctmpa nekapy.

CecTpa Koja npuapx6sa 6051ecHMKa cro-
jn ca werose 3apaBe cTpaHe. JefHy py-
Ky CTaB/ba Ha CynpoTHO 601eCHWKOBO
pame, TaKo fa je H>eroBo rnasa OC/oke-
Ha Ha HeH nakaTHuM npern6. [pyrom
pyKOM nofwke 60NeCHUKOBY PyKy M3Hag
rnase (ga 6w ce pawvpunn mehypeba-
pHU NpocTopu 1 nogurne nonatuue). Apy-
ra MeguLMHCKa cecTpa rymvpaHvim nna-
THOM M KOMMecom 3awTtuhyje fomwK Aeo
nuyame u gesvHpukyje mecto y6oga. VH-
TepBeHL/.jo ce M3BOAW MOJ acenTUyKnM
ycnosuma (cnvka 17).

[JobuvjeHn nyHKTaT ogmax ce cTaB/ba Y
npunpem/beHe enpyseTe. 3a 6akTepuo-
NOLWKN Mpernes nyHKTaT ce cuna y cre-
PUHY enpyBeTy Koja je NpeTxofHOo uch-
nomb6upaHa Haj niameHukom. Y ocTane
enpyBeTe MyHKTaT ce y3uma 3a JleBeH-
LUTOJHOBO 3acejaBatbe, MaiurHe henunje n
LMTONOLWWKN Mnpernega.

AKO ce MyHKUMWja pagu y Tepanujcke cBp-
Xe, MyHKTaT ce cuna y KOHYCHy, rpagy-



WCOHY CTak/NeHy Yauly ga 6v ce n3Mepuna Konuumka n nocmarpana 6oja. PuBantu-
HUM peareHcOM ogpehyje ce npuvpoga MyHKTCTa, Tj. Aa NN je ekcydaT wim TpaHcy-
fat. HeKkonvko kanmu nyHKTata Hokana ce y peareHc v nocmarpa. AKO ce Yy MeH3ypu
ca pearekcom nojasu 6enuyact Tpar (KoarynucaHe 6enaH4eBuHe), pagn ce O eKcy-
faTy, a OKO MPOMeHe y MeH3ypu HeMa, O TpaHcyaarTy.

Brnoncuja nneype, ~ lNMopeg nneypanHe nyHKuUuje, pagu ce n buoncuja nneype,
rge ce crneuujanHUM urnama ysvma feo nieype pagv XMCronoLwKor nperneja.

TpaHcTOpakanHa 6uoncuja nnyha. - OBa MeAULMHCKO-TEXHWNYKA VHTEPBEHLIM-
ja o6aBba ce crieumjanHOM oyrom UrMom. Kola ce nnacupa y nnyha. MNlog KOHTPOAOM
peHAreHa npartn ce nponasak urne Ao TymMopa v y3uma ce y3opak 3a naTtoxucro-
nowkun npernea. Npunpema 60onecHuKa U MaTepujana ucta je Kac 1 3a nneypanHy
nyHkuujy. MNocne o6aBbeHe UHTepBeHLM(e 60/1eckmK ce cefehrm Konuuyma 40BO3U
y 60necHMYKy coby 1 nocTaB/ba y BUCOKM POBNEPOB MOM0Xaj. bonecHuk nexkn Ha
34paBo) (HenyH.KTMpaHo|) ctpaHu. MNeTHaecT Ao ABajeceT MUHYTa o4 06aB/beHe VH-
TepeeHLUmje cecTpa Aa NPOKOHTPO/MULIE NyNAC U KPBHWM npuTucak 6onecHuka (360r
Moryher Kp3apeH=>0|.



CnupomeTtpuja

CnupomeTpu|a npeacras/ba metogy yTBphuBawk0o (yHKLUMOHaNIHe Cnoco6HOCTN an-
cajHUx opraHa (Mepetbe nnyhHOr BornymMeHa W kanauuteta nnyha). BpegHoctn cnu-
pomeTpuje 3a3nce Of roguHa XuBOTa, TEMeCHe mMace, BUCMHe, Nona W ycnoBa nog
KojuMa ce 06CB/ba OBO Mepekse.

36.0r pasnvke y rpafu rpygHor Kowa y ocoba XeHCKOr nona u3mMpeHe BpPeaHOCTU
cy 3a 10% HwKe Hero y MmyLuKapaLlo nocne ypaheHe cnupomMeTpuje nog UcTum ycno-
BMMa, OBO ucnutMBake obyxaaTta ca |eAHe cTpaHe camMy MexaHuKy Aucara, a ca
Apyre yumHak gucamwa y pasMeHu racosa. TO 3Hauu ja ce npyv OBOM UCAUTUBAtbY
KOpUCTe MeTOAe Koje MoKasyjy cTakbe OHOI MexaHu3ma KojyM ce [OBOAW Ba3fyx u3
cnosballkbe CpedvHe y anBeosie, a OABOAM aiBeONnapHu Basfyx Koju je nocne pa-
3MeHe racaBa ob6oraheH yr/beH-AMOKCMAOM 13 anBeona y crnosballky cpefuHy. Apyru
[eo ncnutBama (yHKUMje gucarba 04HOCK ce Ha ofpefuBarbe KOHLEeHTpalumje Ku-
CEOHMKa W YI/beH-AMaKcnaa y KpBu, Kao N KMCenocTn KpBu.

34p0B HOBEK MpW CBaKOj pecnupaunjy yaaxHe, o4HOCHO usfaxHe oko 500 c T3 Bas-
fdyxa. 3anpemMunHa Basfyxa KOjy YOBeK yfaxHe Mpu MakCUMasHOM WHCIUPUjyMy Ha-
31Ba Ce MHCMMPAaTOPHU KanauuTeT, a 0Ba 3pefiHOCT, yMarkeHa 3a pecnupaTopHu Bo-
NYMEH, MHCNUPaATOPHOM pe3epBOM. 3anpemunHa Basfyxa U3faxHyTor npu Makcuman-
HOM eKCrnupujyMy HasuBa Ce eKcrnvpatopHa pesepsa. ButanHu kanauyutert (e 3an-
peMunHa Basgyxa Kojy YoBeK usfaxHe u3 nayha npu MakCMmasHOM eKCnupujymy Koju
je fowao nocne MakCUMaHOr MHcnupujyma. PesvayanHy BONYMEH je OHa Konyu-
Ha Basfyxa Koja ocraHe y nayhuma nocne mMakCUMaIHOr eKcrnvpujyma Kome je npet-
XOAMO MakcuManHu uHcnupujym. OBaj Ba3flyx MOXe fia ce UCTucHe us nayha camo
nocne oT3apara rpygHor kowa. MakcumanHu ekcnupatopHu BonymeH (MEYS) y
CeKyHaV je 3anpemuHa Basfyxc Kojy voeek UCTUCHe u3 nnyha y npBoj cekyHau ¢o-
pcupaHe ekcnupauuje Koja fofasn nocne MOKCMMasiHe MHcnupaumje. AKO ce oBa
3anpemMuHC 13pasm y 061Ky NpoueHTa BUTATHOT KonouuTeTa, fobuja ce 6poj Koju
ce HasmBa TXXenan-oB MHAEKC.

CBe oOee 3pefHOCTM MOry fja ce npejcTtaBe HO MUIMMETApPCKOj XxapTuju Kojo je oba-
3njeHa ako KmHorpada, 0 Mo HO0j KpuBY/by 06enexcBa Wrna anaparta 3a Ccrnmpo-
MeTpKjy Yy MOMEHTY Kafja 60MecHVK gysa.

PasymJBuBo [e fa he BUTa/IHM KanauuTeT GUTK CMareH Yy ocoba Koje nmaly cMare-
e NyhHOr NOpeHxnma Koju je YHULLTEH HEKUM MaTo/OoWKMM NPOLECOM WK je oj-
CTpakeH OTKOM orepauuje, 3aTuM y ocoba Koje UMajy U3nve y nieypanHoj Luynbu-
HU UM OTexaH ynasak Basgyxay niayho us 6uno kojux posnora. cnvpatopHa pe-
3epBa cMakbeHa [ey 0coba unju rpyaHN Kow 13 6M1o Kojux pasnorc He MoXe 40BO-
JbHO fla ce LWMpuW Npy yaucajy, Ha npumep 360r nospefe 3ufa rpygHor wia wm
nputncka Ha nayhHo Kpwno [u3nmB y nneypy). EkcnupatopHa pesepea un MEY5, kao
nT|Henay-0B nHAeKc 6rhe cMarweHN Kof 060/berba Kola Cy y Be3u ca CyXXeeM [0-
WX AMCajHUX nyTeBa (XPOHMUHU BPOHXUTUC, BPOHXUjanHa acTMa WTA,).



OfpehnBcHe KOHLEHTpaLUuje racoBa, KUCEOHMKA W YI/beH-AUOKCUA], Y KPBU Hasu-
Ba Ce racHMM aHasm3amo. [lo CMatera KOHLEHTPOLMje KICEOHUKA Y KPBY foNasu
Kafla OH He cTuxke y nayha u3 cnosballkber Basgyxa y [OBO/LHOj Mepy (aepo3ara-
hetbe, Nyllere) WM Kaja nocToje NaTooLKM NPOLEeCH y anBeookanunapHoj Mem-

6paHn Koju Cy JOBO/BHO HanpefoBau fa NOpeMeTe Nposia3ak KNCeoHMKa Kpo3 tby.
OBO nojaBa Ha3nBa Ce XMMoKcemuja.

MoBehatbe KOHUEHTpauwje yribeH-AMoKeuaa y KpBu Hasvea ce xunepkanHuja. [o
tbe 01331 3601 OTeXaHOr n3nacka yribeH-AMoKcuaa U3 KpBy Kpo3 anBeosnokonunap-
Hy MeMbpaHy 1 3HaK je [a je oHa y 3HaTHOj] Mepu owTeheHa NaToNoWKUM npoLie-

COM MOLUTO je HeHa NPOMyCT/LUBOCT 3a YI/beH-ANOKCUS, OKO ABajeceT nyTa Beha He-
0 32 KUCEOHVK.

M3 ofHOCa 0BUX ABEjy BENMUMHA MOXe Ce U3padyHaTn v creneH anBeonapHe BeHTU-
naumje. OBn nopemehaju Mory ga umajy 3a nocneauLy n cmarberbe K1CcenoctT Kpeu
(meH pH). Ako fohe fo xunepkanHuje, noBehaHa KoMU4YMHa yribeH-AU0oKCuaa y Kpsu
Be3yje ce ca BOJOM KOja je TaMO yBeK MpuUCyTHa W CTBapa Yr/beHy kucenuHy. OBa
KMUCEeNUHa ce gucoumpa Ha joHe 1 nosehaBa KOHLLEHTpaLMjy JOHO BOLOHMKa, Tj. CMa-



.nyje pH kpBu. Y npBO Bpeme nycthepckn CUCTEMM KOju nocTtoje y kpeu (6bUkapb0o-
KaTHW, ocdaTtHn, XeMOrNOBMHCKMA) HeyTpanuwy To nosehawe KUCenoctT mn aum-
fo3a je komneH3oBaHa. KacHuje, mefyTum,kafa OoHV 6yfdy MCLpPr/bEHW, HOCTOje
MaHugecTHa aumgosa. MNMosehawe Kucenoctn Kpsu gosoau Ao nopemehaja npo-
NYCT/bMBOCTU CBUX hennjcknx Mem6paHa, anu HajoceT/buBMje Cy OHEe Yy MOXAaHUM
henujama, na ce jaB/bajy 1 Ncuxmykn nopemenajm, 36ywneHocCT, 4e30PUjeHTUCaHOCT,
xanyuunHouuje, AenmpaHTHa cTama, 3aTMM CatbMBOCT U MOTNYyHa KOMa Y KO0jo] HacTy-
na n cMpT (YI/bEHOAMOKCUAHA HApKO3a). Y TOKY HacTajata onucaHux 36usarba, Ka-
fla Xunokcuja y Kanuiapvma f[OoCcrurHe fo30/bHO BUCOK CTEMeH, HacTaje LujaHo3a.

Mocroju nabopatopujcka metoga nomohy Koje ce ogpehy[e kucenoct wm pH kpsu
.(Bupetn lacHe aHar.use).



V1. Bexxbe
Bexba / 1

MocmaTpake 1 Hera 6oMnecHMKa ca Ty6epkynosom nayha

Ty6epkyno3Hu 6onecHnum Tpeba Aa nexe LITO Bulle y NOCTe/bM U Aa ce ofMapa-
jy. CBakmn 6onecHuk Tpeba fja MMa CBOjy M/byBaOHULYY 3a UCKall/baBawe. MowTo je
ncn/byBak Kop, 0BUX 60necHUKa MHGeKTMBaH, nocebaH 3Hayaj Mopa fa ce MocBeTn
ofp>KaBaky N/byBaoOHULIA, LITO Ce CMPOBOAM Yy anyTekc-anaparuma.

BonecHnuu ca aktBHoM Ty6epkynosom nnyha Tpeb6a fa ce u3asoje y nocebHe co-
6e 360r MOryhHOCTV nNpeHoLlerwa 60nectn Ha apyre 6onecHuke. a 6u ce 3alWTNTN-
na og Tybepkynose, MeguLMHCKa cecTpa Koja Heryje oBe 601ecHUKe Mopa 4ecto
[la ofjp>xaBa XxurujeHy ycta v xgpena, pyke Tpeba fa nepe rnocne CBakor paja oko
60MecCHMKa M HEeKONMKO MyTa y TOKY roAMHe Aa KOHTPOAWLIE CBOje 34paBCrBEHO
cTawbe (npernep nnyha).

BonecHuum ca Ty6epKyno3om yecro Kkpsape u3 nnayha (xemonTtojc). MeguuuHcka ce-
cTpa Tpeba 6onecHVka ogmax Aa CMecTu y KpeBeT, 3abpaHu My pa3roBop u oba-
BECTW nekapa o Tome. [lok nekap He fofe, Ha rpyan 60necHMKa MOXe fa craBu Ke-
cy ca nefjom (360r Ba3OKOHCTPUMKLMje KPBHYX Cyf0Ba). Tepanujy Kojy oapeaun nekop
Tpeba ogMax faTn 60MECHUKY.

Momoh 60NecHMKY KOjU KpBapu MOXe [a Ce yKaxke joll Yy KofMMa XUTHe rnomohw,
[lO0K 6ONECHMK He CTUTHe y CTauMOoHapHY 34paBCTBEHY YCTAHOBY. BaxkHO je HamecTu-
TV ra'y TpeHaeneH6ypros nonoxaj 4o He 61 JOLWNO A0 yrywewa 360r CAvMBakba Kp-
B/ 1 koarynyma y nayha. Ha rpyau Tpe6a cTaBuTy Kecy ca nefjom.

Ty6epKyno3HMM 60n1ecHULMMA 3HaUN BUTaTHUX iyHKLMja OBUYHO ce Mepe fBa nyTa
y TOKY flaHa, a y TeXum cnyyajeBnma u vewhe. Kog wux ce cpehe kapakrepucrm-
YHa TemnepatypHa Kpuysba h'pus [nyerent.

JNleyerwe noctnpumapHe Ty6epkynose je CNOXEHO W yCMepeHO y ABa MnpasLa: Ka
CMamemy AejcTBa (aBopuayjyhux aktopa v NpoTvB Npoy3pokKoBaya. Y unmwy cma-
tbera haBopusyjyhunx haktopa nogwxe ce OTMOPHOCT OpraHM3Ma BUCOKOKaslopu-
YHOM 3[paBOM MCXpPaHOM, 60raToM MUHepanHUM MaTepujama v BUTaMUHMMA, Kao
1 No6osbLIakbeM YCN0Ba XMBOTA U CTaHOBaHA.

C gpyre cTpaHe, fenyje ce AUPEKTHO Ha NPOy3pOKoBaya, Tj. Koxos 6auun, Ty6epky-
noctatmumMmo. Y oBy rpyny nekosa ybpaja ce Behn 6poj npenapara Koju ce fene
Ha Tyb6epKynocTatuke NpBOr pefa, Kao WTo cy ctpemnTomMuuuH, MAC 1 eypr3oH,
Tybepkynoctatuke Apyror peja v HoBuje Ty6epkynocTatvke. Kaga ce pagu o npu-
MeHU OBUX /IeK0oBa, Tpeba 3HaTK fa ce YBEK MOpajy faBaTh HajMare [Ba pasnuuu-
Ta Ty6epKyn0oCcToTUKa NCTOBPEMEHO. To ce YMHM Aa He 61 AOLWIO A0 CTBapawa pe-



3ucTeHUMje KoxoBor 6auuna Ha wux. Jlederse Tpaje Ayro, Hekag v roguHy gaHa. Mo-
pen MeAvMKaMeHTHe Tepanuje, y HEeKMX 60MecH/Ka NpUMetrbyje Ce Y XUPYPLLK.O ne-
ueH>e oficTparbMBareM o6onenor nayhHor kpuna. Mocne AyroTpajHor nedetba CTpe-
NTOMULMHOM /Y oMe fohu A0 owwTehera cryxa.

MowTo ce Ty6epKyno3HU GONeCHULM aye BpeMe fleye y CTalMoHapHUM 34paBCcTBe-
HUM yCTaHOBaMa, TOKOM 60paBKa Y HlMa CMPOBOAM Ce KOHTUHYUpaHW 34paBCcTBe-
HO-MpOCeeTHN paf, Kako 61U ce No60sblua0 HWUBO 3A4PABCTBEHE W OMLTe KyNType.
OBaj paj cNpoBOAM 34PABCTBEHO OCOG/LE.

Bexxba / 2

Tepanuja KUCEOHUKOM - OKcureHoTepanwuja

Mop okcureHoTepanujom nogpasymeBa ce MpUMeHa KUCEOHWKa Kao BWA NpBe Mno-
Mohu cBe [OK Ce OCTa/MM Tepanujckum Mepama He ycnoctaBu 3ajoBosbaBajyha
nponasHocr AgucajHmux nytesa. Y Hajpehem 6pojy cnyyajeEO oBa Tepanuja cnpoBo-
o ce Tpu Ao Yetupmn faHa. Manu 6poj 60necHrKa 3axTeBa XPOHUYHY OKCUreHoTe-
panujy He camo y 601HULM Hero 1 Kog kyhe. To cy 601ecHULM Koju nMajy npesepsn-
6UNHO (JOXMBOTHO) owTeheHy AucajHy (yHKUM)y MU KOju 6e3 okcureHoTepanuje He
Mory fa xwuBe. KnceoHuk ce faje 6onecHuumMma y cnydaly pecnvpatopHux 6onectu,
roe [e BeHTuMnaymja nnyha oTexaHc, kapauoBackynapHux 601ecTn 1 Npu TpoBakby
racoBuma.

KnceoHunK ce faje Ha BuUWe HayuHa, a Hajyelwhe nomohy HasanHOr Katetepa u Ma-
CKe 3a ycTa un Hoc (cnmka 20).

TexHuKa faBaka KMCEOHMKa BPAoO je jeAHOCTaBHa. Ha 60um ca KMCEOHUMKOM Hanasu
ce MaHoOMeTap Koju nokasyje MpUTIcak K1CeOHWKO Yy H0j. Mopea MaHoMeTpa Hanasu
ce ckana ca KyrnmuoMm Koja fnokasyje KOMMKO KUCeOHMKa GO0NecHUK fobuja y MUHYTY.
Vcnog ckane KMCEOHUK Nponasu Kpo3 Terfly ca AecTmnoBaHOM BOAOM ja 6u ce Bna-
XWO. Y TYMEHW HacTaBaK CTa3/ba Ce CrepunaH HasanHW KateTep 3a KWCeOHUK Win
Macka. Katetep ca KMCEOHMKOM MOXke 6UTK jegHOCTpaH (3a je4Hy HO34pBy) U 060-
CTpaH (3a 06e Ho3apBe). ly)KMHa jeHOCTpaHOr KaTeTepa Ko[u ce yballyje y HOC pa-
3MepaBa Ce Ha Taj Ha4yuH LUTO Ce U3Mepu pacrojawe aj Hoca 0 yxa 60necHuKa.
[Oobujeka pyxxvHa je ogrosapajyha mepa. lNMocne ybaumBawa HasanHor karetepa
60NecHVK He CMe fja rOBOPW Kako He 61 rybrno kuceoHuk npeko ycta. Kog 6onecHu-
Ka ca TeLKOM pecrnvpaTtopHOM WHCY(ULIMjEHLM]OM, cecTpa Mopa fja BOAgu padyHa
0 [1a3BO/bEHOj 03N KUCEOHMKa, jep YecTo 6onecHuLM camu nosehaeajy 1O3Y Kuceo-
HUMKa, LUITO KOJ OBakBMX 60/MeCHMKa MOXe 6UTM CMPTOHOCHO.

[o3a KuceoHuka nspaxeHa [ey 1/7171. Mo I'puHOBOj Tabanum, ako ce gaje 11, npu-
CYTHO je 25% kuceoHuka,y 2! - 30%,y 3 1- 35%,y 4 | - 40%.



[acHe aHagnse

Y npouecy mMeTabonu3ma Kpajibi NPOAYKT pasfaroH=a OpraHCckux Marepuja uuHe
YrN>eH-ANOKCUA 1 Boja. AKa ce He-'0M yKnarbao U3 TKUea, YIribeH-anokeug u ce Ha-
Kynn>ao y BEeNKOj KOHLEHTpaumjn, na 6u Aowno f0 LTETHWX aumnpo-6asHux nope-
mehaj u cmpTtn henu[B ycnep auunaose. henmnje LEHTpasHOr HEPBHON cucremMa Beoma
Cy oceT/buBe Ha oBe nopemehaje,

PasmeHom racosa henuje fobujajy KUCEOHMK, a efIMUHULLE Cce YribeH-guokend. IMn-
yhHa BeHTMNauunja o6e36ehyje HenpekMaHO O6HaB/bake racHe cmelle y nayhuma,
a uMpkynaumjom KpBu obaesba ce TpaHcnopT racoa usmehy nnyha nhennja. Y nat-
O/IOLLKNM CTOHMMA, HapOYUTO Y PecnMpaTopHMM U KOPAMOBACKyNapHUM 060/beHs-
uma, fonasun fo nopemehaja pasmeHe racosa. Taga Cy pe3ynrtaty racHUX aHanusa
Of, BeNIMKOr 3Havala 3a uHTepnpeTaunjy Kako nopemehaj pecnmpaTopHuUX gyHKUN-
ja, Tako u metabonnykmx nopemehaja. Ocum Tora, racHe aHannse omoryhaBajy np-
ahere ycnexa Tepanuje.

lacHe aHann3e Mory ce pagutv W3 KanuiapHe v apTepujcke Kpeu. AKO ce poje u3
apTepujcke KpBUW, BpLUM Ce MyHKUMWja apTepuvje 1y3uma kpB. Kaga ce y3uma kanuna-
pHa Kp, Npe UHTEpPBEHLMje jaroguLy yxa Tpeba npemasatv GUHaNTOH YHIBEHTYMOM
fa 6u ce n3a3sana xvnepemuja. Mocne gsageceT MuWHyTa yxo ce obpuiie nanvp-




HOM BOTOM W HOMpasu y60/ naHueTom fybuHe 3 1rn. MpBa Kan Kpsu ce obpulue,
a 3aTMM ce MyCTV Aa KPB CMOHTaHO Lypu v xeaTa y KanunapHy uesuuly. KannnapHa
LeBuMLia N3HYTPa je 06N10XKEHA TaHKUM CNojeM xenapuHa fa 6v ce cnpeynna kKoa-
rynouuja. Kp ce yauma 6e3 mexypuha Basgyxa. Y HanyheHy LieBUNLY CTaBu ce Me-
TOMHA MUIMUUa, a LeBYnLa ce 3aTBOpY BOCKOM WM KanuuoMm. 3aTBOpeHa LeBunLa ce
y3uMma y neBy pyky usmehy nanua v cpegher npcra, a AeCHOM PyKOM ce mpesfayn
MarHeT ca jefHOr Ha Apyru Kpaj y3 cam 3uf kanunapHe uesuuue. MNoBnayerem mar-
HeTa y3 3uj KonunapHe LeBYMLEe MOomepa Ce Urvua Koja nomaxe fa ce xenapuH
pacTBopu y KpBu. KpB Mopa ogmax fa ce y3Me y paf W He CMe fa CToju Ay>XXe of
30 muHyTa. Ko HenokpeTHUX 6onecHuKa y3eTa KpB ce 4yBa y nefy Aok ce of 6o-
necHn4ke cobe He ofgHece [0 nabopaTtopuje.

OBa aHanu3a KpBU pagu ce KommjyTtepcku. MNpe y6auumBarba KanunapHe LeBuyle
ca y30pKOM KpBY Y KOMMjyTep M3Bafy ce 3aTBapay v MeTanHa Uruua.

OBOM aHann3oM Mepu ce pH KpBwW, NapuujanHn NpUTUCcak yribeH-guokenga - PC02
M napuujasHm nNputUcak KuceoHunka - P02, KomnjyTepckoM pavyHCKOM 06pajom

no6ujajy ce n 6ukap6oHatn y kpeu - HCO3 TOTanHM yrmeH-gnokeng - TC02 un
6a3Hun ekcuec - BE.



V1l. Bexbe
Bexxba / 1
MpeBekunja tybepkynose

Ty6epkynosy nnyna nsasnsa KoxoB 6aunn, Koju (e otkpuseH 1882. roguHe. bonect
(e 3apasHa, a neverbe Tpaje ayro.

MpeBeHTMBHE Mepe 3a cy3bujame oBe 60ONECTU CNPOBOJE Ce jol Yy MOPOAUINLLTY,
rae ce o6as/ba 06aBe3HO BaKLMHWCAHe CBe 3[paBe U JoOHeceHe fele (dele ca Hop-
MaslHOM TefleCHOM TeXUHOM Ha pohetby). KacHuje, 3aBUCHO of pa3Boja fele, oba-
B/bajy ce Ty6epKynnHcKe npobe y rnpefwKonckoM U LLKOICKOM y3pacTy.

Bexxba / 2
3ApaBCTBeH0 Bacnutawe 60/1ecHuKa

34,paBCTBEHO-BACMUTHU paj ca Ty6epkyno3HnM 6onecHMUMa Mopa ce CNpoBOAU-
TN KOHTMHYMpPaHo, jep je Tybepkynosa nnyha 3apas3Ha 60/ecT Koja ce Ayro fieyu.
JefjlaH of, OCHOBHWX 30faTtaka [ecre crnipoBohere 34paBcTBEHE KynType obonenwx,
O6onenn op Tybepkynose nayha neve ce Ha rpygHUM Ofen3ersnma, Yy creLmnjaiHim
6onHMUama 3a nnyhHy Ty6epKynosy, aHTUTy6epKyno3HUM AMcnaH3eprMa 1 onopa-
BMAMLITAMA. Y OBUM yCcTaHOBama 34paBCTBEHO BacMUTOHE CNPOBOAE MeAULIMHOKE
cecTpe v nekapu pasHUM BMAO3UMA MpefoBara O HauyvHMMa NpeHollerwa 6one-
CcTN, Kopvwheky M/byBaOHMLA, NPOBETPaBaky NPoOCTopuje y Kojoj nexxe 6onecHu-
umn, Temnepa”™~pu 6onecHnuke cobe Koja Tpeba pa 6yge (6-18°C.

MaTpoHaXHa MeAuUMHCKa CecTpa BpLUM HaA30p Hafj perucTpoBaHWM 60necHULM-
Ma U 4naHoBMMA HMXOBe nopoguue 1 obasmba NpocsehnBarbe, HAPOUUTO Tamo rae
nMma feue. Tckohe, oHO capahyje ca gpyrym cnyxb6ama y peluasanwy npobnema (crne-
LMjonHOM cny>K60m, craMbeHOM 1 34POBCTBEHOM), @ YnaHoBe nopoauue ynyhyje Ha
neKapcKy KOHTpony pagu yTBphuBarba CTaka 34paB/ba U Neyerba.

3a BpemMe neuera y 60MHMLM GONECHUK NPeKo 34paBCTBeHOr npocsehuBarba Tpe-
6c pa 6yge ynosHat ca NpvMpofoM CBoje 60/1ecr U fa/bVM HAUYMHOM YKUB/bEHA,
YPEeAHUM y3MarbeM NekoBa, 36purbaBatbeM UCT/byBKa, NMYHOM XUTMjEHOM 1 MpaBui-
HOM MCXPaHOM.

Be>x6a / 3
Ty6epKynuHck6 npobe

Ty6epkynuHcke npobe Hajuewhe ce pcae y uwby NpoBepe NpucycTsa Ty6epKynnH-
CKe anepruje Koja Hacraje nocne vHgekumje BUPYNeHTHUM Gaumnnm.0 Ty6epkynose
Wi Kao nocneguua paHvje BC<3 BakuuHaumje.



30 TybepKynunHcke Npobe Kopuctu ce Ty6epKynuH, 6MOMOLLKM NPenopoT, Ko[u co-
OpXxn 6enoHYeavHe G6aumna Tybepkynose. 3a TecTupake ce Kopucte aBe BpCTe Ty-
6epkynuHa: AL(-Ty6epkynmH n PPO-Ty6epKynvH (npeunttheHn NpoTenHCKM gepusar).
Hepos6naxeH Al1HTy6epkynvMH npeactaB/ba cTabuIOH npenapar Koju He ryéu fejcr-
30 HY Moc/ie MHOro roAnHa. To je KOHLIEHTPOBOH pacTBOp Koju npe ynotpebe mopa
fa ce pa3bnoxu crepunHUM usmonolwkum pacteopom (NeCl). Ogmox nocne pos-
6naxke0 MOpa fa ce ynotpebu jep je HenocTojaH, NOrotoBo npu Behem'posbna-
Ketby.

3a ynoTtpeby ce kopucte pasbnaxera y ogHocy 1:10, 1:100, 1:1000, 1:10 000, a
Hajuyewhe ce npasu pabnaxere 1:1000-

PPO-Ty6epKynuH je umcra CyncToHua m3gBojeHa u3 Kyntype 6auuna Tyb6epkynose.
Hajuewhe ce kopuctn PPO3 cyncTaHuUa, Koja je nokoBoHa y fo3u o 0,1 11 u co-

OpXv Tpu Ty6epkynuH-jeanHuue. laHoc ce Kopucty yecto PPP cTaHaapan3oBaHe
jaumHe, Koju ce HosuBa KT-23.

Mpunpema 6onecHuka. - Ocoba Koja ce TecTupa Hauvelwhe je 3gpasa. bonec-
HUKy Tpeba 06jacHUTM 3Ha4aj UHTepBeHLUMje, Kao 1 TOo Aa Mecto yb6oja He cMme aa
6puwe nm Yele. NMpoba ce MOXe paguTy Ha BuLe HaunHa (Moro, Man/boux n Pj-
rpue’).

Mpunpema maTepujana. —3a paj je HeONXo4HO NPUNPEMUTH:

* Ty6epkynuH (PPO, AlhTy6epKynuH, Ty6epKynuH-MacT, y 3aBUCHOCTU Kako he ce
npo6o 13BOAUTN),

m Ty6epKy/MHCKe 6pusrannue 1 urne (ako ce pagn UHTpPagepMaiHu TecT),

+ (hM310NOLKN pacTBOp (ako ce paan npoba ALHy6epkynMHOM),

+ Tyndepn Bate n 6ybpexmax,

+ ako ce Bpwn MopooBa npoba —neykonaact, OKo ce paguy MaHTy-TecT - laHLeTa.
Hajuelwhe ce KOpUCTU MHTPaAEepPMaHK TeCT, Kojum ce paaum MaHTyoBa npo6a u PPO.
TexHuKa paga. - Ako ce ussogu MaHTyoBa npoba, kopuctn ce Al|-Ty6epKynuH.
Posbnaxere ce npasn Tako WTO ce y 6pusranmuy o 1 7! y3ame 0,1 17! AH-Ty6ep-
KynmHo 1 0,9 T1 dm3monowkor pcr3opa. To je pasbnaxewe y ogHocy 1:10. Behe
pasbnaxemwe ce npasn Ha Ta( HaYMH LITO ce y OBako A0OMjeHO pasbnaxere of

0,1 11 noHoBso ,HaBy4e' 0,9 T1 crepunHOr M3NONOLLKOr pacTBopa. Tako ce fobuja
pasbnaxetse y ogHocy 1:100. MoHaB/bakbeM NOCTyNKa npaBe ce Beha po36naxema.
Ako ce npo6o paan PPO3-Tyb6epkynnMHOM, OHAA je 403a 3a anjvMKoBake MpeymLl-
heHa. Jlo3a og 0,1 T! cogpxu Tpu Ty6EpKyNNHCKe jeauHuue.

TecT ce pagu Ha BOMApHOj CTpaHu nognokTuue. Koxa ce gesuHdukyje, 3aterHe u

VHTEpPAEPMOSHO (y coMy KOxy) y6pusra ce 0,1 1! oarosapajyher pasbnaxewa Ty-
6epKyMHa.



Wcnog oBe npo6e M3BOAN Ce KOHTPOMHA Npo6a CTEPUIHAM (HU3MOMOLLKAM PacrBo-
poM. Mo3MTUBHOM.peakLMjoM cMaTtpa ce nojaBa MHAUATPaTa ca LpBEHWUIOM NPeKo
6 T T (72 yaca nocne npo6e). Kog HeraTvBHOr TeCTa ca BE/IMKUM pasbnaxersm npo-
6a ce MOXKe MOHOBUTM Ca KOHLEHTPOBAHUjM TyGepKyIMHOM.

Bexba / 4

ViMyHOoaneprujcka UcnutrBaka

ViMyHOOneprujcka ncnutuBara Mory ce Mofenutu y ase rpyne:
= UCnUTUBOKA Y nabopallspuju [|n tro,
+ ncnutmBarba Ha 6onecHuky (jr, YIYol-

Mpo6a !nyjyo cnpoBoau ce Ha 6onecHMKy. MicnuTyje ce KOXXHa NPeoCceT/bUBOCT, Ka-
ja MoXe 6uUTM paHa W KacHa. M3 nMomeHyTux pasfiora KoxHe npobe ce gene Ha
npo6e paHe (XyMopasiHe) NpeoceT/bUBOCTY, FAe ce ovnTaBare obas/ba nocne 15-20
MUHYyTa Off On/jMKauuje anepreHa un kacHe (henvjcke) KOXXHe peakuuje, Koje ce oun-
TaBajy nocne 72 yvaca.

PaHe npobe ce 13BOAe NMPUMEHOM MPUNPEM/bLEHMX anepreHa Kao rpyna vHxanaum-
OHUX, HYTPUTUBHUX, TEKCTUHUX, NapasUTHUX anepreHa, a Moxke ce paguti u npe-
OCET/bMBOCT Ha NekoBe. L/ OBUX TECTOBA je MCMUTHBaHe NPeoceT/bUBOCTM Opra-
HM3Ma Ha ofpeheHe CyncTaHLie Koje YHeTe y opraHu3am u3asuBajy peakunjy anep-
reHn (aHTureHun) - aHTMTena. AnepreHun ce 4dyBajy Ha Temnepatypu +4°C, a HbUX0B
POK Tpajaka je Tpu MeceLla.

VicnnTnBake OCeT/bMBOCTY OpraHn3ma Ha anepreHe Moxe fa ce paju Ha BULLE Ha-
UMHa. Y npakcu ce Hajuyelwhe KopucTe KOXHe npobe: TecT nactepom (pa)cH )es)},
TecT yb6oaa (pnck les)), ckapudmkalmoHu Tect (6ora)cH )es|) n nHTepgepManHn TecT.
360r MmoryhHOCTM HacTaHKa aHajunak-

TWMYKOT LLIOKa Npu Tecrnparby 60necHn-

KO fekap Tpeba fa }e cBe Bpeme npu-

cyTaH. CecTpo koja pagu TecT mopa

[la nocmatpa 60necHVKa TOKOM paja.

Mpunpema 6onecHuka. - Tpe
TecTupawa 60necHUKY ce Mopa o6ja-
CHUTU 3Ha4yaj uHTepBeHuu{e. Ocum
Tora, Tpeba ga npujasu Terobe ako ux
6yfe MMao 0K ce TeCcT pafn WM Kac-
Huje (rywerbe, cBpab KOXe, OTULAHEe
jesuka). MecTo rge je Tect paheH He
cMe ce AMpatu pyKoma, HUTW YeLuatu.
[ok ce TecT pagn, 6anecHuK Tpeba ga
nexn wim cegu.



Mpunpema maTtepujana. - 360r MoryhHOCTM NnojoBe aHaMNaKTUYKOr LoKa 06a-
BE€3HO Ce npurnpemMa aHTuwok-Tepannla n npubop 3a aninkoBawe —aHTUKMUCTaMn-
HUUKM (Syrnopen u Ap.), agpeHanuH, Kanuujym 3a BEHCKY anjmkauujy, KopTrkocrepou-
on ((JJboson, OexaTe/baszon u gp.), 6pusranvue 1 urne, Nnpubop 3a BEHCKY anamnk-
auwujy, npubop 3a WHTy6aumjy (napuHrockon, Tyéycu, amby-macka), npubop 3a fa-
Bake KMUCeOHWKa, 6ybpextbak, ynyT 3a ybenexasare pesyntara.

MHTpagepmanHu TecT. - Mcnutusare NPeoceT/bMBOCTU Ha anepreHe Hajyeluhe
ce pagv MHTpafepManHuM nyTeM Ha BONapHO( CTpaHu noanaktuue (YHyTpalltba CT-
paHa) nwm Ha nefuma. Yntawe npobe ce ob6asba nocne 15-20 MuHyTa.

Mpunpema maTtepujana. —3a 0Ba| TecT ce NpuUNpemMajy anepreHu, (Gu3nonoLl-
KN pactBop, 6pusranuie v urne 3a UHTPagepMasiHy anankaumjy, npuéop 3a fe3nH-
thekLmjy KoxXe, NeoH, NnHLUeTa 1 bybpexxHak.

TexHuKa pajga. - YHyTpaltba cTpaHa MoAMaKTULe Ae3VH(UKyje ce eTepoM, a
3aTM ce y6pum3ra uHtpagepmando 0,1 11 anepreHa. [lBa LeHTUMETPA HKe NpaBu
ce KOHTPOJ/IHA nanyna CTepUsHUM (PU3MOMOLIKUM PacTBOPOM paaun ynopehusatrba.
Mpo6a ce cMaTpa NO3UTMBHOM aKo Ce HO MeTy AaTor afnepreHa jaBu ypTuka Beu-
UMHe NpeKko 5 T T, ca LPBEHWIOM UK Ge3 tbera.

Op npobe kKacHe (henujcke) OCeT/bLUBOCIU pajn ce MyNTUTECT, rae ce kopucte Beh
npunpem/beHn habpuyky anepreHn Ha Koje ce ovekyje MMyHONOoLKM ogrosop. OBO
je ckapnuKoLUMoHM TecT. Ha nocTosby ce Hanasn cefam pasnmuutix anepreHa n ocmm
NPOGHM (Ca CTEPUIHUM TANLEPUHOM), CinKa 22. Ha Ae3nH(MKOBaHY KOXy OCnara-
jy ce ckapudmkaTtopy MU3Hag, Kojux cy anepreHu. NMpUTUCKOM O ApXxady BPLUM Ce CKa-
pUGUKOBatbe KOXE W YTUCKUBaHE anepreHa.

Macne 48-72 cata uuta ce npoba. Jo6bap MMyHONOLLKN OArOBOP Aaje 6nary nHAy-
pauunjy 4o 2 T T Ha jejaH [o ABa ybpusraHa anepreHa.

Bexxba / 5

XnnoceHanbunusaymnja

XunoceH3nbunusaumja ce pagm Ko nNO3MTUBHUX UHTPafepPMasHMX TeCcroBa. YHolue-
HbeM Manux fo3a anepreHa, Koje ce nocreneHo nosehaBajy, MOCTMKe ce 3a40BO-
mpaBajyhu edekar y nedewy. Npe xmnoceH3nbunmsaymje nposepasa ce 3apaBcree-
HO cTatbe 6onecHuka (Tpeba fa 6yge 34paB), pagy ce cnMpoMeTpuja 1 apyrun Te-
CTOBMW.

XvnnoceH3nbunmsaumja ce cNnpoBoau CYNKyTaHo, anavkauumjom geno-anepreHa (kyh-
Ha npawuHa, gepmartodaronim, nN1ecHn, MelwaBmHa noneHa n ap.).

AnepreHu ce fobujajy y ogpeheHnM KoHLueHTpaunjama. To je NpBv pacTBOp Y KOH-
LeHTpaumju 1:100, 1:1000, 1:10000. OBu pacTBOpu ce Ao6ujajy rotoBu, npunpe-
M/beHN 33 ynoTpeby. XunoceHsnbununsaymja ce novmke ca HajMawoM [030M, Koja



ce nosehasa MOCTENEHO. bRV paaBop Agje ce HO cedgM [aHa, AOK ce He Mo-
CTUrHe nyHa Aosa. Jo3y pacTBopa ofpehy™e nekap aneprosnor. [pyrn paaBop ce
naje Ha 15 paHa, a Tpehu Ha Tpu Heferbe. XMNoceH3nbunusaupja ce pagm KoHTU-
HynpaHo Tpu réavHe.

ToKOM paja xunoceHanbunusauuje 60necHK Mo'pa ga octaHe Mog KOoHTposom 30
MUWHYTa, jep MOry fa ce jaBe lokasHe W onwTe peakuuje. /lokanHe peakuuje cy Lp-
BEHWNO y Npefeny AaTor anepreHa, a onwTe —HOCTakak aHaMIaKTUYKOr LIOKa.



VIl Bexxbe
Bexba / 1

Hera 6onecHuKa ca o60/betbMMa CpLa U KPBHUX CY0Ba;
ucnuTuBarwe 60MECHUKA ca KapAuoBacKyfnapHuUM o60/betbuma

Hajuewhe 6onectu cpua v KpBHUX Cya0Ba Cy KOpoHapHa 60/ecT [MHpapKT cpua n
aHrvHa NekTopuve), peymarcka rposHuua, apTepujcka xunepteHsuja, atepockiepo-
3a, TpoM60”Na 1 3ana/beHae BeHa, Kao M 3acrojHa cpyaHa uHcydhuumjeHumja. Auja-
rHO3a ce NocTas/ba HO OCHOBY aHaMHe3e, NeKapcKor nperneja v JONYHCKUX nper-
neja (enektpokapavorpam, exokapguorpam v ap.).

Kog 60necTvt cpua 1 KpBHUX CyA0Ba OCHOBHA UCMUTMBAHA CY eNeKTpoKapavorpad-
CKV Y PaAMONOLLKM Nperneay, Kao v Nperneam Ksanuteta nysca v Mepere apTepuj-
CKOT KPBHOT MPUTHCKa. Mepere BEHCKOT KPBHOT MpUTUCKA U Auypese npyxa yBug
y (PyHKLMOHO CTake cpua.

OCLMNOMETPUJCKAM 1 OCLIMNOTPadicKM MepereM UCMUTYje' ce NMPOTOK KPBU KPO3
apTepuje ropkurx 1 A0oHkUX eKCTPEMUTETA. 3acejaBatbeM KpBY HO XpaH/buBe MOA/I0-

re (xemokyntypa) ytBphyje ce BpcTa y3poUyHMKa 6aKTepNjCKOr eHAoKapaMTUCa U He-
roBO pas/inkoeare Off peyMaTckor 060/bema cpua.

ENeKTpoKapAMoroaficko UCnmTMBare

EnekTtpokapavorpadula |e nomohHa v gonyHcka mMeTofa nperneja - CHUMarbe
npoctupara 6uocTpyja Kpo3 cpyaHu Muumh 3a Bpeme heroor paga. OBO cHUMa-
e MOCTUXKE Ce Ha Taj HauvH LUTO Ce eNIeKTPUYHW MMMyNcK nyTeM Kabnosa crnpoBo-
[le [o enekTpokapanorpadgcekor anapata. Ha ogpeheHe Tauke (Ha rTOBPLUMHL Tena)
CTOBroajy ce enekTpoje koje ce HakBace (PM3MOMOLIKMM PacTBOPOM WAM 0BMYHOM
BOAOM, @ MOXeE fia Ce KOpUCTU U cneuujanHa nacTta, jep ce crpyja 6o/be cnpoBou
O/ KOXe A0 enekTpoga. Tauke ca KO)X ce pernctpyjy 6uoctpyje cTporo cy ogpe-
heHe. To cy: obe pyke, NeBO HOra, Kao M NpeAwa CTpaHa rpyaHor Kowwa y npojekum-
v cpua..

Mpema mehyHapoAHOMAOroBOPY MPUKLYULM 3a enekTpoae v oarosapajyhm kabno-
B/ o6enexkasaly ce cTtporo ogpeheHom 60jom, n TO:

* [ecHa pyko - LpBEHOM 60jom,

* niesa pykKo - >XXyTom 60jom,

* neBc Hora —3efieHOM 60joM,

W lecHa HOra - LPHO 060jeHN NPUK/byyak NoBe3aH ca LpHUM KaBioM Koju ClyXu Lo
HeyTpaska efnekTpoja WM y3eM/betbe.

O eokso CHuMate OBMOCTpPyja-MoOTeHUMjana o6as/ba ce ca ABaHaecT Pa3sINUUTUX
Tayaka Ha MOBPLIMHM Tena. bunonapHu oasoan peructpyly pasnuky noTeHuumjana



[Bejy TauoKa. YHWUMONapHU OABOAU PErUCTpYjy eNeKTpuyHe MNoTeHuujane ca jefHe
Tauke Ha MOBPLUMHU Tefa.

BunonapHe gepuBaLmje CHUMajy ce ca eKCTPeMUTeTa, Na ce Has3nBajy ekcTpeMuTeT-
HUM 6unonapHUM gepmsauunjama (ogsoauma). HasuBajy ce jow n craHgapaHe gepu-
Bauuje.

YHunonapHe fepusauuje, MehyTum, MOry fia ce CHMMajy ca ekcTpemuTeta wm ca
npeake crpaHe rpyfHor Kolwa y npefeny cpua (ca npekopgujyma), na ce, npema
TOMe, pas/vKyjy eKCTpeMUTETHE YHUNONapHe AeprBaumje 1 yHUnonapHe npekopau-
janHe gepuvBauuje. 3a npekopaujaiHe yHUNonapHe oABoje Nocroju noce6aH npu-
K/bydak 3a enekTpofe Koje cy Be3aHe ca oaroBapajyhum kabnom. Enektpoge cy, no
mefyHapogHOM forosopy, o6ojeHe 6eno.

CBM onucaHn KabnoBW NoBe3aHW Cy 3ajefHO Y jefjaH BULLECTPYKM Kabn, n3onosaH
rymMOM, KOju ce HasmBa »naumjeHT-kabn*. OH ce yk/bydyje y oaroBapajyhn npukby-
Yak enekTpokapauorpadckor anapara.

Ha enektpokapguorpadckom anapaty Hanasu ce Tabna ca npekugadem, Ymjum ce
OoKpeTakeM y Kpyr anapaTt nosesyje ca nojegMHumM kabnosmma 3a ofsohere 61o-
CTpyje ca noBpLUMHe 60necHNKOBOr Tena. Mpekvaare Be3a ca CBUM TUM Kabnosu-
Ma HacTaje Kaja je anaparty Be3u caMO ca MOroHCKUM MeXaHW3MOM 3a MOoKpeTahe
Tpake MuaMmeTapcke xapTuje. Ha Taj HauMH OKpeTareM NOMEHYTOr Npekugaya 6u-
pa ce gepuBaumja Koja Cce >Xenm WM ce Npekuaa Besa ca CBUM JepuBalmjamva.



Mpunpema 60necHNKa. - 3a enekTpokapamMorpacko CHUMawe 60MeCHUKY Tpe-
6a pehn fa nperneq Hvje 60M1aH 1 ja MUPHO Nexu Ha nehuma cByyeH Ao nojaca.

TexHuka paga. - lNpe Hero uUrro ce NPUCTYNM CHUMawy NpPoBepasa ce Aa v cy
Kabn 3a Hanajawe Crpyjom M3 rpagcke mpexe u ,NauunjeHT-kabn" npukbyyeHu 3a
enekTpokapauorpadcku anapart. Takohe ce npoBepaBa fa Nn y rpPaAckoj Mpexu
Mo cTpyje. MpocTopuja y Kojoj ce cHMMa mMopa ga 6yae 3arpejaHa, jep xragHoha
n3asuBa gpxrame, Koja MoXe fa CTBOPU CMETHE Ha CHUMKY, LUTO ra YNHWU HEUUTKUM
3a nekapa.

MowTo je 6onecHNKyY 06jallibeH HauUMH paja, YKbydyje ce anaparty rpagcky Mpexy
N OKpeHe npeknfady 3a [oBOf cTpyje. Enektpoge ce npe Tora oBnaxe (u3nono-
LUKUM pacTBOPOM WM BOAOM.

EnekTpoge ce noctas/bajy Ha fOY TPENUHY rOpHUX U JOHMX ekcrpemmTeTta. AKO
je 6onecHMKy amnyTpaH ekcrpemuTeT, Taja ce KopucTu 61no Koju feo natprbka
3a nocTaB/bake enekTpoge, Aok he octane 6utM Ha yobuyajeHMM .mecTuma. Enek-
Tpoae ce npuysplwhyjy nomohy enekTpnyHe rymeHe Tpake wm cneuujanHe Lwtuna-
/bke. Tpu ToMe enacTuyHy Tpaky He Tpeba cyBulLe CTErHyTW, a HYU onabaBuTw, jep
61 ce y TOM cfyyajy jaBune CMeTHE Mpy CHUMaky U Tpaka 6m 6una Heuntka. Cmet-
by Takohie MoXe fa npeAcraB/ba W 3aT€rHYTOCT CKeNeTHUX Mulnha 60necHuKa.
Mocne Tora enekTpofe ce NoBexy KabnoBuma ofrosapajyhe 6o0je.

MocTynak npu cHuMaky. - [lpBO ce anapaT CTaBu Yy MOFOH, a Npekugad
nocTaB/ba y HeyTpanaH nonoxaj. MNpu Tome ce MuAMMeTapcka xapTuja nokpehe



6p3vHOM of 25 o 50 TT/3. Hajue-
whe ce cHuMma 6p3nHOM of 25 TT/3,
aKko nekap Huje gpyrauuje ogpeauo. Mo-
KpeTarbem MuUMMeTapcke xapTuje 6e3
YKM.yumBara nojeavHnx gepusaynja ur-
Nna anaparta ynucyje XopusoHTanHy nu-
Hujy. Ta NUHKWja oTNpUInKe mopa fa by-
[le Ha CpeaviHy LWMpuHe MUAMeTapcke
xapTuje. AKO TO Huje Ccnyyaj, nogellasa
ce pa Oyfe Ha TOj BUCUMHM nomohy
ofroeapajyher gyrmeta.

Mocne Tora npucryna ce 6axaapeH>y

anapara. [putMckoM Ha gyrme, o3Ha-

YyeHo ca 1 A/, nocrvxe ce AcC urna Ko-

ja ynucyje XOpWU30HTaNHy NUHWjY NPO-

MEHWN BUCWHY NOAMKyhU ce Ha BULIK HU-

BO, Na HacTtae/ba fia ucnucyle u gamse

XOPUW3OHTA/HY IMHKjY NapasienHy ca np-

BOOWTHOM, afin BuULLYy. Tako ce npu no-

on3asby urne pobuja cnuka ctene-

HULe". Ta| OTKNOH Tpeba aa mnsHoen 1T1Y,

ofHocHO 1cT wwm 10 TT. 3aTnum ce

npucTyna CHUMamy OKpeTareMm Mpeku-

Jaya anaparta W3 HeyTpasHOr WM HYNTOr MOfoXaja, y Kcme je 6uo npu 6a-
Xaapetwy, y nonoxaje o3HaveHe ca 0], 05 ... [unm, npocrTo, |, I, LL). To cy craH-
fapgHe win 6unonapHe ekcTpeMuTeTHe fepusauuje. MoToMm ce nNpeknpay okpene y
Nnonoxaj o3HayeH ca aYK, 3atum a¥l u Haj3ag ayP. OBa Tpu nocnefha nonoxaja
0O3HayvaBajy CHUMame T3B. YHUMOMAapHUX EKCTPEMUTETHUX AepuBauuja, Tj. OHUX Koje
ce ofgeofe camo Ha Mo jegaH ekctpemuteT. O6UMYHO ce CKMMa YeTupu A0 neT
CpyaHuMX OTKyuaja y jefiHOj AepvBaLmju, na ce nocne Tora Mewa Nnonoxaj npeku-
fayva. MNocne o3Hake aYP gonasn o3Haka B, Koja je ogpeheHa 3a cHUMare npexkop-
AvjanHux gepuBauuja. MNpe cHUMana y3uma ce nocebHa NpPexkopamnjaiko enekTposa,
Koja ce npuusplhyje 3a rpyAHn Kow cTBaparwem Bakyyma. lNpekopauvjanHe efnek-
TpoZe MnocTas/bajy ce y LWeCT pasInynTux cTporo ofpeheHnx nonoxaja Ha rpygHom
kowy (crnvka 25). OBe npekopauvjanHe fepuvBauunje obenexasajy ce ca V], Y2 Y3
Vv, ¥Y5uVv,

Kafa ce CHUMM CBMX ABaHaecT TaKo OMMCaHWX [JepuBaluja, OHAA je CHUM/LEK T3B.
craHgapAHu nporpam.

[LepviBauyje cTaHAapAHOT nNporpaMa cy:

+ —neBa pyka - AecHa pyka,

¢ - JecHa pyka —feBa Hora,



* 03 —neBa pyka —neBa Hora,

* aYK - yHunonapHa ekcrpeMmuteTHa fepuvBauuja 3a ofsohere noTeHuujana ca
[lecHe pyke,

* aYl - yHunonapHa ekcTpemuTeTHa AepuBauuja 3a ofBohere noteHuujana ca
neBe pyke,

* aYP - yHunonapHa ekcTpemMuTeTHa fepuBaluja 3a ofjBohere noteHuujana ca
NieBe Hore.

EnekTpofe 3a CHUMare npekopAujanHux oAsofa noctassbajy ce y npepeo:

+ YT-0ABOf, — YeTBpTOr MefypebapHOr npocropa HenocpesHo y3 [ecHy WBULY
rpyAHe KocTu,

* \2-ogBof, - 4eTBpTOr MehypebapHor npoctopa HenocpegHo y3 fieBy UBULY
rpyfiHe Kocru,

* Y3-Tauka Koja ce Hanasu Ta4yHO Ha CpefviHU NnHMWje Koja cnaja Tauky Y2 n tauky Y4,

m\/4-o4Bo4 - netor mehypebapHor npocTtopa y BepTUKalHOj IMHWjX CryLUTEHO] U3
CpefinHe KnasuKyre,

* Y\-0BO, —Y WCTOj BUCUHU Kao ann y npefroj akcunapHoj nMHnju. To je nn-
HUja Koja ce BepTMKa/IHO criylita npogyxasajyhu npeftbn nasyLwHn Habop,

m Y 6-04BOf, —Y WCTOj SIMHMjKN Kao NPETXOfHEe B TauKe, an Y BUCUHN CPefHe aKcu-
napHe NnHKje, Tj. BEPTUKaIHe NNHMje Koja ce cnyliTa U3 AHa nasyliHe jame.

Ocum oBUX CTaHapAHUX fepuBauuja, MOry fja ce CHUMajy W Heke foAaTHe fepu-

Bauuje, kKao V7 Ha UCTOj BUCMHM Kao U Y6 anu y 3afHO0[ akcunapHoj nuHuju, Y8y

WCTOj BUCUHW, ann y CKanynapHOj IMHUjK KOja Mposasn Kpo3s yrao ckanyne. V? ce

CHMMA Yy WUCTOj BUCMHK, @l Yy NapaBepTpebpanHoj NMHNjK Nopes KndMeHor cryba.

Pasym/bvBO je fla ce oBe gepuBauuvje Ha nehuma cHUMajy y cegehem nonoxajy.

Opn Apyrux popatHux gepusauu[a MocToju OHa Koja ce CHWMa W3 enuracTpuyHor

yrna, Tj. HernocpeAHO UCMOo/ Bpxa rpyaHe KOCTW. VICTO Tako MOry fia ce CHUMajy JecHe

npekopavjanHe fepmBaunje Y3r, Y4r, Y5r uth, ca Taykama Koje cy CUMeTpuyHe

ofrosapajyhum ca nese cTpaHe.

Moryhe je cHMMare T3B. e3odareaslHuX fepuBauuja ca enekTpogoM MOHTUPaHOM

Ha coHfy. OHe ce o6enexaBajy Kao Yoe, ca HasHakoM flybuHe y LieHTMMeTpuma.

[aHac je moryhe n cHUMare enektpokapavorpama Ha fa/buHy, Ha npumep, npu

CMOPTCKUM TaKMUYEHMMA, KaO U NPeHOLLEeHe CHUMKa TenedoHoMm. McTo.Tako, Mo-
ryhe je cHumarbe EKIM-a thetyca y marepuum utg.

Exokapauorpadumja n gonnep-exokapguorpaduja

Exokapguorpaguja [e HemHBa3MBHa MeTo4a Koja Ce KOPUCTM 3a NPOLEHY (hyHKUM-
[e cpua v anjarHOCTMKY cpyaHux o6osberba. Kao 13Bop ynTpasByka kopucte ce nn-
€30e/1eKTPUYHIN KpUCTa/n CMeLUTeHN Y coHAama (TpaHcajyceprmMa) exokapauorpad-



ckvx anapata. CHon ynTpasBy4HMX TcLiaca NPoAMpe Kpo3 TKMBO 1 ofbuja ce Ha npe-
NasHUM MOBPLUMHaAMa, Ha npumep, n3Mehy KpBY U cpyakor muwmha. YNTpo3ByK oOf-
6UjeH Of cpYaHUX CTPYKTypa MOHOBO Ce NprMa NPeKo COHAW W eNEKTP>0HCKV ce obpa-
hyje, ctBapajyhu cruky cpuay jegHoaguMeH3noHanHoj (M-torlej wim 4BOANUMEH3MO-
HafHOj TexHUUM (cnvka 26).

3a Mepene 6p3nHe 1 cMepa NPOToKa KPBW Y LIMPKy/naumnju 1 cpLy Kopuctu ce fo-
nnep-exokapauorpaguja, rae ce yntpassyk of6unjo of NOKPeTHUX npernpeka (Kps-
HUX 3pHaLua, cnuka 27).

Mpunpema 60necHnKa. - bonecHnky ce o6jacHM 3Hayaj UHTEPBEHLUMje, Aa Tpe-

6a pga 6yae Crpr/bMB AOK MHTEPBEHLMja TPaje, Kao 1 40 MOXe cnobo4HO Aa y3uma
XpaHy.



Oba&elBrbB 38 60M1€CKNX6

Bow) rcekop Bam. [e NPOMHCAO0 voleH>e Xanrep-MoTeToNOHa KOjHM Ce GBMEXH eneKTanima OKTMOHOCT Balw'er cpio TOKOM
24 K. [la 61cMo JO6UNM Taumy AnjarHo3y bole 60neatH, MOPOMO 3HOMY LWITO CTe PaavIv TOKOM CHUMar0 U Kaka cTe ce
TOM. NPUNKOM 0CeN0NM. 3aro CTOAHO HacHTE O/I0eKy U 0Baj AHEBHWK Ca COGOM M ynuasute y era Bowe OXTUBHOCTH,
wTo cTe ocehanH TOKOM POAO W A0 AH.ae UMONK neke 7erobe.

OCHOBHe YnkbeHMLEe Ko|e Tpeba BabeNexHTH cy.
4TOYKO BPBMeE CBOKH MyT Kafo ynotpebuTte AHEBHUK;

*»CBE OKTUBHOCTM, PO/itb€; CE/IEH: €, XO/aks €, NIBKOH>E, Y3HMOU>E XPOHE, NYLL eH«, Y3HVMAH>e 1IeKOBO, HEPBUMPak 0, y36yhe-
H>0, 6onoBe UM 6uno kKakee ApyTe Tero6e;

+TeroGe; 60/10BM y BPOTY, nLL, BUIMLAMO, U30 rPYAUe KOOH, NPeckakak By CpUaHOM pady, lynarbe CpLo, HecBecTuLe,
MYKO, roheHHb€, KPOTPK [OX.

YKOMHKO CTe yAunemus3ankwmTe ocrane terobe,- «

Baxkke H3nomeus

TOKOM. HOLLENM3 XONTepa Me NOBAYMT® enekTpoje, kabnasB 1 He YewuTo ce [«p TO OMETO CHUMaH=e U OTeXXOBO
4UTCH e Tpoke™ .

HekH o anoparta Cy ONpem/i>eHH Man1M Npo3opUnieM ca catam Koju ce aKTUBUPa NPHTUCKOM HO AyrMme. Y MOMEHTY pu-
TMCKO HO AyTMe onasH [0 .6enekerw 0 NOCe6GHOT CUnHana He Tpouu, wTo 6moryhasa nekapy A0 BKAM Bpeme Kaja |e
60necHNK: 0CeTHO Heke Ter66e.

Caoku NyT KOAO 0CeTUTe Heky Teroby bu NpKTUCHWUTE TO AyrMe K 3aGenexuTe Bpeme MPHTUCKOY>0 kole Be ce moo6uth
Ha npo3opuHhy,

CBak4 0NopoT TOKOM CeOr POAO 3yju. Y cnyyajy Aa 3yloH>e NPecTOHe TO je 3HaK [j0 HeWno Huje y peayr no bce Moammo
A0 ce y TOM.cny4ajy [aBuTe y Mejcmekep LeHTOp,

Tokam HOhM anopoT MOXeTe 0ANaKUTM Nopea bac HaPOCTOjOHY OHOMMKO AYrO KONHKG TO 103B0/LABO KOG/ €NeKTPO/0.

MMMPOEHAKA LEBHKAIVBHOCI

——————

>

Bpeme AKTMBHGCTM CHMNTOMU Bpeme AKTUBHOAM CumMATCMH
7.30 Aopyqok >, . MoueTtak MOHHTOpPMUra
8.17 MpeBo3rpofckum Bonoon y

coo6pohojem. hanma
10.20 Pocnpago co MpeckoTare

Konierom cpua
10.32 Y3HMOH:€ MeKo
11.02 , Newowe HO 3amap, ryweswe.

Iicnpar 6011y rpyaumo
11.30 BaxxaH COCTOHOK Y6p3aHu nync
14,30 Pyuak
15.07 Necxaws = Hecsecrusp
16.13 . Nywere Myko
17.03 Xopy36pao bon y rpygumo
18.02 nepare TB .
19.36 * TB AHEBHUK 3omop, cTpec
20.17 . Beuepo
20.40 WeTwo . 3omop

21.03 MNyweHe laheH>e {



BonecHuk ce HamecTun [a nexkM Ha nesom 60Ky, ca nNeBOM pyKoMm CaBI/IjeHOM ncnoa
rnoBe, AOK AECHY PYKY APXW ONpPYXeHy nopeg Tena.

Ha rpyaHu Kow ce Be3yjy Tpy enektpoje, kao kog EKIM-a. TpoHcgjycep ce npemaxe
reflomMm 1 naraHo rnomMepa nNpeko fieBe cTpaHe rpyAHor Kowa. Ha MoHuTOpy onapc-
Ta nojae/byje ce cnuka. Lleo TOK npernefa perucrpyje ce Ha BUAeO-Tpaum.
Matonoluke NpPoMeHe MOry Ce CHUMKTHU,

[Nonpep-exokapaunorpaduja ca TpaHcesodarnjagHom COHAOM

Anapart ca TpaHce3oarvjasiHoM COHZOM je caBpeMeHnju 1 npeumnsHuju. CoHaa je,
Kao racTpocKon, crnosba obenexeHa y LiEHTUMeTpMMa, Ha CnobogHOM Kpajy noce-
Zlyje KoMaHae 3a nomepaa Bpxa COHAe rope-gone v neBo-AecHo. Ha Bpxy coHae
Hanas3wn ce TpaHcajycep, nomohy kora ce emutyje yntpassyk. OBUM nperneiom ce
fobuja |acHuja cnuka cpua, jep [e TpaHcajycep 6avke cpuy.

Mpunpema 6onecHnka.—lcuxuyka npunpema 60necHNKa je HeonxogHa [ep cny-
XN fla ce 0ob6jacHW 3Hayaj MHTepBeHLMje Koja ce obaBs/ba KoTalTe.

Of maTepujana Tpeba NPUNPeMUTU CTEPUSIHY e3odareanHy COHAY, NOKanHWU aHe-
cTeTuK 1 1%-HW KcunokauH-cnpej. MNMpemeavkaunja janaypuiH, raykaroH, 6apanrviH)
[laje ce MHTpaBeHCKW, a nocne Tora ybaLyje ce TpaHcesoareanHa cCoOHAa,.CTaB/ba-
jy ce enektpofe Ha rpyfHU Kow wu

noyvke ca npernegom.

XonTep-MOHUTOPUHT |e MeToAa
6enexxera eneKTpudHe akTMBHOCTU
cpua (EKr-aj Tokom 24 H. BonecHuky
ce nocTae/ba anapar Ha 6atepuje, y
KOju ce cTaB/ba Tpaka Ha Kojoj je
yn1caHo nmMe 1 npesmme 601eCHMKa,
Kao M gatym u 4yac kKaja je Tpaka
noctae/beHa. 3a BpemMe CHMMarba
60NecHVK BOAW OHEBHUK Y KOjU ynu-
cyje Bpeme, 3aTUM aKTU3HOCTW Koje
je o6aB/bad TOKOM HOLUeHa anapa-
Ta, Kao-u cUMMNTOME Koje je npume-
MO (cnuka 31).

lMocne 24 Hanapar ce ckuga v umta
Ha creuumjalHOM KOMMNJyTepy Koju
perncTpyje cpyaHy gpekaeHumjy,
nopemehale putma (ekctpacucronej
M nNpomMeHe Ha 5T-cermeHTy n T-Ta-
nacy.



Pagnonowka n paguorpadeka nenmtmeama. - OBa UCNUTVBaHa Ce KOpu-
cTe 3a yTBphMBate Monoxaja cpLa, KPBHMX CYA0Ba, Kao U HUXOBOr OAHOCA U Be-
NNYrHe.

Mpunpema 6oneeHunka. - Mpu craHgapgHVM UcnNUTMBakbUMa nNpunpema 6one-
CHUKa Huje noTpeb6Ha, Beh ce camo ob6aBellTaBa O 3Hauajy MHTepBeHUMje. AKO ce
pagn kateTepmsauuja cpua, o6aBesHa je 1 ncuxuuka v usmnyka npunpema.

Pagunockonuja cpua. ~To je mocMatpake cpua nomohy peHfreHa, npu' yemy ce
yTBphyje pag cpua, Hheros nonioxal n BennynHa npetkomopa v komopa. OBMM npe-
rnegom moryhe [e npahere KpeTawa MNOjefVHMX AeNnoBa CpLa W BEIUKUX KPBHWX
cyfoBa (aopTe, LUYN/bUX BEHA).

Pagnorpaduja (cHumame cpua). ~ Obasrba ce nocne paguockonuje. MNpu peHa-
FEHCK/M CHUMarbuMa MOry ce KOPUCTUTU KOHTPOCTHa CpeAcrsa Kola onakliasajy
BU3yanusaunjy KpBHUX CyfoBa (BeHa wim apTepwuja) u oMmoryhaBajy yoyaBahwe na-
TONMOWKNX Mpoueca y wrma. CHUMarkbe apTepuja KOHTPacrHUM CpeacTBOM HasvBa
ce apTepuorpadguja, a BeHa - neborpaguja.

MHBa3MBHe AWjarHOCTUYKE MeTofe

ViHBa3uBHe AmjarHOCTUUKe MeTofde omoryhaBajy fo6ujakbe OHMX nojaTtaka Koju ce
He Mory Ao6uT! jeiHOCTaBHMM AWjarHOCTUYKUM MeTofamMa. bonecHuk mopa npeTxo-
[HO 6UTK 06aBelLTeH O NPUPOAU, PU3NKY U KOPUCTY Of, MHBa3UBHUX ALlarHOCTUYKMX
noctynaka. lMpe npernefa HeonxofHo je JOBWTM MUCMeHy carfacHocT 6onecumka.
Heka of 0BMX MCMWTMBOHA MOTY C€ BPLUMTM Mopes GonecHWYKe nocterbe, JOK ce
Apyra u3Boje y cneuujanHo ONpPeM/bEHNM KapAvonoWwKMM nabopatopujama - ca-
nama.

AHrnorpacuja - KopoHaporpadumjo

AHruorpadmja - KopoHaporpadumja je BpcTa peHrgeHckor nperneja koju omoryha-
Ba fja ce MpeLuM3HO MpUKaxy apTepuje U BeHe ogpeheHOr opraHa wim gena Tena.
WHTepBeHUnjy obaB/ba nekap pagmonor noce6Ho obyyeH 3a 0OBaj pag. Y paay ce

KOPWCTU CMeLmjain3oBaHa peHAreHcka onpema 3a 6p3a ceplicka cHuMmarba kola cy
KOMM]yTepPCKU KOHTPOMCAHA.

C 063MpoM Ha TO fa je aHrmorpagumja MHBasMBHA AMjarHOCTMYKA MeTofa, U3BoAM

ce camo y cuMTyaumjamo Kaja Cy HeonxofHu cneumutmnyHn 1 NpeuysHn o4roBopy Koju

ce gobunjajy nocmatpareM KPBHUX CYA0Ba, a OBa Ce MpeLm3HOCT He MoXe 06e3be-.
OUTN HEeMHBA3VMBHWMM TeXHMKaMa (MarHeTHa pe3oHaHLa, KOMMjyTeprM3oBaHa TOMorpa-

tunja wm yntpassyk). Katetep ce ybauyje npeko 6poHXujanHe wim hemMopanHe

apTepwje, a 3aTmm aopTe y ywhe KOpOHapHWX apTepuja 1 ybpusraBa ce KOHTPACT.

VHpvkaumfe 3a aHrnorpadujy cy nopemehaju mam ob6osberba KpBHUX CyA0Ba. AHMNO-

rpodmja y aujarHOCTMUKe CBPXe YecTo ce KOMOUHY(e ca TepanlLickum npouenypama

KOJe ce BpLle KPO3 MCTM KateTep, Kao WTO je embonu3auuja (3atBapame) wum

CHrmonnacTuka (nMpolmperse) KPBHUX Cyf0Ba.



I'IPVlnPema 6osecHUKa. ~ En
- Y nevxmdko| npunpemun 6onecHuka Tpeba pehm ga [e

MHTEepBeHLMja Heonxo4Ha 3a AnjarHoCTUKOBawe 6onecTn, fa je 6e3benHa u ga he
ce M3BeCcTV Yy IOKaHOj aHecTe3nju y pernju koxe rae he ce nnacmpatu karetep. Ta-
Kohe, NnOoTpebHO je HarnacuTu fa He Mory 601 Ha mecTy yBohena KateTepa, AOK je
npnasak karetepa Kpo3 KpBHe cyfoBe 6e360naH. Mpuankom anivkoBarba KOHTpa-
CTHOr cpefcTea moryh |e ocehaj Tonnore.

dun3nyxo npunpema 6onecHMKa nogpasymena Aa ocam catu npe nperneja Ha ysu-
Ma 4BPCTYy XpaHy, a caT BpeMeHa npe npernega He ysuma HU Te4HocT. Mpe noyer-
Ka CHMamma Tpeba mncnuratm un aneprujckn cratyc 36or myhe npeocet/bsnBoctn 60-
NecHUKa Ha KOHTpacT.

[a 6u ce ycnewHo 06aBuIo KateTepmnsaumja, notTpebHa je oapeheHa onpema, 1 T10:
* MUHrorpad ca KOMOPOM 3a perncrposatbe,

* peHAreH-anapart ca nojauvBadeM ¥ MOHUTOPOM, MPEKO KOjux ce mpaTtv Tpar Ka-

TeTepa,

*

oKcumeTap 3a ofpehuBarbe catypauuje KpBY KUCEOHUKOM,

anapaTtu 3a eBeHTyasHy peaHumauujy (geunbpunatop, nejcmejkep, 6oua ca ku-
CEOHWMKOM, MeavKameHTHN),

*

KOoTeTepu pasnuuutor npevHuka (1-10 TT), jep Mopajy fa oAroBapajy nymeHy
npenoprpoHe BeHe. KateTep mMopa fa VCcnyHu lyMeH BeHe fa He 61 nopegj wera
npoTuuana Kps, ann NCTOBPeMEHO Mopa cno60AHO Aa Kiu3n Kpo3 BeHy. Ocum

TOro, OH Mopa Aa 6yae cTepunaH U npe y6auumBara y BeHy Tpeba ra ucnpotm
pacTBOpOM XenapuvHo,



4 3aBOjHM MaTepwujan, rasa, KOMMpece, Kane, Macke, XUPYpLIKA MaHTUK,

+ VHCTPYMEHTU —MeaHWn, NUHLETe, aHaTOMCKMN U XMPYPLUKX CKannesn, makase, Ko-
HaL, 6pusranmua 3a y3opke,

m 6pu3rannua ca ABe urne 3a faBake nokanHe aHecTesuje (2%-Hu Xyloca'll), nHdy-
3uja (hM3MONOLLKOr pacTBOpa ca XenapuHoM u

m le3nH(eKUoHa cpeacTaa.

Nekap ob6aB/ba XMPYPLUKO Mpakbe PyKy, 061a4u XMPYpPLUKU MaHTUA jep ce WHTep-
BeHUMja o6aB/ba MOf CTPOro acenTUykuUMm ycnosuma. lNpe noyeTka WHTEPBEHLMje
nocrae/ba Ce MHTPaBeHCKa WMHMY3MOHa NHWja 1 Jaje eBeHTyasHa npemeaukauuja.
MecTo Kpo3 Koje ce yBOAW KaTeTep [e3nHPuKyje ce Kao cBaKO onepaTtvBHO Mosbe,
a 60/IeCHMK Ce MpeKpuBa CrepusHMM 4YapLuaBoM Yy LWby cnpevaBara UMHpeKuuje.
Ob6aB/ba Ce NOKanHa aHecTesnja M yBOAW KaTeTep 3a aHrmorpadgujy y KpsHu cyg,.
Mop KOHTPONOM peHfreHa y6pusrasa ce KOHTPacTHO CPefCcTBO Koje ,,060ju™ KpBHe
Cyfl0Be, 1 N3BOAN C€ CUHXPOHU30BaHO CHMMake. CHUMawe obuyHo Tpaje 10-15
CEKyHaM.

[lok ce cHUMarwe o6aB/ba, BeOMa je BaXHO Aa 60necHUK byAe MoTnyHO MUpaH n
fla Mo Ha/ory fiekapa NOBPEMEHO 3aJpXW Ancarbe KpaTko Bpeme. 360r KeanuTeta
CHMMKa nycnexa aHrmorpaduje capafta 60MecHNKa 3a Bpeme CHIUMakba je of Be-
JIKE Ba>KHOCTW.

Mo 3aBpLUETKY CHMMatba KaTeTep ce u3Bnaym v 36or moryher kpeapema 1U3BOAu ce
nputucak pervije rae je yBefleH Katetep pyyHo y Tpajawby OKO MeT MWUHYTa, LTO je
noTnyHo [0OBO/LHO 3a 6e36efHO 3aycTaB/bake Kpsapewa. [la 6u mMecto 6uno
6e36eHO 0f eBeHTya/IHOI KpBapewa, 06e3befyje ce HakHagHN KOHTUHYMpaHu
npuTUCaK Ha paHy rasom u Bpehunuiom ca neckom y cnegehux 6-24 cara.



Mocne aHrnorpaguje 60NECHUKY je 4O3BONIEHO y3UMatbe XpaHe M TeUYHOCTU.

AHTHOTpagcku npernes 0b6aB/ba ce KOMnjyTepu3oBaHUM anapatuma. Komnjytep pe-
rynuwe notpebaH 6poj M y4yecTanocT CHUMaKa U 1UCruye CrvKy UCMYHEHUX KPBHUX
CyfoBa y OfHacy Ha OKO/NHe fefniose Tesio. Ha cBakOM CHUMKY NpUKasaHu Cy KpBHU
CY[OBUW Y pasnnuuToj asn umpkynaumje.

KateTepusauuja gecHor cpua

KateTepusaumjo fecHor cpua cacroju ce y naxmbvBoM yBoherwy KateTepa Kpos jed-
Hy oA nepudepHnx BeHa (Hajuellhe neBe pPyke), NMPeKO AecHe npeTKkomope, AecHe
komope y nnyhHy apTepujy, CBe [0 HeHUX Mawux rpaHa, rge ce Katetep 3arnasu.
KaTeTep ce cBe Bpeme Mpaty PeHAreHOCKOMNCKMW, a Ha MOHWUTOPY Cce npaTe efnekTpo-
Kapgvorpam v nputucak. Nopes mMmeperba NpUTUCKa Y AeCHOj NPETKOMOpPK, KOMOpHK
1 nnyhHOj apTepuju 1 Ha MecTy 3arnaB/bBaka KarteTepa (KanunapHu nputmcak), Ha
CBVM OBVIM MeCTMM.a Ce y3Mma y30pakK KpBu paau oapehuBata catypauuje KpBu K-
CEeOHMKOM. Ha OCHOBY 06MjeHNX HONa3a MoXe ce MOCTaBWUTU AujarHo3a ypoheHux
1 CTEYEeHUX MaHa, Kao ¥ MocTojarba LWaHToBa (Mellarbe apTepujcke 1 3eHCKe KpBK).

KateTepusaumja nesor cpua

KcTeTepusaLmja neeor cpua M3BoAW ce pagu nocTaB/bakba AujarHose ypoheHux u
CTeYeHMX cpyaHnx MaHa, 0b6o/berwa M1okapaa v neprkapga. Karetep ce npeko ne-
pudepHe apTepuje [a. {eToral|s) yBoan Kpo3 aopTy Yy IEBY KOMOPY, Y3 CTa/IHO npa-
here npuTncka n caTypaluje KMceoHMKOM. TOKOM OBOr npernefa moryhe je yéauum-

Batbe KOHTpacTa y fieBy KOMOpPY (BEHTUKYNOrpoguja) pagn npoueHe weHe GyHKUy-
je n yHKuMje 3anmcraka.

MyHKuMja nepukapaa

MyHKUMja neprkapga je MefULMHCKO-TEXHUYKA MHTEPBEHLMja Koja ce paan Kaja je
npucyTaH M3NMB Yy CPYaHOj Kecw, Tj. kaga ce usmehy ABa nncta nepukapga creapa
ekcygat. [jo nepukapgutuca moxe gohm 360r Bule pasnnuutmx y3poka. Moxe
6uTn n3assaH GakTepujama, HapoumTo KoxoBmM 6auunom, 36or yera fonasu Lo CTBa-
para BEMMKVX KOMMYMHA ekcyfaTa. [pyrv y3pouHuULy Cy BUPYCU Y PETKO [TbMBULIE.
BonecT nountbe kao Ha3eb ca NOBULIEHOM TeMNepaTypomM, rybrbewem anetnta, 3a-
MOpOM, Manakcanowhy 1 6010M y rpyaumMa ucnog rpyfHe KOCTW KOju 3payn Haro-
pe, npema neBOM pameHy Wim npemMa o6a pameHa U pykama.

HakynsbeHa TEYHOCT y nepukapHOj Kecu cmatbyje fujacronHa nykere KomMopa,
LUTO JOBOAN O CMakEeHa cpyaHor BosymeHa. 360r Tora ce npucTtyna esakyaumju
TEYHOCTK, LWITO OMOryhyje Hapma/Huje KOHTpakLuje cpyaHor muwmha.

OBa VHTEpBEHLMja MOXE Ce paauTh y AnjarHOCTUYKE CBPXe, Kajla ce y30pak MyHK-
TaTa Waske y nabopatopujy Ha Mpernes, vy Tepanunjcke cBpxe, Aa 61 ce Kakyrnbe-



Ha TeYHOCT eeakyucana v ybauunu nekoen, O nekosa Aajy ce aHTHOMOTULM U1 Kop-
TUKOCTeponan.

Mpunpema 60necHuKa. - bonecHMka ob6aBeluTasajy cobHa cecTpa v nekap o
MHTepeeHUMjn Kojy Tpebo ypaamtn. O6jacHK My Ce Ba)KHOCT MHTEPBEHUMjE Y Luby
6orber fujarHoCTUKOBaka 601ecTn 1 ocrnoboharwa of HakyN/beHe TeYHoCTU. bone-
CHUKY ce Kaxe ga he ocetntn 6on 3a Bpeme y6ogna urnom, ga tpeba ga capahyje
n fa 6yne MmmpaH AOK UHTEpPBEHUWIa Tpaje.

du3nyka npunoema nogpasymesa fa 60necHuK 6yae OKynaH, YUCT U MPecBYYeH Y
ypeaHo, uncto pybrse.

Mpunpema maTtepujana. - Of matepujana nNoTpebHO je NPUNPeMuTU:

+ [e3nH(eKLMOoHa cpeacTBa J6eH3MH, ankoxon, jof},

+ CTepunHe pykasuLg,

+ CTepuHy- rasy,

+ urne 3a NyHKUunjy (Mrne 3a nymo6anHy nyHKuujy),

+ cTepwnHe 6pu3ronuue 3a acnupauujy nyHkTata,

+ enpyBseTe, CTEPU/HE U XEMUJCKN YmnCTe,

= NNamMeHuK,

m (hnacTep v Makase,

m pubop 3a floKanHy aHecTesnjy,

BonecHuk ce noctas/ma y cegehn nonoxcaj. Mpu MHTEPBEHLM|U MEANLIMHCKO cecTpa -

TEXHUYCP OCUCTMPO fiekapy. [JlobunjeHn NyHKTOT Wasbe ce y nabopaTtopujy Ha 6ak-
TEePMONOLWWKN W LMTONOLLIKN Mpernes, Kao u Ha JlIeBeHLWTajH.

36putbaBarbe 60necHMKa CnpoEoan MefuUMHCKa cecTpa Mo 3aBpLUEeTKY UHTEPBEH-
umje. 360r moryhux komnaukaumja, 60MeCHUKY Ce KOHTPONULLY KPBHW MPUTUCAK,
NyNc, NeyKoLMTN N XeMaTOKPWUT.

Be>x6o / 2

Mepete apTepPUjCKOT KPBHOT NPUTUCKA

KpBHU NpuUTHCaK NpescTaB/ba MeXaHUUKU MPUTMUCAK KPBY Ha YHYTPallkby MOBPLUMHY
Kp3HOT cyfa. M3paxkaBa ce y MUIMMETPUMA XUBUHOT cry6a, a no HOBOM MehyHa-
POAHOM CUCTEMY MEPHUX jefMHULIO Yy Kunonackanuma (kPa).

Kcaa ce KaXke KpPBUHM MpuUTMCaK, Hajuelhe ce MUCIM Ha apTepujcku, a nocroje u
BEHCKM U KanuiapHU NpuUTUCaK.

MpuTucak KPBU Ha apTepuje ce OAp>KaBa 3a Bpeme o06e cpyaHe pajtbe, CUCToNe U
avjoctone. [enm ce Ha:



B CUCTOJIKN NN MaKCUMONHU 1~ . e <

+ ,quaCTOﬂHM MM MUHUMasTHW.

KpBHW npuTtUCak 3aBUCW Of CTaka CpLa, KPBHUX Cy[0Ba, KOMMYMHE N BUCKO3UTETA
KpPBU U €N1aCTUHHOCTU 3naoBa KPBHUX CyaoBa.

HopmasnHe BpegHOCTMCUCTONHOT KPBHOT pUTUCKa u3Hoce 16,0- 18,7 kHb (140TTHA),
a aujactonHor 8,0-10,7 kPa (80 TTHLA).

KpBHU npuTucak ce Mepu anapatuma no Pusa-Pouunjy v no MawoHy. AnapaT no
Pusa-Pouunjy pagn Ha npuHUMNY XnsmHor cty6a, a no MNawwoHy Ha npuHLMNY MOHO-
meTpa (cnuka 34).

TexHUKa paga Npyu Mepety KPBHOT NpUTUCKa. - [otba UBULA MaHXeTe no-
craesba Cce [0 TPM LieHTUMETPa U3HAZ NakaTHOr Npernéa, a 3aTumM ce NpoBepaBa Ka-
3a/bka Ha MaHOMeTpy (ako ce KopucTu amapat no MawoHy). Kasarbka Tpe6a ga
6yae Ha Hynu. Ha 6poHxujanHy apTepujy cTaB/ba ce CreTocKor, 3aTBapa BeHTUN Ha
nymMnuLM 1 NyMNULOM y6aluje Basfiyx y MaHxeTy. JlaraHuM oTBaparem BEHTUMA Ha
NyMIULM UCMYLITA Ce BasfyX M3 MaHXeTe Uy MOMEHTY M3paBthaBatba nputmiCka y
apTepuju 1 MaHXeTu, Kaja ce uyje TOH, OAMax ce perucTpyje Hymepuuka BpegHOCT
Ha onaparty. Taj TOH NpeAcraB/ba CUCTO/IHWA WM MOKCUMANHW NpuThcak. SlaraHum
nonyLuTakeM BEHTUA HA MyMNULM NpaTth ce Moj Kasasbke W pPeructpyje nocnefwu
CpYaHu TOH KOjU NpefcTaB/ba AUjacTONMHN MUHUMATHW MPUTUCAK.

CUCTOMHN apTepujck1 KPBHM NpUTMCaK MOXe ce MepuTu 1 6e3 crteTtockona, camo
nannauvjom pagujanHe opTepuje. TexHuka paja je CivyHa, camo LITO ce yMecTo
cTeToCKOMa BpLM Nannauvja aptepuje pagujanuc.

Mepetbe BEHCKOr KPBHOI NpuTHcKa

Y oferberwy WHTEH3MBHE Here 6OMECHULMMA Ce MepU LeHTPa/IHU BEHCKU MpuTucak
(CPY) nomohy LieHTpanHOr BEHCKOr kateTepa. MepereM LLeHTPONHOI BEHCKOT Mpu-
TUCKa MpoLekyje ce cTakbe cpua, OfHOCHO fJecHe KOMoOpe, MU notpe6a 3a Hafo-
KHaZlOoM TeYHOCTW WM 3@ NEKOBUMA.

OBy VHTepBeEHUMjy 06aB/ba Niekap y3 acucTeHumnjy MeguumHcke cecTtpe. IHTepBeH-
Lyja ce n3Boau Noj acenTU4HUM ycnoBuma. KaHuna wiv LeHTpasiHu BEHCKM KoTeTep
y6aun ce y noTK/byuHy BeHy (y. $uficlayla), BpaTHy BeHy (M juaulan$) wim 6eapeHy
BeHy (y. letoral|$). KpB ynasu y cucrem 3a mepete, nogmxe BoAeHu CTy6 v oumTo-
Ba C€ Ha CKanu BMCUHA LieHTpasIHOr BeHCKor nputucka. Hopmante BpegHocTn CPY
ofrosapajy BucvHu of 5 no 10 ueHTuMeTapa BofeHor cTyba (cnuko 36).
MnacupaHu kaTeTep y BeH MOXe Ja oCcTaHe [0 cefjlaM AaHa, y3 acenTuuky obpagy
paHe fa He 6y JOWNO A0 MHMeKumje. 3kaumn MHekuuje cy LpBEHUIO, OTOK, SloKa-
JIHO noBuvLLEHa TemnepaTypa u 6on.






be>xxba / 3

MocmaTpake U Hera o6onenux Kog 6onectu
KapAuoBacKy/apHOr cuctema

KapguoBackynapHe 601ecTu cy y Hariom nopacty, LTo je nocnegyua ctpeca, Temna
XMBOTA, noujnx XUrMjEHCKMX ycnoBa utg. KapamosackynapHu cucTem cacroju ce of,
cpua, MOTOPHOr MoKpeTaya ¥ KPBHUX CyAoBa (cpTepuja, BeHa W kanunapa). 3aja-
Tak kapavnoBackynapHOTr cucrema je fa cHabgeBa cBe henvje opraHu3ma K1CeOHW-
KOM, XpaH/bVBMM MaTepujaMa, XOPMOHVMMAa W ApYyrUM maTepumjama, a Aa U3 Hix
LM3Hece" yr/beH-aMOoKeng 1 LITeTHe NPoaykTe MeTabonmama. KpB yyecrsyje y Tepmo-
perynaumju n uma ogbpambeHy ynory. la 6u cucrem go6po GpyHKLMOHUCAO0 U cnao
KpB Yy CBe feN0oBe OpraHU3Ma, HeonxofaH je mMpaswnaH pag cpua, koje uma ynor/
nymne n NOTUCKYyje KPB KPO3 KpBHe cyAoBe. CpLe je Lynan. opraH cactaB/beH W3
nonpeyHonpyracrux MMWMhHMX BNOKaHa Hapouute CTpykType. CpUoHM pag ofsuja
ce y Bufy ,CpyaHuX OTKyL@aja", of KOjux ce CBaku cacToju 13 ABe (hasze —rpyero
(cuctone) n onywTara (aujactone). Jo 0BUX PUTMUYUKUX KOHTPaKumja cpua fonasu
ycnep CTalHOI PUTMUYKON CrBapara efnekTpUYHUX nMnynca us rpyne henunja cuHy-
CHOT YBOpA.

McrucHyTa KpB 13 neBe cpyaHe KOMOpe HacTaB/ba.NMyT KPO3 apTepujcKu crucrem, Ko-
ju ce rpaHa Ha cuTHUWje apTepuje, 6orate MULLMAHMM BNakHMMa KOja perynuiy Lwim-



PUHY HBUXOBOT IyMeHa, a Hasa3e ce noj KOHTPOJ/IOM BeretatmBHOr HepBHOI CUCTe-
Ma —Baryca un cumnartukyca.

Kaga cturHe y kanunape, KpB rnognexke npouecy pasmeHe racoBa ca mehyhenuj-
ckom TeyHowhy. HanywrTajyhu kanvnape, KpB npenasu y BeHyne, KpynHuje BeHe, A0
HOjKpYnHUWje —Luyn/be BeHe. Kaj fowa Wwynsba BeHa npohe Kkpo3 gujaparmy, npe-
nasehu us TpoyLIHe y rpyAHy Aynsby, ynnBa ce y fecHy npeTkoMopy. OBakBy (yHK-
UMjy KpBOTOKa MOTNOMadKe WM ofpXKaBa y HOPMalHWM rpaHulama yntaB H1'3 hakTo-
pa - of BeretaTMUBHOT HEPBHOI CUCTEMA, MPEKO MCUXUYKMX YTULaja, yTuLlaja meTa-
60113Ma, fO fefoBarwa eHAOKPUHOT cuctemMa (knesge ce yHyTpallkbyM Nyyerem).
He ynasehn y geta/bHuja pasmarpara, Moxe ce pehu ga nocroju mn3sectaH mehy-
co6HN 0fHOC M3MeRy KPBOTOKA Yy KPBHUM CyAOBMMAa TPOYyLUHE Ayn/be Uy ocTanum
fenoBuma Tena. AKo ce Beha KonvMuMHa KpBW Hanasn y TOM fgeny, cMawusahe ce
tbeHA KONMYMHA Y OCTanvMM fenoBmma Tena n 06pHyTo. KoopanHupaH pag CBUX Y-
Hunaua omoryhyje NpaBW/Hy pacrnogeny KpBu y OpraHu3my y KOpUCT opraHa Koju
page, Tj. NpaBwnHy pacnofeny y BpemMe ogMopa v Bpeme paja.

CybjeKkTMBHe Terobe Kof cpyaHux 60/1ecHMKa jecy 3aMop, ManakcanocT, rylwemwe u
nynake cpua.

3a oBe 60MeCHNKEe BOXHO je fa ce NpuapXxasajy yrnyTcTaBa nekapa, a HajBakHuja
je npaBunHa ncxpaHa, kao u Hera. bonecHuk, npe cBera, Tpeba Aa ce ogmapo, aa
NeXu y BUCOKOM POBNEPOBOM MOMOXajy, KOju My HajBuLLe oAroBapa. [y>KHOCT Me-
[OMUMHCKE cecTpe jecre Aa He [03BO/M CYBMILUHO MacvBu3vpake 60necHuka 36o0r
MoryhHOCTM HacTaHka aekybutyca, Tpomb603e 1 onctunauumje. Y ucxpaHu tpeba cma-
HUTU CO Ha MUHMMYM 360r 3ajp>KaBara TEYHOCTU Yy TKMBMMa. MoTpebHe cy 1 Ye-
whe KOHTPO/Ee apTepmjcKor KPBHOI MPUTUCKA W fuypese, jep ce Ha Taj HauuH fo-
HOCWU MpaBuiaH 3ak/byyak O eheKTy Tepanuje (HapOuuTO ako ce fajy AUypeTvLm).
KoHTpona petekaluje Takohe je of Benvke BaXKHOCIU, jep oncrunayumja u Hanop
npuv gedekaumnjyu MOry nsaspatu KOMMAMKaumje, Koje ce 4ecTo 3aBplLuaBajy neTanHo.
Ooncrunayuja ce perynuwie oarosapajyhuM XurnjeHCKo-AUjeTeTCKUM PeXMUMOM, Y3
nospemeHy ynoTpeby nakcatmsa uam 61armx MMKpokaM3Mmn. KonmumHa Te4HOCTU Ko-
ja ce annukyje y nebeno upeBo mopa ga byane mana, jep 360r Harfie NpoMeHe npu-
Tcka y ae6enom LpeBy Moxe gohu go konanca. 36or Tora 60n1ecHUK He cMme 6e3
KOHTpOsnie uhu y Toaner.

Kog, cpuaHux 6onecHuka yecra je nojaBa ovrypuje - cmarbe€HOr U3nydvBarba Mo-
kpahe. Tokom Hohu, Kaga ce (byHKUMje CBMX OpraHa cBefy Ha MUHVAMYM, cpue ce
pacTtepehyje Hanopa, nonpas/ba ce Herosa (PyHKLMja, NPOTOK KPBN Kpo3 Bybpere
je Behu, na ce nosehaBa HohHa guypesa, T3B. HUKTYpUja.

MpaBMIHOM MHCNEKLMjOM MeAMLMHCKa cecTpa Tpeba fa youn nojaBy efema Ha ek-
cTpemMuTeTMMa, NojaBy acumuTeca, AUCMHE)y WM akpoLmjaHOo3y.

Epemun. —Koa AeKoMneH30BaHUX cpyaHWx 60/1ecHMKa Ha JOHUM eKCTpeMuteTuma
jaBmbajy ce egemMun. KapaktepucTuyHuM cy Mo TOMe LITO nparte cuny 3eM/buHe Texe,
Aa cy MoApv 1 XnagHu 360r folle LypKynaumje Kpsu.



AcuuTec. - lNMojaBa cno6ofHe TEUHOCTM y TPBYLLIHO] LYN/bUHM Ha3MBa Ce acLuTec.
HacTaje 360r cTase y NopTafHOM KPBOTOKY, ycne noBehaHor NpUTUCKa Y KPBHUM
CyAOBMMA U U3/IMBatba TEUHOCTU Y TPBYLLUHY LUYMIbUHY.

AucnHeja. - JaBma ce 360r oTexkaHe nnyhHe LMpkKynouumje, Tj. HaroMunaBamwa Kp-
BM y nnyhnma. Moxe ce MaHuecToBarta Kao YejH-LLUTOKCOBO aucame, Tj. hopcupa-
HO Aucarbe y3 nojaBy anHeje, Koja Tpoje 15-45 cekyHaw. AnHeja HacTaje 360r crno-
por npugonacka KpsW, OAHOCHO Yr/beH-ANOKCUAA, KOjU ApaXku u,eHTap 3a gucare y
NPOAY>XEHOj KNUMEHO] MOXUHN. ;

[wucnHeja je gucarwe Koje GONECHMK UMHU Ca WM3Y3eTHUM HarmopoM Kako 6v yHeo
LUTO BMLIE KMceoHUKa y nnyha. OBO Aucake 3axTeBa U NCUXMUKY KOHLIEHTpaLuujy v
n3asuBa ymop 360r Bennke NOTPOLUHE eHepryje npy ynotpedyu nomohHe rpygHe My-
ckynatype. inucnHeja je 4yecto npaheHa nojayaHOM eKCMekTopaLumjom, Koja Hacta-
e 360r HaromunaBawa kpBu y nayhuma. Cny3okoxa anBeona y oBakBUM CUTyaLm-
jama noctoje efemaTo3Ha, LuMpe ce Kanunapu M3 Kojux ce TpaHcyampa TeYHOCT.
Hokyn/beHa TeYHOCT Apaxn 60M1ecHUKa Ha Kallasb U OMeTa HOpManHy BeHTUnauujy
nnyha. AKO je OTOK Behu, Kanunapu nponyLwiTajy eputpoumTe, na ce jaB/ba Xemo-
parvyaH, neHylas UCM/byBak.

Bexxba / 4

MocmaTpake U Hera 60MecHMKa ca PeyMaTCKOM TPO3HULLOM

Peymarcka rposHuua Hajuewhe Hanaga Aely NPeSLKONCKOr U LUKO/CKOT y3pacTa.
To je cMcTEMCKO O6O/bEH:E, ¥ KOME Ce rMaBHe NaToNoLLKe NPOMeHe OfBWjajy Y Be3nB-
HOM TKMBY, a NOroheHn cy v BennKn 3rno6oBK, a HepeTKo 1 cpue. MpaTtn ra Buco-
KO TeMMepaTypa 1, ako ce nocMarpa TemnepaTtypHa imcra, npumetrhe ce KpMBysba
peymatmnyHor tuna (Jefrk rethens).

Harnn nagoBsu Temnepatype v3a3vBajy Npodys3HO npesHojaBake. BonecHnk nexmu
HenokpeTaH y kpeseTy 360r 60510Ba y 3rnoby 1 6vpa nonoxaj y kome he Hajmawe
ocehatun 6on.

[y>KHOCT MeguuUyHCKe cecTpe je Aa ypeAHO Mepw W npaty Temnepatypy 60necHu-
Ka, jep CBaku Har/m CKOK ykasyje fa 6onecr nporpeaupa.

OHo Tpeba Aa BOAM padvyHa O Monoxajy o60nenor ekcTpemMuTeTa u ga ra Hamell-
Ta y (r3M0NIOLWKN NONoXaj Kako 6u ce nsberne KoMnavkauuje.

JINYHY XUTWjeHy W XUIWjeHy IMYHOT M nocTerbHor py6rba Tpebo ofpxkasatn ca no-
cebHOM NaXHOoM 360r 60na Koju ce joB/ba Npy HajMakweM MokpeTy. BonecHuk Tpe-
6a MVpPHO fa Nexu y noctebn 1ypesHo aa fobuja Tepanujy 36or moryhmx cpuaHumx
KOoMMnKouuja. 360r Tora ce 3a peymaTtcKy rpo3HuLy Kaxke aa ,Jimxe 3rno6ose, a
yjefa cpue".

Mpu kpojy 6onearn, kaga fgohe Jo nNaja TenecHe Temneparype, caBeTyjy ce naraHe
BeXbe y KpeBeTy, y3 KOHTPONy MefuLUMHCKe CecTpe Kako 61 ce crpeuunna aHKuno-
3a (ykoyeHocT) 3r060Ba. Y ToKy 6051ecT of KpBHUX aHanun3a ob6aB/ba ce yelwha
KOHTpO/fa cefiMMeHTauuje eputpoumTa, Koja je 06uyHa BMCOKA, U KOHTPO/A KpPBHE



CVKe, TAe je n3paxkeHa neykoumtosa. Takohe je nosehaH TUTap aHTMCTPeNTONN3N-
Ha (A5TO).
Mopes KPBKMX akann3a, BpLM ce 1 npernes Mokpahe.

m/lnjeTeTCKM PEXUM KOf peymaTtcke rpo3HuLie 3aBMCK Of cTakwa ypeje M MokpahHe
kucenviHe. Mpn NOBUWEHUM BpeAHOCTMMA MOKpahHe KucenuHe v ypeje CMakeH je
YHOC NpOTenHa, anu He mucnog 40 Ay TOKy faHa. AKO cy BpeAHOCTU HOpMasHe, Ooc-
HOBKO je -n3beraBatm HaMUpHULE Koje cafpxke 6enaH4YeBUHE W eceHuujasHe aMUHO-
KUCENNHE, & TO CYy HAMUPHWLE XXMBOTUHCKOr MOPeKNa, 3aTum coja, cnaHah, nedypke.

Bexxba /5

Hera 6onecHuka ca aKyTHUM MUOKapaAUTUCOM

MwuokapaunTuc je 3anamere cpyaHor muwmnha. Moxe aa 6yae usassaH pasiMuntnM
npoyspokoBaynMa —bakTepunjama, Bupycuma, pehe rbusuuama. Kog osor obosme-
/ba HacTajy Audy3He npoMeHe Yy MUOKapay, Koje foBoje [0 nopemMehaja Herose
(hyHKUMje, Tj. 4O cnabrberba KOHTPaKuuja U NPOMeHa Y HUXOBOj PUTMULLK,
BonecHuk oceha cnabocT, ManakcanocT, OTeXaHo AuLle, ©ma npobage n nynawe cp-
ua. JaB/bo ce W NOBWLLIEHA TeMMNepaTtypa, KoXxa je n3pasuto 6nega, a Hekag u unja-
HOTMYHa. ync je yb6p3aH, cnabo nykweH, a Moxe fa éyae un unngopmaH. KpsHu
nNpuUTNCaK je Mcnog HOpManHUX BPejHoCTy.

[la 61 MeanuMHCKa CecTpo NpaBW/HO HeroBoJia OBaKBOr 60necHKKa, Mopa fa no-
3Haje cumnTome H6anectn. OCHOBHO Y He3n OBMX GOMIECHUKA jecTe anconyTHO MUPO-
Bake y NMocTe/by pagu WTeawe Muokapga. [dyxumHy mupoBawa oapehyje nekap, a
OHO MOXe fja noTpaje u MeceL, faHa. 3HaUW BUTATHUX (PYHKLMja KOHTPOULLY Ce BU-
Wwe nyTa y TOKy gaHa. MeavuuHcka cectpa Mopa fa uma MHOrO CTpr/betb.a U fa
npuBoAM 60necHKa Ha NOTMYH MUP 4O KOHAYHOr U3feyerba.

BonecHrky ca akyTHUM MUOKapAWTMCOM YeCTo ce KOHTponuwy EKI cpua n cegumen-
Tauuja KpBu. BaxKHO je ypaguTu exokapauvorpadgujy, n3onosarwe Bupyca v gujarHo-
CTUYKY MepukapanoLeHTesy (NyHKUujy nepukapauvjanHe LWynmwuHej.

Bexxba / 6

Hera 6onecHMKa ca nepukapanTucom

MepukapauTuc je 3ana/bere nepukapaa, CpYaHor cepo3Hor omoTaYa, Koju ca CBuxX
cTpaHa ob6aBuja cpue. bonecT kapaktepulle rybrere aneTuta, MONakcanocT U jak
60n y cpegorpyhy, nsmehy Bpxa rpygHe Kocrv v neBor pebapHor nyka. ¥ Hesun oBux
60NeCHNKa HEeOMXOA4HO je KOHTPO/AMCATU 3Hake BUTa/IHUX (PyHKUWja, & BPesHOCTU
yHETW y TeMnepaTypHy nucty. Of nabopaTopujcKnx nperneja ysuma ce KpB pam
ogpehuBama cefumeHTaumje 1 KpeHe cnvke. CegnMeHTaumja y oBux 6onecHuka je
y6p3aHa, LWTOo 3aB1CK Of eTnonoruje 6onectu. NotpebHe cy 1 Yewhe KoHTpone EKI-a.
Kop ekcyaaTMBHOM NepurkopauTCca MOXKe fja ce pagu nyHKuuja nepukaga (nepukap-
[AvoueHTesa) y AujarHOCTMYKe CBpXe. 3a Ty CBPXy MpUNpemajy ce creuujaiHe urne,



Le3nHgekumoHa cefetBa (6eH3MH, arnkoxor, jog), CTepuiHe enpyBseTe.y cTakny, 6pu-
sranuua of 20 TH, Tyndepu rase, CrepusiHe pykasuue, ABa CTepunHa rneaHa, KOM-
npeca u 6ybpexmax. VIHTepBeHUMjy M3BOAM NeKkap KapAwvonor, a cectpa My acu-
cTupa. bonecHuk ce 3a 0By UHTEPBEHLWjy MocTas/ba y nonycefehn nonoxaj. Mocne
3aBplUEeHe MHTEPBEHLMje 6ONECHMK Ce 0fiBO3U KOMMUMMA Yy KPEBET U 36pnHaBo Tako
LUTO ce nocTas/ba y BUCOKM POBNEPOB MONOXK3].

Macne npenexaHor nepukapaMTMca MOry fa OCTOHY MacuBHe npupacnuue nepu-
Kkapaa (pencar6lls consMchya). Moc.maTpateM 60necHMKa yo4aBajy ce Habpekne
BeHe Ha Bpary, nojasa acuureca y TpOyxy v oToumn Ha [OHVM ekapemuteTuma. He-
ra oBux 60/1eCHMKa CNPOBOAN Ce Kao KOf [EKOMMNEH30BOHMX CPYAHWX MaHo.

Of Komnavkouuja MOXe [0 Ce jaBu TamnoHaja nepukapga. To je komnpecuja cpua
360r nosehaHor MHTpanepukapanjanHor NPUTNCKa, Ko[u omeTa AnjacTONHO NyHeHe
cpua, 0 KCO Kpajtby 1CXof 0Baj XeMoauHaMuyku nopemehaj 4OBOAM [O Kapanoump-
KynaTtopHe uHcyduumjeHume 1 KapauoreHor Loka.

TamnoHaga nepukapfga MoXe Hactatu y CBMM obnuumma nepukapamtnca ny csa-
KOM HeroBOM TOKY, HarMMm pa3BUTKOM Xuaporepukapga wim 36or pyntype aop-
TajiHe aHeypusme.

3HaKe HacTone KoMMnankauuvje MefvuMHCKa cecTpa mMopa fa nosHaje, Kako 6m ux
Ha BpeMe youuna v caonLwitunia nekapy. Y akyTHOj TamnoHaau nepukapaa 6anecHuum
cy 6nean, 03HOjeHW, AUCTHONYHK, TaXUMHOUYHW, (UAMDOPMHOT, jeBa ONUMN/LUBOT M-
fica, MOHEKOA y3 MojaBy HajpakajHor Kalwsba, bonecHuk ce Xamm Ha pasgkpyhu
605 y rpyaHoM Kouuy. fleyerwe 0BUX GOMIECHMKA je XMPYPLLKO,

Bexba / 7

Hera 60onecHMKa ca eHA0KapAUTUCOM

BakTepujcky eHLOKapAuTUC je 3ana/berbe HegoKapfa CpYaHux 3anucraka, Kao u
eHfoKapfa 3ufa cpyYaHux LWyrn/buMHa M3a3BaHO GakTepujama. TemnepoTtypa je cen-
TuyHor Trna {{ehns replica). Y HeroBatby OBUX 6ONECHUKA HajBakHUje [e 4a MeauLInH-
CKa cecTpa MpaBW/IHO y3Me KpPB 3a XeMOKY/NTYpy W Aa je 3aceje Ha XpaH/buBy Nof-
flory, jep ce camo Ha TCj HauYMH MOXe OTMNOYETU flevere oArosapajyhom tepannjom.
MwupoBare 60MeCHVNKa y MOCTe/bU je Of Benuke BOXHOCTY 360r MOryhHOCTM Ha-
cTaHka embonuje. Temnepartypa y oBux 60necHuKa je BUCOKa, 39-40°C, npaheHa
jesom u gpxtaBuUOM. MNocne ckoka Aonasu Ao Harfor naga, ca napesHojaBakbem,
Ko[e MpoT¥ ncuprn/beHocT, >xeh) 1 6010BK y Lenom Teny. bonecHnk Mopo fa ce npe-
CB/flayn rnocre CBakKor NpesHojaBatbC U ga nuje vajese M nMMmyHagy. Kao wro je seh
peyeHo, 360r MmoryhHOCTU HacTaHKa emMbonunje 6onNecHNK Mopa CTPoro ga Mupyje y
nocTesbu.

[unjeta GONECHMKA CO EHAOKAPAUTUCOM je XMMepnpOTENHCLL W XMMEPBUTAMUHCKA,
Y3 PEecrpuKumjy MactTi u HaTpujym-xnopuga. O6poum cy TeuHo-kalacTu; gafe ce
M/IEKO, HECNaHW MIafn CUPEBU, XXUBUHCKO Meco 6e3 Koxwue (jep je MocHa), nupe
off KpOMMKMpa, Wwaprapena, Kapguon 1 KOMMOTH.



IX. Be>xbe
Bexxba / 1

Y3nMarbe KpPBU 3a XeMOKYNTypy

XeMOKynTypa je 3acejaBake KpBM Ha XpaH/buse nognore. Paau ce Kafga cy y nuta-
HY CpYaHu 60M1eCHULM KOju cy (hebpunHn, a y3pok pebpunnHocTn Huje nosHat. OBaj
Hanas je of BENMKOr 3Hayaja, jep off era 4ecTo 3aBMCU XMBOT BONeCHMKa. XeMo-
Kyntypa omoryhasa paHy gujarHosy u ogpehusare Tepanuje. OBa WHTepBeHLUMja
ce M3BOAM Y MOCe6GHWMM, CTPOro acenTuyHMM ycnosuma. 360r Tora je obasrba ce-
CTpa ca MpPOBEPEHMM UCKYCTBOM. ACENTMYAH paf je HeonxofaH fa 6u ce Ha xpaH-
JbMBUM Mofnorama passune bakrepunje Koje ce Hanase y Kpsu 60necHuKa. M3 tmx
pasnora ogmax ce 3acejaBajy ABe Wi TpU XpaH/buBe nognore, Kako 6u ce pesyn-
Tatu mornv ynopehusaru. \

Hekaga ce xemokyntypa paguia caMo Ha XpaH/bUBKUM rog/iorama arap u 6yjoH. Me-
HyTum, faHac noctoje caBpemeHuje, oboraheHe nogsore y CTepuUHUM, XepMeTUYKN
3aTBOpeHnM 60uama. OBe nognore cy 6orate aktropuma pacta u omoryhaBsajy
OTKpMBakbe CTPUKTHUX aepoba 1 aepo-aHaepoba Koju y3pokyjy centukemujy. OCHOB-
HM thakTopmn 3a oborahere y NOANO3N YK/byyeHu Cy Aa 6u nofctaknm pacr b6akrep-
m[a npobupaya,

Mpunpema 6onecHunka. - lMcmxmyka npunpema 6onecHrka o6aB/ba ce Hemno-
cpefHo npe safewa KpBW. bonecHuk ce ob6aseluTaBa O BaXHOCTU WHTEPBEHLMje
kako 6u capahuBao u 610 MUpaH.

Mpunpema maTtepujana. - MoTpebHO je NpunNpeMuTn Go4uLEe ca XPaH/bUBUM
nognorama (06u4Ho Tpwu), Gpusrannuy of 20 T1, wupe cTepunHe wurne, ctepusHe
6pucese, rasy, MylemMy ca KOMMPECOM, NMOBECKY, CTepWUHe rMeaHe, BybpexxHak,
LwmbuLy, Macke 3a Hoc uycTta (cnuka 37).

TexHUKa paga. - OBy WHTepBeEHUMjy U3BOJAE 3ajeflHUYKM fABe cecTpe. Ha nuuy
Mopajy vmartn' 3aWwTuTHY Macky. Mpe nodyeTka pafja pyke Tpeba [o6po onpatu
caryHoM 1 Mnakom BOAoOM. BonecHuky ce o6e3bean pyka Ha yobuyajeHu HauuvH, a
fe3nHdekLmja 06aBn crepusHOM rasom npuyspLUheHoM Ha neoH. [a3o ce Mera Bu-
e nyta npu gesnHgekunju. Y 6pusranuuy ce ysyde 15 mil kpBu. 3a TO Bpeme gpyra
cecTpa nanv NaaMeHuvK 1 gesvHgukyje 6ounue. rna Kojom je BahieHa KpB ckuga ce
ca 6pusranvue, K/byH ce onann Hag niaMeHUKoOM 1 cTaB/ba Ce Apyro cTepusiHa urna
KOjoM ce KpB ybalyje y 6oLe ca nog/iorom. Y cBaky 6ouuuy cuna ce 5 11 KpBw.
3acejaHe nognore naraHo ce npomyhkajy, matepujan ce o6enexun eTMKeTom u ca
nponpaTtHUM nctama ofHocu y 6akTepuosiolwKy nabopartopujy, rae ce cras/ba y
TepmocrTar.

XeMOKynTypa Moxe fia ce pafy Ha BuLle HauMHa —3acejaBarbeM BULLE XPaH/bUBUX
nognora ca naysama of fieceT MuHyTa 1 Bahewem Kpsu 13 06e pyke wam ofHOLLe-
HEM KpBU Yy nabopatopujy Ha 3acejaBarbe. [la He 61 JOWNO A0 Koarynauuje, y 6pu-
3rannuy ce acnupupa 2 11 crepsHor 3,8%-Hor Hatpujym-uutperra y 8 mununutapa
KpBU.









X, Be>xkbe
Bexxb6a / 1

MocmaTpatbe n Hera 6o/iecCHUKA ca MH(APKTOM MUoKapaa
(Pap y operbetby 3a WHTEH3UBHY Hery KOPOHapHWUX GONecHrKa)

COBpEMEHO WHTEPHUCTMYKA Cy>KOa He MOXe ce 3amMuc/MTy 6e3 oferbera 3a WHTEH-
3MBHY Hery, a NorotoBo 6e3 kopoHapHe jeanHuge. KopoHapHa. jeamHuua Tpeba aa
6yfe cMmeluTeHa y HajMypHUjeM deny 3rpage, kako 6u ce 6onecHuuuma o6e3beano
MakcumanaH Muvp 1 TuwnHa. Onpems/beHa je caBpeMeHUM TeXHWYKMM anapatuma,
y3 HenpekuaaH Haf30p BPMO CrPYYHOr TMMa MeAMLMUCKOr 0cob/ba, Kako nekapa,
Tako u cecrapa. MNopep cBakor 60N1eCHNYKOr KpEBETO MOpa Aa NoCToju MOHMTOP
3a KOHTPONY BUTANHMX (YHKLMja, LLeHTPaHX KMCEOHWK, NOKPeTHU aedubpunoTop,
EKI anapart, anapaT 3a acucTMpaHo WM ayTOMaTCKO Aucake, BOAUYM CpyYaHor
putma (nejcmejkep), U TO MHTPABEHCKM U Crosballkby, Kaa 1 npubop 3a nHTybauujy.

MHAvKaumje 3a npujem y KOPOHapHY jeaunHuLy |ecy:
1) cBeX MHpapKT Mnokapga (oo 72 cata);
2) cybakyTHU MH(apKT MMOKapaa ca Komnavkaumjama:
* cpyaHa MHcyuumnjeHumja,
* nopemehaj putma,
+ nooemehaj cnpoBohema,
3) aKyTHa aHrMHa NekTopwuc;
4) aKyTHV MWOKapANTUC;
5) akyTHO monyLutawe NeBor cpua;
6) cycnekTHU peunHpapKTyu;
7) akyTHO nnyhHo cpue.
VIHapKT Mrokapja. (e Hajo3bWbHUjU, HAjTEXU W HajKapaKTEPUCTUYHULU OGMIMK KO-
poHapHe 6onectn. Hactaje 360r oknysuje, Tj. 3ayen/bewa KOpPOHapHe apTepuje

WM HEKe HeHe rpaHe, Y BehnHu cnyyajeBa kao nocnegvua Tpombose, a pehe kao
nocnejvua KopoHapHe embonuje.

To je 6onecT caBpeMeHe LMBUAM3aLMje, Koja je y ekcnaH3uju. PaHuje je To 6una 60-
nect n3Hag 40. rogvHe, a y nocnegte Bpeme cBe Yeluhe ce jaB/ba Koa Mnahux rby-
an. Temno >mBoTa NyH AVHaMWKe, NCUXMYKUX W (IU3NYKUX CTPecoBa W HameTocTu
rnaBHY [e y3pOK HacTaHka KOpoHapHe 605ecTu.

VkdapKkT MMokapaa kapaktepuile [ak peTpocTepHanHU 60N KOju ce LMpu y NeBo
pame 1 NeBy PyKy YNHapHOM CTPaHOM A0 Manor npcra. bonecHuk je ynnauleH, ja-
B/ba ce ocehare cTpaxa of CKOpe CMPTW, 3Hauun LWoKa - 61eauno, xnagaH 3Hoj,
HemMup, afvHamuja. 3aTMm Aonasu A0 naja apTepujckor KpBHOr nputucka. CHuma-
wem EKIM-a ytephyje ce MecTo HacTaHKa MHGapkTa.



TpaHcnopT 60necHMKa ca UHMapKTOM M1MoKapao Ao 6onHuuUe mopa Aa byae xutaH
1 Haj6osbK je. KonMMa XuTHe nomohu (kapaunosnolwka ekvna). CaBpeMeHO onpemsbe-
He 1 Jo6po 06y4yeHe ekune NpBe NomMohy ykasyjy nomoh 1 nederbe joLL Y TOKY TpaH-
cnopra.

Mpujem 6onecHMKa ob6aB/ba ce y MPUjeMHO] NUHTEPHUCTUYKO] aMBYyNOHTU, rae Mory
[a ce npyxe v nNpee NOTpebHe Mepe peaHUMauuje ako je 60MeCHUK Y KPUTUHHOM
cTawy. Jlekap npujemHe ambynaHTe ob6aBellTaBa KOPOHapHY jeAvHuULy o npucnehy
60onecHVKa Kako 6y ce NMpUNPemMMo KpeBeT 1 ekuna. bonecHnum ca MH(apKTOM Mro-
Kapfa He nponase Kpo3 caHWTapHW MponycHW, Beh ce HajxuTHWje Wwasby y KOopo-
HapHy jeauHuuy (cnuka 40).

Yum je 601eCHMK CMELLTEH Y MOCTe/bY, YK/bydyje ce Ha MOHUTOP, Ao6Uuja KMCEOHWUK,
KOHTPOANWLLY Ce KPBHW NPUTUCAK W NyAC, Ynje ce BPeAHOCTM oamax YHoce y creupjan-
He WoK-ucTe. [pyra cectpa 3a To BpeMme 06e36ehyje BeHy, WTO omoryhaBa ga-
Barbe XUTHe Tepanuje, rae ce ykbyyyje UHgysnja (hrM3nonoLKor pactesopa, 1 yauma
ce KpB 3a kpBHe aHanuse. Mpunpema ce gembpunaTop nopes kpeseta 601ecHMKa.
OBO 060/beHe MOry Aa npaTe 1 pasHe KOMNaukauuje, kao wro cy nayhHa em6onm-
ja, hnebutuc, moxagaHa em60nunja, cpyaHa MHCyduUumjeHUMja 1 nopemehaj cpyaHor
putMa, pynTypa cpua, aHeypusma cpua. Cectpa Tpeba ga npenosHa cBaky of 0BUX
KOMMAMKaumja 1 ga Ha BPeMe UHTEPBEHMLLE.

JefHa of HajapamaTYHMjMX KOMMAUKaumja je pynTtypa cpua, Koja ce (aB/ba y npBux
yeTpHaecT faHa 6onectu. Y ¢asn npetehe pyntype G0MECHUK Ce >anu Ha nojaBy
pasaupyher 6ona y rpyavMmMa (He noMaxke HU Mopgujym), AUCNHOUYaAH je, rybu cBecT.
KpBHM nputcak Harno naga, a Ha MOHWUTOPY Ce BWAW NMOCTEMEHO yCnopee cpya-
HOr pyTMa.

ApuTmuje cpua ce jaBsbajy y OKO
80-90% 60necHMNKa y MpBUX He-
KO/MKO caTh Off HacTaHKa WHpap-
KTO. [JOK HWUCy nocTojane Kopo-
HapHe jegunHuue, aputMuje cy bu-
Nle y3poK BenuKor netanuteta. Of
nopemehaja puTMa HajBaxkHuje
Cy YecTe ekcTpacucTosne Koje ce
ycnewHo neyve Hylocalnorr>. ®u-’
6punaunja KomMopa je HajTexmu
nopemehaj putma, Kaga Tpe6a
XUTHO pearoBaTu. YKO/MMKO Ce Ha
BpemMe He pearyje, 60M1eCHUK yM-
npe. dmnbpunaumja je Hajuewwhu
Y3POK CMPTU TOKOM TpaHcrnopTa.
bonecHuk ca ubprunaunjom Ko-
Mopa M3HeHafa rybu csecT, nync
ce He oceha, a Ha MOHUTOPY ce



perucTpyje cuHycomaHa nuHuja (He Bugm ce HopManHu OK5). YKonmko ce oBaj nope-
mMehaj gorogu y ToKy TpaHcnopTo, 60necHnka Tpe6o y TOM TPEHYTKY HEKONMKO MyTO
jako ypaputn y npegeny rpyfHe koctu. AKo ce mbpunalmja joBn y KapoHapHOj je-
OVHULW, NpuUCTyna ce HenocpefHoj Aethubpunaumjy enekTpookom. 3a0Bo/baBa-
jyhe npekvugorwe BeHTpUKynapHe ubpunoumje npaheHo [e BpahateM CPUOHE aKTVB-
HOCTWU. TOKOM fAedmbpunaymnje KOpUCTU ce cneuujanHu ren 3a npemMasvBame gedu-
6punatopa KOKO He 61 1303Ba0 OMEKOTUHE Ha KOXMW.

TvM KOpOHapHe [eanHuLe npuapxasa ce cnegehux OCHOBHWUX NPUHLMNA:
+ nojayaHor ayavo-BuU3yenHor Haj3opa onapaTto 1 601eCHNUXo,

* MPEBeHLMje apuTMUja 1 HUXOBOT NeYeHsa,

mcejflaunje N aHanresuje,

» fleyerba Kao4MOreHor LIOoKa,

= fleyerba nopemehajo cnposohekrba,

W DOHOI OTKpMBakwa UHCypuumjeHuuje,

* KOHTpO/e X1Apo-eneKTponnTHOr 6unaHca,

* KOHTpOne oungo-6asHe paBHOTEXeE,

= KOHTpO/e MeTabonusma yr/beHux xmgpara, Mactu u 6enaH4yeBuHa,
+ npeBeHunje Tpomboembonuje,

m npeBeHuu[e 6poHXo-NayhHUX NHDeKUWja,

» paHe pexabunutauu[e.

BonecHVLM y KOPOHAPHO] jeAyHNLIN MOZ CTATHOM CY KOHTPONOM M Haf30POM feka-
pa 1 UCKYCHMX MeAMLIMHCKMX cecTapa. Hekonnko faHa of HOCTOHKa WHMapKTa Muo-
Kopga [aB/ba ce MoBulleHa Temnepartypa, Kojy MOry fa npate je3a W fpxTaBuua.
MoBehakwe TemnepoType HOCTaje 360N HEKPOTUYHOT XapuiuTa y 3ugy cpua.

[a 6u cecrpa cBojuM pofom 3a-

foBo/bmna noTtpebe ycnewHor

poAa KOpoHapHe jeguHuLe U Ha

BpemMe ykasana nomoh 60necHu-

Ky, MOpa A0 MO3Haje anapmaHT-

He npomMmeHe Ha EKI-y, ekctpa-

cuctone, ubpunaunjy komopa,

acuctonuje, nopemehaje putma u

cnpoBohewa, WT0 3Ha4YnM mopa

fla NpoTn COBPEMEHY NnTepatypy

KOja ce OfIHOCU HO Hery v neyerbe

MH(hapKTa Mnokapga.

VMcxpaHa 6onecHrKa co MHMapK-

TOM MUOKOpZa je IoKO Beretabun-

Ha ¥ HecnaHa. bonecHuk fo6uja

net o6poka. lMylwerwe 1 LPHO Ka-

tha ce 306pomyjy.



Y neyetby OBUX BONECHUKA TEXW Ce LUTO 6PXKOj pexabunutaumju. OCHOBHE MPUHUU-
ne pexabunuroumje y KOPOHapHO] jefUHULN enposoge CECTPO W NIEKOP Kaja npo-
LeHe fa cTawe 6onecHuka TO A03BO/baBa, a TO MOXe Aa 6yge apyrn wam tpehun
[JaH nocne fonacka y KOpoHapHy jeauHuuy. Mpee Bexo6e y KpeBeTy ogHOCe ce Ha
nomepake eKCTpemuTeTa, CaMOCTa/IHO Xpakere Y KPeBeTy UTH,

AKO ce 34paBCrBEHO CTawe 60NecHuKa W fjasbe No6osbliasa, A03BO/baBa My ce
06aB/bOE (PU3NOMOLLKMX NOTpeba Ha MOKPEeTHUM Konuuvma y Koja je yrpaheHa
HohHa nocyfa, Xxo4 OKO KpeBeTa, Mo co6u 1 XoAHUKy. Mocne cBake of OBUX NpPO-
Luefypa Mepe ce apTepujcku NpUtUcak v nync.

Mpe nogmsara 60necHWKa M3 KpeeeTa TUMY fiekapa M cecTapa KOpOHapHe jeau-
HUUE NpUAPYXYjy ce (dur3mjoTap 1 usnoTepaneyT Koju CNpoBOLEe aKTUBHY pexabu-
nutauujy. Pexabunutaumja M3BaH KOpPOHapHE jefuHULIE KOHTPO/ULIe Ce Ha MOHW-
TOPY TeNeMeTPUjCKUM CUCTEMOM.

KoHTMHYMpaHa pexabunutaumjo nocne akyTHOr MHMapKTa Mmokapfa vmMa Beuky
BaXKHOCT Kako 3a mnobosbluawe MPUPOAHOT TOKa 60MIECTW, TaKO U 3a OTKNakbahe
KOMMNAVKaumja, WTo omoryhaBa 6pXu MoBpaTtak HOPMa/HOM >XMBOTY, MOPOAULM 1
nocny.

Ha ogerery MHTEH3MBHE Here 60MeCHVK ocTaje 5-6 gaHa, ako HeMa KOMMMKaum-
ja, a NnoToM ofnasn Ha NONYUHTEH3MBHY Hery. Ha NonyMHTEH3VMBHOj He3n KOHTpona
BUTANTHUX (PYHKUMja je MHOrO Yelwha Hero LTO je TO c/y4aj Ha ofgerberwy. CBe Bpeme
neyera Ha Ofefbetby WHTEH3VBHE W NONYWHTEH3VBHE Here GONECHMKY Ce KOHTPO-
e NpoTPOMOBUHCKO BpeMe (360r aHTUKOoarynaHTHe Tepanuje).
PexabunutaunoHn TpeTMaH HacTaB/ba Ce W nocne usnacka n3 60HNLE Y HEKOM Of,
cneumjanM3oBaHnX LieHTapa.

Be)xba / 2

KapauopecnupatopHa peaHumaumja

MHora o6o/berwa cpua U gucajHux opraHa, pasHe nospege wm HecpehHu -cnyya-
jeBM Mory floBecTV [0 3acToja cpua, T3B. Kapfunjak apecta 1 Ao npectaHka gucarba.
Ca npecrtaHKOM paja cpua A4ona3n fo npeknja KpBOTOKa, & TO 3Ha4M 1 [0 Mpeku-
[la TpaHcnopTa KMUCeoHMKa W XpaH/bUBUX MaTepuja 4O BUT/IHUX opraHa. ButanHm
opraHu, a Hapo4UTO MO3aK, BP/o CY OCET/bMBU HA HejocTaTak KMCeOHUKa, Tako Aa
CMPT HacTyna 3a camo 3-4 MuHyTa. TO 3Ha4M Aa je 3acToj cpua jefHo of Hajyp-
reHTHUjUX cTakba. XXMBOT Taja 3aBUCKU Of 0cob6e Koja npyxxa npsy rnomoh.

Y3poum 3acToja cpua cy:

¢ rpecrtaHak gucawa (36or 6onectn nayha, oncTpykumnje aucajHux nytesa, obosLe-
wa LLHC n gp.),

* WH(apKT M1okapaa,



+ noepeje rpyaHor KoL, S

= yaop cTpyle,
+ [NaBreexe.

360r 3acToja paja cpua Aonasu Ao rybrberwsa CBeCcTV M NpectaHka 'gncama (anHe-
ja); nync ce He nannupa. MNMpsBa Nomoh ce cacToju y cnpoBoheny KapanonyniMoHaHe
peaHuMaumje. PeaHuUmaLMjy uvMHU Npegy3nmarbe Mepa nomohy Kojux ce Kopuryjy
nopemehoju ButasHMX QyHkumja. CnpaBoan ce Of MOMeHTa MnoBpeje (HOCTaHka
nopemehaja), TOKOM TPAHCMOPTO WY MEeAVLMHCKO] yCTaHOBW, CBE [OK Ce BUTasHe
thyHKuLle He kopuryjy. 3aTo ce peaHumauuja Aenn Ha OHy Y OKBMPY MpBe nomohw
N Ha OMLITEMESULIMHCKY. -

[y>KHOCT MeULIMHCKe cecTpe je fia NIperro3Ha o3e 3Hake 1 fja oamax peoryje. OHa
nosuBa Hag/ieXXHor nekapa He HanywTajyhu 60necHuKa 1 UCTOBPEMEHO 3a/104UHbE
KapAuonynmMoHasHy peaHumauvjy. PeaHumaumja ce crniposoau cnegehum abeue-
[HUM pefom;

+ A - ALKLLIAY —Ba3fyLuHn nyT,

+ B - BKEATH1KO —pgucatbe (BeLTa4yKO fucambe),

+ C - C1KC1J1AT10H - umpkynauuja (cnosballka Macaxa cpua),

+ 0 - OEP1HIT1YE THEKAPY - petumHUTMBHaA Tepanujal

TexHVKa peaHumauuje

bonecHuk ce noctassba Ha TBPAY, pPaBHy NMoAnory, rnasa ce HameLuTa y nonoxaj xv-
nepekcreHsnje (3abaveHa yHasag, fa 6u ce ocnobofmnm aucajHu nyteBw) (Cnka 42).
Beltauko gucare ce CNpoBOAV Tako LUTO ce GONECHWKY JECHOM PYKOM 3aTBOpU
HOC, 0 ycTa ce oTBOpe. PeaHMMartop ygaxHe Basfyx v UBPCTO NpubYou ycTa Ha yc-
Ta 6onecHVKa ¥ n3gyBa Ba3fyx y terosa nnyha (cnvka 43). Y 34paBCTBEHO[ ycTa-
HOBM TO ce o6aB/ba Npeko'AlKY/AY-Tybyca. MNpu ToMe ce nocmarpa rpyaHn Kow u
YKONMKO Ce MOAMXKE, BELUTAYKO AucCame je YCrneLuHo.

Cnosbal/ba Macaxa cpla ce BpwW HC CMOjy cpeftbe v foke TpehuHe rpyaHe Ko-
CTW, UTO ca ABe pykKe, AnaH Npeko HagnaHuue (cnuka 44). Mputucaktpeba fa byge
TONUKO |aK ga ce rpyaHa KocT nomepu Hagone, 3a.4-5 crn n 6p3 (0,4 - 0,6 3), am
He rpyeBmT, Aa He 6K Jowwno Ao npenoma pebapa. Mpu Macaxu cpua.pyke peaHn-
mMartopa He CMejy ce caBujaTV Y NakTOBMMA, HUTW MOAM3ATM Ca rpyAHe KOCTW.

AKO peaHumaLmjy n3Boge ABe ocobe, Ha CBaKUX MeT KOMMNpecuja rpyaHoOr Kowa fo-
nasu jegHa pecnvpauuja. AKO peaHnMaumjy ob6aBmba jefHa ocoba, Ha neTkaecT KOM-
npecwja rpygHor Kowa gonase ABe pecnvpauuje.

3Hauwm ycnelwHe peaHumauuvje cy Bpahawe 60je, nannabunaH nync, a HajoUTHWjK
Cy 3HaLM MOXAaHe akTUBHOCTW. TW 3HaLW Cy Cy>Ketbe 3eHMLa, NPUCycTBO MMLIMhHOT
TOHyca 1 oTnop 60necHuUKa.



Cmatpa ce pga peaHumaumnjy Tpeba pagutu
Hajmarwe 30 MuHyTa. YKonuko ce nocne 30
MUWHYTa He MojaBn HWjefaH 3HakK ycrewlHe pea-
HUMauuje, Tpeba je NpekuHyTn. AKO ce jaBu
61N0 Koju 3HaK ycnelHe peaHVMaLyje, ca Ma-
caXkoM cpua Tpeba HacraButu. Y nuteparypu
Cy NO3HaTW C/yyajeBu ycreluHe peaHnmaumje
1 rocre ocam caTv peaHMmupama.

PeaHnmaumjy He Tpe6a 3anoMuHbaTy ako je 3a-
CTOj cpua Tpajao AyXXe of feceT Ao neTHaecTt
MUHyTa. Takohe peaHumauujy He Tpeba 3ano-
YnbatTM HM Kog 60necHuKa y TePMUHaIIHOM
CTagnjymy TeLIKMUX Hensneumsux 6onectu.

Mpahete ycnexa peaHUMaLyje y KMMHUUKUM
YCNOBMMa BPLUM CE MPEKO cucTemMa MOHWUTOpA.



Bexba / 1

Hera 60necHuMKa ca XmnepTeH3ujom

Hero 60necHVKa ca apTepujcKOM XUNepTeH3njom Huje cnelujanHa. Obaen>a ce y3 ye-
CTe KOHTpOMe apTepujcKor nNpuTucka, no Moryhcrey cBakogHeBHO. BonecHuk mopa
Ha BpeMe fa fobuja Tepanujy aHTUXUNEPTEH3MBA N AuypeTrka. AKO ce anypeTnum
hajy cBaku faH, 60necHUK fo6uvja y Tepanuju Kaavjym, 4O He 6U HacTana Xunoka-
nuemuja. 360r fatmx guypeTmka KOHTponuLe ce fuypesa Yuvje CEBPefHOCTM YHOCe
y TemnepaTtypHy NCTY.

[njeTa kop xvnepTeH3uje 3aBUCK Of TefecHe TeXnHe 6onecHuka. AKO 60neCHUK
UMa HOpMasHy TeNecHy TEXUHY, CMatbyje ce YHOC 6enaHuyeBuHa 360r cneumdmyHor
OvHamuykor fejctea (ybp3ara 6aszanHor metabonmsma). Pectpukumja conn Kog xu-
nepreH3uje n3Hocu Hajsuwe 0,5 A AHEBHO.

[njeTo 3a pegykuujy TenecHe TeXMHe 3aBUCK Of Mona, 3aHMMarba 1 CBEYKYNHOr 3[-
paBCTBEHOr CcTaka. EHepreTckn yHoc ce cMarbyje 30 30-50% of onTMManHux not-
peba.

Tako pecTpukuuja yHoca conm usHocu 0,5 4 [HEBHO, a TO Ce OAHOCK U Ha MacTu U
yI/beHe xuaparte, y3 nosehaH yHoC MUHepana n BUTaMUHa.

XunepTeH3uBHa Kpusa

XunepTeH3MBHa KpK3a je akyTaH nopacT apTepujcKor KPBHOT MPUTKCKA U 360 Tora
MoXe 6UTU onacHa Mo XMBOT 6onecHuKa. OBa Kpusa ce jaB/ba y 6onecHuka ca
XUNepTEH3MjOM 360T HEOEeKBATHOT y3UMatba aHTUXMMNEePTEH3UBHUX IEKOBA 1 NOBe-
hoHor yHoca conu y opraHusam, nosehaHor nyyewa peHuHa, envuHedprHa U Hop-
enuHedpprHa, Kao 1 360T UHTEH3VBHOT CTpeca. XuepTeH3nBHa Kpusa NpeAcTaB/ba
0631/bOH AMjarHOCTUUKM 3HOK, Ma CaMUM TUM 3axTeBa XWUTHY WHTEpPBEeHUMjy 34paB-
CTBEHMX pajHuWKa, Kako 61 Ce CMamMO PU3MK Of HacTaHka LepebpoBackynapHe
KoMMnvKaumje, efema nonyha v npectaHak (yHKUMWje NeBe cpyaHe KOMOpe.

Kog, xvnepTeH3nBHe Kpun3e BPeLHOCTU AMjacTONHOr NpuTUcka npenase 120 Tw xu-
BUHOr cryba.

BonecHuk uma cnegehe Tero6e: rnaBo6O/by Y MOTUBAYHOT A€y MaBe, MyYHVHY,
3yjatbe y ywumma, nospahare, gonasm fo nomyhera cBecTn, 6ona y rpyaumo,
napecTesunja. AKO HacTaHe efieM nonyha, MpUCyTHe Cy AWCHeja 1 XemonTu3uja

BonecHuky Tpe6a 6pP30 CMarMTM NPUTUCAK U CPEUUTU HacTaHak eHuedanonarumje
[aBakeM fleKoBa Mo Hanary fiekapa, u 1o guypetvka v anda u 6eta 61okatopa,
Kao U WMHTpPaBEeHCKUX Basogunatatopa. Mocne gate Tepanuje Tpe6a WUHTEH3UBHO
NpaTMT KPBHU NPUTMCAK W CpuaHW putam 360r MOryhHOCTV Harfor nafja KpBHOT
nputcka. AKo je 60NECHUK y3HEMUpEH, nekap he gatm u cegatuBe. CBe Bpeme



Tpeba npatnTV yHOC Te4YnocT y opraHmsam u guypesy. Kaga ce nputucak crabm-
nu3syje, nopep KPBHOI MPUTUCKA, NOTPEGHO je KOHTponucatu Mync v gucore. O
CBaKoj MPOMEHU, Kau LWTO Cy TaxmkKapauja, TaxmnHeja, nojasa gUcrnHeje —OTEXOHOr
Aucakbo WM cvMnToMa egema Mnyna, Kawab W MCKall/baBakbe CyKpBUYacTor
MCM/byBKa, MEArMANHCKa cecTpa Mopa XMTHO Aa 06aBecTu nekapa.

MpeBeHUVWja XMNepTEH3NBHE KPX3e CMPOBOAUN Ce PeAOBHVM y3MMaHeM NpPOonucaHmnx
NeKkoBa of, CTpaHe nekapa Kapfvonora, HecnaHoM M HeMacHOM MCXpaHoM, n3be-
roBOHEM XpaHe Koja cagpXu Hatpujym u, no moryhcTtBy, nsberaBawe crpeca. Y
npeBeHUMjN je BeoMa BaXXHO pehu fa ocobe Koje Mmajy cpyaHa 060/bera 1 NoBu-

LeH KPBHW MpUTUCaK MOpajy fa ce 6aBe PEeKPeaTMBHUM aKTUBHOCTVMA, BOXXHOM
OGMUMKIA U fa WeTajy Ha YMCTOM BasgyXxy.

Be)xba / 2

Hera 6onecHunka ca aTepockneposom

ATEpOoCKNeposa je fereHepaTBHO 060/bere apTepujcKMX KPBHUX CYf0Ba ca MHO-
ro6pojHuM nocneguuamo. CUMNTOMY GOeNCcTM 3aBUCE OF NoKanu3almje npomeHa y
3ugy apTepuja, na cy 3aTo W pasnMuutu. [poMeHe Ko aTepocKiepo3e Mounkby
Tako LUTO C& MAcTW U tbUMa CMYHE MaTepuje (MNUAY 1 MNOUAU) TanoXe Yy UHTU-
MU U cy6UHTMMM. TO JOBOAM A0 CrBapak0 HOCMAro y BUdy nioumua Koje cyaBajy
NYMeH KPBHOT Cyfla U 0 CMatbetba eNacTUUHOCTU 1 GPXKEr CTapero THX apTepuja.
Ha HacraHak 6onecTu yTuue Buwe (hakTopa, Kao LITO Cy HemnpaBUIHA WCXPaHa,
cMatbeHa (u3nuKa akTUBHOCT, CTPEC, MyLUete, alKOX0IM3aM U HacNeAHa CKIOHOCT.

Ha Hacrajake atepocknepo3se nocebHO yTuyy apTepujcka xunepTeH3unja v aujabe-
Tec, 060s/bera Koja ce jaB/bajy Y ycnoBmma LMBUAN30BAHOT XMBoTa. OBa 060/be-
0 y6p30Bajy pa3Boj OBOr AereHepaTMBHOr NpoLieca.

Komnnukaumje oBe 6onectun cy 6pojHe. Vicnomasajy ce y 061Ky MOXAOHOT yaapa,
OKYTHOT MH(hapKTa MMoOKapaa, a Ha [OoHVM eKCTpeMuTeTMMa HacTajy nopemehaju y
KPBOTOKY, CBe A0 nojase raHrpeHe. OBe YnkeHMLEe Nokasyjy [0 je NpeBeHTMBa 60'-
NecTn of, BENMKOT 3Ha4vaja, HapoOUUTO Mehare TPaAMLNOHAIHUX HAaBUKA Y UCXPaHn
N HaunHy >XXMBOTa.

WcxpaHo Tpe6a ga 6yze nuiieHa MacHoha XXUBOTUHCKOT NMOpeKna Win ux, nak, Tpe-
6a CBECTV Ha MUHWUMYM, a TeNecHy TeXWUHY MPUGIIMKUTA UAeasHO).

Moce6Hy naxty Tpe6a NOCBETUTU (PU3MYKUM aKTUBHOCTUMA Y NPUPOAK, Ha UYMCTOM
Ba3ayxy (Nelsayerse, Tpuakbe, BoXba 6ULMKIa 1 6aB/bere ApYrMM cnpToBUMa). Hu-
KOTVMH U1 ankoxojHa nuho Tpe6a UCK/byunTu.



Be>xba / 3

BeHenyHKUuNja

To je ucnywTare Behe KOMMUMHe KpBY (KOMMKO Nekap ofpeay) w3 Beue, aa 6u ce
pacTepeTMo eeHckn KPBOTOK.

OBa WHTEpBEHUMja ce paau kog nnyhHor efeMa. BeHa ce NyHKTUpa UriomM LIMPOKOr
NymMeHa, a KpB ce Npukynsba y Behy rpogyvcaHy nocygy.

MHTepBeHUWjy 06aB/ba MeAULMHCKA CECTPa Y3 KOHTPOJY nekapa.



XIl. Bexbe

Bexba/ 1

MocmaTpake 1 Hera o6onennx og 6onecTu
KPBU 1 KPBOTBOPHMX OpraHa

Og 60necTn KpBM U KPBOTBOPHUX OpraHa Hajyyectanuvje Cy pasHe Bpcre aHemuja,
ManurHe xemonarnje (neykemuvje v nMMQOMM), Kao U XeMOPArujcku CUHAPOMW.

3a yTBphMBarbe 60necT KopucTe ce aHaMHEeCTMYKM nogaum yseTu of 60necHuka,
3aTUM OHU [06UMjeHn (M3nKaiHUM npernegom 60ecHUKa, Kao n nabopatopujcke
aHanunse. O nabopaTopujcknx aHanm3sa ogpehyje ce KpBHa CnukKa, 6poj eputpoLu-
Ta, 6poj neykouuTa ca neykoumtapHom opmynom, 6poj TpoM66LMTa" N-KOHLEHTpa-
uuja xemorno6uHa. Kps 3a oBe aHanuse ysuma ce u3s jaroguueTTpcro.-3a ogpehu-
Bake BpefHOCTU rBoxkha y KpBu U3 BeHe ce y3uma 10 T1kps'1IKpos, uriy wmper ny-
MeHa. !

OfpehrBare BpegHOC>T<IXemaToKpuTa

MocTojawe akemuje yTBphyje ce ogpehunBatbemM BpPegHOCTU XxeMaTOKpuTa, 3anpe-
MWHCKOT 0fiHOCa KpBHUX fienuja n KpBHe nnasme. KpB 3a XeMaTOKpUT y3uma ce u3
BeHe, a fa He 6V AOWNO JO KOOrynauuje, KOPUCTU Ce aHTMKOarynaHTHO CPefCcTBO
Kannjym-aMmoHujym-okcanar. OBO aHTMKOarynaHTHO CPefCcTBO KOPUCTW ce y Kpucran-
HOM cTamy. Y enpyBeTy ce cuna 0,5 T1 aHTUKOarynaHTHOr CpeAcTBa M OCyLUM ce Teu-
HM Aeo. Y enpyseTy ce foga 5 71 kpBu 1 npomyhka, AOK Ce KpuUCTanu He uctone y
KpBU.

CmameHe BpeAHOCTM XeMaToKpuTa Hanale ce Kog 60secHMka ca aHeMWjom, a Mo-
BehaHe BpefHOCTU Kog nonvumTtemuje u rnobynuHemuje. Nosehawe neykounta yka-
3yje Ha uHgeKunjy uin neykose. NosehaH 6poj TPOMOOLNTO Hanasn ce Koj TPOM-
6ouuTemuje.

/0ppehnBame BpeMeHa KpBapera

Bpeme kpBapetba je Bpeme notpebHOo Aa ce OHO 3aycTaBu CMOHTAHO Ha MecTy y60-
fa naHuetom. OBaj y6o/ npasun ce y jarofguily npcra, yxa Wiv Ha BO/apHOj CTpaHu
nopnaktuue. Ogpehuneame BpeMeHa KpBapera MOXe fa ce pagu MeTofoMm no Ajs-
njy n fiykey.

AjBujeBa meTopa. - Cmatpa ce Ap je oBa MeToda noysgaHuja u 360r Tora ce
kopucty Yewhe. Ha HaAnakTuLy. Ce nocTasu MaHXeTa 3a.Mepere ApPXepujcKor Kps-
HOI MpUTUCKa W HanyMmnAa.noK BpefHocCTITa .ckgnulHe nokaxe 1 kPa. Je3nHdukyje



ce BOMapHa cTpaHa noAnakTuue v aHLeToM Hanpasu pes gyxude 10 T 1, gybuHe
1~2 TTTOgMax ce akTMBuMpa LiTONepuua 1 Ha cBakmx 30 cekyHAM naraHo ynuje
KpB' (hunTpup-nannupom, a fa npu ToMe OH He JOoAMpHe Yy6oaHY paHuuy. Kaf kpsa-
pere CroHTaHO npecTaHe, 3abenexmwxe.spemer.--.-I.___ —

Hop”~onHe BpefH6CTU 3a OBY. METOAY CYy Of jefHOT A0 CefaM MUHYTa.

[yrkeoBa meTofa. - [e3nHpurkoBaHa jarogmua yxa wim npcra yooge ce naHue-
TOM (gy6buHa 3 TT) M yKbyun witonepuua. Ha ceakux 5-10 cekyHau untpup-na-
nMpoMm ynuja ce KpB 6e3 cTe3aka OkonuHe y6oaa pykom. Kaja KpBaperbe CnoH-

TaHO MpecTaHe, perucTpyje ce Bpeme. HopmMasHO BpeMe KpBaper0 Mo OBOj MeTo-
[V M3HOCK ABa [0 TPU MUHYTa_

OppehunBarbe BpemeHa koarygauyuje

Bpeme koarynaumje kpsu ofpehyje ce y nobpparopuju, anv MefuuUmHCKa cectpa Tpe-
60 Aa no3Haje TEXHUKY poda 1 ga no notpebu ypaan oy aHanusy. Bpeme koarysno-
uvje je~BpeMe NOTpebHO Aa ce KPB 3rpylua BOH KPBHOr cyja. Bpeme koarynauuje
npoay>eH6 je ko xemounvje. N Moxe no 6yne NPoay>XeHo 1 y"6onecHuKa ca cma-
HEHNM BPeAHOCTMMA NPOTPOMOUHN UMM (IMOPUHNTEHTT "

BupkepoBa MeTofa. - Kop oBe MeTofe KpB Ce ysumo U3 joroguae npcra. U3
y6ofHe poHULEe MauCHY ce [Be [0 TPU Kanu KPBM HO CaxOTHO CTaK/O MPEeTX0AHO
Hama3aHO NopoUHCKMM yrbeM. COXOTHO_Clakno-ee-eTaB/bo-y Merpujesyculosby, y

I— Tmmy —



KOjoj ce HONOo3n PuUNTpUpP-Nanup HOKBalleH BOAOM (BflakHa KOMOpa) Aa ce KpB He
6u ocywmnna. Ha ceaknx 30 cekynan MeTpujesa LWO/ba Ce NaraHoO waruure u NOCMa-
Tpa fja n je KpB KoarynucaHa. MNpu ykanaH>y Kpsu y lNeTpujeBy LLO/bY akTnBmpa ce
LITOMEepuLO W 3aycTas/ba Kaj je opmupaH Koarynym. HopmanHe BpefHOCTM Bpe-
MeHa Koorynaumje no 0BOj MeTOAW M3HOCe AeceT 0 OCaMHaecr MUHyTa.
Nn-BajTtoBa meTofna. - M3 BeHe ce yame y 6puarganuy 1 ud kpeu. Mpe Bahensa
KpBY 6pu3ranuviia ce oBnaXu CTeEPUNHUM PU3MOOLLKUM pacrsopoM. jobunjeHa Kps
ce ogmax ynuje y enpyseTy U akTusupa wwtonepuua. Enpyseta ce gpxu Ha cO6HOj
Temneparypu, oko 20°C, un cBakux 30 CeKyHAM naraHo ce MOKpeHe aa 6u ce youn-
o cTBapake Koarynyma. OHOr MOMeHTa Kaja ce y enpyseTn KpB BULLE He pas/v-
Ba, perncrpyje ce speme. HopmonHe BpefHOCTM Koarynaumje no oBoj metoamn kpehy
ce Off WWeCT 0 jeflaHaecT MunyTa.

Bexba / 2

Hera 6onecHunka ca aHeMnjom

Ko MHOrux 601ecTn KpBU 1M KPBOTBOPHMX OpraHa jaB/ba ce aHemuja pasimuutor
cTeneHa. AHeMMja NpesCcTaB/ba CMa/betbe 6poja epuTpoLMTa U KOMUUMHE XEMOTO-
6uHay 1T T ] KpBU, @ TMMe U1 YKyMHe 3anpeMuke eputpoLmta. AHEMUje MOry Aa ce
nofene Ha OCHOBY PasMUUTUX KpUTEPUjyMa. JeflaH O H¥X3aCHUBA Ce Ha CTerneHy
060jeHOCrM epuTPOLMTA M NO TOj NOAENM MOCTOje XWUMepXPOMHe, HOPMOXPOMHE 1
XUMOXPOMHE aHeMuje. m

Kopf 6n0xwmx 06nmka oHeEMMje HapouuTa Hera 60ecHUKa Huje NoTpebHa, ocuM ypes-
HOT y3uMara nekoBa. Texu o6nnun aHemmje 3axTeBajy nevere, JOK Ce CTatbe He
no6oswa. Kog 60necHnka ca TeXXnm ob6avumMMa aHeMuje Koju HacTajy Harno (Kpsa-
perbe) YecTo ce jaB/ba konarc, pefje cMHKOMa, a KopakTepuLle ux BpTornaenua, 3y-
jakbe y ywurma, manakcanoct, 6n1eauno, Harnm ryéutak cBecru, nag KpBHOM MpUTU-
cKa, Manu 1 ybép3aH nync, NOBPLUHO AUCare W XNafHN eKCTPeMUTeTH.

Y oBakBMM Cny4vajeBMMa 60necHMKa Tpeba cTaBUTU fa Nexu 6e3 jacTyka, ca noaur-
HYTUM JOHUM ekcTpemuteTuma (TpeHAeneHOyproB Mnosoxaj ayrotpaHcdysunje) u
packonyaty ra.

AKO ce jaBu Mpekup aucara, Npumetbyje ce BeluTauvyko. YKOAMKo gohe fo npekuga
cpyaHor paja, NpucTyna ce cnosballlkboj Macaxu cpua. OBbnYHO ce cTakwe ca Ko-
nancom 6p30 nonpae/ba CTaB/bakbeM 60necHuKa y TpeHaeneHOYpros nonoxaj.
3Hauu fa je Konarnc npoLao jecy 60/be ONUM/BLMB MYNC, PYMEHUNO KOXe nua 1 rno-
BpaTak cBectu. [ocne konanca, kago 60necHuK fofe cBecTv, MOpa MUPHO fa ne-
XV U3BECHO BpeMe. BonecHNK MoxXke ycrat 13 KpeBeTa OHAa Kaja ce cacBUM [o-
6po oceha nTo Tpeba ga pagn nocreneHo.



Y Hajnakiiem o6anky Konanca ceea je camo MopemeheHa, ann HAe VBryareHa. To

ce vasvBa MNOTMMMja - OHecBeliTewbe. KonancHa ctako npaheHo uujaHo30M
yKasyjy Aa |e 34paBCTBEHO CTake 0306W/bHO YIPOXEHO, a HacTajy 36or nopemeha-
ja pasmeHe racoaa y naynuma v npectaHka paga cpua.

BonecHuumn ca ayrotpajHMM aHemujaMa CKIOHW CYy AeKy6uTycy, na je npeBeHuuja
fekybutyca kog Tvx 60necHUKa of BENMKOr 3Havaja.



XI11l. Bexbe ’

Bexba / 1

v

Hero 6onecHuKa ca neykemmjom

Neykemnla je manurHo bylak=e mnagux henuja 6ene KpBHe N03e HEMO3HATOr Y3pPO-
ka. Mpema KIMHWUYKOM TOKY fleykeMuja MoXe Aa byfe akyTHa U XpOHWHHA. AKyTHa
HacTaje 360r Gyjatba Mwaanx Hespenux henuja Tuna 6nacta, a To mory ga 6yay
numpobnactn uam Mmnjenobna.cru.

BonecHuun koju 60nyjy of akyTHe fieykemuje Cy Mofiakcanu. BUCOKO PebpunHu, ca
TemnepaTtypom npeko 39°C. 366r uspaxeHe aHemuje cy 6nen. a nocMarTpaH.em
ce yo4aBajy Tauykacta wwm Beha KpBaperayKoun'm'lLl~aly3Huuamaz--ToH3une cy
yBehaHe 1 Ha HwuMMa ce BuaM 6enmyacta ckpama,-Koja npv Joavpy Kpsapu. YecTo .
Cy KpBapersa 13 fiecHn. OBu 60MeCHULN Cce CMeLlTajy Ha Ofe/bere UHTEH3NBHE He-
rey rae je Haasop Behu Hero Ha ofgerbewy. CecTpa Ko[a Heryje oeokBor 601ecHuKa
Mopa ga obas/ba YpeAKO MHCMEKUMjy U a yovaBa 3HaKe U3pasuTor Kpeapemwa u3s
CNy3HWULLE AUrecTUBHOT TpakTa nypoTtpakTa. CBa oBa Kpecpewa OHa mopa fa pe-
rmctpyle n ga o Tome obasectu nekapa,

Hera ycHe gyn/be kof OBUX 60/eCHUKA je 3axkHa 360r YecTx MHPeKLMja U CKNOHO-
CT Ka KpBapehy. O6paja ycHe fyn/be 06aB/ba ce MI1akoM KaMMnULIOM BuLLe nyTa
y TOKy AaHa 360r Cylera Cny30KoxXe.



XIV. Bexxbe
Bexba / 1

MocmaTpake 1 Hera 60/ecHUKA ca XeMOpParnjcKMm CUHAPOMOM

Xemoparunjckm CMHAPOM je nojaBa KpBapewa Koje HacTaje 6uno cnoHTaHo, 6e3 pa-
3nora, 6UNo Kao nocneguua MMHUManHe Tpayme Koja Kog 3apase ocobe He [OBO-
OV [0 KpBapeka (nak yaapay). XemOparunjckv CMHAPOM MOXe Aia HacTaHe Kao MaHu-

(hectaumn(a HeKoOr Apyror xeMaToNoLWKOr 060/beH>a (aKyTHe NleyKeMuje) UM Kao no-
cebHO obosbemne.

Hera oBux 6onecHuka cactoju ce y MNpBOM pefy y nocmarpawy 60necHuKa u
HEroBnx U3nyyYyeBmnHa, Kako 61 ce KpBaperwe Ha Bpeme youmno. O36u/bHUja KpBsa-
pertba MOry a HactaHy Ha Cly3HUUM AUrecTUBHOr TpakTa, MokpahHUM nyTeBuma n
HepBHOM cucTeMy. ocne yoyaBawa MefieHe 1 xematoMese 6ONECHUK ce cMmeLlTa
Ha ofie/betbe NHTEH3VBHE Here.'AKO ce y CTO/IMLM TO/IMM OKOM He BUOM KpBapere,
Wwaske ce Ha aHanusy Acller-\MeBer. AKO ce youu xematypuja, 0 ToMe ce ob6aBeLl-
TaBa nekap, a Mokpaha ce wabe Ha npernes.

Mpun pbyunHMM KpBapekwMMa OY>XHOCT CecTpe je fa To npujaBu nekapy, Kako 6u
60necHNK Ha BpemMe fo6uo ofrosapajyhy Tepanujy, Koja Mopa fa ce cCnpoBoau y
ogpeheHo Bpeme. MocebHa Naxka Mopa ce MOCBETUTU Baherwy KPBUW, Kao U CBUM
ApyrMum MaHunynaumjama oko 60necHuKa (npecsnayere, Mepere KpBHOI NpuTucka
uap.).

Bexkba /2 ! .

Hera 6onecHuka kog TpombountoneHuje

Xemoparujcku cMHAPOM Kao nocnegvua cMakbewa 6poja Tpombouuta HasmBa ce
TpoMboumToneHnja. OHa MOXe 6UTU YCNOB/beHA CMareHVWM CrBaparem TPOM-
6oumnTa, NnoBehaHOM pasrpajthOoM WM HEAOBO/LHUM CTBapakeM 1 6PXKOM pasrpag-
HOM TpombouuTa. TpoM6boLmMTONeHNje ce fene Ha ypaheHe u cTedeHe, Koje cy ue-
whe.

ViMyHe Tpomb6ouuMTONEHMje KapaKTepulle. cMakbeH 6poj Tpomb6ounTa, ca noseha-
HUM 6pOojeM MerakapuoumTa y KOCTHOj CPXKK, ca MaHU(ECTHUM 3HauMMa xeMmoparuj-
CKOI cuHApOoMa 1 ckpaheHVM BekOM Tpom6ouumTa. He3aBUCHO Of MexaHu3Ma Ha-
cTaHKa nocneguue TPOMOOLMTONEHNjE CYy XEMOPArnjcku CUHAPOM, XEMO/M3HA aHe-
MMWja ca uM3paxeHOM Manakcanowhy, HeyponowkuMm nopemehajuma, NOBULLEHOM
Temnepatypom u nopemehajuma y pagy BUTaNHWX OpraHa.



BONECHMLM ca aKyTHOM TPOMGOLIMTOMNEHUJOM Meye Ce Ha OfAe/betby UHTEH3VBHE Here.

Ly>XXHocr cecTpe je Aa y NpBoOM pefy nocmartpa 60/ecH/Ka U HEeroBe U3yYeBrHE,
KOKO 61 Ce KpBapeke youuno Ho Bpeme. KpBapera Mory fa HacTaHy y Mokpah-
HUM NyTEBUMA, CMy3HULM AUFEeCTUBHOT TpaKTa U HEPBHOM CUCTEMY.

WcxpaHa 6onecHrnka ca xemoparujckum cUHAPOMOM Tpeba fa 304aBosby noTpe6e
MeTabonu3Ma. Y cnydajy nojaBe YNUEpO3HUX MPOMEHA Ha CMy3HWLM AUrecTUBHOT
TPOKTa WM Cy3HULM YCTO, GONECHVK Ao6uja KallacTy XpaHy Kako 6u ce nsberne
MexaHU4Ke NnoBpege.

Be>x6o / 3
Hera 6onecHunka ca xemo@unanjom

Hajuewhu xemoparnjcku cnHLpoM je xemodunuja. bonect ce Hacnehy[e peuecus-
HVM reHOM Ha X-xpomocomy. O xemMohnnmnje CKOPo MCKbYYMBO 60/Yjy MyLLKapLm,
a npeHocMOoLM NaTONOLLKMX FEHO CY XXeHe. XeMogununja je y3pokoBaHa nopemehaj-
eM CUHTEe3e N aHTUXeMOQUAHOT rnobynnHo A (xemodunumja A), aHTUXEMOGUIHOT [1-
obynuHa B (xemotmunuja B) wim npetxofHmkKa nnasMmHor TpombonnacrmHa (xemMogu-
nmjo C).

KpBopetbe je ynaambme v anapmupajyh cumMTom. Hacraje CNOHTOHO WM Kao no-
cnegmua Yak v Beoma mane Tpoyme. [leua cy y MUrpy 4Yecto U3foXKeHa TakBUM CUTY-
auunjama. Kpeapewa Mory 6utn pasnuuute nokanusaumje - Ha KOXM, 3rn1o60BMMa,
MUWHYMA, raCTPOMHTECTUHAIHOM U FTEHUTOYPUHAPHOM TPaKTY, TeIECHO) LUYMN/bUHN.
Kog 06unHux kpBapera npv nojasu MeseHe, xeMaToMese, xematypuje unm Kpeape-
tha JOHKX fleNoBa AWUTrecTMBHON TpakTa M usbalmBara CBeXe KpBu 60necHuLmM ce
neye Ha ofie/bery MHTEH3VBHE Here. YecTa Cy 1 KpBapeka y 3rnoboBrmMa, Koja Mo-
ry na fosegy fo Tpa[Hux nocneguua. AKo je KpBapere 06UHO, Aonasn Ao CTBa-
pawa (hmbpo3HUX 3aaeb/baw0 U Npupacamua y 3rnooy, WTo AOBOAM 40 HemnoKpeT-
HOCTU WM aHKKo3e 3rnoba kao TpajHe nocneguue. 360r KpBapera jaB/ba ce jave
nnn cnabuje 64e4MN0, Kao U ApyrM CUMATOMU aHeMuje.

MpeBeHTUBHe Mepe Cy MoAyyaBatbe YnaHoBa NOpPoAuLE 1 camor 6anecHNKo fa yo-
Ye NnojaBy KpBapeha LWTO paHuje.

Mpy ekcTpakLumju 3yb6a v npu onepaTvBHOM fleyety 0BU ce 60MeCHULM LITUTE Of
MOTyhuX KaMnvKaumnja NnpuMarkeM aHTUXeEMOUAHOT TNo6ynnHa A, Ko[u ce Kopuctn
npe v nocne XMpypLuKe MHTepBeHLuje.

KpBapete ce oTknawa faBakbeM CBeXE KpPBUW, CBEXKE CMP3HYTe KpBHe nniasme, MMo-
(hMAN30BaHOr XyMaHOT aHTUXeMouAHor rnobynuHa A wm B.

360r yecTnx TpaHcgysm)a CBeXe KpBM M npenaparo fo6u|eHMX 13 KpPBU [O6PO30/b-
HMX AaBonaua 601ecHNLM CO XeMOUANjOM CY pUsnYHa rpyna 3a ob6osberse 0f CvH-
ApoMa cTedeHe UMyHe geduumjeHumje (A105).



XV. Bexxbe
Bexxba / U

CTepHasHa NyHKUKja

3a aunjarHo3y xematosiolKmx 60necTu, y3 npernes nepudepHe Kpsu, notpebaH je u
npernef KocrHe cpxxu. KocTHa cpx ce [OOMjo ycucaBaweM W3 rpyAHe KOCTU Wm
KBpre Ha ronewaunm (Hojuewhe kof Aeue). MNperneg KOCTHE CPXM BplM ce
MUKPOCKOMNOM (yBenuyarbe ca MMep3njom).

OBY WHTEpBEHUMjy pagu ekap XeMarosior, a acucrupa My cectpa

Mpunpema 6onecHuka. - Mcuxmnuka npunpema 66as/ba Ce Henoc-pefHO npe nHTep ',
BeHumje. bonecHuky ce o6jacHU 3Hayaj NyHKLUMje, Ka0 1 noTpeba capaghe y Toky”™
pagfa. O6aBe3HO 6onecHuky Tpeba npegountv fga he ocetmtn owTap 601 3a
BpemMe ybo/ia 1 Npu ocnvpupamy KOCTHE CPXMW.

Wrne 3a nyHKuujy mopa(y 6utn crepuavcaHe cyBom fgecrunaum|oMm. To cy cneuu-
janHel™ne colpaHaj5eH6M 1 MeTasiHOM MefioTOM KOja MMO 3aBpTak, TaKo Aa urna
Nno Xe/bn MOXe fia pe NPoAyXu Wi ckpatn. Mirna Hocu Hasme NclfcBO6M Usymuterby
KHrna-Kosepgel-y.

Mpunpema maTepujana: - Of matepujana noTpebHe Cy CTepUHe Ure ca MaH-
OpeHOM, Ae3nHpeKUnoHa cpeactsBa (6EH3UH, ankoXon,.jof), ctepunHu3?pucBseun-
rase, caxaTHO CTAKNO_ca/Be [0 Tpu kanu 3,8%-HOr HaTpujyM-LmTpaTar npegmeTHo *
cTakna, '6pmsronnua, ctepunaH (U3MONOLLIKA pacTBOP, NeaHwn, nuHueTte, 6ybpe-

XHbakK, NeyKpjTnact, NpKaaHn.aHecTeTuK,.6pm3rannua 1 urna 3a NoKanHy aHectesm-
jy (cnuke 46 wn 47).

VIHTepBeHUMja ce pagn y AnjarHOCTUYKe cBpxe M 06aB/ba ce 06aBe3HO Yy cobu
\MHTepBeHLMjey-boMaHnK " nexxn'Ha N\ " huma~Ha~ambynaHTHOM crony 6e3 jactyka.'

TexHuka paga. - hpe noueTka paga nekap ogpehyje mecto y6oga, a To je meau-
janHa nuHnja/PrepHyma y BUCUHM Apyror uim TpeherMHTepkoeTanHor npocropa uim
y MaHy6pMp/my. CecTpa Koja acuctmpa fesvHpukyje norbe 6eH3MHOM, aIKOX0/I0M
unn jogom' Jlekapy pogaje 6pusranvily ca NOKaHUM aHecTeTMKOM, a nocne ob6a-
B/beHe aHecTb3vje gopjaje wurny 3a nyHkuvjy. [JOK nekap npasu yb6opa, cectpp
npunpemMa 6pusranvuy koja ce MOHTUpa Ha urny. MaHapeH U3 urne je NPeTxXoaHo
n3saheH n 36pVHYT Ha CTepwuHOj rasu. Kaga je nekap acnMpupao KOCTHY CPX,
cknga 6pwsranvuy ca urne, y urny ybatyje MaHapeH 1 kpos Tyndep cTepuiHe rase
13Bfayn urny 3ajeJHo ca MaHApeHOM. Y60[Ha paHa ce 3awTuhyje rasoMm u uk-
cupa neykonnactoM. bonecHuk ocTaje geceTak MUHyTa y cO6GM 3a MHTepBeHUMje, a
3aTum ce nexxehum KonvuyMa OABOAM Y CBOj KpeBeT.-Y NnocTesby ocCTaje ABa caTa y
XOPWU3OHTa/IHOM MonoXajy (cnvka 48).

AKO Nnekap 3a BpeMe acnupauuje He gobuje KOCTHY CpX, cecrpa npunpemay 6pus-
ranmum 05 11 ctepunHoOr M3MONOLLKOr pccTBOpa, Koju ce ybauyje y cyHhepacto
TKMBO CTEPHYMa, @ MOTOM Ce BpLUM acnupauuja.






Buoncunja Koctu
(TpenaHo6uoncunja)

Y XemaTtonoLlKOj AnjarHOCTULM KOPUCTM ce Buoncuja KOCTU. 3a OBY WMHTEPBEHLM)Y
HajnorofHuja je nnujayHa KocT. MHTepBeHUMjy 06aB/ba nekap XeMOToor, O acuc-
TMPO My MeAMLMHCKA CecTpO. HbeH pag je MAeHTUYHOH pagy Npu CTepHanHoj MyHKLW-
ju. OBfe ce KOpPUCTU crneuuvjanHoO urna 3a 6uonTuparbe KOCTW, a NosoXaj 60n1ecHu-
Ka npu MHTepBeHUMjU Je 60YHN. - ,

Bexxba / 2

Jleyerw e TpaHchy3njomMm KpBU

KpB je aparoLeH 1 HeamMeHbUB nek. [Jo6uja ce of 34paBor YOBEKO U HUKaKaB hap-
MaLeyTCKM npenapat He MOXe [a je 3aMeHW.

Myna kpB ce Aaje TaMO rfe Cy CBe KPBHE /103e CMaHeHe, KOJ, eKCCaHrBUHOTPaHC-
(hysuja nnm Kag je JOLWNO JO BENUKUX T'YBUTOKa KpBapewem. OCuMM MyHe KpBU, Aaje
ce u jennasmatMcaHa KpB, KOja je 06UYHO MHAMKOBaHa Kof aHeMuja.

MyHa KpB ce y KabuHeTy 3a TpaHCcy3unjy yyBa 21 aaH Ha Temneparypu of +2 o
+6°C, a y ACO, ogHocHO CPO KoH3epBaHCy 28 faHa Ha UCTOj TeMnepaTypu.



Mpunpema matepujana 3a TpaHchy3njy. - Kaga KpB CTUTHE Ha Oferbetbe,
Tpeba cBe [jpyre NOCnoBe OAJIOXKUTA U MOYETU NPUNPEMY 3a faBake TpaHchysuje.
Mpe ykbyumBarba TpaHcdysmnje NpBo ce ob6as/ba nperneg 6oue, NpoBepasa ce Kp.-
Ha rpyna, ynopehyje KH-thaktop Ha 6ouu ca kpBHOM rpynom n Kh-tpaktopom 6on-
ecHuKa. Ha TemnepatypHoj nucti ce 6enexxu KpBHa rpyna, Kh-thaktop n 6poj 6oue.
Mpe poBatba TpaHChy3nje KPB ce He rpeje Ha pagujatopy W Nog maasom Tonne

. Bofle, Beh ce JpXun feceTak MUHYTa Ha cO6HO) TemnepaTtypu ga ce 3arpeje. Mocne
nNpoBepeHnNx afMUHNCTPATUBHUX NojaTtaka 6ouy Tpeba nperneatu. Tanoxerwem ja-
CHO Ce 0OfBaja Nnasma Of KpBHWX efeMmeHaTa. Ha noBplvH/ nnasme Hekaja ce Mo-
e BUAETM Gennyacta Moca, To cy Hajuewhe macTu. bnarum nomeparem 6oue ma-
CTW ce nako pasbujajy, a ako nocne nomepana 60Le Ha NOBPLUNHM OCTaHe 6enu-
yacr Tpar, 3Hauv Aa je KpB MHuUMpaHa 6akTepujama. TakBa KpB Ce He CMe Aatu
60N1eCHUKY.

VicnpaBHa KpBY 60UM MMa TpY Cnoja: ropky CNoj CBETIOXKYTe 60je, TO je KpBHa rwa-
3Ma; cpefwn cnoj je pyxmnvactobennyacte 60je, a cactoju ce of neykoumuTa u Tpom-
6ounTa; 0K CNOj je TaMHOUpPBEHe 60je U cacToju ce U3 epuTpoumTa.

Kog xemonu3anpaHe KpB/ Ha CMojy niasMe v eputpoLuTa BUAM Ce LpBEHOpPY>XMYacT
npcrteun, Takpjga rpaHvLa nnasMe M epuTpoumTa Huje jacHa. XeMonunsmpaHa Kps ce
He cMe A0TW GONECHUKY.

Ha ucnpasHy v npoBepeHy 60LYy MOHTUPaA Cce cucTeM, nsbauyje Basfyx Kao v npu
MHy3mju. MNMpe ykbyumBaka TpaHchysnje nosmea ce COGHU UK AeXYpHU nekap aa
nposepu 6oLy 1 ypagn 61onoLiky npooy.

Mpe ykbyurBara TpaHchy3nje Aajy ce aHTUXUCTaMUHULM Aa He 61 JoLwno Jo anep-
rmjcke peakuuje, maja ce OHVM MOTy faTu Uy TOKY TpaHcdy3uje ako ce jaBe anep-
rmjcke peakumje.

Bex6a / 3

JleueH>e xemaTo/iowWmMX 6oNecHMKa npenapatuma reoxxha

Y neyerby XeMaToNOLKNX 60ECTV KOA XMNOCKAEPEMMICKUX aHeMMja Kopucre ce npe-
napatu reoxha.

AKo 60necHVK gobuja nekoBe OPoIHMM MyTeMm, ckpehe My ce naxka fa 0BV NEKOBU
MOry fa ytmdy Ha 60jy ctonuue 1 ga je obuyHo 60je y LpHO. Mory ga n3asoBy u
My4HUHY. [la 61 ce nmonpaBuia KpBHa CAMKa v Aenou noryHunu reoxknem, notpeo-
HO je y3uMaTu fIeKoBe Opa/iHMM MyTeM YeTpy 40 LWecT Meceuy nocne Hopmamsa-
uuje KpBHe cnuke. Mpenapatn reoxha fajy ce Hajuellhe yjyTpy, nona carta npe jena.
OcuM opanHum, npenapaty reoXxna ce Mory 4oBaTu 1 napeHTepanHUM nyTem, ay-
60KO WHTpamycKynapHo.



Be>kb6a ( 4

Jleyerw e xernatonowknux 6onecHnKa yutocTtaTmymuma

3a nedere MaIMrHUX GONECTU Y XEMATO/NOINU KOPUCTE Ce NIEKOBU U3 Fpyne LmTo-
ctatmka. Liutoctatmum ce Hajuewhe fajy y MHQY3MOHMM poCTBOpMMA.

Mpu Npynpematrby LMUTOCTaTMKa MeAMLMHCKA cecrpa Mopa Aa 304y padyHa O CBO-
joj 3awTnTK, jep OBM NnekoBw fAenyjy Ho cse henuvje xemartornoese. 360r Tora ce
KOopucTe 3alTUTHE pyKaBuLE M Macka Ha nuLy.



XVI. Bexxbe
Bexba / 1

Ncnntusarwe 60necHUKa ca obon>ewnma JTOKOMOTOPHOT cnuctemMma

McnutneaH>a 60onecHnKa ca 060/betbriMa JIOKOMOTOPHOI CUCTEMO U BE3VBHOITKMBA
o06aB/bajy ce Ha OCHOBY y3eTuUX aHaMHEeCTUUKMX MojaTtako, husnkasHor npernegja v
nomohy 6pOojHUX SOMYHCKUX UCMUTUBAaH 0, KOO LUTO Cy BMOXeMMjcKa, POAMNOSOLLKO U
MMYHO/OLLKa, aHann3e peakuuje akyTHe ¢asze —$E, CKP, dombpuHoreH u ap.

Brnoxemmnjcka wucnutmBarba

Kop 60nect NOKOMOTOPHOI cuMCTeEMa W BE3MBHOI TKMBa Hajuyelwha 6uoxemujcka
ncnutuBawa jecy ofpehrBarbe LeNOKYyNnHe KOHLUeHTpauunje 6enaHyeBMHa W
6enaH4YeBUHCKNX pakLnja y KpBHOM cepyMy 60necHuKa. 3a ogpehuBarbe LLenoKyn-
He KOHLeHTpaumje 6enaHYeBUHa y CepyMy KpB ce y3uma U3 BeHe 6e3 ynotpebe
aHTMKoarynaLMoHux cpejacrasa, a 3a ogpehyBare KoHLUeHTpauuje hmbprHoreHa y
nnasmn KOpUCTU ce Hatpujym-umTpukym y 3,8%-HOM pactBopy. Pa3mepa Kpsu ©
HaTpujym-LUTpUKyma mopa ga 6yae oarosapajyha - 0,5 7! HaTpujym-LuTpUKyma y
45 11 KpBMW. 3a UcNUTMBarwe 6ONECTN KOCTMjy 06aBE3HO Ce pafu WUCMUTVBaHbe KOH-
LeHTpaumje ¢ochopa M Kanmjyma y KpBHOM cepymy 6onecHuka. Takohe ce
o6aBsbajy M UCNUTUBatba aKTUBHOCTU eH3MMa ankosnHe ¢ocdarase.

NmyHoOMowkKa wuncnutnsamwa

lMojaBa aneprujcko-MMyHonoLWwknx nopemehaja kog 601ectM TOKOMOTOPHOr cucte-
Ma ¥ BE3UBHOT TKMBO je 4yecTa. 3aTo je NoTpebHa KOHTPOMa KOHLeHTpauuje umy-
HOrNOGYyNNHa Yy KPBHOM cepymy 60/IeCHMKAa, U TO WUMYHOrNOBYNNHCKMX (hpakLmjo
180, 1aM, 1pA, peymo-thakTopa (A5TO, lalex, YYK), AHP, henuvja 1E.

Paguonowka ucnmtusaka

Y poAMOMNoOLLIKO MCNWUTUBaka CNajajy CHUMarOo rnase, BPaTo, rPyAHOr KOLa, Ku4-
MeHor cTy6a, ekcTtpemuteta utg. lMpunpema 6GornecHWka 3a OBa CHUMaka Huje
notpe6Ha. 3a CHYMarbe Kapiuue W Aower Aena KuuMeHor cTy6a, nak, Hekaj je
notpe6Ha npunpemMa. AKo y LpeBMMa 1Ma racoBa U (heKoHUX Maca, LWTo MOXe Aa
cnpeyy BUA/LMBOCT, y MpUNpeMn ce 06aBe3HO pagn KavM3ma.



Bexba / 2

Hera 6onecHUKa ca peymaTougHUM apTpUTUCOM

OBK 6oniecHUUM ce Ha noyeTky 60onectu, JOK Tpajy MCIUTMBaHE W Neyere, cMme-
wTajy y 60onHuuy. OCHOBHM UWb Here jecTe Cy3bujakbe 3ana/berCKOr CUHAPOMA,
npeBeHUMja cTBapamwa geopmalmja 3rnob60Ba 1 Nobos/bLIakbe HxoBe (yHKLUMje.
[Oa 6u cmawuam 60/, 601eCHULM YecTo ApXKe 3r106 Yy HeU3MONOLLKOM MOoXajy,
na ce Kao nocnefuua Tora jaB/ba aHKuI03a WM KOHTpakrypa 3rno6osa. fla 6u ce
cnpeyvne oBe nocrneguie, 3rN1060BK ce CMeLUTajy Y yanare y Kojuma ce 3rnob Ha-
nasu y (u13noNoLWKOM NOoNoXajy. Y nedewy ce KOpUCTU (husmkaniHa Tepanuja Kojy
cnpoBoan usmoTepaneyr.

HeonxogHe cy pefjoBHe BeX6e 1 MyWMhHA aKTUBHOCT (CTUMYNCatbe 1 nogceharbe
60/MecHNKa fa BeXX6e U3BOAM CaMOCTa/HO, Y NMOCTe/bU WM MOPES He).

Bexb6a / 3

Hera 6onecHunkKa ca cMCTEMCKUM 060N»ewMMa BE3UBHOT TKUBA

Hajuewha cructemcka 60necT BE3UBHOM TKUBA je CUCTEMCKM epuTemcku nynyc. bo-
NeCHULM CO aKyTHOM C/IMKOM fiynyca Tpeba Aa nexe y kpeseTy. Hbuxosa Hera je ua-
€eHTMYHAa Cca Herom ocTtanmx 6onecHMka Be3aHMX 3a KPEeBET (MMYHa XUrmnjeHa Koxe,
CNy30KOXe, npeBeHUMja AeKybuTyca, KOHTpOIa BUTATHUX PYHKUMja U N3NyHeBUHA).
OBy 6onecHUUM Tpeba aa nsberaBajy usnararbe CyH4eBOj CBET/IOCTM U npeTepaH
(h13nyKM Hamop, jep cBe TO AOBOAM L0 Moropara 6onectn. NocebHy naxmy Tpe-
6a NnocBeTUTU MPEeBEHLUMU UHpEKLM]a.

NcxpaHa 6onecHuka. “ VcxpaHa 6onecHuka ca 060/bewUMa TOKOMOTOPHOT
cucTeMa M CMCTeMCKMM 60/1eCTMMa BE3UBHOT TKMBA 3aBUCU Of] HUNXOBE yXpaHeHO-
CTKU, Kao n of owTeherwa nojeauHux opraHa u cuctema (cpua, 6ybpera u jetpe).

WcxpaHa 6GonecHuka ca peymaToufHUM apTpuTMCOM

OBK 60necHNLM Hajuelhe cy noTxpareHn. 360r Tora Ha noyetky 60necTu, fOK Tpa-
je moTxpaweHoCT, Tpeba fa y3vMMajy XMnepkanopuyHy 1 xenepipoTenHcKy XpaHy
fa 6u pocTurnv cBOjy mnaeanHy TeXWHY. bonecHMLMMa Koju ce Oyro nedye KOpPTUKO-
cTeponammMa Tpeba OrpaHMUmMT KyxuksCKy CO Y UCXpaHu Aa 6u ce cnpeyunna noja-
Ba efema. Ocum TOTa, Ayra ynotpeba oBMX nekoBa AOBOAM [0 XunepauuauTeTta
KenyjadyHor coka v HacTajaka ynkyca. Taga ce Mpumerbyje MCXpaHa Koja ogro-
Bapa Y/JKyCHUM 6onecHMuuma. Y TOKy eBOfyLMje peymaTongHor apTputnca Moxe
[a HacraHe feMyHepanunsalmja Kocrujy ycnes HeraTuBHOr 6uioHca Kanuujyma, na
Yy UCXpaHu Mopajy 6UTK 3acTyn/beHU M/IEKO U CUP Kao Hajborbu U3Bopy Kanuujyma v
tochopa.



McxpaHa 6onecHrka ca nynycoMm. - OBO 060/bekbe MMa AyroTpajaH Tok. Takohe,
[yroTpojHa ynotpe60 KoOpTMKOCTepouaa [OBOAM A0 PCTEHLUHje HaTpujyma ycneg
nosehaHe pecopnuuje y henujama 6y6pexxHux kaHanuha. 360r 1ora ce y ncxpaHu
orpaHvMyaBa yHOC COMM W faje ce XunepnpoTeMHoca xpaHa 6orata Kaauujymom

360r rnojaBe OCTEONOPO3e KOCTHjy.
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