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Hpepgrosop

,AKO nmarH>e pyrvx He ocehalll K.ao eflacTue,
HaLLTO TV OBa TBOja y4yeHocT?'J
KypaJl

Mpuavkom n3page oBor yibeHnka NPBEHCTBEHO CMO Ce TPyAWUIn fa 06e30;
ONMO MPOorpamMcKy n cafpXWHCKY OCHOBY 3paBCTBEHE Here.

30PABCTBEHA HEIA 1/je nornyaH Hacta3ak 34PABCT3EHE HETE |, cTpy
rypvpaHa LanuHa HacTaeHux cagpxaja npegsuheHnx nporpamom paga.

M3yyaeane 34paBCTBEHE Here je of nocabHOr 3Havyaja 3a npodpecroHan
ocrnocobs/baBake MeAULMHCKMX cecTapa - TexHu4vapa.

Mpn obpagu HacTaBHUX UesMHa, Y Teopuju 1 Bexbama, NposiayvnIv avwo
TaHaHy HUT /byb6aBu Npema YoBEKY - 60NecHUKy. TpyauIm cMo ce fa passuja
BMCOK CTEMNEH OArOBOPHOCTM 3a CBEYKYMHY AeslaTHOCT OKO 605ecHuka 1
©601ecHuKY.

Xenenun 6ncmo ga oBaj yubeHUK 3gpaBCTBEHE Here byae OocHOBa 3a ga
CTPY4YHO OcCMnoco6/baBake HalMX YYEHMKA, Y HUXOBOM HafacBe OfrOBOPHOY
6ygyhem pagy, a HacTaBHUUMMa MEeLMULMHCKMX LKOMa KOPUCTaH NOACETHUKY
HacTaBsw.

MocebHy 3axBasHOCT gyryjemo gp Bepwu Maspunnosuh, gyroroguiitem rpoce-
COPY U1 capagHuKy MeAULVHCKUX LWKOMA, Koja je npersegana pykonuc n Npyxuir
HaMm gparoueHy nomoh v KopucHe caBeTe.

Ayropn

MpeAroBop NeToM AONYHEHOM U3AaHY

V npunpemu neTor usgara N3BpLUEeHe Cy Kopekumje noctojeher Tekcra. Ona
NnoweHe cy 6pojHe C/OBHA rpeLlke Koje Cy MOrjie peMeTUTV CMUCA0 PEHEHOr.
Kako je y MmefyyBpemeHy fOLWL/10 A0 N3BECHUX HOBMX HAYYHUX ca3Harba y Memu-
HW, TEKCTje aonykweH oarosapajyhum cagpxajuma.

Hapnamo ce ga he oBa kibura 1 yoygyhe 6utn yyeHuymma v HactaBHMuuma af
Be/inke nomohv y CBaKOAHEBHOM pajy. YUeHuUMMa OHa HyAM KOPUCHa TEOPUCKT
3Hama 1 NpakTMyHe MHCTPYKLMje, a HacTaBHULMMa NOMaxe Aa Ha NpasBy Heqw
UHTepnpeTnpajy noHyheHe nporpamcke cagpxaje.

Beorpag, feuembpa 1999. rognHe AyTtopn






[MOCMATPAHE
BEOJIECHU/KA

HaunH npucTtynawa v npBu KOHTakTca 60-
NIeCHMKOM BeoMa Cy 3HauajHu 3a ycrnocra-
BTBawe ofgrosapajyher ogHoca v cTuuame
HeroBor nosepemwa. V3mehy 6onecHunka u
MeauunHcke cectpe Tpeba ga nocToju npu-
jaTesbckn ogHoc, MehycobHO noBepene U
y3ajaMHO nowToBake. locmaTtpame (MH-
crnekumja) 6onecHuka cTasiaH je 3ajartak
MeAWLMHCKe CecTpe TOKOM Jleyera 1 Here.
MegamumHcKka cecTpa Mopa ga nocegyje oa-
rosapajyhe CTpy4yHO 3Hawe 1 pagHO MUCKY-
CTBO, Aa byae TakTuyHa y onxohewy, na-
X/bUBA U CTPN/bUBA, KAO U Aa NoKaxe WH-
TepecoBake 3a 6onecHukoBe Terobe. bo-
necHuK Tpeba ga cTekHe yTucak gaje ce-
CTpa MCKPEHO 3auHTepecoBaHa 3a Hera.
OHa He cMe 6UTK HecurypHa, HenoysgaHa v
HeogpeheHa y nocmaTpary (MHCNeKunjun)
06jeKTBHMX 3HaKOBa 6oecTu.

OBJEKTMBHW 3HALMN
CMIMTOMWN BOJIECTU u'~

O6jekTMBHM 3HauUu 6onecTu cy cee npome-
He koje ce yTBphyjy UHCNEeKuMjoMm unu me-
OVLUMHCKAM anapaTvima.

Y 06jekTUBHE 3HaKe cnagajy:

- nonoxaj 6onecHuka,

- NCUXNYKO CTaH€ U CTatbe CBECTH,
- n3rnepn 6onecHuKa,

- BUTaJIHW 3HAUM ”

- U3Ny4YeBUHE.

Pasrosopom (MHTepejyoM) ca 60/1ecHU-
KOM, OJHOCHO MpaTuoLeM, casHaje ce Koju

Cy CMMNTOMM MPUCYTHW, OJHOCHO KakBa je
HMXoBa cybjekTuBHa nojaea.

CvmnToMK npeacTas/bajy HenocpegHy
MaHudecTauujy 601ecT AN HauvH Ha Ko-
jn OHa yTu4ye Ha ncmxocomaTtuky 60necHu-
Ka. Mory 6UTn cy6jekKTUBHN, PYHKLNjCKN 1
OnLTH.

Cy6jekTUBHM CMMNTOM je, Ha npumep,
60n, npyu yemy 601E€CHUK ONuUCyje NokKasu-
3auujy u pagujaumjy, kKao n Kapaktep u uH-
TeH3uTeT 6ona.

®yHKUMjCKM cCMMNTOMW nocneguua cy
nopemeheHe ¢yHkUnje 060/€INX OpraHa.
TakBu CMMNTOMU Cy, Ha NpUMep, AUcnHeja,
napokcusmasnHa HohHa agucnHeja, aucga-
rnja (oTexaHo rytarwe) u gpyro.

Y onwTte cumnTome cnaaajy, Ha npuwvep,
ryéutak anetuta, cepab koxe, ocehaj cna-
6ocTn 1 ap.

Monoxaj 6onecHuka

Monoxaj koju 601ecHNK MOXe Aa 3ay3Mme je
aKTvBaH, nacuBaH v NPUHyAaH.
AKTMBaH nosnoxaj omoryhasa 3ay3nma-
He CBUX (DM3MOMNOLLKMX NOJI0Xaja Tena.
MacvBaH nonoxaj 3aysumajy 6onecHu-
UM y LIOKY, KOMKU, 38 Bpeme onepaTuBHUX
3axBarta M gujarHocTUYKuX metToga koje ce
n3BOJe y ONLITOj aHecTesuju un ap.
MpuHygaH nonoxaj 3aBucu oA Npupoje
o6o/berba U cacTaBHM je [e0 ykasuBawa
npse nomohu, Here n eyexa 6onecHuKa.
Monoxaj 6onecHMKa MOXe Aa yKaxe Ha
OCHOBHO 000/beH€e 1 rN1aBHe Terobe.



360r rnaBo6osbe y3pokoBaHe, Ha MNpH-
mep, Tymopom LIHC-a, 60necHuK nexu Ha
60Ky Unn noTpbyLuke.

Koa 3rnasberwa nnyha 60necHuk 3ay-
3uma nonycegenu wnm cegehn {T3s. Pom-
Er-oB) nonoxaj, koju onakwasa gucake u
pag cpua.

Kaga ce pagy o cyBom 3anasbewy nnayh-
He MapamuLe, 601eCHUK Nexun Ha 060/1enoj
CTpaHu 1 3ay3nma 604k NMOBUIN3ALNOHN
nosioxaj.

Kog akyTHux obosbewa opraHa Tpoy-
WwHe aynsbe, 6onecHuk ce Hajéorbe oceha y
nonycegehem nonoxajy, ca 6naro casu-
jeHUM Horama y KosieHuma, 3aysumajyhu
nefHu nnn 604HM NOOXa].

[eva ca ypohjeHOM cpyaHOM MaHoOM Yy
TOKY WUrpe uyye.

BonecHuk ca 6poHxujaHOM acTMOM 3a
BpeMe Hanagja 3ay3nma HarHyT, OnTOnHeu-
YaH nonoxaj, nogynupyhu ce nakrosmma.

Kog oborbera nepudepHmx Kp3HUX cy-
[oBa Hore 60/1eCHMKA BUCE NMOKPaj KpeseTa
NN UX y KpeBeTy 60/IECHUK APXM LLakama
Ja ux 3arpeje n tako nobosblia NPoToK
KpBMW.

McUXnMyko ctawe N ctawe
CBecCTH

YoBek npefcTassba /icuxocoMaTcky uenu-
Hy, CTOora npomMmeHa M3nyKor cTarwa 40BO-
OV [0 NPOMEHe MCUXMYKOT CTakwa, 1 06pHY-
T0. BonecHuk goxmB/baBa 60n1ecT Kao cTa-
e COMNCTBEHE HeMOhW, MHTepecoBawe 3a
OKONMHY cnabwu, HacTane Terobe okynupajy
CBY HEroBy naxty, nocrale Hep3o3aH, a
nopemeheH je 1 PM3N0NOLWKN AHEBHO-HON-
HW puTam XuBoTa. MepguumHcka cecTpa
Tpeba ga youm ga v je 601eCHUK HepBoO-
3aH, HeMupaH, NCUXoTu4aH, 04HOCHO 13Me-
HEHOT NoHallara.

BonecHuumn ca xunepTMpeosom cy Hep-
BO3HM, 6pP3UX NokKpeTa, caTpeMopoM PyKy,
nako ce y36yhyJy-

McruxoHeypoTUYHN BonecHnum cy emo-
TUBHW, HeCTabuHKM, nako 3annavy uxane
ce Ha 60n10Be y CBUM AenoBuma Tena.

Mopemehaj cBecTH

CoMHONeHUuNja 03HayaBa cTawe fiopemMe-
heHe cBecTW, KOje KapakTepulle naroso-
LKa NocnaHocT U3 Koje ce 60s1ecHUK Byam
MeXaHW4KUM gpaxuma, ga 6um yckopo Mo
npecTaHKy Hagpaxaja NoHOBO nao y Ay6ok
caH. KpaTkoTpajHOo 6yhewe npepctasba
cTawbe netapruje.

Conop (gyb6oka ycnaBaHOCT) O03Havyaea
nopemehaj ceectu, rge Tek nocne Bule
JNIOHOB/LEHWX U BEOMa jakux Hagpaxaja 60-
NIeCHUK pearyje n nokasyje 3Hake CBECTW.
3a Bpeme xparera NoTpebHe Cy KOHTUHY-
vpaHe Apaxwu y npegeny Bwauue u chy-
30KOXe ycTa ga 6m 6onecHuk nporytao
XpaHy.

CuvHKona je kpaTkoTpajHO 6ecBecHO
cTarbe Koje HacTaje ycref cmarerba Lepe-
6panHe uvpkynauuje, HNp. KoL akyTHe cp-
YyaHe cnabocTu, KONamncHMx craka, cyH4ya-
HULEe M TONNOTHOT yaapa.

Koma (6ecBecHOCT) O3HayaBa TeLlKO
cTare nopemehaja cBecTu, kaga 601ecHuK
yoniwiTe He pearyje Ha crnosbHe gpaxu. Ko-
Ma MoXe 6uTn nocneguua:

- KpaHuouepebpanHux nospeaa;

- MHCcyduumjeHunje 6ybpera, jeTpe u eH-
OOKpUMHOT Aena naHkpeaca,;

- emb6onvje n TPOM603e MOXAAHUX KP3-
HMX CYA0Ba;

- WHTPakKpaHwjaJIHUX KpBapewa pasnu-
yuTor nopekna (aHeypusme, gecTpykuuje
MOXAAHOT TKMBa ycnef TPOMOGO3HUX Uan
MHEKTUBHUX NpoLieca);

- MHTOKCUKauuje opraHnsMa opraHckmm
NN HEOPraHCKUM XeMWjCKMM cpeacTBMMa
1 neKkoBuMa (aKkyTHa TpoBawa);

- pasHUX MCUMXOreHWUX cTawa, Kao LTo je
HMp. X1cTepwja, Koja NoHekas Moxe ga no-
ApaxaBa OpraHcky Komy.

MocmaTpake cnosbawmwel M)
nirnepa 6osecHuka

Cnosbawmn nsrneq 6onecHunka
obyxBarTa:

- KOHCTUTYLM]Y,
- pacr,






] BonecHuk ca xemwunaernjom nosnaun
npu xogy o6osieny Hory, npaBe™ BPXOM
cTonasna noaykpyr.

"1 CnuyaH xog umajy n ocobe ca nym6o-

Jpwmjanrujom. Mokpetn cy 6osHK, ycnope-
HW, @ TeI0 NCKPUB/BLEHO U HArHyTO Ha Cy-
MPOTHY CTpaHy.

NapkuHcoHoBY 60M1ecT KapakTtepuwy

5pau Kopauu, a rnaea U Teso cy HarHyTu

Hanpep, (60/1eCHMK Kao fa Tpuu 3a CBOjOM
CEHKOM).

]

7ocmarparbem 60/eCcHVKa MeyLMHCKa cecTpa
youaBa: a) NpaB/aH XOf, U KMUMEHM CTY6;
6) XOfi, HArHyT Hanpes, UCKPUBILEH

roBop

1 'OBOp 6OMIECHUKA W HAYUH U3Narawa, of-
apY'ocHo jacHoha n3paxaBaka Takohe mory
Ja yKaxy Ha Heka obosbera. Tako npome-
,He napuvHkca gosoge 40 Npomyknoctu. Ns-

MEHEH TOBOP jaB/ba Ce W Ko MynTunne
cknepose (ckaHgupajyhu). Kog TmpeoTok-
CUYHe Kpu3e 6O0JIeECHUK HEe MOXe [a W3ro-
BOpM rnac ,p“.

Boja koxe

Boja koxe 3aBucu of pace u nogHe6sba.
HopmanHa 60ja Koxe Ha HawvM npocTopu-
Ma je of CBeT/iopyXuyacte [0 TaMHuje.
Haj6osrbe ce 3anaxa npu AHEBHOj CBeTNO-
CTV 1 MOXe [a yKaXke Ha pasHa 060s/betba
cucTema u opraHa.

MnuTaBa, HabopaHa M cyBa Koxa Ka-
pakTepuctuyHa je 3a 60MecHuKe Koju cy
3HATHO W3rybuanM Ha TeNecHoj TEeXUHU U
KOju Cy AexvapupaHu.

BnaxHa Koxa 3anaxa ce y xuneptmpe-
ounam3my, a cyea, rpyba u xpanasa y xuno-
TMpeougnsmy.

LipBeHNNo koxe je M3pasnto Kog no-
nmuutemuje, wapnaxa u kog ¢ebpuiHmux
cTama.

Bnepuno koxe v cny3okoxe ykasyje Ha
aHemujy.

XyTa 60ja kapakTepucTmyHa je 3a 06o-
/bera y Kojux gonasu 4o nosenawa omnu-
pybuHa.

LinjaHo3a - Tonna, nnasuyacto obojeHa
KOXa 3HakK je pecrnupaTtopHe UHcyduLmjeH-
umje.

LinjaHo3a - xnagHa Koxa UCTypeHux ge-
noeartena (Hoca, ycaHa, YLHUX LWKO/bKUN) U
LUujaHO3a HOKTUjy jaB/ba Cce KoJ U3paxeHe
cpyaHe JekomneH3aumje.

MeTexujanHa KpBapera Ha KOXW MOry
6uUTM 3HaK Tpomb6ouuToneHuja, feykosa,
Ty6epkynose u ap.

Ocne Ha KoXe MpUCyTHe cy Kog, NHAekK-
TUBHUX 60M1eCcTN U aneprunjcknx peakuuja.

KpucTtannsmpaHa ypea Ha KoXun gaje ns-
rnep ,.yPEMUYHOT Nkba“ KO XPOHUYHE MHCY-
dmumjeHunje 6ybpera.

M3rnepn rnase

MNMocmaTpatbe rnaBe 06yxBaTa HteHy Bes-
UMHY, CUMETPUYKOCT 1 061K, Ka0 U OfHOC



npema octTasvM AefnoBuMa Tena u nokpe-
TN?UBOCT*

Xugpouedhanyc kapakTepuile Benuka
rnaea ca ucnynyeHum yesnom. lete He Mo-
Xe fa ApXuW rnasy ycnpaBHO U 3a0CTaso je
y pacTy u pasBojy.

KBagpuuedhanyc je rnaea ca ucnynye-
H/M NpeauM 1 3afHbUM KBprama.

MocToje ABe BPCTE NIPOMEHA Ha fo-
6aru:

- ypoheHe, Bua/bme npomeHe (hernja
cerehrf),

- cTeyeHe npomeHe (a{eroT/).

MokpeTn rnaeBe MoOry 6GUTU M3MeHEHMU,
Hedmsnonowku. Kog MapknHcoHoBe 60ne-
CTU MOCTOjU Nak, cTtanaH Tpemop rnase.
BonecHuk npaBu rpumace nuua, ca Heoue-
KMBaHUM 6p3MM MoKpeTnMa.

[vjabetec n cudmnnuc gosoge Ao ona-
Jara Koce, ca HacTajaleM sokanHe nena-
BOCTU, a xunotupeomnamnsam Ao owTtehenwa
koce. Kog aHemuje Koca je TaHka, 6e3 cjaja
1 NOM/bUBA.

WN3rnep ounjy v norneg mory ga ykaxy
Ha Heka ob6osberba M NCUXUYKO cTake 60-
NecHuka.

Koa chebpnnHnx ctawa oum cy nspasu-
TO cjajHe.

M36y/beHe oun (ersopranmyc) kapak-
TepucTuyHe cy 3a xunepTtupeongmsam (ba-
3eo0B/beBa 6onecr).

Kopg gexnapvpaHux ocobaouu cy ynane,
6e3 cjaja, o4uHe jabyuuue cy Ha goavp me-
KaHe,xanoHupaHe.

An3TvyaH u3pas kapakTepucTuyaH je
3a ICXNYKy aenpecujy.

Kop Hekmx ncmxuukux nopemeKaja 3a-
naxa ce AMB/bayku Norneg n uspas nvua.

CnywiTeHn ropwn kanak (pros/3) nocne-
Avua je napanu3e HepBa KOju WHepBwLle
O4YHM kanak (nen/ms oculoto(on$).

LipBeHnN0 04YHMX Kanaka HacTaje ycneg
3anasbera UM Heke MHAEKTMBHe 6one-
cTw.

CyxXXeHe unu npowvpeHe 3eHuue Mmory
[Ja yKaxy Ha HeKo 060/bewe, O4HOCHO No-
epeay rnase.

MokpeTy oumnjy BaxaH cy AnjarHoCTUUKM
3HaK Kajga nocToje HeyposoWwkM nopeme-
haju.

Jlnye moxe 6UTU CMMETPUYHO, ca reHe-
pann3oBaHWM NpomMeHama WM acumeTpuy-
HO 360r /TI0Ka/THMX NPOMEHa.

OTok nnna ko KylunHrosor cuHgpoma
Jaje cneundnyaH uspas (/aaes /mnans).

JefHOCTpaHN OTOK jaB/ba ce Kof 3y60-
60/ba U 3ana/beta CuHyca.

Kon 6yb6pexHux 6o0necHuka nuue je
noa6yno n 6nefo, aouHN Kanuyu oTeyeHu.

BonaH ocmex nuua (N3uM3 3aréonjcus)
yKasyje Ha TeTaHyc.

PacJe3 hypocralicus 3Hak je akyTHOr
obo/berwa 0640MeHa U Telke aexmapaTa-
umje.

Hoc 6onecHuka MOXxe MMaTu n3MerbeH
061K KOA, YPOheHUX unm cTeyveHux Aesu-
jaumja (Bep(ntanas) un gedpopmauuja, WTO
yTrye 1 Ha HeroBy (hyHKLMOHANHOCT.

M3mereHa (yHKUMja jaB/ba ce U Kopg
3anasbera, MHgekuunja n gucrnHeje.

BenunumHa n 061K HOCa Cy U3MEHEeHU
KO akpomerasnuje.

Kouerwe Bunuue (IN3TN3) jaBrba ce Kog
TeTaHyca ycnej rpya muwuha xxsakaya u
KoL, aneprujecke peakuunje Tuna aHadu-
nakcuje.

Kon uwHdapkta muokapga 6on moxe
3payunTy y 4Oy anauuy.

YcHe chebpunHux n gexuapupaHmx 6o-
NecHunKa mory 6uTi cyBe 1 ncnyuaHe, a um-
jaHOTMYHE KOoA KapAuony/IMOHAs/IHE WHCY-
duumjeHumje.

Xepnec ce jaB/ba Koj, BUPYCHUX UHADEK-
uvja.

Haje3nky Mory HacTatu pasnmiuTe npo-
MeHe y 3aBMCHOCTM 0f 060/beka:

- ManMHacToupBeH, 06/I0XEH je3uk ja-
B/ba Ce KOJ wapnaxa;

- MpeKpVBEH Hacnarama kog aexngpu-
paHux, pebpunHnX n MHeKTUBHUX 6one-
CHUKa,;

- rnagak, cjajaH, kKao nakvpaH ko nep-
HULMO3HEe aHemuje.

Kog aHemuja no3HaTe u HenosHaTe eTu-
ofiormje Mory ga ce pasBujy CTOMatuTuc u
TMHIMBUTUC Ca TeWKNM YUEepo3HUM Mpo-
MeHama. [pomeHe Ha 3yb6uma mory 6utn y
BUAOY Kapujeca wau cy TO npomeHe 6o0je u
o6nuka 3yba. YcHa gyn/ba Moxe fa ykaxe



N Ha XMrnjeHcke HaBuke 6onecHuka. 3agax
13 yCHe aynsbe jaBrba ce 360r:

- TpOoBaka anKkcxosioMm,

- ypemuje, kaga ce oceha Myprie a.MoHW-
B.K3,

- AnjabeTeca, ca MMPUCOM aueToHa,

- WHpekunje ycHe aynibe,

- raHrpeHe nnyha, kaga je npucytaH mu-
puc Tpynexw.

M3rnepn sparta

OrpaHnyeHa NoKpeT/bMBOCT BpaTa NpucyT-
Ha Je Koj, LepBUKa/THOT CMHAPOMA, YKOYeH
3paT Ko MEHUHrmTMca, OoTouM MOABUANY-
HUX NUMpHUX Xne3ga Kog 3anarbewa Yy
YCHOj Aynsbu, yBehate NUMMQHUX xiesga
Koa Tybepkynose, mManurHux obosrbena
UTLa., Nyncupare jyrynapHux BeHa ko, cTa-
3e y KpBOTOKY 1 AekomneH3auuje cpua. Mo-
cMaTtpakem BpaTta MOXe Ce yOouMTu 1 y3e-
haHa wTuTacTa xnesga.

N3rnep rpyaHor kowa

pygHu Kow je y 3apaBe ocobe cumeTpu-
YaH. AcumeTpuja ce jaBrba kof cnegehux
nedopmutera:

- noppose (MCKPUB/LEHOCT KMUMeE yHa-
npea, y cnabvHama),

- CKonmose (UCKPWB/BEHOCT KMYME Ha
NEeBY WK OeCHY CTpaHy) u

- kndpose (rp6asa neha).

Takohe je npucyTHa M Ko MNHEYMOTO-
pakca, xmapoTopakca M XxemaTtoTcpakca
(kapa je ycnepn npucyctea Basfgyxa, reyHo-
CTU UM KP3W NPUTUCAK Y NAeypasnHoj Wwyn-
JbWHU NO3UTUBAH), Ma Ce Ha CTPaHWU Ha Kojoj
Cy NpuUCyTHe NpOMeHe jaB/bajy Tewkohe y
ancamy.

Bayeactn rpygHu KowWw jaB/ba Ce KO
XPOHUYHUX nAyhHUX ob6osbera, npaheHux
Kaw/bem 1 4yroTpajHUM mckall/baBakeM.

MocmaTparem rpyaHOr Kowa MOXe ce
oapeau lnppexkseHunja n gybrHa amcarba.



MocmaTtpajy ce gojke, n 1o 6pagasuue (06-
MUK 1 BEIMYMHA), KA0 U IUMTHE Xesge y
noTnasywHoj jamu. CBaka NMpoMeHa u He-
NpaBWIHOCT Y 061Ky, BEMYMHW WX NPO-
MeHuU 60je u3nckyje AeTasbaH JieKapcku
nperneg. Ysehake nuMmdHe xnesge y not-
nasyLIHoj jaMmn Mory 6uTn 3Hak MHgekumja
ycnej, HeloBO/bHE W HENPaBW/IHE XUTWjeHe
M/IM peakLinja Ha KapLMHOM fojKe, Ty6epKy-
nosy, numdageHnTuc, nmMmdartnyHy ney-
Kemujy n ap.

Mn3rnep Tpbyxa

y nocmarpawy Tpbyxa Tpeba obpatutu na-
XHbY Ha HEroBy BeIMUMHY, 06/IMK U NpcMe-
HE Ha KOXW.

O6nuk 1 eenuunHa Tpbyxa HU3MOSO0-
WK1 ce Mewa U yBehaBa y TpygHohu. Y
cTakVMa 00/1eCTN CUMETPUYHOCT 0611MKa 1
3enunymHa Tpbyxa Merajy ce ycnea:

- nojaee cnob6ogHe TeYHOCTU Yy TPOyXy
(acuutec);

- Hacnara MacHOr TKMBa y J0HkEeM aeny
Tpbyxa {Ko4 EHAOKPUHOJOLIKMNX nopeme-
Haja);

- MeTeopusma 360r npucycTBa racosa y
LpeBuMa Uam Kog uneyca;

- uucta WM TYMOPO3HWX TBOPEBUHA Y
TPOYLIHNM OpraHuma,;

-fedaHcaTpbywHUX Myuwmrha y ciydajy
akyTHor abgomeHa (MepuUTOHUTHUC).

Ha koxwu Tpbyxa Mory ce jaBuTu ocne
KoA Manux 6oruwba, Wwapnaxa, oByumnjux 6o-
rMwa, cudunuca, aposeorsie Koa TpoyLHor
Tudpyca. (Poseona ce rybu Ha nputucak, He
6011 1 He cBp6bK.) Of oCTaNMX NPOMeHa Ha
KOXW Tpbyxa Mory ce jaBuTu:

- MpoLuMpeHe BeHe, 3pakacTo pacnope-
heHe (ycnep crase y MNOpTa/HOM KpBO-
TOKY),

- CTpwje (pacTesu), cjajHe cpebpHacTo-
6ene Tpake; Mory ce jaBuTu koA o6a nona
ycnea MpliaB/berwa u 'y rpaBuguteTy;

- XyTa 60ja KOXe Kog XyTtuue.

N3rnen ekctpemuteTa

MegauuuHcka cectpa Tpeba fa youn aHa-
TOMCKU NBMUK eKCTOEMUTETA, OLEHN HUXO-

BY MOKPET/bUBOCT, YpoheHy n CT&YeHy WH
Ba/IMHOCT.

OG6/IMK 1 NMOKPEeT/bUBOCT EKCTPEMUTETA__

Hajuelwhe ce Merajy ycnen:
- amnyTauuje jegHor gena wnu uenor
ekcTpemuTeTa,

- aHakmnose (ykouyeHocTu) 3rno6osa —

360r gyroTpajHe wmmobunmsauuje rurncom
onepauuje nnn obosrbemrsa,
- pedhopmuteTa 3rnobosa (peymarons-
HW apTpuUTUC, apTpo3a), L
- efiema (0ToKa) ekcTpemMuTeTa; Kog cp-

yaHUX 060/bEHbA EEMU CYONYLUTEHN, LUnja- <

HOTUYHW, a KoXa je xnagHa,

- efema y 6ybpexHux 6onecHuka (ene-
thaHTHjasmc, Hora croHa). by6pexHu ene-
M/ Ha nNpuTUCaK Mewajy 061K, KoxXa je
Tonna u 6neaa,

- MpOLWMPEHNX BEHa Ha AOHUM eKcTpe-
MuUTETUMA (BapuKO3e),

- M3pawTaja TYMOPO3HUX TKMBa (/mno-
M1, nbpomu un ap.),

-raHrpeHe (No4yeTHe UNU MaHUMECTHE),

- akpomeranuje (wake y 06/UKY Ji0-
nare),

- YPOhEHUX MM CTEUEHUX CPUYAHUX MaHa J|

1 obosrbera pecnmpaTtopHorTpakTa (Mamu-
myactn - 6atuyactu npcTmn).

ButanHun 3Haymn

m
BuTanHu 3Hauu cy oApas XUBOTHUX DYHK- W

uujaooraHmamMa v M3MeHe MaTepuja u eHep- J
rmje. Y cTasHOM cy y3ajaMHOM oOfHocy U
3aBVICHOCTM M NOKa3aTesby Ccy onwTer cTa- ,,
ta 6onecHuka. To cy:

- Te/flecHa Temneparypa,

- nync,

- Aucame,

- apTepujcku KpBHU nputncak (TA), 7

- BEHCKM KpBHWU nputucakiLBI).

TenecHa Temnepartypa

TenecHa Temnepatypa (TT) npeacras/ba

CTeneH 3arpejaHocTu opraHusma. Tepmo-

perynaumuoHun LeHTap CMELLTEH je Y XunoTa-
namycy, Koju perynuiue cTeaparbe U yTpo-
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LUIaK TefiecHe TON0TE. Y TOM MpoLecy yye-
CT3Yyjy KapguoaackynapHu cuctem, Aucaj-
HW OpraHK, KoXa v opraHy 3a u3nyynsame.
Hb1X0B y3ajamHM OHOC Y 34paBoOM OpraHu-
3My cApacrior YoBeka faje ctasiHy Temne-
patypy og 36 po 37°C. HecaHuua, HepbHa
genpecvja, rnasobosba n Apyru ghaktopum
npvBpPEMEHO ¥ NPO/1a3HO CHUXaBajy Terse-
eHy TemnepaTtypy, AO0K yHeTa xpaHa, -
3UYKN U NCUXUYKA HEMUP YTUYY Ha npona-
3HM mopacT TemnepaType. HepoHowuvag v
ofoj4yan Hemajy cTanHy Te mnepaTypy,jep le
HVXOB TEPMOPEerynauuoHn UeHTap Hepo-
BO/LHO pa3BujeH 1 He (DYHKUMOHULIE Kao Y
ogpacnux. Ha paf TepmoperynauumoHor
LleHTpa Mory yTuuaTu MUKPOOPraHu3mu,
3HAOTOKCVMHWN U €er30TOKCUHU, OAHOCHO na-
rO/IOLLIKV MPOLECH Y OpraHusmy.

TenecHa TemnepaTtypa Moxe 6uTn Hop-
ManHa, of 36 go 36,9°C, n cybHopmasiHa,
*tnog 36°C (xunotepmuja). Temnepartypa
34, 34°C 1 HMXa A0BOAM [0 CTaka KIANHUY-
<e cmpTu. Temnepartypa og 37°C npeacra-
3/ba rpaHnyHy TemnepaTypy usmehy Hop-
nanHe nnartonolke. Kagaje remnepatypa
12°C v BywWwa, fonasun Ao koarynaumje du-
rmx 6enaHyeBmHa LIHC.

[Jo xuneptepmuje (NoBuLlLEHe TesiecHe
‘eMmnepaType) fonasu y TOKY WHQEKTUB-
(nx 6onecTtun, pecopnuunje HeKpOTUYHOT
'KvMBa, KO Ma/IMTHUX TyMOpa, eHA0KPUHUX
JOpemehaja, MoXaaHUX noTpeca, Masio-
PBHOCTU UTA,

OpraHusam ce ocnobaha BuLKa Tomnsao-
€ Ha BULLE HayuHa:

- Basogunataumjom, 3pavyerem u ucna-
aBareM MNpPeko Koxe;

- EKCKPeTOpHOM (DYHKLMjOM KoXe (npe-
‘03HOJHUX U NIOjHUX XJ1e3aa);

- Qucamwewm, jep ca usfaxHyTum Basay-
OM ¥ BOJIEHOM NapoM ojiaje ce 1 TesiecHa
orsioTa, 3aTUM NPEKOo n3nyyesuHa (CnyTy-
B, MOKpahe, cTonumue).

BonecHyumma ce TenecHa Temneparypa
epun HajMame fBa nyTa AHEBHO - npe Jo-
yuka 1 rnpe Bedepe. ®PU3NOOLLKK, Npeno-
HeBHa Temnepartypa je Hwxa of mnoro-
HeBHe.

MocToje Tpu BpCTe TepMomeTapa 3a Me-
eHe TeflecHe Temneparype:

- akcunapHw,

- cy6nnHrBas/IHU 1

- pekTanHu.

TemnepaTypa ce MOXe MepuTtu Tepmo-
mMeTpom Tuna Peomupa, ®apeHxajta u Len-
3mjyca. Y Halloj 3eM/bu KopucTu ce Liensu-
jycoB MakcumasiHy TepMomMeTap.

LlensujycoB makcumasnHu TepmomeTtap
CacToju Ce 13 CTakNeHor UMIMHApa, Y Kome
je cmelwTeHa KanuiapHa uesyuua, Ymnju ce
OOHUM [leo npoLumnpyje y XUBUH pe3epsoap.
KanunapHa uesuuua je npuyspwheHa 3a
anyMUHUWjyMCKy cKany, nofesbeHy Ha cTe-
neHe opg 35° no 42°C. CBaku CTeneH noge-
JbeH je Ha feceT fenosa.

TenecHa Temnepartypa Mepu ce namehy
KOXHUX Habopa:

- akcunapHo (y noTnasyLlHoj jamu),

- VHIrBMHasHO (y npenoHama) u

- Y NPUPOAHUM LLUY//bUHaMa: Cy6NnHrBa-
NHO (Y YCHOj Aynsbu), pektanHo (y umapy) u
BarmHasiHo.

AKcunapHo, nof nasyxom, Mepu ce
Temnepatypa ogpacnum ocobama. OBaj Ha-
Y/H KOKTpPaMHAWKOBAH je KofA masne fele,
Kafia Cy MPUCYTHN 3anasbeHCKu MpoLecu
nof nasyxom, y u3y3eTHO MpLUaBUX (Kaxek-
TUYHUX 0coba), Ko 6onecHNKa ca 3aBojemM,
rMrncomM unu yanaramay npefeny akcunap-
HUX jama.

VIHrBUHANHO Ce TefiecHa Temneparypa
Mepu Kafa je akCunapHn HauuH KOKTpauH-
OVKOBaH, Kao 1y ctapuje ogojyau.

Cy6nunHrBanHo (opasiHo) TefiecHa Tem-
nepartypace mepu 6onecHuuMma Koju 6ony-
jy oa nnyhHeTyb6epkyno3se. KoHTpanHaunka-
uvje 3a cybnvMHrBa/lHO Mepene cy 3ana-
JbeHCKN MPOLECU Y YCHOj AynsbW, Henpu-
CTYMayHoCT, 3aTUM Kaja Cy y nutawy Ay-
WeBHN 6onecHuuM, Mana geua v gp.

PekTanHo TenecHa Temnepatypa ce
MepU pekTalHUM TEPMOMETPOM, U TO HOBO-
poheHuyaan v manoj geun. Kog 3anasbem-
CKUX npoueca y TpbyLlwHoj Aynsbn ynopehyje
Ce akcuiapHa u pekranHa temneparypa y
ondgepeHumjanHo-AnjarHoCTUYKE CBpXe.
PekTanHo mepewe TemnepaTtype KOHTpa-
MHOMKOBAHO je KOJ 3anasber CKUX rnpoueca
neb6enor upesa, xemopounga u 'y ncuxotuy-
HUX 6os1eCHUKA.



BarnHanHo TenecHa TemnepaTypa ce
Mepu y AndepeHunjanHo-anjarHoctuuke
CBpXe KOJ, TMHEKONOLWKNX 060/beHa.

Mepere TenecHe Temneparype Ha Ko-
Xu Tpaje 5-10 MuUHYTa, ay NPUPOSHUM LLy-
n/bHama 3 -5 MuHyTa.

dusnonowka pasnvka usMehy Tene-
CHUX TemnepaTypa MepeHuX akcunapHo u
pektasHo usHocu 0,5° - 1°Cy KOpUCT pek-
TaslHe Temnepartype.

dusnonowka pasnuka usmehy tene-
CHUX Temnepartypa MepeHWX akCunapHo K
cybnuHreanto je 0,3°- 0,5°no Liensujycy y
KOPWCT CyGNUHIBaiHe TemnepaType.

BpefHoOCTN M3MepeHe TenecHe Temne-
patype yHoce ce Yy TemnepaTtypHy JIACTY.
TemnepaTypa ce y6enexasa TaykcMm LpBe-
He 60je. CnajatbeM Taudaka fobuja ce rpa-
hunukun npukas TT, 04HOCHO TeMMNepaTypHa
KpuBY/ba.

Kapa je TenecHa Temnepatypa nosyie-
Ha, NOTPeBHO je 06paTUTU MaxHy Ha:

- noyeTtak HeHor nosehama,

- HbEHY BUCUHY,

- pasnuke y ToKy 24 yaca,

KpeTarwe TOKOM 60NecTu,

- HauvH cnywTama.

MouyeTak noBuLera TeNecHe Temnepa-
Type Moxe 6uTM Harao (wapnax, enuge-
MUYHW MEHUHTUTUC) WM nocTeneH (Tpoy-
LUHM TUCDYC).

MocToje Tpu hase nosulLEHe TenecHe
Temneparype:

- cyncpebpunHa - 37,1 - 37,7°C,

- pebpunHa - 37,8 - 39°C,

- BUCOKO (hebpunHa - nsHapg 39°C.

TenecHa TemnepaTypa y Toky 6onectu
MOXe 6uTKn MoHopasnyHa (TpOYyLWHN Tu-
doyc), budasnyHa (Mopbunu, nonnomujenm-
TUC), PEKYPEHTHA.

lMocToju HEKONMMKO NAaTOMOLWKNX TeMMe-
paTypHUX KpMBY/ba Yy 3aBUCHOCTU O [iHEB-
HOr KpeTara Temneparype;

- (e6r/3 conlinna (ctanHo Bucoka TT),

- (e&nB retlllens (pemuteHTHa TT),

- lecm Wertll en3 (MHTepMUTEHTHA TT),

- /e6/75 3eplica (centnyHa TT),

- (eM3 recurrens (nospaTtHa TT).

Penn3s conlnua je Tun Bucoko ebpun-
He TeMmneparype, Kaja ce fHeBHe ocuuna-

unje kpehy y OKBMpY jefiHOr cTeneHa no
Llensujycy. MNopact TemnepaTtype je Harao,
a Ha JOCTUTHYTOM BWUCOKO (hebpu/iHOM Hu-
BOY OCTaje HEKONMKO faHa (3aBUCHO of
npumMeweHe Tepanuje). Mag Temnepartype
MOXe 61TU nocTeneH - NTuYkK (Ypus Hk)
nHarao- KpUTuuku [(yp13 cns/3), uTo Moxe
Ja oTexa cTawe 60n1ecHuKa 1 yrposu kap-
AnoBackynapHu cuctem. Kapaxkrepucrtuy-
Ha je 3a 6akTepujcke NHeyMoHuje 1 3a apy-
r ctagmjym passoja TpoyLwHor Tugyca (?y-
phus aMoT/nals).

Me&n3reTll ens3 nma gHeBHe ocumnauu-
je yBek Behe of 1°C, ann MMHUMasHA Te.M-
nepartypa Hukaga He napa wucnog 37°C.
MpaTtn cTawe cence n neputoHmutuca. Mo-
Xe cejaBuTu U Kao Ypus/TreranT, kaga je
jyTapwa TT Buwwa o4 NonofHeEeHe.

Fehns Jn{erTllen3 nva gHeBHe ocumna-
unje oa 2° no 3°C, a moxe aa ce kpehe of
BUCOKO hebpunHe A0 HOpMasiHe unu cyb-
HopmanHe. Kop manapuvje je kapaktepu-
CTUuaH noceb6aH 06NKTEMNEepaTypHC Kpu-
BY/b€, Ka0 M KOA4 WHpekumnja msasBaHnx
BEOMAa BUPYMEHTHUM Kauuama.

Fepnsseplcaje cneundmyaH 06/1UK UH-
TepMUTEHTHE TemnepaType, uuvje cy AHEB-
He ocumnauvje sehe og 1°C. Kapakrepuy
je Harnu cKoKoBW 0f BUCOKO (hebpunHe n
nafosy [0 HOpManHe uan cybHopmMasiHe y
TOKy 24 vaca. [lenyje ncupnsbyjyhe Ha op-
raHusam 360r o6UNHUX 3HOjewa, Aexuapa-
Tauuje n gebanaHca enekTponanTa.

Fehns recurrens je cMeHa eucoko de-
6puHe N HopManHe Temneparype, Koja mMo-
e TpajaTv HeKOo/MKO faHa, Aa 6y NoHOBO
HacTynuna rposHuua.

Mync

Mync je ogpas cpuaHor paga Ha nepudep
HUM apTepujama. Moxe ce nannupatu Ha
cnepehum aptepunjama:’

- pagwujanHoj (a. rackas),

-6paxujanHoj {a. hraccllH3),

-TemnopanHoj (a. letporais),

- nonnuteanHoj (a. popH(ea) n

- Aops3anHoj (a. gorsals pecks).



TemneparypHe KprBy/be

Mpn nannauuju nynca npaTtu ce werosa
pekBeHuUmja (ydyecTanccT), putam u KBa-
nutert.

HopmasnHa dppekBeHumja nsHocu 60 - 80
yaapa y MuHyty (eucarcka). Mync moxe 6u-
™ 6p3 (pn!3u3 (regmens) unm cnop (pulsms
rarns). Ako je 6poj oTkyuaja usHag 100 y
MUHYTY, Kaxe ce Aa MocToju Taxukapauja,
a ako je ncnopg 60 - 6pagvkapavja. Hopma-
naH nync je npaBunaH kKaga ce OTKyuaju
jaB/bajy y UCTUM BpEMEKCKMM pasmauuma,

Kaga je putmunyaH (pu/3n3 regulans). Aput-
MWYaH UNuM HenpaswunaH nysac (pu!aus Trre-
Aunlans) 3Hak je nopemenaja cpyaHor paja.

BucrHa nyncHux tanaca MOXe ce mepu-
Tn.Taj nocTynak Ha3uBa ce ocuuiomeTpuja
N kbMMEe ce Aokasyje pasnuvka usmehy cu-
CTOJIHOT NyHEeHa apTepuja U AnjacTosHOT
npaxmwera. lMyncHn Tanacu ce mory rpa-
huUYKM perucTtpoBatu ocuunorpagujom.
BenunuuHa nynca 3aBUCKU of CTakwa cpua,
3anncTaka U KonuumHe umpkynuwyhe kp-



6u, Mync moxe 6utn Bucok (pulan$ Tapg-
nu$) unm Hmnsak {prnlans pan/ms).

Tun nyncHor Tanaca koju ce oceha nu-
nakem jaroguuama npcrujy Moxe 6utn Ha-
rao n 6p3 (pnl3n$ celer) nam TPOM. pasByyeH
;pnian5 lar<jms).

Mync moxe 6utn TBpA {pu!BN$ 6GUrK3)
nnm mek (pu!ans Toll3).

L1acTUYHOCT KPBHWX cyfoBa ogpehyje
ce TOKOM nannauuje nynca. ApTepuje cy
HOpPManHo enacTuyHe kaja ce Ha npuTucak
ry63 n He oceha ce wuxoB 06/MK. Y apTe-
pvOCKNepo3n 3MgoBmK apTepuja cy TBpau v
eunjyrasu.

MocTtoju Hekonnko ob6aunka nopemahaja
cpyauor pajga Koju ce Mory perncrposatu
nasnauujom.

CuHycHa 6pagukapamnja u3anonoLku
cejaB/ba ko cnoptucta. Moxe 6utn naro-
NOLUKM 3Hak:

- HoBehaHOr MHTpakpaHujasHor NpuTK-
cKa,

- xunotnupeoungmsma (tyxoePerta).
npeBenuke fose gurutanuca,

- aKyTHOT MHdapkTa Muokapgaa.

CuvHyCcHa Taxukapgnja moxe fa ce ja-
BU ycneq hrn3nukmnx n nCUXnYKMX Hanpesa-
tba. MaTonoWwKN MoXe Ja npatu crake Lo-
Ka, akyTHa KpBapeha, WHcyduuujeHuujy
cpua, xune.pTupeovansam v ap.

CuvHycHa apuTMmuja je cTawe Henpa-
BWIHOT puTMa 1 nosehaHor 6poja oTkyuaja
Y VIHCTIMPUjyMy, @ CMakeHOor y eKCnnpujymy
(jaB/ba ce ko mnahux ocoba).

Mo napokcusManHOM Taxmkapaujom
nogpasymeBa ce BUCOKO(IpeKBeHTHaTaxXm-
Kapavja, Koja ce jaB/ba y Hanaguma - na-
pokcM3mmma.

EkcTpacucTtone cy npespemMeHe KOH-
Tpakuuje cpua Koje ce perucTpyjy npv nan-
nauuju nynca, Ha npumep GuremuHuja (pu'-
anshjoeTTn3). Ygapu cpua cy y naposuma.
TakaB nyfc ce jaB/ba ycnep npesBenuke
Jo3e gurntanuca.

AnconytHa aputmunja {arrHhtJa aoso-
1la) pernctpyje ce npeko nysica kao npo-
MeHa y bpekeeHunju 1 putmy 6e3 nkaksor
pefa, WTO 3HA4YM Aa MMMYACcKM N0Thvy u3
dhokyca - xapuwTa.

dunugopman nync (pu'ans Wlort!s) je
BNCOKODPEKeeHTaH Mysc, CUTaH - KOH-
4yacT, apMTMmn4yaH. JaBsba ce KoJ, MacuBHUX
KpBapera 1 akyTHe cnabocTu cpua.

Mync Tpeba 6pojaTn npe ycTajatba unm
10 po 15 muHyTa nocne ogmMopa, yexehem
nonoxajy 6onecHuka.

Oucawe

Oucarbe (resp/raflo) je pasmeHa racoBa 13-
mefly opraHu3ma 1 cnosballkbe cpeguvHe,
Koja ce oaguja y nnyhuma.

Pecnupauuja ce cactoju og ygaxa (In$p!-
nuT), n3gaxa (expTuT) n nayse {apnoa).

MHcnnpujyMm je akTMBHa pajra, Npu Ko-
joj ce y nnyha yHocu kuceoHuk (Or) ca Ba-
3[lyXOM, a npu ekcnupujymy ca nsgaxHyTum
Basgyxom wusbauyje ce yr/beH-ANOKCUA,
(COr). Ekcnupujym je nacvBHa pagma.

3a HopManHo agucawe noTpebHo je ga
CBMW gucajuu nytesu 6yay npoxogHu, nnayha
3apaBa, a 3uA0BW TPYyAHOr Kowa u aula-
hparmMa HoOpMasiHO 0YyBaHMU.

PyHKUMjy Ancana perynvile ueHTtap 3a
Aucame, CMeLWTEH Y NPOAYXEHO] KNYMEHO]
MOXAWHW, Y 34paBOM OpraHu3My aucarbe
ce o6aBsba CMNOHTAHO.

HopmanaH 6poj pecnupauuja kog aeue
n3sHocu 20- 22 y MyHYTY, KOZ ogpacnnx 18 -
20, a 'y cTapujux ocoba 16 - 18.

Mpn nocmaTpany 60necHMKa MenLH-
cKkacecTpa KOHTpOosiMLLIE TUN U D PeKBEHLN-
jy, Ay6vHY, pUTam 1 cMeThe y anucamy. Au-
catbe ce 06aBe3HO KOHTposvwe Kog 060-
/berba AncajHux opraHa, 6onectu cpua u
KpeHux cypgosa, 6onectn v nospega LeH-
TpasiHorHepBHOrcuctema, nopemehaja me-
TabosnM3ama n'y ctawy Kome ycnej eHgore-
HUX MHTOKCHKauuja, Kao 1 KoA TeLLIKUX Tpa-
ymarusauuja opraHusma.

Ouncarwe moxe 6uTn rpygHo (Topakan-
HO) 1 abagoMuHanHo (gujadparmasiHo).

dpekBeHuMja'gucarba Moxe 6UTU: HOp-
ManHa (eupnea), ybpsaHa ({achypnea) u
ycnopeHa (hracVpnea}.

[ucnHeja je oTexaHo aucame, gucame
caHanopowm, npaheHo ynotpe6om nomohHe

[AucajHe MyckynaType; npucusbasare Ha Aw
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Avcarbe 1 HemoryhHOCT fia ce OHO NocTu-
rHe.

OpTonHeja je AncnHeja Koja ce cMamyje
kaga 6onecHuk cegu v 3aysuma ycnpa-
BaH Nosoxaj {3aBMCHO 04, 060/beHA).

AGHOpMasIHOCTM M naTosiowke dopme
Avicarba MOory ce UCNOSbUTU Ha BULLE Hauu-
Ha. YejH-CtokoBo (Cheyne-51oke3) aucame
nMa n3MerbeHe amnanTyae u putam. uca-
He je y NoYeTKy NoppLUHO, na cse ay6sbe,
[OK He IOCTUrHe MakCMMyM, 3aTuM ayouHa
nocTeneHo onaga, amnautyge cy cse ma-
e, 0 HacTaHKa nayse Koja Moxe gaTtpaje
10-40 cekyHan. JaBrba Cce KOA cpyaHe WH-
cydmumjeHumje 1 Tpayme LeHTpasTHOr Hep-
BHOT cuctema.

Kycmaynoso [KussTauh) gucarwe Ka-
pakTepuwy ay6okKe amnanTyge v o4cycTBo
nayse nsmeny MHcAMpujyma u ekcnupujyma.
UyjHo je, y3 akTuBUpare NoMornHe agucajHe
Myckynatype (kuceoHuuyka rnaf). Jae/ba
ce Ko auuaose, avjabeTuyHe Kome, ype-
Muje, TpoBaHa MeTW/1-arnKoXosI0M.

BuotoBo (EHO) gucane je NoTNyHO He-
npaswiHO, ca NpoMeHama aybuHe ancamna,
puTMa 1 nojaBama anHeje. 'pacmkoH anca-
ta Mofcer.a Ha ancoslyTHy aputmujy. Ja-
B/ba Ce Ko 060/beHa LieHTpasiHoOr HepBHOT
cucTeMa. MeHUHruTMca, nospeja u ap.

CMeThe y ancaky Mory HacTatu 36or
ONCTPyKUMja AucajHuxX nyteBa HacTasimx
ycneg:

- 3anafana CTpaHor Tena,

- eflema napuHkca (aHadunakTU4Ku
LLIOK),

- BbpoHxocna3sma (bpoHxujasiHa acTma).

CwmeTHe HacTajy 1 kog nnyhHux obosbe-
Ha, Kafa ce cMamwyje 6poj anBeona kKoje
Yy4YecTByjy y Aucamwy (Ha npumep, 3anasbe-
ke nnyha, Ty6epkynosa, emcpusem, 6poH-
XWekKTasuje uta.).

DU3N0MOLKM OAHOC BUTASTHUX
3HaKkoBa

®PUN3MONOLLIKO] TeNlecHoj TemnepaTtypu Oof-
roeapa o3nmonoLLKa cpyaHa akuuja, ogHo-
CHo nync og 60 go 80/1Jn, Kao 1 HopmanaH
6poj pecnupauuja og 16 go 20/1Jn.
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Mosehawe TT 3a 1°C gosoau A0 ybp3a-
Hba cpyaHe akuuje 3a 8 go 10/1Jn, a 6poj
pecnupaumja y6p3asa ce 3a 4/TT.

Mpadmykm npukas BUTAHUX 3HaKOBa
Ha TemnepaTypHoj nuMcTu Tpeba ga naje
napanenHe kpuBys/be. CBakum nopemehaj
napasnesiHocTM MOXe 6UTK SO Npef3sHak,
naoTome Tpe6a XMTHO 06aBeCTUTU Nekapa
(Ha npumep, crn3 To LU 3- 3HaK cMpTw).

ApTEpUjCKN KPBHU NpUTUCAK
(1enz10 allenals, TA)

ApTepujckn KpBHW NpUTUCAaK je npuTmucak
KPBW Ha 3M0BE apTEPUjCKNX KPBHUX CYL0-
Ba M NpUTHUCaK 3na0Ba apTepuja Ha UNPKy-
nnwyhy kpB (akuuja - peakumja). OH 3aBuU-
CW of CTarba cpua, KoONMYnHe 1 BUCKo3unTe-
Ta KpBM W €nacTUYHOCTU KPBHUX Cy[oBa.
CuCTONHM (MakCcUMasiH1) KpPBHU NpUTUCaK
jaBrba ce y aptepujama nocne 0,1 - 0,2" op
no- YyeTka cucrtone n nsHocu 15,96 - 18,62
KPa (120- 140 T T Hp).

OujacronHmn (MUHUMaNHW) NpuUTUcakjaB/ba
ce y apTepuvjama Ha Kpajy aujactosie Kkomopa,
a nsHocu 7,98-10,64 kPa (60- 80 T T Hp).

MoBuLWEeHE CUCTOTHOT NPUTUCKA M3HAL,
20 kPa (150 T T Hp) v anjactonHor nsHapg
12,66 kPa (96 T T Hpa) Ha3mBa ce xunepTeH-
3uja.

XunoTeH3unjaje cTare Kaja je CUMCTO/THU
nputucak ucnop 13,3 kPa (100 T T Hg).

MocTojy HEKONMMKO TMNoBa MOBULLEHOT
apTepujckor npuTuncka.

CUWCTOMIHU TUN KapakTepuLle camo no-
BULLEH CUCTOSIHU MaKCUMasHU npuTucak, a
OunjacTofiHM OocTaje HemnpomereH (Kopn ap-
Tepuocknepose).

KoHBEpPreHTHW TUN KapakTtepuie no-
BULLEH CUCTOMIHU W AMjacTOSIHU MpPUTUCaK
(eceHuujanHa 1 peHasiHa XunepTeHsnja).

[vBepreHTHN TN KapakTepuile rnosu-
LLEH CUCTOJIHW, a CHWXEH AWjacTOMHU Npu-
Thcak (Ko xunepTupeose, UHCYyULUjeH-
uvje aopTe 1 ap.).

KpBHUW NpUTnCcak MoXe ce Meputn NHAW-
pPEeKTHOM MEeTOAO0M Kojace 3acHuBa Ha crno-
JbHO] KOMMpecuju apTepujckor KpBHOI Ccy-

Mepetbe apTepujckor NpuTHcKa

Ja. OBa MeTofa MOxe 6uUTV nannaropHa u
ayckyntaropHa.

3a mMepewe TA KopuCTM ce anapar ca
XUBUHUM cTy60oM PurBa-Poun (O/va Nocc!) n
ca MaHomeTpom Tuna MawoH (Pachon), kao
1 apyry anapatu nomohy Kojux ce Moxe
rpagouuku peructposatu TA.

MannatopHa MeToga oMoryhasa TauHo
ofipehrBare camo CUCTOJTHOT JIPUTUCKA.

AyckyntaTtopHa meToga 360r npymeHe
cTteTtockona (cnywanuua) omoryhasa Ttau-

HO ofpehuBarke N CUCTOMHOT W AnjacTos-
HOr npuTUCKa.

M3mepeHe BpegHocTh TA ynucyjy ce y
TemnepaTtypHy JIMCTY, Ha KOjoj ce Mory u
rpadouyku npukKasaru.

BeHCcKM KpBHU nputuUCcak
XeMO,EI.VIHaMCKa ncnutnBakwa 60/1ecHUKa

obyxBaTajy 1 Mepere LeHTPasIHOT BEHCKOT
nputucka (LIBM). To je mepewe nputuckay






FOpH=0j LUY/1/bOj BEHW U AECHO] NPETKOMOPW.
OH ce mMepu MpPeKo eHAO0BEHCKU yBefeHor
nonveTuneHckor karetepa. HopmasHe
BpeaHocTtu LIBIM n3Hoce 3- 10 cT BOAEHOr
cTy6a, Mafia No HekMM ayTopuma Te Bpef-
HOCTU u3Hoce 2 -1 2 ¢ T BogeHor ctyba. Kopg,
[ekomneH3oBaHor gecHor cpua L3IM je 10 -
22 cT BOAeHOr cTy6a, ann y U3y3eTHo Te-
LLKUM cydajeBuma Moxxe nsHocutn n30cT
BOJeEHOr cTy6a. Y TakBUM cryyajeBumMa me-
OVuMHCKa cecTpa 3anaxa Habpekne jyry-
NapHe BEHE 1 HIMXO0BY Nnyncauujy.

CYBJEKTUBHW CMIMTOMWU
N TTOJABE BOJNIECTU

Y pasrosopy cab01eCcHUKOM Wnu npatu-
oUeM MeaMUMHCKa cecTpa ce ynosHaje ca
cuMnToMmMma 6onectn. CumnTomu cy cy-
6jekTnBHe nojase, unjy MmaHudecTauujy 60-
NeCHUK A0XN3rBaBa kao asiapm Aa ce jasu
nekapy. Hajuewhu cumntomm cy: 6on, oce-
harbe cnabocTu 1 manakcanocTu, 3pTorna-
BMLA 1 Ap.

Peakuuja opraHu3ma Ha HacTanu nato-
JOWKV npouec MaHudecTyje ce pasnunyu-
TO:

- CTaJIH/M OWTpUM 60510M,

- Tynum 60710M ca npeknanma,

- 60n0M y Buay TUITakba.

BonecHuk He MOXe yBeK gaogpean Bp-
cTy 60na, HeroBy siokanusaunjy n MaHuge-
cTauyjy. Moxe ra onucuBatn kao Krbyua-
He, Ce3ame, y3pTamwe, cTesare, Yynamwe u
npobagatbe. bonecHuun obuyHo mory ga
ofpefe fa nn ce pagy 0 NOBPLUMHCKOM MK
yHyTpaLweMm 60ny. bon ce moxe nojavatu
npy NPOMEHN Nosioxaja NojeAnHUX 4enosa
Tena, Ha nNpumep, kaga koA ynane cnenor
upeBa 6051ecHUK 13 nexeher nonoxaja no-
[JUrHe JecHy Hory.

Bon mory npatuTu 1 cnosbHW, 06jekTnB-
H/ 3Haum, Kao WTo cy 6onaH mM3pas nmua,
HabpaHe obpBse, a MoOHekaz, 1 rnacaH nnay
W jayuu.

Hekag je npaBeH My4HVUHOM, raherem u
noBpaharem, Ha npumep, ko4 nepcopauy-
je xenyua, obo/bera naHkpeaca y XyUHUX
nyteBa. Kaga ce 60n1ecHVK noxann meau-
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LIMHCKOj CecTpu Ha 60N, oHa Tpeba oamax
Aa youw:

- nokanusaunjy 6ona, ga sim je KOHTUHY-
upaH unm uma nayse 6e3 6ona:

- 0a nn Ma gupekTHe Bese ca y3uma-
HEM XpaHe WM TeYHOCTM, OJHOCHO ca du-
3UYKOM akTuBHOOrhy 601eCHUKa;

- [a v ce nojavasa WM cMmamyje 3aen-
CHO 0f, 10/10Xaja y NocTesby.

Nokanunsaymja 6ona moxe 6UTU cuMn-
TOM MHOrMX o6cr/berwa. Ha npumep, rnaso-
60s/ba MOXe 61T cumnTom nopemehaja 3u-
[a, NoBULLEHE apTepujcke TeH3uje, noyeT-
HOr cTaZmjyma UHQEeKTUBHUX 6onecTu, Ty-
Mopa Mo3ra, M3paxeHe aHemwuje, 3ana-
JbeHCKNX Mpoueca y CUHycuMa, BUIMLM,
rpny, ywuma un ap.

Bony rpygHom Kowy HacTaje ycneg 060-
/berba opraHa rpygHe gynsbe u MaHude-
CTyje ce Kao:

- CTeHokapguja, 601 usa rpyaHe Koctu,
KOju MOXe fa ce WMpy npema A0H0j BUIN-
u¥, HagnakTMuama, 1eBOM pameHy, Masiom
NpCTy neBe pyke (aHTMHa NeKTOpUC);

-60n npu gucamwy (Kog 3anasbera nny-
hHe mapamuue);

-60n npu rytawy (amcdarunja), WTO yKa-
3yje Ha 0bosbere jefhbaka.

BonecHuk onucyje 6on

1
1

]
gr

-r

T



YkasmBarbe Ha 60MnHe Tauke Yy CKENETHOM
cucremy

Bon vcnoa aeckor peGapHor nyka, Koju
ce LMpU npemMa AecHoj flonaTuum, ykasyje
Ha 06OJbEHE XYUHE KECULE U XYUHUX My-
TeBa.

on

Bon y Tp6yxy n3Hag nynka, Koju ce Lwmpiu
y BUZly nojaca, ykasyje Ha akyTHU MaHkpe-
atuTuc.

By6pexHe konuke maHudectyjy ce ja-
KM 60/10BUMA KOjW NOYUHLY Y C/IaBUHCKOM
Jeny v wupe ce npeMa NosiHMM opraHumMa u
6yTnHama.

Bon y knumMeHoM cTyby ca OTeXaHum
NOKpPeTUMa 1 XOLOM yKa3yje Ha 060/beta
Kuume.

Bonosu y ekctpemuTeTMMa MoOry ce uc-
nosbUTN Y BUAY CEBakba 1 IOM/bEHA Y 3r/10-
6oBuMa (peymartmsam)uniu y Bugy rpuesay
NINCTOBMMA HOTY KOZ, CpyaHux 60/1ecHuKa.

MeguumHcka cecTpa He CMe camOuHW-
LMjaTMBHO AaBaTu IekoBe 3a y6naxasare
6onosa. HbeHa fyXHOCT je aa cacnyula 60-
NecHVKa n fa o Herosmm Terobama obase-
cTn nekapa. OpAuHMpaHe nekoBe cecTpa
Aaje 6onecHuuuma y ogpeheHo Bpeme u Ha
oApeheHn HauMH 1 NpaTy AejcTBO Neka.

BEXXBE

1 TEXHUKA MEPEHA V.
TENIECHE TEMMEPATYPE
N EBUIEHLNIA

M360p MecTa 3a Mepere Temnepartype 3a-
B/CK 0 060/bEHA, FOAUHA, HaBMKa 1 06U-
Yaja.

3a Mepere TenecHe Temnepartype Me-
AVUMHCKa cecTpa npunpema notpe6aH ma-
Tepuwjan 1 601ecH1Ka.

Op matepujana Tpeba ga npunpemMu:

- nocygy ca Ae3vHumkoBaHUM TepMo-
MeTpuMa,

- flocyay ca TaMnoHuma BaTe,

- bybpexmak 3a ynorpebsrbeHe Tyn-
thepe,

- nocygy ca Ae3VH(EKLUMOHUM Ccpej-
CTBOM,

- bybpexmak 3a ofnarawe ynoTpe-
6/bEHNX TEPMOMETApA,

-wnartyne v ctepunaH BasenuH (3a pek-
Ta/IHO Mepeme TeslecHe Temneparype).

AkcunnapHo (nopg nasyxom)
Mepen-e TenecHe Temneparype

[le3nHmKoBaH 1 CyB TEPMOMETAp, Ca XU-
BOM KOja Ce Hanasu y pesepBoapy, nocra-
B/ba CE Y akcusy. AKCunia ce MpeTxXofHoO
ocylwy Tyndpepom, NeLKUPOM WU KOM-
npecoMm. Pyka 6ofiecHuka noctaeu ce Uc-
npea, rpy4HOr Kowa, Yy mpasLly CynpoTHOT
pameHa.
peLUKe y Mepery HacTajy:
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-aKo je KoXa BnaxHa, jep cy 3Hoj 1 Boga
npoBOAHULM TONNOTe (UcnapaBake 3Hoja
n3asusa xnahemwe Koxe),

- @Ko ce npe Mepera XmnBa He CnycTn 'y
pesepBoap,

- @Ko ce XVBWH pe3epBoap He NnocTasu
n3mehy Habopa Koxe.

3a Bpeme Mepewa Temnepatype 6one-
CHUK MOpa MMpoBatw.

Cyb6uHrBanHo mepewe
TenecHe Temnepartype

3a cybnuHr8anHo (opasiHo) Mepere TeM-
nepatype 60/1€CHVK MMa CBOj TepMoMeTap.
Pe3epBoap TepmomeTpa nocras/ba ce
ncnof jesnka, 601ecHMK 3aTBOPU YCHE ”
Ovwe Ha Hoc. AKO MMa MNOKPeTHY 3y6GHy
npoTesy, Npe Mepewa Mopa je CKUHYTU.
TepmomeTap ce nocne ynotpebe onepe
Tekyhom BOAOM, ocywn, npebpuile ae3uH-
heKLMOHUM CPeACcTBOM, >ku63 Ce CNycTu y
pesepBoap v TepMomeTap o4n0Xu y dy-
TpoJy Ha HohjHOM cTounhy 60s1ecHMKa.

PekTa/IHO Mepere TeflecHe
Temnepartype

Mpe pekTanHor Mepewa TemMneparype Aeo
TepMomeTpa y npeaeny XX1UBMHOT pe3epBo-
apa Hamaxe ce CTEepU/IHUM Ba3e/IMHOM, a
60s1ecHMK nocTtaBu y 604HM nonoxaj. Ha
pyKe ce HaByKy 3alUTUTHe pykasuLue, a 3a-
TMM TyndoeprmMa BaTe y 1eBOj pyLyM pasmak-



Hy rnyteasHun muwuhun. [lecHom pykom na-
X/bMBO Ce yByYe pe3epBoap TepMomeTpay
aHanHW oTBOp. TepmoMeTap ce 3a epeme
Mepena npugpxasapykom. OBako MepeHa
TemMmrepaTypa yBeK je BHLWA 0Off akcunapHe
3a 0,5 - 1°C. Kopg 3anarberCcKux npoiecay
TPOYLIHOj AyN/bY pasnuka y temnepaTtypu
MOXxe 6utn 1- 3CC y KOPUCT peKTasiHe.

Mepemre TenecHe TemnepaType Kca ae-
TeTa 3axTeBa fla ce OHO rnoctabu Ha neha.
JleBOM pyKOM MeAMUMHCKa cecTpa yxBaTu
Hore y CKOYHOM 3rnoby, a noasiakTuuom
ncte pyke 6naro pmkcupa pyke geteta Ha
royan. CBojoM JEeCHOM PYKOM yBfayu pe-
33pBoap TepMomeTpa (Koju je npeTxogHo
Ae3nHMKOBAH M HamasaH CTEpPUIHUM Ba-
3e/IMHCM) Y aHyc. Mepeme Tpaje ABa MUHY-
Ta. MoTpebHO je TepMoMeTpe 3a pekTanHo
Mepene 134BOojuTK y nocebaH BybpexHak
ca [e3NHMEKLNOHNM CPeCTBOM.

BarnHanHo Mepewe TeflecHe Temne-
paTtype M3BOAM Ce KOA, TMHEKOOLKMX 060-
MoHs3.

Cpa maTepujana ce npunpemu gesmHgy\m-
KOBaH TepMoOMeTap, 3alTWUTHE pyKaBuLe,
cTepwnHu Tyndpepun, nocyge 3a ognarawe
Tyndpepa 1 TepmomeTapa.

XeHa nexu Ha nefiuma, Nako caBujeHNX
HOTy M pasMakHyTMX KofieHa, 3awTtuheHa
napasaHoOM of ocTanux 6onecHuua. Ce-
cTpa HaBnayu pykasuLie v 1€BOM PYKOM ca
ABa Tyndhepa pawmpun Benvke u mane non-
He yCHe, a JeCHOM PYKOM yB/iauun y BaruHy
Ae3nHdnkoBaH cyB TepmomMeTap. 3a Bpeme
Mepera TenecHe TemnepaType MeauuuH-
cKa cecTpa je nopep 6onecHuue.

UyBake U ofpxaBamwe
TeprnomeTapa

Ynotpebs/beHn TepmomeTpu ocTajy y Ae-
3nHbekuMoHoM cpeacTBy og 30 MyHyTa [0
2 caTa, 3aBMCHO 0f, 0COBMHA XEeMW|CKOT Ae3-
nHdekunoHor cpeacTsa. Mocne Tcra ce ne-
py TekyhoMm xnagHOM BOAOM. CyLle rasom
NAn BaTOM McnaxyycneumnjanHecTakieHe
nocyzae, Ha unjem fiHyje c/1oj BaTe WK rase.
Mocypa je npekpvBeHa NaaTHOM ca OTBO-
pvma, Tako fa cBaku TepmomMeTap nmMa cBo-

je mecrto. MNpe ognarakwa TepmomMerapa rno-
Tpe6HO je XUBY cnycTnTn y pesepsoap. Me-
OWLMHCKa cecTpa TepMomMeTap cTpeca no-
KpeToM fAecHe pyke, Apxehun ra keo 0/10B-
Ky. MNpn Tome Mopa BoAMTH padvyHa aa byae
yAasbeHa off UBpCTUX npeameTa U Hame-
wTaja.

PernctpoBake v rpacunykm npukas
TefecHe Temnepartype

Vi3amepeHe BpeHOCTU TeNecHe Temnepary-
pe ynucyjy ce y TemnepartypHy nucty. Ca
JleBe CTpaHe /ICTe O3HaveHa Je Temnepa-
TypHa cKkasia Kao Ha MakCMMaslHOM TepMo-
MeTpy, oA 35° po 42°C; camo WTo n3mehy
[Ba cycefiHa cTerneHa He mopa buTtn gecet
XOPU3OHTaNHUX NUHK]ja (YKOUKO je neT nu-
Huja, cBaka nma 3pefHoct og 0,2°C). Ca
NCTe CTpaHe Hanasu ce ckasa nysca v pe-
crnvpauuje.

BepTukanHe nuHuje o3HavaBajy Bpeme
o/, 24 yaca (BepTUKaNIHUX NIMHKja MOXe 6u-
™ 4, 8, 12 unn 24).

TemnepaTypHe nucTe 3a pasnnuuta
oferberba MHTEeH3neHe Here npunarohasa-
jy ce notpebama.

TeMnepatypHa siMcta npunajga OCHOB-
KOj MeavumHcKoJ' [OKyMeHTauuju, Te CBU
nofaun yHeTu y tby Mopajy 6UTH npeuusHu,
jacHM M nepgaHTHO yHeTW ca rpadIuyKum
npukasvMa BUTJTHUX 3HAKOBA.

Ca neBe cTpaHe mopa 6UTU yupTaHa
nereHpa 60ja Koje ce kopucte 3a obenexa-
Batbe BUTA/IHMX NapameTapa. MeguumHcka
cecTpa peructpyje BuUtasiHe 3Hake MoLTYy-
jyTTn 1 Bpeme Mepemna, JobujeHa BpeaHOCT
TeflecHe Temnepartype perncrpyje ce upBe-
HOM TauykoM (nnm 6ojoM Koja ce KopucTu y
ofpeheHoj 34paBCcTBeHOj ycTaHoBM). Cna-
jareM ca ckanom TemnepaType nounHe
TemnepaTypHa KpuBy/ba, a AabuM crata-
HeM Tauaka AHEeBHe TemnepaTtype HacTaje
rpacuKoH.

3afjaunm MeauUMHCKEe CecTpe y Hesu
60/1EeCHUKA ca MOBULUEHOM TemnepaTty-
pom cy:

DAV NXKM <



- [ja NpoOMeHe yoyeke TOKOM pafa caori-
LTU TNaBHOj cecTpu, koja he ux npeHeTn
nekapy npe Bu3uTe;

- [1a Ha Bpeme CrpoBoAY pexmaparaumjy
6onecHuKa npema ynyTcTBy fiekapa,;

- [ia CPOBOAN Hery ycHe Aynibe, YnmMe
ce crnpeyaBa HacTajarbe Komnauvkauunja y
YCHOj Aynsbu 360r Hacnara, paraga v aexu-
[Opartaunle;

- Aa nposeTpasa 60/1eCHNYKY COOY 1 Aa
oApxaBa onTuMasiHe ycnose (Temnepa-
Typa 1 BMAXHOCT Basfyxa y 60/1eCHKUKO]
cobw);

-fa 6onecHuka, no noTpebu, BuLle nyTa
YTOKY 24 yacanpebpuile, namacvpau mn.pe-
CByYe nuyiamy, o4HOCHO crnasa’™Muy;

- Ja npatun guypesy 601ecHuKa, 0 Yemy
BOAV NOCEBHY NUCTY;

- [a npecssayn nocTesbHO pyosbe;

- [a cnposoan ofpeheHe AujarHOCTUY-
Ke 1 Tepanujcko-mefuUnHCKe paftbe Mo
ynyTCTBY /iekapa 1 npema nnaHy notpeba
Koje ce ofikoce Ha npefsuheHy 3apaBcTee-
Hy Hery.
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2. NAJTNAUNIA N BPOJAKE
MYNCA-TEXHUKA N vy
EBVAEHLIA

Mync Tpe6a nannupati y ycrosruma arnco-

NyTHe penakcauuje 6cnecHuka, Hajbéorbe
npe ycrajarkba U3 601ecHuYKe nocresbe.

TexHuka nannaynje u

6pojatba nysnca

1360poM apTepuje Kojaje noBpLUMHCKan 3a
noA/10ry MMa KOCT NOoCTMXE ce nasinaumja u
6pojatbe nysnca, nNpu 4vemy apTepuja nog
NPUTUCKOM Mena CBOj 061K (MpoueHa n
KBanuTeTa KpPBHOT CyAa).

Bpojarwe nynca Ha
paawnjanHoj aptepujn

PaanjanHa aptepuja ce nannupa jarognus-
Ma apyror, Tpener u 4eTBpPTOr NpcTa, Tako



Aa nanay, gohe ca crnosballbe cTpake, us-
Haf, ropHer okpajka xxouue.

Mannaupja nynca Ha octannm apTepuja-
Ma TEXHUYKM Ce U3BOAM HA UCTU HauuH, C
TUM LUTO Nasiay, CNyXun camo Kao ocoHad,.

Mannauuja nynca nanuem Huje A03BO-
IbeHa, jep 1y bemy NocToju nync aprepuje.

Mync Ha neBoj 60/1€CHUKOBOj pyuu nan-
nvpa ce eCHOM PyKOM, a Ha [,eCHOj /IEBOM.

KoHTponHo 6pojatbe ce ob6as/ba nocne
NnyHeToasieTe noamopabonecHuka og 10 fo
15 mmHyTa. Ha 0Baj HauvH MeanumMHCKa cecTpa
yriopehyje hpekseHuujy nysnca, putam un Ksa-
JmMTeT npe 1 nocne ycrajaka 60se- CHuKa.
YKONvKo ce pesyntaru pasnukyjy, o Tome he
06aBeCTUTU Niekapa.

Bpojarte nysnca Tpaje jegaH MUHYT. Bo-
necHnuymma ca obonenuMm KappmoBacky-
NapHMM CUCTEMOM WY NTOCTONEPaTUBHO] He-
31 MeVUMHCKa cecTpa o6aBes3Ho npe ycTa-
jara nannupa u 6poju nysnc, a Kpo3 pasro-
30p casHaje Aa /M UMajy Heke cybjeKkTuBHe
Terobe Koje HUCY KapaKTEPUCTUYHE 3a HU-
X0BO 060/bEH:E.

MocTynak KOHTpOsie NnoHass/ba ce U no-
Cle ycTajarka U LWeTH:E.

JobvjeHy BpefHOCT nynca MeauLmHeKa
cecTpa peructpyje y TemnepartypHy /imcTy
nnasoM Taykom. Cnajarem Tavaka ca cka-
JIOM nysca HacTaje rpadovkoH nyrsca.

Y operewuma WUHTEH3UBHE Here paf,
cpua MoXe ce KOHTUHyMpaHo npatuTtu no-
Mohy MOHUTOPWHI-CUCTEMA WU CEe KOHTPO-
nvwe Ha 10 go 15 muHyTa.

3. BPOJAHE U
PEMMCTPOBAHE
OVNCAHA - PECIMPAUNIA

PpekBeHuUMja aucana ogpehyje ce nocma-
Tparbem nokpeTa rpyAHor Kowa uav nocra-
B/batbEM pYKE Ha rpyaHu Kow (6onecHuk
Tpeba Ja CTekHe yTucak ga ce nananupa
nync). To je o4 u3y3eTHOr 3Havyaja ¢ 063u-
poM Ha TO Aa ce 6poj pecnupauuja Moxe
BO/BHO MerbaTu. llocmaTparbem cTuuye ce
yTUCak 1 0 putMmy 1 aybuHu (aucajHe am-
nauTyne) aucawa. [obujeHn pesyntatu

6enexe ce y TemnepartypHy nucty. 3a go-
6ujare rpamnykor nprkasa KopucTu ce 3e-
NeHa 60ja nnu 60ja koja ce y Toj 34pa3cTBe-
HOj YCTAHOBM Yy Te CBPXe NpUMekbyje.

4. TEXHVIKA MEPEH-A U
EBUAEHLIA
APTEPWJICKOI KPBHOI
MPUTUCKA (TA)

3a mepemne TA Tpeba npunpemMuTin:
- anapart 3a mepeme TA,
-cTeTockon (cnywanuue),

- 6onecHvka (pasroBopom ra CMUpUTA 1
penakcupartu).

ApTepuCjkn KPBHW npuTucak Tpeba me-
putn y nexxehem unu cegehem nonoxajy. a
paau fobuvjarba Ta4yHOr pesynTtara mMepere
Tpeba noHosutx nocne 10 Tln. Y gujarHo-
CTMYKe cBpXe fiekap Moxe ga mepu TA Ha
oba ropwa ekcTpemuTeTa y niexenem, ce-
nehem 1 cTojeBem 10/10Xkajy, Kao u nocne
3amopa 6onecHuka. 3a Bpeme mMepera py-
Ka 6onecHuka mopa 6uUTK cacBum cnobos-
Ha. MaHXeTa ce nocTas/ba Ha HaA/1aKTULy
6051ecHMKa, onuna ce nysac Ha pagunjasiHoj
apTepuju, BEHTWN ce 3aTBOpU W nomchy
nymnvue ce HanyHu Ba3dyXOM MaHXeTa,
CBe [OK He MpecTaHe Aa ce nananupa nysc.
CTeTocKON ce nocTaBu y nakaTHW npervé
Ha a. gracMaHs3 (cuMal3, koja ce rpaHa Ha
a. rac/laHs n a. w/nans). Kopuctehu BeHTUN
NoOCTeneHo ce ncnyLwTa Ba3ayx U3 MaHxeTe
'y MOMEHTY Kafa ce NpuTUcak y MaHxeTtn
N apTepuju usjefHauu, 4yje ce npsu TOH,
WTO Ce perucTpyje Kao MakcuManHu cu-
CTO/IHM MpuTKhCcak. TOHOBU ce Yyjy CBe 0K
npuTucak y aptepuju He noctaHe Behu of,
npuTucka y maHxetu. lMocnegwun TOH ce
peructpyje Kao AujacToNHU (MUHUMaTHN
nputucak). KpBHM nputncak ce moxe ybe-
nexasatun y TeM|'|5epaTypHy nncTy y Buay

pasnomka TA = — wan rpaduykm npema

ckanu TA ca neBe cTpaHe TemnepaTypHe
nucte. Mpadmuko perucTpoBarbe KOpUCTH
Ce Y ofe/berbMMa VHTEH3VBHE Here jep je
MHOTO YOUsbUBYjE.
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Mepetbe apTepujckor NpuUT1cka



5. TEXHUKA MEPEHA 'V
EBVAEHLIA
LIEHTPA/THOI BEHCKOI
NPUTUCKA

LleHTpasiHn BEHCKM MpuUTUCaK ce Mepu au-
pekTHUM yBOheweM kaTeTepa A0 BE/IMKUX
LWYyN/bUX BeHa u cpua.

YBoherwe MoNneTusIeHCKOr KaTteTepr
[0 BE/IMKUX LLYN/bUX BEHA CNYXW 3a:

- Mepetbe LIBM

- flaBame VHADY3unje 1 uHjekuuje. LT je
HapOUNTO BaXKHO NPW U3HEHAAHOM 3acTojy
cpua.

- y3umarbe KpBM 3a nabopaTopujcke
aHanuse,

- HafokHagy n3rybsbeHe TeYHOCTH,

- yBohewe MHTpakapavjanHe kareTep-
efeKTpoje paav enekTpuyHe ctTumynauuje
cpua.

3a mepemnse LIBI kopucTte ce ceToBu 3a
jeAHOKpaTHY ynoTpeby. KateTep ayxuHe
0KO 75 CcT yBOAU ce 'y 6a3unnyHy BeHy (1 ha-
3llica) y nakaTHoM feny, a 3atuM Npeko
BEHe cyrnknaewvje o ropte LWyn/be BEHE U
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AecHor cpua. JlaHac ce yeluKe KopucTu au-
pekTaH MpucTyn MNpPeko BeEHe cynkiasuje
360r nakwer paga oko 6onecHuka (Hera u
Apyre MefuLMHCKO-TeXHUYKe pagne). Ka-
TeTep mMopa 6uUTK ucnyreH xenapuHusmpa-
HOM W30TOHWYHOM TeuyHoLlhy u noBe3aH
Npeko TPOZAesIHOr pa3BOAHMK3 ca 60LoM
XenapuHusmpaHe TeYHOCTU 1 NocebHUM Ma-
HOMEeTpoOM, 4uvja je rpagauuja y ueHTume-
Tpuma BogeHor cTyba. Tpeba BoAUTU payy-
Ha fla ce Hy/Ta Tayka maHoMeTpa Hanasun
Y H/UBOY cpefiie nasyLuHe NMHuje. 0Of4HOCHO
Yy HMBOY cpua Koj 60/1eCHNKa Yy CTPOro Xo-
pu3oHTanHoM nonoxajy. Camo Tako fo6u-
jeHa BpegHOCT ofrosaoa NPUTUCKY [ecHe
npetkomope. Mepewe LB n3sogu ce y
ACOpOo OnpeMs/beHVM oferbewmuma 3a WH-
TEH3WBHY Hery unm y 60/IHNYKMM oferbe-
HUMa /10 CBUM JIPUHLUMNUMA acenTUYKor oa-
Aa. Mpn ToMe Mory HacTaTu U HEKU Hexe-
JbeHn edpekTu, Kao LWTo cy:

- WHeKuuja ycnepn HenowToBaka
npuHUMNa acenTUYKor paga,

- nopemehaj cpyaHor puTma,

- Tpomb6oembonunjcke komnaukauyuje,

- MHeyMoTOpakc.



[MOCMATPARE U3NYHEBUHA

BEOJIECHUKA

KALWAJ/b, BPCTE KALLUJ/BA,
CryTym

Kawasb (LUS5/5) je pethnekcHM akKT Koju Ha-
CTaje HaZpaxajem TyCUreHux 30Ha uuju ce
pedh/iekcn npeHoce Ha LeHTap 3a Kallab,
npu Yemy ce AucajHu nyTeBu ocnobahajy
cekpeta (cnyTyma). LleHTap 3a Kawasb Ha-
nasu ce y NPOAYXEHO] KNUMEHO] MOXAWHM.
Kawab mMoxe 6MTM HenpoaykTvWBaH, CyB:
HarmopaH 3a 60necHvWka M NpPoAYKTUBAH,
npaheH uckawsbaeaweM Behe wm Mame
KOnnMumMHe cnytyma, Kop 3apaBux /byaum
CNyTyM je cTaknacTta, Npo3vpHa, nensbusa
TEYHOCT Koja ce ly4n y MasIuM KOnnyuHa-
va. Kawasb npatn 6onectu opraHa 3a gu-
carwe, a Nno CBOjOj MaHubecTaumjy Moxe
6uTn KpaTtak, 60naH U HenpoAyKTUBaH,
HAP. koA nneyputuca. CyB, Harao U ekc-
NN03MBaH Kalasb Koju oyro Tpaje jaB/ba ce
Kof TpaxeobpoHxuTmca 1 paka 6poHxa.

MpoaykTBaH kalwasb Jas/ba ce Koj, 3a-
nasbekba nnyha gproncnopneunton!a), orpa-
HWYEHOr rHOjHOr npoueca y nayhuma (a6-
3ce330apuJTonunT), npowumperba 6poHxuja
ca rHojHum cnytymom (‘oronch'leclaslae),
nnyhHe Ty6epkynose (WPerculosl8 pulto-
nuT) y Apyrom crazumjymy passoja.

3a BpeMe Kals/ba 601ecHVK ce n3y3eT-
HO Hampexe. YKO/MKO Ce Kallasb jaBu Ho-
hy, 6yan 6onecHuka 13 cHa, 3amapa ra u
Josoan [0 npesHojaBarba. MeguumHcka
cecTpa Mo 3aBpLUEHOM MCKal/baBahy 60-
NeCHVKY Aaje Los/by apoMaTuUyHOr Yaja aa
ucrnepe ycHy aynsby, a 3atum Tpeba ga ra

UCTp/ba CyBMM MNELKMpoM (Mo
a/IKOX0J1I0M) 1 MPecByYe.

Mocmatpare cnytyma

CnyTym cafpXw CekpeT cry3Huue”
HUX NyTeBa, Kao v apyre nartosioLKec
jKe - THOj, KpB, NPoAYKTe pacragHyTor!
Ba, YecTuue npaiwuvHe, BoAy, MHeEL
mMaTtepuje U MukpoopraHusme. Vomy
ce nocmarpa MakpOoCKOMNCKW, 3aTumvcej
Ma 3a MUKPOCKOSICKU,6aKTepuosoLra
TOXWUCTO/IOLKM U LIUTOSTOLLKW Mperes
KpocKomnckum npernefom ogpehyje:
nnumnHa, 60ja, nsrnen, MUPUC U KCH3"
unja ucnsbyBka. 3a nocmarpawe aft
Tpeba cakyns/batu y Kkynacte, XemMmjm
CTe nocyge, rfe ce yjeHO MoXe B4R
HauuH Tanoxewa. Y TOKy 24 cata Ll j
Ha crnyTyma kpehe ce of HeKosmKko!
nvuTapa fio jegHor nuTpa v BuLe, VBpa

Mocyae 3a cakyrybarbe CryTyma



BE/IMK3 KO/IMYMHE jaB/bajy ce KoL 6pOHXM-
ekTasuja, npu 4yemy ce CrnyTym Tasloku y
Tpu cnoja:

!- neHyLias.

Il -TeuaH,

Il - ryct, xyhkacto-cuBe 60je. Henpu-
jaTHC cnagyrasor mupuca.

Ko ancueca nnyha cnytym ce Tasicxu
y [iBa croja - ropwu, neHyalaBo-TEYHU, U
[OOHM, TYCT U KawacT.

Mpema n3rnegy cnytym MoXe ouTu Cny-
3aB, Cepo3aH, rHojaB 1 KpBas, a moryhe cy
cae MehycobHe kombuHauuje.

Cnysas CrnyTym jaB/ba Cce y MOYETHOM
cTagujymy 6poHxuTuca.

XemonToja je uckawsbaBawe Behe Ko-
NunHe CBET/IOLPBEHE MeHyLlaBe KpBMU,
[OOK je xemonTu3nja uckall/basarmbe Maunx
KONWYMHa KpBY, Yy angy xunvua. XemonTtu-
3unjace MOXejaBUTU KOJaKyTHOTY XPOHWUY-
HOr 6poHxuTKCca, Tybepkynose, maiur{e
Heonnasve nnyha, vHdapkra nayha uta.
Boja cnyTyma 3aBuCHY 0ff NPUCYTHUX efleme-
Hata: Beha konunuuka 6aktepuja n neyko-
uuTa faje xxytosesneHy 6ojy; ako urva aeno-
Ba HekpoTu4Hor nayhHor TkuBa, 60ja je cu-
Bonenesbacta (raHrpeHa nnyha); kog nHey-
MOHVje cnyTyMm je uurnacte 6oje (3pullT
rmaja/nosunT); Kog MasUrHux Heonaasmu
niyha cnyTym je Ha/MK Ha Xene of, Manu-
Ha. Peakuuja cnytyma je Hajuyewhe asnka-
JHa.

HeyrogaH, Texak, cMpa/buB MUPUC ja-
B/ba Ce Kaja CryTyM cajpXu rHoj, HEKPO-
TUYHOTKMEO U KPB, jep pacnajare noyvke
jow y avcajHuMm nyteBuma. KoH3ucTeHumja
cnyTymMa 3aBuCKW 0f, OfHOCA MaTOOLLKUX
NpumMeca y cactaBy cnytyma. MeauumHcka
cecTpa NpuWInkom pafa ca 6onecHuuuma
KOjW Kall/by Muckalu/basajy cnyTym npume-
Hbyje cae XMTMjeHCKO-TEXHUYKE Mepe NinyHe
3awmute. CnyTym ce yBek cnvlana NHek-
TVBHUM Matepujaniom. c )

MOKPEHSE, KOHTPOJIA U
EBUAEHLMIA

Mokperse je dmsnosnowka yHkumnja npu
KOjoj ce u3 opraHusma ussydyje mokpaha

npeKo yporeHuTasHor cuctema. LieHTtap 3a
MOKpeH€e Hanasu ce y crnabuHckom peny
KnuMeHe MoxgauHe {Tpehu n yeTBpTU Cer-
MEHT).

Mokpahom ce 13 opraHnsMa ofcTpamy-
jy cBY y BOAM pacTBOP/bMBU NOOAYKTU Me-
Tabonusma: ypea. MokpahHa KuncenuHa.
Kp3aTWHWH, cyndatun, docdartn. enekTpo-
NIUTW, OTPOBHE rvartepuje, NojefuHU NeKoBN
N KOHTpacTHa cpefcTsa.

Linknyc Mokpera (y4ecTanocT) Moxe
6UTM nopemeheH y pasHW.M MNaTOMOWKUM
cTatbmma. 34paB 4oBek Mokpu 3 -5 nytay
24 h, n TO y TOKY paHa. AKT MOKpera je
6e36onaH n 'y mnasy. BybpexHn u cpyaHu
60/1eCHALM MOKpe YecTo Hohy, LWITO ce Ha-
313a HuKTypuja (Hcktypuja). Koa 3anasbe-
Ha N UHPeKUnje yporeHuTanHor Ttpakra,
xvnepTpodnje wnM KapumHoma npocrare
MOKpeHe€ je 0TexaHo, 60MnHo, T3B. AnU3ypu-
ja. Monaknypwja je yecto Mokpere npahe-
Ho BehOoM KO/M4YMHO.M MoKpahe, y3 ocehaj
Nneyewa. Hajuewhwn je 3Hak nopemehaja u
6onecTn yporeHutasnHor Tpakrta (ynane,
Ty6epkynosa, kankynosa, Tymopu). EHype-
3a je He30/bHO MOKpewe Hohy (kog masie
Jele ycnef aHoManuja y MokpahHUM nyTe-
BMMa U NCUXUYKE HECT3OUHOCTK).

MHKOHTUHeHUuja LinconLnenlo wnnae)
je nojaBa HekOHTponucaHor, 6e3BOsbHOr
ucnywTtakwa mokpahe. Moxe HactaTtu
ycnen MexaHUyknx y3pokakoju omeTajy 3a-
TBapatbe chuHkTepa (xmnepTpodimja npo-
cTaTe) u owTehewa Bpara mexypa nocrne
npoctaTekTomuje, 3atuM AUHAMUYKUX MO-
pemehaja koju gosoge [0 HemoryhHocTu
3aTBapama CuHKTEpa, na BpaT Mexyp3
3janu oTBOpeH. [inHaMunyke cCMeTHe Hajue-
whe cy nocneguua nospega unv 6onectu
KMYMEHe MOXMHe, ca owwTeherweM LeHTpa
3a MOKpere Unu pediekcHor fiyka 3a Mo-
Kpere (HeyporeHu Mexyp).

3agpxaBate Mokpahe y MokpahHoJ 6e-
wuum (peteHuuja mokpahe- re(eno nnnae)
MOXe 6UTK NOTMYHO WX KOMMNIEeTHO [relen-
(Munnae cotplela- HEJO), kafa 601€CHUK
YOrwiTe He MOXe fa MOKpW, nako umva [ak
HaroH.

MexaHnyKke CMeTHe y oTULaHy MOKpa-
he HacTajy 360r npucycTBa KOHKpemMeHara,



afleHoMa npocTaTe M Ap. HenoTnyHa wnv
HekoMmnneTHa peTeHuuja [relenllo nnnae rm-
cople(@) 3HayH Aa 60/1eCHUK TOKOM MOKpe-
Hba He MOXe Aa ncnpasHn MmokpahHy 6eLun-
Ky 40 (hM3MOMOLWIKe rpaHuue, Te je Tako

nosehaHa Ko/iMunHa pesugyasnHe mokpahe'

(reB''OnnT). ¥Y3poum cy CANYHU Kao U KOp
noTnyHe peteHuuje. KonunumHa wusnyyeHe
Mokpahe 3a 24 n Ha3uBa ce guypesa. Kopg
3[paBux fbyAMN 3a3UCU Of, KONIMYMHE Y.YeTa

Mprbop 3a Meperse cneuuTnyHe
rexuviHe mokpahe

29

N eKcTpapeHanko n3ryb/beHe TeYHOCTU. a
ko 6onecHuKa jow ¥ of CTawa cpua u
KpPBKMX cynoBa, cTarwba Oybpera, jeTpe u
Xnesga ca yHyTpallkbuM IyYeHeM.

HopmanHa amnypesansHocn 1200-1500 11
TokoM 24 h. Mokpaha je 6ucTpa, CBeTNoXy-
Teb6oje (ycnen npucycteaypobunmHoreHa:.
Kucene oeakuuje (pH Moxe 3apupatu; u
cn3nndnyHor Muprca Ha amoHujak. Cneup-
coMyHa TexuHa usHocu okc 1015 - 1025
mMaf3 ce 1 Koj, 3apasc-r bybpera Moxe Me-
HwaTtn y rpaHuyama og 1001 o 1030 u Bu-
we. Mawa KonnumHa Mokpahe vma Beky
CNeunUYH.y TEXXNHY 1 06PHYTO.

bBoja, nsrnen. peakuunja n octasne oco-
6vHe nsnyyeHe mokpahe mory ce Mewatu
33aBUCHO 0, NaToNIOWKNX CTakwa. Tako je
Mokpaha TaMHOXyTa Ko XyTuue 360r npu-
cycTea 6unupybuHa. upBeHa npu Kpsape-
by UTA. AnkanHa peakuuja ce Jas/ba Ko
nyrotpajHux nosnahara (KopMasiHe- je aa
MOKpana rnocTaHe aJsikasiHa f10C/B Ayxer
CTajara), 3 jako >e kucena 360r KOH3yMu-
parba 3enunx konnunHa 6enayvyeBnH3, y cpe-
6punHMX 60NecHMKa y KeToaunaosm u Kog
nposnvea.

MocToju HeKo.NMKO BPCTa NPOMEHA Y KO-
NVYnHN n3nyyveHe Mokpahe.

Monuypula (polywrla) je u3snyyuBame
euwe og 2000 11 mokpahe y Toky 24 h.
®uU3MoNoLWKN ce jaB/b3 360r yHOLWEH3 Be-
NUKNX KOMMYMHa TeyHocTu. lMonunypuja
npatu NaTosiolKa CTaka Kao LTOo Cy Lue-
HepHa 6onecT (caPeres welllrns). XxpoHUYKa
6y6pexHa nHcyduumjeHuuja (caPetes /n3/-
o>Pu$), npaxmere egema n acumrteca no-
cne NpuMeHe fiekoea u3 rpyne auypeTuka.

Oonuvrypuja je usnydnBawe Mame 0f
500 ml mokpahe 3a 24 yaca. MNpumapHa
onurypuvja ykasyje Ha 6yo6pexHy uHcyguum-
jeHumjy, a cekyHAapHa HacTtaje 360r nope-
mehaja enektponuta (nponus, nospaha-
ke, racTpocykuuja).

AHypujaje NOTNyHW NpecTaHak nyvyama
Mokpahe. Moxe ce jaBUTU KOJ aKyTHe Oy-
6pexHe uHcyuumjeHumje, Nocie NMTOKCHU-
Kauunja. xemonuse, nonvTpayme, LIOKa.
ycrnef, npucyctsa ONekoTUHa, Kasikynosa,
TymMopa 1 akyTHOT r;ioMepynoHedputumca.



MocmaTpawe mokpa&e

Makpockoncku nperneg MmokpaTe obyxsa-
Ta yTBphuneane usrnega, 6oje, mupuca, pe-
akuuje, cneundmnyHe TeXMHE U KOIMYMHE
nsnyyeHe mokpahe (guypesa),

MpucycTBc 6enaHyeBnHa y mokpahm Ha-
31Ba ce npoTeuHypuja. No notpebu ce mo-
Xe ogpehmBatn 1 kKBaHTyM GenaHyeBrHa.

Mpucyctao Llwenepa - rAMKO3ypuja -
yKasyje Aay KpBu MOCTOju Xunepriavkemmja
(nceBehaHa konnuunHa wehepa), Koja npena-
31 OM3MONOLLKN BYBpexHU npar.

MpucycTBO epuTpouMTa U XemMoraobuHa
yKkasyje Ha kp3apemwe. ocToju makpoxe-
MaTtypuja Koja je BMArBMBa roIMM OKOM U
MUKpOXemaTypu.ja uan eputpountypuja,
Kaja ce MUKPOCKOMCKMM npernefom Hahy
epuTpoLNTU Y ceanmMeHTy Mokpahe.

Xemartypuja Koja ce Moxe BUAETU Fo/IUM
OKOM Mema 60jy Mokpahe koja nogceha Ha
BOAY Y KOjOj je ncrnpaHo cBexe Meco.

MpucycTeo U3MereHuX LUINHAPUYHNX
CTPYKTYpa MWKPOCKOMCKE BESIMYMHE, Koje
HacTajy y 6ybpexHum Tybyimma koaryna-
umjom 6enaHYeBMHa Kao LUTO CYy XWjaHUVH,
rpaHynMpaHn n enutenujasiHn, Hasvea ce
uMIvMHApypuja.

MpucyctBo Beher 6poja 6akTepuja v ne-
yKoumMTa y ceguMeHTy HasumBa ce b6aktepu-
ypuja- nuypuja, LWTO yKasyje Ha uHdekuujy,
na 3ato Tpeb6a y3eTn mokpahy 3a 6aktepu-
O/OLLKN Mpernea.

KateTepusauyujy mokpahHe 6eluuke,
ako je moryhe, Tpe6a usberasatu. YMecto
Tora npvMetbyje ce MeToAa ysmmara cpes-
ter mnasa mMokpahe Ha cTepunaH HauuH.

Mocne npujema 601ecHUKa ca Kapamo-
BackynapHuM un 6ybpexHuM 060/bLeHnMa,
wehepHom 6onelwhy 1 obosbermmMa rge no-
cToje efemMmn, xMapoTopakc v acuutec Tpe-
6a ycnoctaBuTn anypesy. bonecHuky ce Ha
npujemy nM3Mepwu TeflecHa TexuHa v Tene-
CHa BUCWHA W ynuLle y TemrnepaTtypHy nu-
cTy. Cakyn/barwe mokpahe 3anounte y7 h
YjyTpy, NOWTO 60/1IECHUK UCMPa3HU BeLLmnKy.
Mokpaha ce cakyn/ba 24 hy rpagyvncaHe

CTak/sieHe nocyge unam ce mepu nocne cea-
‘e*-q«nur;y|B V INCTY ANYpe3B-

3a Mepewe crneuuduyHe TexuHe Mno-
TpebaH je cTakneHn umnuHaap og 100 1! u
ypuHoMeTap. ijnypesa ce MOXe CnpoBecTy
1 no ®pakumjama, Ha npumMep ko, wehepHe
6onecTtu npeadpakumja og 7 4o 12 n, apyra
dpakuymja og 12 o 19 h u Tpeha dpakumja
oA 19 no 7 h. Of cBake dhpakumje Moxe ce
y3erunysopak pagu ogpehvsara wehepa u
KETOHCKMX Tena (aueTtoHa). bonecHuumma
Ha WHTEH3VBHO] He3W KOHTpO/MLIE ce M-
HyTHa 1 caTHa guypesa.

Katetepusaumja mokpahH
6ellmnke

Mop kaTeTepusaumjom ce nogpasymesa
nnacvpate (yBohewe) kateTepa y Mo-
KpahHy 6eLuuky.

WHavkaumje 3a npuBpemeHy kKaTeTe-
pusauunjy cy:

- Npaxterwe MokpahHe 6elunke pagu
npuapeme 3a MHTEPBEHLUMjY,

- eBakyauuja koarynyma u3 mokpahHe
beLuvke,

- y3umatrbe pesungyanHe Mmokpahe,

- ybauuBare /IEKOBUTUX, KOHTPACTHUX
N OpYyrux cpeacrasa,

- y3umarbe Mokpahe 3a ypuHOKyNnTypy.

MHavkaumje 3a ctasHo yBohewe Ka-
TeTepa cy:

- peTeHumnja mokpahe (rexenllo nnnae),

- MHKOHTWHeHUWja mokpahe (jnkonlAnen-
Vo nnnae).

KateTtep ce nnacvpa npeko ypeTpe, am
YKONIMKO MOCTOje MnpomeHe Yy MokpahHOoM
KaHany (uretbn3 acu?a) u ypoheHa wm
cTeyeHa aHOManvja, oHAa ce y TUM cny4a-
jeBuMa BpLUM MyHKUMja MOKpahHe 6Geluunke
WM LMCTOCTOMMja NIPEKO KOje ce yBoAM Ka-
TeTep.

BpcTe kaTeTepa. - KateTepu mory 6u-
TW: YBPCTU, META/THU; NONYUYBPCTU - CUHTE-
TUYKN U TYMEHU U MEKAHW - TYMEHU U CUH-
TeTudkn. [ly)kuHa katetepa koju ce Kopu-
CTW KoJ ogpacnunx ocoba je yBek WUCTa, a
NPEYHNK je pasnunT 1 Mepu ce jeamHuua-
Ma no LWapwujey og 1 go 30 ch (Charner).
JepaH wapwijep (ch) jegHakje /31771, nace
Tako Hajuelwwhe kopucTte katetepu 6poj 16,



18 1 20, 3aBMCHO 0f WIMPUHE NlyMeHa ype-
Tpe. Katetep uma Tpu gena: KibyH, Koju
MOXe 6UTW npaB WK CaBWjeH, Teno kKarte-
Tepa 1 3aepLiHn 0. KOjU je MPOLLUMPEH.

3a npuBpemMeHo KopulKeke y ynotpe-
61 cy Hajuewhe HenaTtoHOB (/Ye/a?on) npas
n 3a06/bEH KaTeTep ca OTBOPOM ca cTpa-
He 1 TumaHoB (LU eTann) kateTep Koju je
caBujeH, owTpor Bpxa (K/byHa) 1 ca 0TBO-
poM ca CTpaHe yja/beHOM Of, Bpxa npoce-
YHo 1cCT.

3a cTasTHO nocTaB/bakhe KOpUCTe ce Ka-
TeTepy ca MpoLUMperem Mpu BpXy, Koje He
Jo3Bo/baBa da ucnagHy 3 mokpahHe Ge-
wuke. PaHuje cy kopuwheHu MMeuepos
{Per2er), Krcnepos (Casper) n pyru karte-
Tepn. 3a CBe KaTeTepe ca NpPOLUMPEHeM
npuankoMm ybaumsara unn Bahewa Tpeba
KOPUCTUTN MeTasTHy COHAY WK pacnvHay

i CNyXu fa ce n3gyxu npowmpere. Me-
hyTum, Tako ce kateTep 6p30 owTeTtu, a
MOXe ce noBpeauTn 1 MokpahHa 6elumka,
HapounTo NpUIVKOM Bahewa kaTeTepa.

360r oBKX HeJoCTaTaka peTko ce kopuctC
1 TO CaMO NPEKO LMCTOCTOME.

[JaHac ce 3a TpajHO nocTaB/bare KOpK
ctn donujes (Poley) ABOKpaku kateTep Cc_
Masium 6a/10HOM Ha Kpajy. Y CKOM ueBuiu®
6as10H ce HanyHu nocne ysohena katetep
y MokpahHy 6eLlUunKy 1 HaTaj HauuH cecrpe’
YyaBa HEeroBo vcnagarwe. jpyra ues cryx
3a NpoTok Mokpahe. Mpumetrbyje ce U k|
MyLIKapaua 1 Koj, XeHa, Kao 1 3a [epuBC.
uujy Mokpahe npeko umctoctome. Tpajk
KaTeTepu ce Menajy Ha 6 - 7 faHa, ayo
JINKO Ce KOPUCTE CUIMKOHCKWU, OHU MO
octatn n gyxe (30 - 60waHa). ,

OEPEKALNIA N DEKAJTHE
MACE

Jedekauuja je dhmsnonoLka yHKumnjac
raHn3ma, npy Yyemy ce npasHu cagpxajr
BpLUHOT Aena gebenor upesa (atpulan



0). Jo pedbekaumje gonasun ycnep pusny-
KOr npurucka hekasiHnx Maca .4a 3uf upe-
B3, YMMe ce rnojavyasa nepucTantmka, Te ce
upeBHU caapxaj (deuec) noTuckyje Kpos
pekTyMm npema aHycy. lNpenyHo paebeno
LpeBO M3a3nBa Hafpaxaj Ha NpaxHere
(Benuka Hyxga), ycnep yera ce Lumpe Kpy-
XHU Mywmhin umapa (Tuscu!ns 5phdnc(eran!
Tlernus e! exlernu$) u dpeuec n3nasm y cno-
JBHY CpefinHy.

AKT pedpekauuje je ycrnoBHa pafra u
obaBsba ce Mo npasuny y ucto speme (yjy-
Tpy nocne ycTajawa)’, pehe Buwe nyra y
TOKy AaHa u kohu. AKToM pgedpekauuje
ynpas/ba LieHTap Koju ce Hanasn y n1ymoo-
cakparnHoMm feny KnumeHe moxgauHe. Kof
CTapujux ocoba aenvMnyHo je nopemeheH
HOpMasiaH aKT Aedyekauuje 360r XpoHUYHe
oncTunauuje (3aTeopa) Koja Tpaje ayxe op,
24 vaca.

dekanHe mace (deuec) cactoje ce of
HecBapeHe Lefynose, MUWMhHUX BNnakaHa
XpaHe, HETONWBWX COMN 1 AE/IOM CBapeHe,
3/ HepecopboBaHe XpaHe, MYKO3HUX Ma-
Tepvja 1 cekpeTa 13 pasnnuuTux genosa
OVrecTvBHOr TpakTa, AeckBamupaHux he-
Jvja LpeBHOr enuTena, XoIecTepuHa, Xyu-
HUX NMUTMEHaTa v XUBUX U MPTBUX 6akTepu-
ja (30 - 50% dhekanuja YnHe GakTepuje u
BOJA).

NocmaTpare cTonuue

Makpockornckum npernegom cronuue
yTBphYjy ce KonnumHa, 60ja, KOH3UCTEeHLUM-
ja, MMpUC 1 NPUCYCTBO LIPEBHUX NapasuTa.

KonuuuHa ctonuue y Toky 24 yaca Ba-
pvpay wunpoknm rpadmuama (100 - 500 g un
BYLLE) M YMHOTOMe 3aBWCKU Of, cacTaea U
KO/MIMYMHE YHeTe XpaHe.

Kapa ce ysuma 6urbHa xpaHa, crtonuua
je obunHuja, a 6enaHyeBMHacCTa ymareHa.
Mneko faje 06WIHY CTONULY yCres npucy-
CTBa COMM KOje y npoLecy Bapera xpaHe
ocTajy HearccpboBaHe.

Boja cTtonuue notuye of, ctepkoo6unn-
Ha (pefyKOBaHOT XXYYHOT MUIMEHTa) U HOp-
MasHo je cmeha (6paoH). Mnedy.ya xpaHa
[Oaje ceeTny, Meco TamHocmehy, cnaHah 3e-

neHo-upHy 60jy, upHo rpoxhe upHy 60jy
cTonumue uth. Jlekosn Mory A3 usMeHe 60jy
cTtonuue (6U3MyT U MeAMUMHCKN Yyraub -
Carho N7er//cinal/5aajy upHy 60jy, a 6apujym
6eny).

MacHa (axonuyHa) ctonuua cuBo-6ene
60je jaBr/ba ce Ko OMCTPYKTUBHE XyTuue,
a cjajHa, upHa, nensbuBa (nogaceha Ha ka-
TpaH) Kaja MocToju KpBapehe U3 racTpo-
ayopeHyma (MeneHa).

CseTnoupBeHa KpB Y CTOMULM jaBrba ce
ycnep Kpsaperwa y obUM AenosumMa upe-
Ba, Ha NpumMep Ko xemopouja.

KoH3ucTeHunja cTonmue 3aBncm og Ko-
NMunHe BogZe Kojy cagpxu. MNpema KoH3u-
CTeHUMju pasnukyjy ce popmupaHe, TBpae,
KawacTte n peTke cTonuue.

Cronvua 34paBux sbyauM 0OMYHO MMa
061MK UMNMHAPA, OJHOCHO OpraHa u3 Kora
n3nasun. Tepaa cTonmua HacTaje ycnep 3a-
TBOpa (op3lpallo), a ycnosrbeHa je cnabom
nepucTanTMKOM LpeBa, LUTO AOBOAM A0A4Y-
Xer 3agpxaBama ekanHmx macay gebe-
NIOM UpeBy M NOTNyHe pecopnuuje Boge.
Kog onctunauuje 6e3 aHaTOMCKO-NaTosio-
LLIKMX NPOMeHa Ha KonoHy (aebenom upeby)
caBeTyje ce pa3Bujatbe YCNOBHOI pedek-
ca (nedhekalmja yBek y UCTO BpeMe), cnopT-
CKe aKTMBHOCTW, LWeTHa 1 ncxpaHa borata
cBeXum Bohewm v nosphem. Mory ce Kopu-
CTUTU U YajeBU Koju 61aroTBOPHO Aenyjy.

Mpn y6p3aHoj nepuctantuun gebenor
upeBa CTo/NMLa je KalacTa, ca Buwe Win
Mare Boge. Ycnen nopemeheHor Bapena
1 pecopruuje xpaH/buBe marepuje ce rybe
cTonuuom wunu ce pasrpahyjy y gebenom
upeBy nog gejctBom 6aktepuja. Taga Ha-
CTajy Aucnencuja Bpewa, Agvcnencuja Tpy-
/bera 1n MacHa gucnencuja.

Hajuewhu y3pouun gucnencuje cy:

- 06WUJTHO yHOLIEeHEe XpaHe,

XpaHa 6oraTa Lenyno3om,

- ybp3aHa nepucTanTuka LpeBa,

- nopemehaj y pecopnumju,

- CMareHO Nnyyere hepmeHara.

[vcnencunja Bpewa je HeJOBO/LHO Ba-
pere YI/beHUX Xxuaparta, Te Ce Yy KOJOHY
ofiBvja hepMeHTauuja, cTBapajy ce Benuke
KOJIMYMHE YI/beH-4MOKCMAA KOju ce He oe-
oopbyje. Ctonmua je peTka, CBET/IOXYT3



(6unupybuH Hema BpemeHa fna npehe y
eTepkobunuH). Jedekaunja je ekcnnosune-
Ha, NnpaheHa HenarogHowhy, a cTtonuua JB
KMCenkactor Mupuca v neHywasa. Mukpo-

CTBO CKpoba.

Oucnencujy Tpy/bewa kapakrepuwie
noBehaHo MpUCYCTBO HecBapeHwx GenaH-
YeBMHa y KOJIOHY, re HacTaje Tpy/bere, a
ocnobahajy ce racoBu M3pasnTo Henpwujar-
HOI MMpuca.

MacHa gucnencuja HacTaje ycneg, npe-
TepaHor yHOLleHa xpaHe b6orarte mMactTuma.

Tonuuaje 6nepna, obunHa, MacHa, kucene
peakuyje 1 neHyLlaBa.

Mponus (cNanhoca) je ydvecTtano npa-
XHEeHe He[j0BO/bHO (hopMupaHe CTonmue.
JaBrba ce KoA:

- a/IMMEHTapHNX TOKCUUHeKuja,

- TpbywHor Tugyca {(yphus a&pncrra-
[ "5).

-an3eHTepuje (ayeMena haclllans),
- konepe (cholera),

- xenatutuca u

- YNKyCHUX 6onecTw.

CTonuua Kop Au3eHTepuje je TeuHa,
BOAHVKaBa 1 06unHa.

Kog konepe ctonuua uva nsrneg soge
Y KOjOj je KyBaH nupukau.

Kog Tudpyca ctonumua nnum Ha Yopby of
rpaLuka.

Mwvpuc cTonnue 3aBuck of, 6aktepujcke
dhniope gebenor upesa n NpoMeHa y KOH3u-
CTeHUumju. Tako KoA ynueposHor KonmTuca
M KapuuMHOMa pekTymMa cTonuua OTYXHO
CMpaY U cafpXn KpPB, THOj 1 CAys.

MocmaTparem 60onecHuKa meguumnHeka
cecTpa yoyaBa NpomMeHe y putmy gedeka-
upje, @ MakpoCKOMNCKMM Mpernefom oueky-
je ksanuteT ctonumue (KOH3UCTEeHUM)y, KO-
nmuuHy, 60jy 1 BUA/bUBE NpUMece).

TaHka cTonuua y o6/uky 0n0BKe Wan
,o0paboraka‘ Moxe O6UTU 3HAK MasMrHor
oborbetba gebenor upesa. MeguuuHcka
cecTpa npatu 1 cBe 06jeKTMBHE U cy6jek-
TUBHe nojaBe Kog, 60necHVKa Koje cy Yy Be3u
ca fehekaumnjom.

o

- ckomnckuM npernegom notephyje ce npucy-

o

36purbaBare (hekasHMx maca

dekanHe mace ce TpeTupajy kao MHdek-
TUBHW Matepujasl Kof, cBux 6osiecHuka. Ha-
pounTy naxmwy Tpeba nocseTnTn 36puHa-
Barby heKasIHMX Maca Kof LpeBHUX NHGIEek-
TUBHUX BoNecTu.

3a npuxsatarbe CTONULE KOJ, HeNokKpeT-
HUX 6onecHrka ynotpebrbaBajy ce cneuu-
janHu cyposu - nonarte, nspahexun og mare-
puvjana norogHor 3a unwhemwe, ge3nHgek-
unjyy n ctepunusaunjy (emajnupaHu, nna-
CTWYHW). BonecHuky ce goHocK Yucta, Je-
3MHMKOBaHa UM cTepunHa Tonaa nonarta
Y KOjy ce cuna Mania KofimuyuHa Tornsie Boge.
Bogy He Tpeba cunaTu YKO/IMKO ce cTonuua
y3vMa 3a nperneg.

Nonate u chekanHe mace Ae3nH(UKYjy
1 cTepunuuly y nocebHum Bla?ex anapatu-
Ma 'y cyBoM cTepunmsaTopy nomohHu pag-
HVUUM y 3apaBcTBY, 0Oy4yeHn 3a Taj pag u
cnposchewe nnyHe 3awTuTe (KIacuyHa
Je3unHdekunja nonarte n n3nyvyeBunHa je no-
3HaTa).

Knusma - BpcTe v npumMeHa

3aycnocras/barkbe HopMasHe nepucTantu-
Ke UpeBa, a 1 U3 gpyrux pasnora, Moxe ce
OpAVHMPATK 1 NPUMEHa KNnsme.

MocToju BULWe BpCTa KAN3MU, U TO:

- eBakyauuoHa (knu3mMa 3a unwherse),

- NeKoBUTa,

- AnjarHocTuuka u

- XpaHsbuBa.

Knusma 3a unwhewe je MeguuuHcKo-
-TeXHUYKa pajta Kafja ce y opraHusam
YHOCM TEYHOCT peKkTanHuM nyTeM pagu uu-
whera (Npaxkwera) aebdenor upesa of,
hekanHmx maca. Npumeryje ce Kako Kof
3aTBopa (op3Mpalio), Tako M 3a npunpemy
60/1ecHMKa 3a onepauujy, peHAreHcKe v eH-
Jockorncke npernege gebenor upesa, npe
nopohaja, nNpe 1eKoBUTE U XPaH/bUBE K-
3me uta,

Knnsmom ce nocTuxy gBa OCHOBHa \ne-
MeHTa y npaxmbery Lpesa:

- ycrnocTaB/ba ce nepucTantmka upesa u

- pacTtBapajy ce thekanke mace.



YHeceHa TeUYHOCT pacTexe 3ujose ae-
6enor upesa, WTO JOBOAM A0 Hagpaxaja
peuvenTtcpa CNy30K0Xe W ycrocTaB/barsa,
OfIHOCKO MnojavyaBara nepuctantuke. Mns-
Ka eofa ca cyncrtaHuumjama koje ce goaajy
pactBapa thekanHe m3ce, pasbujajyhu ux
Ha Mane genoee, WTO omoryhaBa Huxoec
Nnakuwe nponaxerw3 Kpo3 aHa/HN CMH.K-
Tep. na npema Tome, Aenyje Y MexXaHu4ku
n xemuJckn. [lasawe Knuame Huje [03BO-
rBEHO Kof ynueposHor konutuca (collls u!-
cobro$a) n aneepTuKynmTUca 360r onacHo-
CTU of nepdopauyje upese, 3aTUM nocne
oneps3TUBHMX 3axBaTta Ha gebenom upeBy
360r onacHoCTu cf gexucleHupje (pasuna-
Xewa) WwasoBa, JIeKoBUTe KIM3Me Cnyxe
3a ybaumBame J/IEKOBUTUX CyrncTaHuuja y
Aebeno upeso, rae ce BOLWM HMUXOBA 03COP-
nuuja, asim Je HeosIXOAHO MPUMEHUTU KNU-
3My 3a umwhere Hajvwarwe fBa cara npe
yb6auusama neka. Npuavkom npuMeHe cee
KNn3me mopa ce BOAUTM padyHa O KOMn4yu-
HW ybadeHor neka n 6p3vHN ybaumBara,
KakKo ce He 6u mocturao cynpoTaH edekar
(eBakyauucHa knusma). XpaHromsa Knu-
3Ma obpaheHa je y feny o ucxpaHu 6one-
CHUKa.

NMOBPARAHE (YOM1T1J5,
EME318)

AKT nospahara je akTUBHa KOHTpakuuja
Xenyua, npu yemy ce cUHKTep kapauvje
penakcupa u gonasu go msbauvsara xe-
NypayvHor cagpxaja y CrnosbHy CpefuHy.
LleHTap 3a nospanare Hanasun ce y Nnpoay-
XEHOj MCXAMHMN.

MoBpahatbe ce jaB/ba 360r 060/bEHA
opraHa 3a Bapere, TpoBara XpaHom, fe-
KOBMMAa M a/IKOXO/I0OM U Kao nocToneparus-
Ha Komnaukauuja utg,.

Mospahatby 4YecTo npeTxoAu nojavaHa
canuBaumja (nyyere nsbyBauke), raheme,
MYYHWHA, Xf1afaH 3Hoj, ybp3aH nyric.

Moepahake Koje HacTaje n3HeHaaa, 6e3
yrno3operba, LeHTPasHOr je nopekna, usa-
3BaHO HajpaxsjeM LeHTpa 3a nospahawe
(noBpepe rnaee, 3anasberwe MOXAAHWLA,
Tymopu 1Ta,) YKonuko ce nospshare no-
HaB/ba a He fonasn Ao rybutka TenecHe
TeXWHe, HajBepoBaTHUje je NCUXOreHor Jio-
pekna.

3e Bpeme ncepaharoa Tpeba nocmarpa-
Tn 6onecHuka, NpaTtuTu cybjekTueHe n obje-
KTMBHE 3HaKe, HauuH m3baumBasba nyBpa-
heHor cagpxaja, kKonuuuHy, 60jy n engren- ?
BE /IpyMecs.

HopmanaH cactae noBpaheHor cagpxa- i
ja uMHe HecBapeHW WK 101yCcBap3HM ocTa
UM XpaHe U3 xenyua, NoMeLlaHn ca Xeny-
JayHuM COKOM Kucene peakuunje. W3yseT-
HO, 6onecHWK Moxe nospahaTu u gyone-
Ha/lHM cafpxaj ca npuMecamMa Xyuu.

Musepepe (rr>l3erere) je noaoanssbe
LpeBHOr cagpxala ca thekanHum mac3va.
O6wunHa KonMuYMHa rnoepakeHor cagpxaja
MOXe [a YyKaxe Ha gunatauujy xenyua
360r oncTpykuvje nunopogyoaeHanHor ka- V
Hana. |

Y XUTHWUM cryHajeemma MeguumHeka ce-1
cTpa y3uma nospaheHu cagpxaj 3a bakre-;
PVONOLLKA M TOKCMKONOLWKK npern3g. Ma-
Tepujan ysuma y CTepurnHe, XeMujcku un-
CTe, WmMpe cTakneHe enpyseTe ca NYMEHM
3arBapayeM. Ha nponpartHoj nMcTu, nopes
OCHO3HUX nojaTaka 0 60/1eCHUKY, AnjarHo-;
3e 1 ocTasor, noTpe6Ho je ynucatu Aatym,
caT Y MUHYT y3umama y3opaka. YKOJMKC ]
nekap cmaTpa fa je TO o4 AWjarHCCTUYKB |
NN CYA,CKO-MeAULMHCKE BaXKHCCTH, Y UCTC]
BpeMe ce y3uMma 1 KpB 60necHuka 3a 6ak-.
TEePVONOLLKM M TOKCUKOJIOLWKN Nperneg,.

MpucycTtBo kpBu (heTaleTas$) nosps-
heHom cagpxajy gaje upHy 6ojy - usrnen’
Tancra upHe kade (xemornobuH ce o
pejctBom HC! npeTtBapa y xematuH). VB-
rnes nospaheHor cagpxaja yrnaBHom &
BMCMY O[] BpEMEHA KOje je NpoTeKIo of y3n- (
Maka xpaHe.



BEXXBE

1 NMOCTYTIAK CA
M/ bYBAOHNLUAMA U
CryTymoOm

M/byBaoHULEe 1 CNyTyM NpeacTaB/bajy WH-
heKkTUBHU MaTtepujan.

Mownnnkom paga ca cnyTyMOM NOMORHU
pajgHVMK Mopa umaty 3awTutHy ogehy: ry-
MEHy KeLerby, kasbaye, pykasuue, 3aTuT-
Hy Macky 3a ycTa u Hoc. lrbyBaoHuue ce
Cnaxy y crneumwjasHa mMeTasiHa Konauua, Ko-
juma nx nomohHM pagHvWK 04BO3M A0 Npo-
cTopvje (Hajuelwlhe y cyTepeHy 6onHULE) Y
KOjoj ce Hanasu 6purex, anapaTt 3a cTepu-
nnsauujy cnytyma (npakbe v crepuamsaguja
N/byBaoHMLA Y 3aTBOPEHOM CUCTEMY).

CTepunHe n/byBaoHuLEe Ae3VHpMKoBa-
HUM MeTasIHUM Ko/Muuma npeso3e ce Ao
ocTaBe oferbetba. Ipe ynotpebe y nibyBa-
OHVLe Cce cuna mana KomdnHa gesuHdek-
LIMOHOT cpeAcTBa fa Ce XenaTuHO3HW cry-
TyM He 61 nenno 3a AHO 1 3MaoBe cyda.

2 MEPEWE CMNEUNPUNYHE
TEXWNHE MOKPARE

3a mepemne crneyndnyHe TexunHe Mokpahe
notpebaH je cTakneHu uunuHgap of
100 T1, ypuHomMmeTap 1 hunTpup-nanmp.

TexHuka paga. - W3mepu ce ykynHa
KO/IMYMHa Mokpane (auypesa) usnyyeHasa
24 yaca opf, koje ce oaBoju 10 T! y cTakneHn
uvHaap. Mpuavkom cunaka Boau ce pa-
yyHa fa He fAohe Ao cTBaparba MNeHe Ha

* H™J.

NOBPLUNHM MOKpaHe (Kojy Tpeba ofcTpaHu-
™ dmnnTpup-nanupom). CTakIeHn LUanH-
Jap ca mokpahom Tpeba nocTaBuTK Ha pas-
HY MOA/I0TY W'Y Hera YpoHUTW ypuHOMeTap
Tako Ja He JoAuvpyje cTpaHe uuavHApa, a
3aTMM cadekaTv ga ce ymupu mokpaha,
npounTaT¥ BPEAHOCT cneungunyHe TexmHe
1 ynucaTtu je y nocebHy nucry aumypese.

3a meperbe gnypese y opakumjama Ko-
pucTy ce nocebHa nucta anypese. Cneuu-
huyHa TexumHa Moxe ce MepuTu Yy jefHoj
1nu y ceum chpakuujama.

3. KATETEPU3ALINIA
MOKPARHE BEWWKE

KaTeTepusauunja MokpahHe 6eLuvke ce oba-
B/bay CTPOro acenTU4HUM ycnoBUMa 1 Bp-
/10 MaXx/bUBO, jep ce MpPuUInKom yBsohena
KateTepa MOXe NoBpeauTV ypeTpa u yHeTu
nHbekuuja.

KateTepu3saumja ce n3sogm y npocropu-
jn 3a kaTeTepusauujy, a KoL HENOKPeTHUX
60necHuKay 601eCHNYKOj NocTe by Kojace
orpagy napasaHOM.

3a 0By VHTEPBEHLMjy Ce NPBO MPUMNpemm
60/1eCHUK, a 3aTUM Martepujarl.

Mpunpema 601ecHuKa

BonecHuk ce 06aBecT 0 UHTEPBEHLMUU U
ykaxe My ce aa npu kaTeTepusauuju Tpeda
fa 6yne MvpaH, a YKO/IMKo oceTu 60/1oBe,
[a o ToMe oAMax 06aBecTn MeAULMHCKY
cecTpy.



Mpunpema maTtepujana

3a kateTepusaunjy mokpahHe 6eLunke no-
TpebHOo je mpunpemutn cnegehu matepu-
jan:

- ogrosapajyhe ctepunHe kateTepe,

- cTepunHe Tyndepe of rase,

- CTepuiHe pykaBuuge,

- AEe3VHdEKLNOHO CPeACTBO 3a npunpe-
My crnosballker oTBopa MokpahHe Lesu
(ypeTpe),

-CTEPUTHWN T/IMLEPWH,

-CTEPU/THWN MeaH UAn NUHLETY,

- CTepu/iHe enpyBeTe 3a y3umare Mo-
Kpahe 3a 6akTepuonolke npernege (ypu-
HOKYNTypa),

- NNaMeHuK, Wnubnly v ynasbad,

- bybpexHak 3a cakyn/batwe ucnyLuTe-
He Mokpahe v cyj 3a y3umarbe mokpahe 3a
PYTUHCKM nperneg,

- Npu6op 3a npare NoIHO-aHa/Hor npe-
gena.

Mpunpema ocobe Koja M3BOAWN KaTeTe-
pusauujy ucta je kao M 3a cBaky apyry
MHTEPBEHLM]Y: YNCTO PafHO OAENO, HOKTU
nogpesaHu, Koca ypeHa u onpaHe pyke.

HanocpegHa npunpema
6onecHuka

BonecHuua ce noctaBn y FMHEKOJOWWKY, a
MyLLKapal, y XOPU3oHTaNHU Mosioxaj. MMo-
Kp1Bau ce caBuje y Buay Tyndpepa fjo u3Hag,
npenoHa. icnoab6onecHrkace noctasu no-
MPEeYHN YapLuas ca MyLLIEMOM ¥ NPBO 06aBu
npare reHuTanmja.

3Boherwe kaTeTepusaumje
KoA, MyLlIKapaua

BonecHuk nexu Ha nehuma, nekap wm
MeJMLMHCKA CecTpa HaBfaJe CTepusiHe py-
KaBuLe; IEBOM PYKOM Ce MOAUIHE MeHUC 1
Apxu nsmehy Tpeher u 4eTBpTOr NpcTa, a
npenyuujym ce NpeBy4Ye NPekKo rraHca kKa-
XUNPCTOM 1 nasiuem. MNpcTuMagecHe pyke
0UMCTU Ce U ie3VHPUKYje ABa-TPpY MyTa BpX

rnaHca u cnosbaluke ywhe ypetpe Tynde-
puma rase HatonrseHe Hekum 6narum fes-
NHEKLMOHNM cpeacTBOM (2%-THUM LeTa-
BNOHOM, 0,5%-THUM acencosiom). Kaxunp-
CTOM U Nnasiuem [ecHe pyke NoToMm ce yxsa-
TV KaTeTep (W nomohy cTepusiHe aHaToM-
CKe MVHUETe WK neaHa), a Apyrn Kpaj ka-
TeTepa xBaTa ce 4eTBPTUM W MeTUM np-
cToM. Bpx KateTepa npenuje ce CTepUIHUM
rMULEPMHOM W Beoma OrMpe3Ho KaTeTep
YBOAM Y Cnosballby 0TBOP MOKpahHOr Ka-
Hana (neHwc je y BepTUKanHOM Mosoxajy)
1 noTuckyje npema MokpahHoj 6elumum. Ka-
TeTep Tpeb6a yBnaumMTy Nonaako, naraHnm
nokpeTuma pyky, jep HacuiHuM yBnadye-
HEM MOXe Ja ce NoBpeam ypeTpa.

Kaga ce ocetn otnop cduHKTEpa,.ne-
HUC ce NocTaBu Y XOPU30HTA/IHU MO0Xa,
a Kafa notekHe mokpaha, 3Haun Aa je Ka-
TeTep y MmokpahHoj 6elumum. YKonko Hema
Mokpahe, kaTeTep Tpeba nosyhu Mano yHa-
3af jep noctoju moryhHoOCT fa oTBOp ynupe
y 3ug, MokpahHe 6eLuunke. AKO 1 nocne Tora
HeMa Mokpahe, oHAa je MokpahHa 6elunka
npasHa. YKO/IMKO ce KaTeTepusalmja BpLum
panoy eBakyauumje Mokpahe ycnepg 3actoja,
He Tpeba oajeHOM UCMYCTUTK CBY KOSTMYK-
Hy, jep ce 360r 6p30r npaxwera 3ng belun-
Ke Harno ckynsba, na Mmoxe gohu go-rrakor
KpBapema. , (<

3Boherwe kaTeTepusaunje
Ko, XeHa

BonecHuua ce noctasu y rmHEKOIOLKK Mo-
noxaj n o6aBn ce nparbe MNOMHO-aHaIHOr
npegena. MNMotom ce HaByKy CTepwsHe py-
KaBuLe 1 nNpcTuma fieBe pyke ca gsa Tyn-
dhepa pawwmpe mane v Benvke NOJSHE yCHe,
OUMCTN N Ae3UHMKyje cnosballkby 0TBOP
ypeTpe 6puceBnMa HaTonM/beHUM 6rarum
Ae3nH(eKUMoHM cpeacTBOM. 3atum ce
[EecHOM pyKOM y3uMma kaTteTep U Kpo3
OTBOp YypeTpe yBoAn y MokpahHy 6eLuuky.
Ha 4 - 5 cT ocetn ce oTnop, a 3atum ce
ynasu y cnobogaH npocTop, LWTO 3Haun ga
ce KaTteTep Hanasu y 6ewmumn. YKoInko ce
Mokpaha y3uma 3a YpPUHOKYNTypy, MpBu
mnas Tpeba ucnyctutn y Gybpextak, a



MyLLIKapaLa

KaTeTepusaupja MokpaKHe 6elliike yxeHa

KaTeTepusaumja MokpahHe 6eluuke y
MyLLKapaLa

3aTUM HamyHUTU CTEPUITHY enpyBeTy, NpeT-
XO[HO OnasbeHy Haf nnameHoM. KateTtep
Tpe6a ApxaTtu u3Hag enpyBeTe Aa He A0-
avpyje 3ua. EnpyBeTa ce nocne nymwera
MOHOBO ONann Hag NJaMeHNKoOM, Kao U 3a-
TBapau, 3aT¥M ce 3aTBOpU M ca ynyToMm
Warbe Ha 6aKTeprosIoLLKN Mpernes.

MocTaB/bake TpajHor J1
(ctanHor) katetepa

Kaga je notpe6bHO nocTaBuTU TpajaH kaTe-
Tep, nopep oprosapajyher katetepa (ga-
Hac ce kopucTtun ®onujes), NnpurnpemMa ce cre-
puiHa 6pusranvua, r3nonoLwwKN pacTBop
M Keca 3a cakyrn/barbe mokpalle.
CtepunHu gEOKpakun ®onujeB KkateTtep
yB/iaun ce y MokpanHy 6eLuuvky, a 3atum ce
nomohy ctepusHe 6pusranuue ucnyHu 6a-
NIOH ca Bas3dyxom unv n3noNoLIKUM pa-



Keca 3a cakynrn6we mokpahe

Mocyae 3a cakyn/bake Mokpahe

CTBOPOM, Tako fga KaTtetep He MOxe Aa
nucrnagHe, a HeroB Kpaj ce croju ca Kecom
3a mokpahy. Ha cBakux 6 -7 faHa katetep
Tpeba MeH=atu, ajejHOM A0 ABa nyTa fHeB-
HO Mcnupartun pacTBopom 3%-THe 6opHE KK-
cenuHe unn OU3NONOLWKNM PacTBOPOM
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(MaCl). 3aTo nopeps pacTtacpa Tp.eba npu-
npemuTn XXaH e roay 6 pu3rainLy nam oouy-
Hy 3Cc-Hy 6pusranuvuy u nocygy (Hajuewwnhe
6y6pexmnak) 3a 36purbaBame 0340Xaja
(tbpakunoHupaHo ncnupare mokpahHe 6a-
LUVKe).

Mopen Beh nomeHyTor TpajHoOr Kartete-
pa, 3a KOHTMHYMpaKo ucnupawe mMokpahHe
6eLlnke KOPUCTK cc ~poKoakn Ponvjes ka-
TeTep, /1a 3aTo nopep kaTto lopa Toeba npu-
r.peMuT! 1 pacTeop 3a ucnvpawe mokpah-
He 6eluuke, kac v Behy nocyay 3a ckynsba-
e cagpxaja Koju usnasu. Op pact3opa
Hajuewhe ce kopucTn Ncnupon (ccpbuton
27,0 g, maHnTON 5,4 0), KC:M OTexXaBa CTBa-
patbe koarynyma y MokpahHoj 6ewman. 3
Beh HacTasm koarynymm nako ca ogcrtpa-
tbyjy 0BUM pactsopoM. CTepunaH ;e n anu-
pCreH, fia He NocToju CNacHOCT cf, UHAEK-
umje. Hajuewhe ce kcpucTu y fioctonspa-
TUBHOj He3N (Ko TpaHcypeTpasiHe pecek-
uvje npocrtaTe, npocrataktomule, nuta-
Tpuncuje n gp.).

Mocne ysohewa katetepa y mokpahgy
6eLunky, jeaH Kpaj kaTeTepa ce nosexe ca
Vcnivponom koju ce Hanasn y kecu og 5000 T,
oKayeHOM O cTasnak. [lpyru kpaj je nosesaH
ca Behom nocygom, aTpehum ce ncnywasa
6ancH. Kaga ce cse To noBexe nomohy
cucTema Lesu vomoryhy NnpoToK TEYHOCTH,
OHAA MOoYUbe KOHTUMHYMPAHO UCnupa.he
MokpahHe 6eluvke, cBe [0K ce He pobuje
umncT cagpxaj (24 48 h).

Ykonuko y MokpahHy 6elunky Tpeba
y63UMUTU HEKO JIEKOBUTO WM KOUTPACTHC
CpafCcTBO, OHAA Ce TO YMHM NOCNO0 yBOhewa
katetepa, nomohy 6pusranuue.

Mo 3aBpLUEeHO] kKaTeTepu3saLmju ynoTpe-
6/beHN MaTepmjan ce pacnpemMm, OHO WToje
3a BULLEKpaTHY ynoTpeby nepe ce v Ae3vk-
humkyje, a np/baBo pybsbe Wwaroe Ha npamse.

Mokpaha ce 3a npernep 4yewhe y3uva
C/IOHTaHMM MOKpeneM. [pe Tora je notpe-
6HC npunpemuTn 60.necHuKa. Akc- je 6one-
CHVK nokpeTaH, Tpeba fa onepe nosiHe op-
raHe Tekyhom BOAOM W nocebHum Tynde-
pOM HaMO4YeHVUM Yy Ae3MHMEKLMOHO cpes-
CTBO Aa [Ae3vHduKyje usnasHum [eo Mo-
KpahHor kaHana. XXeHama noce6Ho Tpeba
Harnacutu ga ce nocse nparba gobpo nocy-
LUe CTepuNHUM Tynddepom of, rase fa He 6u
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Vcnvipon - TeYHOCT 3a KOHTUHYMPaHO Mcrparbe MokpahHe GeLurike

JoWwno Ao KoHTaMmuHaumje m3 BarmHe. bo*
NeCHVK NpBM Mna3 MokKpu cnobogHo y WWC,
acpefrmn mMnas y KOHYCHY CTEPUIHY yally
KOjy 0 amByiaHTe nokpuje cnojem ctepun-
He rase. MegumuuHcka cecTpa, y3 NpuMeHy
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JIMHHE 3aluTuTEe, cuna JOoHeTy Mokpahy y
CTEepUsIHy enpyBeTy, Onasiu Bpx U 3aTBapay
Ha NiarveHuky 1 3aTBopU. 3aTUM 06efexm
€npyBeTy HaMenHULOM, WCMYHU YnyTHULY
ca Ha3HaKoM fAa Tpaxu Guorpam v aHTuom-



orpam v nowasse y naboparopujy. Mokpaha
ce Mopa 3acejaTu HajkacHuje 3a fBa cara.
HenokpeTHe 60MeCHMKE XWUTUjEHCKA Npu-
npeMa mefuuMHcka cectpa. [JokasuBahe
6akTepuja y Mokpahu Moxe ce pagutu u
YpUKynTOM, a 'y nabopaTtopuju ce M3BpLLK
andgoepeHuvjaumja 6aktepuja M aHTUGMO-
rpam.

4. TEXHUKA N3BOHEH"
EBAKYAUUMOHE KNN3ME

3a gaBake Knu3Me noTpebHo je npu-
npemMnTy 60NEeCHNKa N MaTepujast.

BonecHvK ce npunpemMa ncUXmMuki Tako
WwTo My ce objallutbaBa TEXHUKA U3BONEHa

pagrse.
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Of maTepujana Ha NOKpeTHOM cTounhy
(konuuuma) Tpeba NpUNPeMUTH:

- CUCTEM 3a KNn3my,

- mnaky aogy (1 - 1,5 I, Temneparype
yoBeuyujer Tena ca noTpedbHUM gogaumma -
canyH, riavuepuH, kKamunuuan ap.),

- Hekonuko 6pucesa Barte (namyyHe u
nanvpHe),

- CcTepuniaH BasesnivH, wwnartyny u pyka-
BULIE,

- OBa neaHa (jefaH gyxu),

- MOMNPEeYHUN YapLuas U MyLLEMY,

-jeaHy Komnpecy,

- cTanak,

-ABe nonarte,

-Cy /[, ca [e3vH(EKLMOHUM CPeLCTBOM,

- Npnbop 3a npaxe NosIHO-aHasHor npe-
aena,

- napasaH,

- bybpexmak,

- Kecy 3a npsbaso pybsbe.

TexHuKa paga ce cacToju u3: npunpeme
cuctema u HenocpefgHe npunpeme 6one-
CHUKa, faBarba Knu3sme, 3b6purasarba 60-
NlecHUKa nocre 3aBpLUeHe MHTepBeHLUMje U
pacnpemara ynotpebs/beHor marepujana.

CucTtem 3a KAUM3MYy uMa emajivpaHu,
NAaCTUYHN UM CTaK/IEHU CY[A - upuratop
(Hajuewhe unuHapuyHor o6nuka). Ha rop-
HEeM [ieny ce Hasna3n npoayxeTak ca 0TBO-
poMm 3a Bellarbe, a Ha JoHeM NpoayxeTak
y BugycnasuHe. N'ymeHouv nnacTuyHo upe-
BO, Ay>XMHe oKo 150 cT u npeyHuka 1crT,
HacTaB/ba Ce Ha CMlaBuHY, aHa Kpajy upesa
Ce MOHTUpa peKTasiHM HacTaBak, Koju Mo-
Xe 6UTn rymeHn, o e6oHuUTa UK nnacTuy-
HY, 3a jefHOKpaTHY ynoTpeby. BeHTun ce
Hasasn n3mehy upesa M HacTaBKa 1 CIyXu
3a perynucare nNpoToKa TEYHOCTMU.

Y npuraTop ce cuna mnaka soga ca no-
TpebHMM JoJaTKoM, a 3aTuM ce upuraTop
okaunm o crtanak. Wcnywrawem Boge u3
LpeBa y bybpexHak UCTUCHE ce BasayX, a
3aT¥M ce BeHTWN 3aTBopu. Ha upeso ce
MOHTMpa CTepunaH pekTasHu HacTaBak
npemasaH Ba3esIMHOM (Masia KonmynHa Ba-
3e/iMHa ce nomohy wnaTyne cTaB/ba Ha
rasy v npemasyje pekrasaHu HacTaBak.

HenocpegHa npunpema 605ecHuKa
nogpasymeBa cregehe pagme. AKO ce eBa-



Mpunpema 3a KIM3my

KyauuoHa knnsma gaje y 601ecH/NYKoj no-
cTe/bk (orpaheHoj napasaHoMm), ucnog 60-
NlecHMKa ce nocTasu MOMPeYyHn YapLias ca
MyLiemoMm. [lown Aeo nuiame ce ckuga, a
cnasahvua nosnaum Ha TpOyx. BonecHuk
Ce nocTaB/ba y FTMHEKOOLWKM NOJ0Xa,.

Wcnopg wera ce noctasu fonata, a no-
KpuBay casuje 40 U3HaA KO/leHa 1 3aTuTu
KoMMpecoMm. lyraykum neaHom u tyndepu-
Ma ornepe ce 1 Ae3nHAVKyje NoIHO-aHaIHn
npegeo.

JaBsare knu3nne

CecTtpa HaBnauu npunpemsbeHe pykasuLe,
y NneBy pyKy y3me Asa Tyndepa saTe (U3-
mehy gomanor u cpefrer npcra u nsmehy
nasnuay kaxxumnpcra) v lwpuy rayteyce (rny-
TeaslHy MyKOTWMHY) 6GosiecHuka, a [ecHOM
PYKOM y3uMa pekTasiH1 HacTaBak 1yBnayu
ray pekrym 15 - 2C cT1. W3 neBe pyke
oanaxe Tyndepe y onarty v npuxeara Ha-
CTaBak, a [,eCHOM PYKOM OTBapa BEHTU..

VMpuraTop je nogurHyT Ha 60 ¢ T n3Hag kpe-
BeTa.

Ako 6u npuratop 6mo Ha Behoj BUCUHM,
TeYyHoCT 61 ce ynvBana nof BefVkuM npu-
TUCKOM, LUTO 61 AOBESIC [0 HArnor WwWypera
upeea, jake nepuctantuke n Bpahawa ca-
apxaja. bonecHuk Tpeba fa onabasu Tpoy-
LUHY MycKynaTtypy, a ga 6w yHeta Te4yHoCT
Jenosana, mopa fa je 3afpxu LTo Ayxe.
Mocne uctuyarwa TEHHOCTU (Mana Kosmun-
Ha OCTaje y upuratopy) eeHTu/ ce 3aTBapa,
a napyeToM nanvpHe Bate ce obaBuja Kpaj
peKTasiHor HacTaBka W KpO3 kY ussnayu
[EeCHOM pyKOM U3 pekTyma, 3aTuM ce ofBa-
ja oA upeBa 1 cTaB/ba y Cy/j, ca fe3nHdek-
LIMOHNM CpefCTBOM (akKo je 3a BULeKpaTHY
ynoTtpeby), a LUpeBO Ce oKayn O cTasak.
CecTpa ckuga pykasuue, npeko 60necHu-
KOBUX KofieHa n Tpbyxa npebavyjeseh yno-
Tpeb/beHy KOMMNpecy ¥ nokpusa 60necHu-
ka. (Komnpecom ce WTUTK NoKpuBay Koju
61 ce 3a Bpeme gedyekaluje 3anps/bao, no-
WTO hbekanHe mace u3nase nog nputu-
ckoM.) lMocne 3aBplleHe aedekaunje Me-



/ba ce nonarta, a 60n1ecHuK ce onepe To-
n0M BOAOM, KOjy je cecTpa cunanay vpu-
ratop rneaHomMm u Tyndgepuma. Jiona*a, no-
NIpEYHN YapluaB n Myllema ce WU33yKy, a
60necHuK noctassba y ogresapLuyhu nono-
Xaj. Mocne 36puraBara 6onecHnka Tpeba
pacnpemMuTy ynotpebsbeHn marepulan. Ykc-
NUKO je 3a BULLeKpaTHY ynotoeby. obase-
3Ho ra Tpeba onpatun u AesuHdukosatu
notanaHkem Y HEKO XeMUNjCKO Ae3nHdeKL -
OHO CpefCTBO, a peKTa/IHN HacTaBak nocne
Ae3nHdekunje ctepunncatm n yysaTu Ha
oapeheHoM MecTy Ao cnefehe ynotpebe.

MokpeTHOM 60/1eCHUKY KM3ma ce ga)e
Vnoce6HOj NpocTopuju UNu oferbewy Y ca-
CTaBy caHuWTapHor ysopa, Ha nexaly (cTo-
Ny) HaMeHEHOM 3a Ty UHTEPBEHUWjY, rie ce
Hanasn u cas notpebaH marepulan. bone-
CHWK cam orepe nosiHo-aHaHu Npejeo, rno-
CTaB/ba Ce y 604HM nonoxal, ca Horama
6naro caBujeHUM Yy KyKY W KoneHuma (no-
cTynak ugeHTu4aH npetxogHom). [locne
obaBrbLeHe pafme, y3 3agpxasare TeUHo-
ctm oko 10 T't, 60onecHuK cam obasrba
pechekauujy. Cectpa Tpeba ga 6yae y 6nu-
31HU ga 6y UHTepBeHMCcana ako 60/1eCHUK
Konabwupa (36or npomeHe NpuTUcka y Tpby-
LUHOj Ayn/bn).

5. NIEKOBUTA K/TM3MA

CnysHuua pekTyma Kopuctu ce 3a pecopn-
unjy coasMmepHo manor 6poja nekosa. Jlek
ce pacTBapay AecTu/0BaHoj Boan niu du-
310/I0LLKOM pacTBOPY W Aaje Y KOJIMYMHK
oA so Ao 100 11, Hajuyewhe >XaHeToBOM
6pusranuuyom, o061M4HOM 6pU3ranuLom, nym-
MULOM N pekTalHUM HacTaBkoM (pekTan-
HOM COHZOM), T3B. MUKPOK/TM3MOM W/ aKo
ce Jaje Y Be/IMKUM KOMMYMHaMa cnposoau
KM3MOM Kan o Kan.

Mpunpema 6051ecHUKa

Mopepa ncmxuuke npunpeme 1 ynosHaeaha
ca TeXHUKOM paga, 6onecHuk Tpeba ga ca-
nanyje n Tokom nssoherwa pagwe. MNMpe ga-
Bakba /IeKoBUTE KM3me N3BOAU Ce KNn3ma
3a unwherwe, Koja ce faje Hajmarbe ABa

yaca npe ga 61 ce McNpasHUO 3aBpPLLIHN 40
Ze6enor Lpesa 1 NpunpemMmo 3a pecoprum-

jy neka.

Mpunpema maTtepujana 3a
NEeKOBUTY KNU3MY

3a 0By pagy Ha Konvuuma Tpeba npunpe-
MUTK cnefehn matepujan:

- Cyj[, Ca pacTBOPEHUM JIEKOM,

- 6pusranuuy nam nymnuuy,

- pekTanHu HacTaBak (CoHAY),

_ HekonMko Tyn.dpepa BaTte (namyuke
N1 nanupHe),

_ CTEpW/HW BasenviH, wnartysne u pyka-
BULE,

- neaH, nocygy ca fe3vHdEKUNOHUM
CcpefCcTBOM,

- MOMIPEYHN YapLuas 1 MyLLEMY.

TexHuKa paga

Ca Hpunpem/beHUM MaTepujanom cecTpa
Aonasmn y 6onecHuyky coby v npso o6asu
HenocpegHy npunpemy: kpess! orpagu na-
paBaHOM, NOKpMBa4y HamewTa Yy 06/uKy
Tyndepa. a ucnog 6onecHnka nocrasu no-
nMpeyHn yaplas ca MylemoMm. BonecHuk
3ay3uma 604HM nonoxaj. MNocne npunpeme
nocTtesbe n 6onecHvka cectpay 6pusranu-
Uy yBnauu (acnvpvpa) npunpemsbeHu nek,
a3aTum HaB/fayu pykasuue 1 Ha bpusranu-
LM MOHTUpa NPUNpPeM/bEH CTepUaH HacTa-
BaK npemasaH Base/MHOM. JIEBOM pyKOM,
nomohy ABa Tyndepa BaTe, pasmakHe rny-
Teyce, a 4eCHOM PyKOM y3MMa npunpemsbe-
Hy 6pu3ranuuy ca 1eKoM 1 yBiauun pekran-
HU HacTaBak (oko 15-20 cT). 3atnum ogna-
Xe Tyndepe 13 neBe pyke 1 HOM NpUXBaTH
6omsranuly, a OecHOM pykoMm y6pu3rasa
nek nonako (oko 10 mwm). Ha kpaly ce Ha-
cTaBak M3Bnayy Kpo3 napye nanvpHe sarte
M ognaxe y nocygy ca fAe3vHpEeKLMoHUM
coefcTeoM, rayTeycu npubnamxe n mano
npugpxe, a 60N1eCHUKY Ce Kaxe Aa Nnexu
Hajmarbe 30 MUHyTA.
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6 HEIA BOJIECHNKA 3A
BPEME 1 NMOCNE
MOBPARAHA

MepguumHcka cecTpa 06e36ehyje nocyay 3a
noepahane, nanupHe yopyce 3a 6pucare
M BNaXaH NeLKnp uam rasy 3a OCBeXere.
3a Bpeme nospahara Tpeba npuapxasa Iun
rnasy 6onecHuka n ocsexasaty ra. o 3a-
30lWeHoOM noBpahany 60s1ecHUKY Tpeba
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JaTun wosby HesacnaheHor, apoMaTuyHC
Yyajafa mucnepe ycHy aynsby (M3y3eTak YvH
onBpucaHn'. bonecHuka TpB6a 0CBEXMUK
npebpucatn. gobpo ytonauTu, a 3atu
nposeTpuTy 60NecCHNYKY coby. o noTped
CNpoBOAW Ce napeHTepasHa pexugparau,
ja n HagokHaga enektponuta. Kog ync

HMX noBpaharba N aKyTHUX XMPYPLLKNX 06

Jberba NocTas/ba Ce Ha3oracTpuyHa CykLy

ja paan eBakyauuje cagpxajaxenyua (6

he onucaHay geny koju roBopuv 0 ucnmnpaH

xenyuva).



MEAVNUNHCKO-TEPAITNICKE

PAIHE

BPCTE, TPEBOBAHSE,
HYBAHE N OABAHE
J1EKOBA

BpcTte nekoBa
(megmkameHaTa)

JlekoBK cy cyncTaHLumje opraHckor u Heop-
raHckor nopeksa Koje Crnyxe 3a fedyerbe
6onecHvka, cnpeyaBake pa3Boja 60necTu,
oTknaware 60108a 1 Teroba. J/lekoBu mo-
ry 4enoBatu NoKaaHo 1 cuctemcku. fleno-
Bakbe sieKka Ucnosbasa ce kao Tepanunjcku
ediekaT, a CMCTEMCKO AenoBakbe /ieka kao:

- crneunuyHO OejcTBO Ha opraHu3am,
Tako WTO fieye Hactano oborbere (Hnp.
aHTUTETaHYCHW CepyM Yy fieuerby TeTaHyca,
aHTUAUMTEPUUHN Y Nledvewy audTepuje,
aHTUTybepkynoctatuum y nevewy Tybep-
Kynose uta.);

- 0ejcTBO Ha nopeme/laje doyHKLMja no-
jeanHnX opraHa u cuctema (KapgmoToHNLM
kog, 60necTn cpua, UHCY/IVH Y Nledemy Lue-
hepHe 60necTn, aHTUXMNEPTEH3NBHA cpes-
CTBa 3a /leyerbe NOBULLEHOT KPBHOT NPUTH-
cKa);

- ybnaxaahe cMmMnToma 6onectu, a He
neyere OCHOBHOI 060/13etba (aHanreTuum
npoTnB 60/10Ba, AHTUTYCUMUWM MPOTUB Ka-
Wwrba uTa,.).

TpeboBamne nekoBa -
ofle/beHCKa anoTteka
JlekoBu ce 3a oAes/bee NN KNIMHUKY Tpe-

Oyjy Ha noce6HoM obpacLy - 36UpHOM pe-
LenTy. 36UpHM peLenT nuLle ce y ABa npu-

MepKa; opuruHan ce npejaje anotekapy, a
AynnvkaTt ocTaje ofle/bery, OAHOCHO K/u-
HULW. 3a BpeMe BU3UTE flekap opAavHMpa
Tepanujy, 403y fieka, HauuH 1 BpeMe ansu-
kauuje. TayaH Ha3uWB fieka, nojegnHayvHa
[l03a U BpeMe faBarba ynucyjy ce y Temne-
paTypHy nMcTy. Ha ocHOBY nekoBa ynvca-
HUX y TemsiepaTypHe NUCTe raBHa Meau-

LMHCKa cecTpa nuLle 36VpHK peuenT. Y 3a- :

rnae/by 36MpPHOr peuenTa ucnucyje ce Ha-
3uB 6OMHMLE WM KIUHUKE, Oferbere U
Aatym. JTekoBu Ha 36MpHOM peLenTy Mopa-
jy ogrosapartu niekoBuma Ha TemnepaTtyp-
HUM incTama 6onecHuka. 36MpHUM peuen-
TOM Tpebyje ce 1 NOTPOLLHN MaTepwujan (3a-
BOjHM Matepujan, AesvHdekunoHa cpepn-
ctBa u ap.). MNpn TpeboBawy ankanounga
onunjyMa 1 kMX0BUX NONYCUHTETCKNX Aepu-
Bata (MoOpujyM, KOAEWH, NneTaHTuH, xen-
TaHOH, chopTpan v gp.), nopes obnuka m
Ha3nBa, HaBOAM ce TayHa nojeAnMHayHa Jo-
3a, Me, NpesrMe 1 maTtnyHu 6poj 6onecHu-
Ka 3a Kora ce nek Tpebyje.

YyBar€e /1ekoBa

Ha 60/HMYKOM ofle/betby NIEKOBU CE UyBajy
y OfesbemCKoj anoteuyu. BuTpuHa je Ha
NpUCTYNayHOM MecCTy, SIEKOBU Ce CRaxy
npema HUXOBOM [ejCTBY Ha opraHe, 0fHO-
CHO cucTeMe. JIEKOBY KOjU Ce NPUMEHY]Y 3a
YpreHTHa cTamwa MNoceGHO Cy W3ABOjeHN,
CNOXEHW No pegocriefdy MNPUMEHE, jacHo
06€ENEXEHMN, CA CBUM MOTPEGHUM OCTa/IUM
maTtepujasiom. Krbyy of npupyyHe anoteke
Hanasu ce yBeEK KOJ T/laBHE CECTpe wumu
KoZ, cecTpe Kojy oHa oapeau. JlekoBu jakor

hejcTBa (BeHeHa), 03HayeHn y hapmakone-
., ca (++), uyBajy ce 04BOjEHO O ApPYrux u
3ak/byyaHu (retecla 3lavaeta) Paguoak-
TMBHE MaTepuje 4yyBajy ce no nocebHUM
nponucmMma 1y nocebHum npocropujama.

MpumeHa neka

OcHOBHa Havena y pagy ca fiekoBnmMa Koja
MeAMUMHCKa cecTpa Mopa noLIToBaTy Cy:

- Mpe faBaha NPOBEPUTM TayaH Has3vB
neka, [03a, Bpeme, HauuH anavkauvje u
MCMPaBHOCT N1eKa;

- MPOBEPUTUN MME U Npe3ume 6onecHuka
KOME ce NeK Aaje Ha TeMnepaTtypHoj IMCTu
Ny KibUu3n Tepanuje;

- ek ce daje y yao6HoOM nosioxajy, 6e3
Hanpesarba 1 3amopa 6051ecHuKa,;

- mowToBaTK ynyTCTBO O anavkaumju
Neka y 04HOCY Ha y3iMarbe XpaHe;

- Nno MoryhcTBy annvkauuja neka He
Tpeba fa pemetn ogMop 6oNecHvKa;

- NleK 3a cnaeake Aatu jefaH yac npe
cnaBamba;

- Nlek Koju Tpeba ga no6on>wa aneTut
o6aBe3Ho gatym 30 MUHYTa npe y3umama
XpaHe;

- [06pO fo3HaBake HexerbeHux edue-
KaTa 1 HauvMHa 13nyyrBama fieka u3 opra-
HM3Ma, Nlaje HeoNxo4HO Aa cecTpa npounta
YMyTCTBO MPUSIOXEHO Y3 feK.

JlekoBu ce n3 opraHusma usnydyjy npe-
KO opraHa 3a usnyuumBarbe (6ybpera), npe-
ko nnyha usgucamwem, Npeko jetpe, ofHc-
CHO XYy4Mn W CTONULIOM. Hekn nekosu mory
Ce U3MyunBaTtn /byBaykoM W 3HOjEM WM
MPeko MajunHor mneka (HIp. ankoxon, Tu-
peocynpecuBHN NIEKOBW U Ap.).

MpumeHa neka y ogpeheHum BpemeH-
CKVM MHTepBannma omoryhaBsa HeroBy Te-
panujcky KOHLEHTpaumjy y opraHnsmy.

Josvparse feka KallmuuLom

nc

MYTEBUW YHOLLEHA JTIEKA Y
OPIrAHN3AM

JlekoBU ce NpuMetbyjy Ha pa3nuuTe Hauu-
He y 3aBUCHOCTW 0Off MexaHu3Ma fejcTBa.
Annukauuja nekosa Moxe 6utu:

1) nyTem ANrecTUBHOT TpakTa:

- opaJHo, Tj. Ha ycTa.

- cy6/vHrBanHo (nog, jesuk),

- pekTasiHO, NPeKo 3aBpLUHOr Aena ge-
6enor upesa (a. recl’);

2) envikyTaHO (HaHOLLEHEM Ha KOXY 1N
yTp/baBarkbem);

3) napeHTepasiHO (nyTem uHjekuuja);

- MHTpagepmasiHo (Y KOXy),

- CYNKyTaHo (nofg Koxy),

- MHTpaMmyckynapHo (y muwuwmh).

- MHTpaBeHCKM (Y BEHy),

- uMnnaHTauunjom (ycahmBarbeM Yy MoT-
KOXHO TKUBO);

4) npeko opraHa 3a gucarbe:

- MHXanauujom (aepocosn-yecTuue).

YHoLWeHwe nekosa nytem
OUTECTUBHOI TPpaKTa

OpanHa npumeHa nekosa

To je npupogaH 1 6e3605aH HauuH yHoLle-
Hba NeKkoBa Koju ce pecopbyjy y xenyuy u
LpeBHOM TpakTy, a yYunja ce Xxemujcka cBoj-
CTBa He Metbajy Y K1ucenoj, oqHOCHO ankasi-
HOj cpefvnHW. Pecopruuja neka noynke 20 -
30 MuHyTa nocne yHolewa (3aBUCHO Of
XpaHe y xenyuy). C 063upom Ha TO fAa ce
jepaH oeo neka rybu ca xpaHom, xenygau-
H/M W LpPEeBHUM COKOBMMA, MOjefMHavHa
[o3a neka je ysek Beha o nose koja ce
Aaje napeHTepasiHO. Ha 0Baj HauuH yHoce
ce Tabnerte, gpaxeje, kancyne, cMpynu, co-
nyuuje, NnpawkoBu UTA,. ipaxeje cy n1ekosu
Yy KOjuX je M3BpLUEHA KOpekunja ykyca ao-
JaBareM ckpoba, wehepa, vokonage u
ap., o6ne cy v npujatHesa ryrame.
Kancyne cy nekosu 3awtuheHu of xo-
POBOJIOHMYHE KUCE/IMHE Xenyua omoTa-
YeMm Of XenaTuHa Koju ce pacTsapay an-
KaJIHOj cpefnHn. BonecHukK Tokom 60HUY-



KOr fieyersa y3uma gosy ogpeheHor neka y
NpUCycTBY MeAMLMHCKe CecTpe ca eogowm,
COKOM, 4ajeM unm joryptom. l'yTawe neko-
Ba 6e3 TeyHOCTM je WTeTHO. MeanumHcka
cecTpa McpasHaTu HexerbeHe edekTe re-
KCBa KOje y3umajy HeHn 60s1ecHuum.

Cy6nuHreasiHa annankaunja neka

Cy6nunHreasiHo, nog jesuk, Hajuewhe ce ga-
jy TabneTte (NiMHreaneTe) HUTPOrMLEPUHA,
jep ce Tako niek Bpso 6p30 pecopbyje. Aej-
CTBO Neka nouyuntbe Beh nocne jefHor MuHy-
Ta u Tpaje 30 go 60 MuHyTa (Jaje ce Kop,
Hanaga aHrmHe nekTc-puc). Ha oBaj HauuH
MOry ce MPUMEHWUTU W NeKoen y Hanagy
B6POHXMjasTHe acTMe 1 HEKM XOPMOHCKM Mpe-
napatu.

PekTtanHa npumeHa nekosa

PekTanHo ce npumetrbyje manv 6poj nekosa
KOju ce pecopbyjy NPeKko C/y3HuLe pPekTy-
Ma. O6GMYHO cCe Ha 0Baj Ha4yuH annukyjy
NEKOBU KCju nMputmpajy Cny3oKoxXy xeny-
ua. Mpase ce y 3ugy yenuha (cynosutopu-
ja). OcHoBa 3a cnpas/bakse je Kakao-byTep.
BasbkacTor cy o61mka v Tone ce Ha Temne-
patypu Tena, ymme ce omoryhasa fenosa-
e aKkTuBHe MaTepuje (cynosutopuje ATJ-
nophyllna, BuraroHclna n cpepacrasa 3a ne-
Yyerbe xemopounga). MNMpeko cny3Huue gebe-
NoT UupeBa MoXe ce fatu v xnopanxugpar,
Koju nsasusa MyKy u nospahawe. Pektan-
HUM NyTEM Mory ce Aatn uHdys3uje rnykose,
aMVHOKUCENWHA, eflekTponuTa u BuTaMm-
Ha. 3a 0Baj HaYMH YHOLLEHA IEKOBA U XpaH-
/buBUX MaTepuja 60/eCHUK ce MnocebHo
npunpema.

EnvkyTaHa annukauuja
nekosa

EnnkyTaHyM HaHoLWeHeM AUPEKTHO Ha KO-
Xy WM yTpsbasaweM Ha 060/1e10 MecTo
MOCTMXE Ce BUCOKa KOHLeHTpauuja neka.
JlokanHo ek ce MOXe MPUMEHUTU Ha Ciy-
30K0XY. MehyTum, y HeraTueHe cTpaHe
crnafja yecra rnojasa aneprujckmx peaxuuja.
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[o3upatbe nekay kanuma

MapeHTepasiHa annukauunja
nexkosa

MapeHTepanHoM annukaumjom omoryhasa
ce TayHo go3uparbe seka 1 noctusare Te-
panujckor edpekta. MocTynak mopa 6uTK
CTpOro acenTuyaH. HexerbeHn edekTn He-
npasunHe annvkauuvje jecy 6on Ha mecty
paBawa (koA Behux KONMM4nMHa), XxemaToH
ycnep nospege Kp3HOr cyAa, 1MnoamcTpo-
dmnja Ko annukaumje y MacHo TKMBO (U3pa-
XeHa Ko avjabetuyapa ycneq Henpaswus-
He annvkauuje uHcynuHa). Opf ocTanux
KOMnauKaumja Mory ce jaBuTW Jf0KasHa
anepruvjcka peakuuvja n onwrta aHadunak-
cuvja.

Mpema mecTy annukaumje neka pasnu-
Kyjy ce WHTpajepMasiHa, CYynKyTaHa, WH-
Tpamyckynapka ¥ WHTpaBeHCKa anivka-
umja.

NWHTpagepmanHa annukayuja

ObyxBaTa TeCTOBe W VMyHOa/1eprosoLka
ncnuTmBarba:

- VHTpagepMasiHu TecT,

-TecT yboaa (pnck-Tecr),

- cKapudmkaumoHu TecT (3craach-tecr),

- b6oTepu-peakuuje,

-Ty6epKy/IMHCKe TecToBe (Ckapuduka-
UMoHu TecT - Mupkeosa npoba, MHTpagep-
MasiHu TecT - MaHTy npob6a).

OBU TECTOBMW MPUMEHYjY CE Y LY UC-
nMTUBara N3MekeHe, aneprujcke peaxuu-



je opraHusmMa, OAHOCHO MpucycTaa cneuy-
(OMYHMX aHTUTEeNa Koja pearyjy ca yHeTum
anepreHomMm (aHTureHom). Hajuewhe ce uc-
nuTVBarwa M3BOAE NPUMEHOM WHXasaumo-
HUX, HYTPUTUBHUX U APYTUX anepreHa v ne-
KoBa.

BonecHvk npe asnepronowkmx Tectupa-
Ha He cMe Tpu AaHa (Hajmawe 24 h) pa
y3uma nieKkcBe u3 rpyne ayTuxucraMuHmnka
1 KopTukocTepouga. MNMpe nseohewa Tecta
6onecHuk Tpeba fda onepe yHyTpallky
CTpaHy noAsaktuue TonjoM. BOAOM K1 cany-
HOM (MOry Ce KOPUCTUTU 1 Ae3nHpeKUoHa
cpeAcTBa 3a KoXy Koja 6p30 ucnapasajy).
as3atmm ce MHTpagepmasiHo gae no 0.1 1!
oarosapajyher anepreHa. PacToj3wbensme-
hy paa y6opa je 2 cnt

KOHTpONHW uHTpagepmManHu TecT pagu
ce XUCTaMMHOM U (DU3MOMOLLKMM PacTBO-
poMm. Aneprujcka peakuuja uita ce nocrne
15 MyHyTa (KOHTPOIHO MOXe nocrne 24 (1).

Pnck-tect (Tect y6oaa) pagu ce Kof
ocoba uspaxeHe MpPeoceT/bUBOCTH, a KO-
pucTe ce anepreHun y y/baHoMm pacTteopy.

CynkyTaHa annukauuja

Ha oBaj HaunH Mory ce annukoBaTy BOAEHN
pacTBOpY W CyCMeH3uje y Mawum KoImn4u-
Hama. [lejcTBO neka nouvke nocne 15-20
MUHYTa. 3a CynKyTaHy ansvkauujy KopucTtu
Ce pacTpecuTo MOTKOXHO TKMBO: Crosba-
WHa CcTpaHa HaAnaktTuue, cnosballkba
cTpaHa HaTKoneHwuue, nartepasnHu feo
rpy4Hor kowa, TpoyLwHY 31 v Apyro.

WNHTpamyckynapHa annvkauyumja
neka

JlekoBn gaTv MHTpamyckynapHo (T T.) no-
CTXY Beoma 6p30 CBOj Tepanujcku ede-
KaT. Ha oBaj HauMH mory ce gaTu NOTNYHW
BOJEHN pacTBOpPM W CycreH3uje Yy BOAw,
y/baHy pacTBOPU, Kao WU IEKOBU Koju Aenyjy
HagpaxajHO Ha MOTKOXHO TKMBO. 3a WH-
TpamycKyfnapHy annukauujy KopucTtu ce
MuyIMhHa Maca rnyteyca u 6yTuHe (CnosbHA
roptbu KBagpaHT rnyTeyca u cnosbHa cTpa-
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Ha HaTkoneHuue). MNpe gaBara ogpean ce
TayHo mecTo yboga, rayteanHu muwmh ce
nogeny XopM3oHTa/THOM SIMHAJOM Of, K/byY-
He cnosballke ropke 604/be A0 KNYMEHOr
cTyba Ha gBa fgena, a BepTUKa/HOM Ha
yeTvpu. CnosbHM TOpHM K3agpaHT je 3a
annukauvjy neka kako He 6v gowsno go
owrtehetrba n . 3clllackic$a n BEHNX KPBHUX
cyposa. MocTynak mopa 6utu cTporo acen-
TuyaH, y3 cbaBesHy nposepy Aa Huje urna
y KpBHOM cyay. Moryhe komuaukauujp
ycneq HenpasWIHOI paja cy: ancuec rny-
TeanHor muwm-ha 36or HecTepuaHe’rne,
embonuvja, xemaToMm, anjavkauuja y noTko-
XHO Tkmeo U HeMoryhHocT pecopryuje ne-
Ka, /loKasiHa 3neprujcka peakuuvja, aHadu-
nakTnyka peskuuja n ap.

MHTpaBekcka annukayuja neka

WNHTpaBeHCkn ce Mmory ybpusraBaTv camo
BOAEHW pacTBopyu neka. MNMpenmyhcTa BeH-
cKe annukauuje cy:
- YHOLUeHE /leKka AUPEKTHO Y KPBOTOK,
- [iejcTeo jow y TOKY annvkaumje (wroje
N3y3eTHO BaXHO KOJ, YPreHTHMX CTaka),

-HeMa Haapaxaja TKMBa, jep Cce ek Me-
LA ca KpB/bY.

WHTpaBeHCKN ce Aajy 1eK0BY KOoju ce Ha
OPpYrY HauvMH He MOry npuMmeHuTn (ycneg
pasrpaghe, HefoBOS/bHE pecopnuuje um
owrTehera TKMBa). VIHTPaBEHCKM /1EKOBU
Mory 6uTu y BuAy VHjekuuja U UHTpaBeH-
CKMX MHIy3Mnja. [aBare ce MOxe fnporpa-
MMpaT Npeko WHjekToMaTa, BOJlyMeHa u
AnrvHdoyse (6pojava kanu).

Be3 063upa Ha BpPCTY fieka Koju ce aaje,
MHTpPaBEHCKa anavkauuja Hocu M3BecTaH
pu3uk 3a 6onecHuka. 36or Tora Tpe63 no-
wrosatu cnegeha npasuna:

- VWHTpaBEHCKM ce Mory fatu GucTpu
BOAEHW pacTBopu neka 6e3 nmpumMeca, ca
03HaKOM: 32 UHTPABEHCKY anjvkauujy;

- VHJEKUVMOHM W MHY3MOHM pacTBopu
Mopajy 6UTK CTEPUSTHN 1 anUPOreHu.

Annukauvja Tpeba fa Tpaje HajMame
TPV MUHYTa WM gyXe, 3aBUCHO Of 3pcTe
neka. Y 6pusranvium, cuctemy u Uriv He



Mynaxa pyke 3a UHTPaBeHCKy aniukayujy neka



MNpXAY kounpe 3g Knnu

NOfelMBAY NHTEH3KTETA

CrAPT-CTON TACTEP 1-Hb
MOKA3VMBAY AKYMYMATOPA

MNKA3MBAY MPBEXXHOT MOrOHA U'] 004
MPYA3N5AY NndY3LJA KOMMMET 500

MOKA3WS5AY  MAJA.HA KAMU

TACTEP 3A TNMOTUCKVBAHE AJTAPMA
TACTEP 3A YK/1»YUYENeE-UCKNeYUYEH»E
WEKI.AMA [KNTP/bAJYT.A]
LIPE3O-X/NEB

JPLWKA 3A HOLIEHE

©  /WIAM} -5 1MMBED-

KOMOAA 3A KA

p-+4 IPLIKA 3A HOLLErBE

-TOTAL M1*1

0*0-0 OUCNNEJ BONTYMEH- MPEAANAP,Y
mPOOO

SUNAHC-5MCMNNEJ

ANAPM-MPO30P

j DETEKTO? 3A BA3[YX
BPATA

A3AMPEKA 3A MPOTOK
6PATA MYMME

LIPXAY BOLIE

CP>XAY KOYCPE
3A KAMN

[NYTME 3A MPELUTE/IOBAHE
[IPXXAUA 6OLLE

NNOUMIA 3A TN
_OCUIyPAY

_6YKCKA 3A mpexy

MPUK/BYYAK 3A N3JEMHAYABAHE

6yKCHa

NOTEHLMIAN

MujekTomart 3a 6pojarbe kanu 3a MHTpPaBEHCKY anankauujy neka

ove 6uTK Basgyxa 360r onacHoOCTU of, Ba-
3ayLuHe embonvje.

AcenTuyHu ycrnosun cy obasesHun. Koxa
CMecHMKa M3Haj, BEHe Koja ce NyHKTMpa
efile3vHgukyje.

JlekoBu 13 rpyne kapAnoTOHMKa, KOpo-

pHVX Basogunararopa, 6poHxogunara-
jTopa v Aap. Koju yTudy Ha pyHKumnjy Butan-

:opraHa annukyjy ce cnopo, 7-15 mu-

3,y3 CTas/IHO nocMmaTpane 60s1ecHuKa u
OHTpOAY nynca.

Hajuewwhe komnnavkayuje cy:
- nepcopauyja (owrehere) BeHe,

- napaBeHcka annukauuja (y TKMBO no-
pef BeHe), kaja nocneguue mory 6utn pa-
3/IM4MTe Yy 3aBUCHOCTMN Of Neka,

- cTBapake Tpomba,

- UHpekuuja,

- Ba3pgylHa embonvja,

- yrpoxaBahe XWBOTHUX (pyHKLUM]a
ycneq 6p3e annvkaumje neka.

VHdy3uje. -T o cy Tepanujcku noctyn-
Ly noMohy KOjuX ce napeHTepasTHUM nyTem
yHoce Behe KOMM4YMHE pasHMX pacTBopa,
NleKoBa N XpaH/bUBMX MaTepuja y opraHu-
3am. MprMemwyjy ce y cnyyajy aHemuje, Xu-
nonpoTevHeMuje, aexngparauuje,’ nopeme-



Naja enekTponuta u gpyro. Mo ceojoj Tepa-
nujckoj BpeAHOCTM fonase ogMax nocre
TpaHcdyy3nje KOH3epBMpaHe KpBWU W Mna-
3me. VIHdy3mnje ce mMory faBatun UHTpaBeH-
CKU, CYNKyTaHC (BeomMa peTKo) 1 pekTasiHo.

OcHoBa VH(DY3MOHe Tepasuje je TexHa
cyncTtaHue pactesoprhunse y soay fa ce pas-
HOMEpHO pacnogenu y pactesapady (oudy-
3uja). AKoO ce nsmehy pactsopa ca BUCOKOM
M Ca HUCKOM KOHLEHTpaLnjoM pacTBOPEHUX
yecTuua noctasy MembpaHa koja Moxe Aa
nponyLta camo pactsapad, a He U pacTBo-
peHe uecTuue, yecTuue M3 pacTBopa ca
BehoMm KOHUeHTpauujom Texuhe ga npehy
y pacTBop Ca MawOM KOHLEeHTpaunJom u
npv Tome he BpLNTK IpUTHUCaK Ha Membpa-
Hy (OCMOTCKW npuTKncak). MNowTo pacteope-
He yecTuue He mory fanpofy kpo3 membpa-
Hy OHe npuBfaye BOAY U3 pacTBopa ca
MarOM KOHLEeHTOoauujoM, Koja Tamo Huje
Be3aHa, CBe [l0K ce Ha 06e cTpaHe He 13-
jefHaye KOHUeHTpauuje, a TUMe U OCMOT-
CKM npuTtucak. Pactsopu ca UCTUM 6pojem
pacTBopeHux yectuua (Kao nnasma) Hasu-
Bajy Ce U30TOHWYHK, ca BehOM KOHLEeHTpa-
LMjOM XUNEPTOHUYHU, aca MarOM XUMOoTOo-
HUYHU.

JexvngpaTaumnja HacTaje kao pesyntaT
nopemehaja y Metabonmsmy Bofe U enek-
TponuTa, a jaBrba ce 360r HUXOBOI HeAo-
BOJBbHOI YHOLIeHa unu 36or seher ryéroe-
tba 0 yHolewa. [lo gexnapaTauuvje Hajue-
whe gonasn kop ocoba y 6ecBecHoM cra-
by, Npu nospahaky, NPOAUBY, OGWIHOM
3HOjeny U Ko nosehaHor n3nyyvsarba Mo-
Kpahe.

Pa3nukyjy ce Tpu BpcTe gexvaparauu-
je Hajuewhe cmatbene Boge npatu v cma-
tbeHe eNiekTponnTa - U30TOHUYHA Oexu-
ApaTtauuja; Apyra BpcTa HacTaje kafja ce
ryéu Beha Ko/nvumMHa BOfe Yy OAHOCY Ha
eNleKTPOoINTE - XUNepToHUYHa Aexugpara-
umja; Tpeha BpcTa HacTaje kafja ce ryéou
Beha KO/IMYnHa enekTposmTa y ofHoCcy Ha
BOAY - XWMOTOHWYHA AexuapaTauuja.

[Jo nosehara Bofe y opraHusmy u noja-
Be 0TOKa 1011831 Kaja je cMareHa KOHLEeH-
Tpauuja 6enaHyeBuHa y KpBu 360r obosrbe-
ba cpua, 6ybpera unu jetpe. CBako cMma-
ewe benaHueBnHa npaheHo je noseha-

nem Bome V mehyhennjckom Hrrgga%bﬁ i,« I'Inasjma.-TeqHVl,qeo Kpanc3eTnioxyrte
Fh?é’bé#r@%Na.To Matb b BHACTEENETI-) KOle. koju ce nocné kOH3eQBUCAHA KPEU
"a rnagosam (eAB, rnagu) n oorn
/bera letoe a npaheHo Je noJaBoM Haky-? Tpouura, TpOMoouuTa, feykoumta) u cnc
Nn/baka TeYHOCTUY TPOYLUHCT Ayn/bu (acuy-| u/AJanHiv NOCTYNKOM CyluM U KOH3BPBMLLE
Tec) obosberem Bybpera u nsnyumBaresg kasuB« oe M. a3ma.

BOMUKMX ' KONMNYMHA 6GeslaHyeBuHa npek” CyBa nnasma ce oTana fnaraHnum myhka-
Moxcahe EHOOKpUHE Xe3fe MHEePBHUCK-: he» 4 -5 MUHYTa, a YKOIMKO ce He oTomnu,
CTeM [/1aBHU Cy perynaTopu npoMeTa Boga Unu ce nojaBe 6enu yrpywium. He cme ce

V opraHu3my (xunocpmsa, Hagbyoéper). | ynotpebutun. Mnasma mopa cutu yno~pe-

" o on ”

Hu3My Moske & SBOMa Cnem“r?n'ﬁoow nf Temnepar pf/l Ha CyBOM W TaMHOM MeC

™ VII-Ybe3VIOHI/IM paCTB(Xf)Vln.S, OZHOCHO pﬁ parypi, y -

cTBOpMMA 3a pbérynucarws onnaHca 6rsk>

Tponuta ¥ Boge. Hajuewhe ce kopuct?; cepyrna

KpuctanongHv gu3KonoWwKn pacTBopuj faBakwe cepyria

PuHrepoB pacteop, Fnyk*..anuH 2,5.4 ., 06p3repanuja ;e HajcTapuju Bug nNacueHe

n 5%-tHn NadcMonP jninn6Zpe con gry ajlltute v nogpasymesa NpPUMEHY creum-

€030. » 5 QMUHMX cepyma XUBOTUHCKOT Mopekna
3a HafokHagy TeydHocTu 360r ry6uT”® p3glineyersa.

KpBU KopucTe ce: JokocTepun (U3oToHMuH 0 Bpxa oBe Tepanuije je yHollewe y opra-

pacTBoOpeniekTponnTaydmn3nonoLwKomM-L, H13am 6onecHnka Beh rotoBmx aHtTutena,

nnynHcKoM ogHocy), JoHocTepun C (ca 54 koja ce Be3yjy 3a c/nobofHe aHTUreHe WH-

rnykose), JoHoctepun f 5 (ca 5% ne3yns OekTMBH.Or areHca 1 Ha Taj HauuH UX YniHe

30M), JoHocTepun f) 10 (ca 10% neBy« HELIKOA/bMBUM 3a60/1€CHUKA.

30M) U Apyru pacTBopu. j  JNacuBHa 3aliTUTa HacTaje 6p30, anu je
Mopen enekTponuTa, Aajy ce v Konowua KpaTkoTpajHa, HEKONMKO AaHa [0 ABe He-

HM pacTBOpY Koju cy 60/bU 3a NHAQDY3Kje je| Aerbe, jep ce aHTUTeNna NocTeneHo usnyyy-

ce AyxXe 3ajpxaBajy Yy KpBHUM Cyf0BUMA Jy U3 opraHusmMa.

Havime, TeUHOCT je Be3aHa 3ajefiaH oprarj  MexaHu3am fejcTBa cepyma y 4oBeuu-

CKW MoOnekyn, na ¢ o63MpoOM Ha HMXOe ;eM OpraHu3My cscroj'v Ce U3 [iBe aKTVBHe

BE/INYUHY, HE MOTYy Aa npofy KPO3 KPBH KOMIMOHEHTE;

cyq (Byxe Kpyxe). KonongHu pactBopu H  _ HeyTpanucawa C/io604HOr TOKCUHA U

Mory Aa Besyjy KMCeOoHUK 1 Hemaly crelp» dpevaBarba HEFOBOI Be3MBaka 3a 0ce-

ouyHe OGMONOLWIKE N XeMUjcKe yHKUM) T/buBe ~envje un

Kao LITO UX uMma nnasma, TeyHn geo’kpa _ HenoxesbHor aej0TBa cTpaHux 6enax-

Opf mUx ce Hajuelhe KOpUCTM A P yeBuHa n cTBaparba NpeoceT/bUBOCTU Op-
Koju ce 3ajpxaBa 6 -8 vacoBa y opraH, raHuma

3My. MHaukauuje 3a A 3ato npu AaBawy CEpPyMa XUBOTWHb-

1 nopemehaTmukpoLmpKynauuje (NOCTTp ckor nopekna Tpeba 6utun Beoma 06a3pus,
FaTcky Wwok) CUHTETUYKMN (XeMUjcKun) KNP MOry HacTaTy pasHe HeXes/beHe peak-
novgHn pacteopy umaly wupy npyvex LiJe kOJe 10 CBOM MHTEH3UTETY MOry 6UTK
Jcnen npeumyhcTBa Haf NnasmMoM WM KpPB BP/IO LUMPOKOT AnJanasoHa, U To 0f cacBUM
jeo Mor}'/ NHAOYCTPUjCKN Aa ce NPOoU3BOAE JlakuX A0 BPJO TELLKWX, KO,e MOry Aa yrpo-
<g) MJ1 ay, H > IX MPJ Jlac(ze 1 Xun30T HI'IH_ aH.adnnakTUyKn LLOK,
HEorpaHnyeHM KonnyriHama n mory fao Konpr

yyBajy ayxe 6e3 063upa Ha TemnepaTyp cepymcka 60necr).

Morm na ce gajy y cBako foba n Ha cBak«  360r Tora 3a BpeMe gaBaka cepyma
MeCcTyyBUAYMHTpaBeHCKUXUHGY3mnja,6aTpedba npenysetn cnepgehe mepe npego-
063vpa Ha KpBHY rpyny. CTPOXHOCTW:

57

- CepyMm ce HuMKaja He cMe gasaTu of-
jegHom, Beh ce npBo m3BoAM npoba, a ako
je notpebHo, 1 feceH3nbunnsauuja;

- ocobu kojoj ce faje cepym Tpeba ae-
TasbHO NMPOBEPUTU aneprujcky gujaresy, Tj.
Aa nm nma bpoHxmnjanHy acTMmy, ekuemarto-
3He NpoMeHe, YecTe ypTukKapuje, NosIeHCKy
KnjaBuuy v fa nv je Beh npumana cepym.

Ako ce fobuje HeraTvBaH O4roBop, oHAaa
ce cepyMm faje ca npobom, a ako je /103UTu-
eaH, M3BoaM ce JeceHsmbunusauvja. 4

[JaHac ce ycnewHo npuMmeryjy xunepH
W.MyH/ rama-rnobymHn fbyAcKor nopekna
KOju 3amemyjy cepoTepanujy. Hbuxose
npegHocTu cy cnegehe:

- He Aajy HUKakBe HexerbeHe peakuuje,

- 3alUTUTHK nepuog, je Ayxu (4-6 He-
JOHel,

- edMKacHuju cy OKO CTO nyTa.

MmnnaHTauuja

To je xnpypLuKa MeToAa yHOLEeHa XOPMOH-
CKMX npenapaTa (XOPMOHCKM mpenapaTu y
06nuky Tabneta). Jliek ce pecopbyje nocre-
NeHo, Mo NoTpebu opraHusma.

MegavLmHcKa cecTpa npunpema marepu-
jan, 6onecHvka, 06e36ehyje acenTuuke ycno-
BE paja u acucTupa nekapy.

YHolWeHwe nekosa npeko
OpraHa 3a gncamwe

MHxanaywnja

VMkxanaumjom (Jnhalallones) ce fajy nekosu
y Bugy aepocona. CycneHsuja megnkameH-

ce aepocos. Aepocos-yecTuue cy Bennyu-
He 0,1-10 MMKpPOHa KOoA XeTepogucnepsun-
BHOI aepocoia. Aepoconu cajefiHakum Yye-
cTuuamMa HasuBajy ce MOHOAMCNEP3VBHU.
Haj6orbn cy exeTepoaucnepsvBHU aepoco-
nn BenuvuuHe 1 -5 wmukpoHa. OBaj BuA
Tepanuje je BeoMa forofaH 360r Benuke
pecopnuMoHe noBpLUIMHE, MOCEBHO KOp,
nayhHUX ONCTPYKTUBHUX 060/bera.



Jpyra norogHocCT je 04CycTBO racTpuy-
HUX Teroba kaja ce nek npumemsyje per os.
WHxanauyja mMoxe 6uUTM xnagHa v Tonna.
Moxe ce npumersnBatn y KynHum, amoby-
NaHTHUM 1 60NHWYKMM ycroBMMa. Ha 0Baj
Ha4vH ce annukyjy:

- 6poHxoaunaTatopu (50lwo oerorec,
YenJoHn, ArnJnopnyl1ln, y kombuHaumju ca
0,9%-THM N301),

- cekpeTonnTnum (Bjsoyon, PlnJTtiican),

- @HTUMUKOTULM Yy KOMBUHaLMjK ca
0,9%-TH1M N801,

- KOPTUKOCTEpPOMAM Y KOMBUHaumMjn ca
0.9%-THum N301.

OkcureHoTepanuja

OkcureHoTepanuja je Tepanujcka npumeHa
KMceoHuka (06U4HO uHXanaumjom). To je
MHTEpBEHLMja Kojom ce omoryKasa noTtpeo-
Ha KO/IMYMHA KUCEOHMKA Y CUTyaumju kaga
je opraHusam 360r ogpeheHux nopemeKaja
[oBefleH y CTakbe CMakeHe OKcureHaumje.
KunceoHuk je HeonxogaH 3a BeKuHy metabo-
NMUKMX npoueca, na 6u 6e3 wera cMpT Ha-
cTynuia seomMa 6p30 (4 TT). Mo3ak je Haj-
OCeT/bMBUjU OpraH 1 OH HajTexe noAHocu
HefocTaTak KMCeoHuMKa.

KuceoHuk je 6e360jaH U He3ana/buB rac
(He ropu, anu noTnomaxe ropemne). Basgyx
HopmasiHo cagpxm 21 % kuceoHuka (20,83 -
20,94%). Y mupoBatby ce [0 TKMBa npeHo-
cn 250 1! Or 3a jegaH MuHYT. 3a Bpeme
hr3nyKnX Hanopa oBa KoJIMYnHa ce MoXe
nosehatn 10-20 nyTa.

AHOKCeMUja je cMatbere KOIMYUHE Ku-
CeOoHVKa y KpBK, a ako je OHa Matber cTene-
Ha, Ha3nBa ce xunokcemwuja. AHOKcemuja
[0304M 00 HefocTaTKka KUCEOHUKA Y TKU-
BMMa, LUTO Ce Ha3nBa aHoKcuja, a yKOInKo
je Marber creneHa xunokcuja. AHokcemuja
HacTaje 360r oncTpykuuje aucajHux nyTe-
Ba, aHemuje, nopemehaja y umpkynauuju
WM caMmnm TKUBKMA.

VHavkauuje 3a NpUMeEHy OKCuUreHotepa-
nuvje cy:

- yAucare Basflyxay Kome Hema [0BO-
JbHO KMCEOHVWKa (Ha BENNKUM BUCUHaMA),

- aHemul'a,

- TpoBare YIr/beH-ANOKCMAOM, LmjaHu-
avma v gp.,

- ob6osberwa nnyha u cpua (XpoHUUHE.;
ONCTPYKTUBHe 60necTu),

- efilem nnyha,

- MHapKT Mrokapaa.

- pasHe nospeje rnase, rpyaHOr KoLlaj
1 abomeHa,

- aKkyTHa obosbera Mo3ra, ?
- rocTonepaTvBHO Nievere 6onecH/ka-1
ycnepn aHokcuje. J

KuceoHuk ce 3a MeanumHCKy ynotpeoby!
npeunwhasa. Y 4ncToM CTary ce Yysa rnogj;
NPUTUCKOM y YennyHum Gouama. Josog vo-
Xe 6UTW LeHTpasiH Uan nokKasHu, ca pery-'
naTopom npuTuUCKa Ha U3BOpY W perynarc-'
poM MpoToKa.

KuceoHuk Tpeba fa je oBnaxeH Kako 1
ce n3bersno cylemwe ancajHnx cnysHuua. Y,
Ty CBPXY NOCTOje anaparu 3a faBahe Kuce-
OHUKa ca BOAeHOM napom (oBnaxmeavm)un
ca BOAEHUM Kanvma (aepocon-pacnpLum-
Baun).

KonnunHa paTtor KuceoHuka mepu ce L
NUTPUMa Ha MUHYT, a BennyunHa fo3e (KoH-|
LleHTpauuja) 3aBucK off CTawa racosay ap-
TEpUWjCKOj KpBU. Y cny4ajy Xunokcuje 6es?
XunepkanHu)'e konnymHa pgartor Or Moxe)
6utm 1 go 10 1/1T7. YKONMKO noctoju u|
XunepkanHuja, oHga ce mopa 6uTty obaspu-?
BUjU 1 gaBatu camo 1—2 |y MUHYTY Yy Bpe-|
MEHCKUM UHTEpBanMma [0 Mo HEKOJIMKO|
yacosa. [IMCKOHTMHyMpaHo aaBawe Behe§
KONIMYMHE KNCEOHMKa 6onecHUuMma ca XiHj
MOKCUjOM U XMNEepKarnHujoM HOCU PU3UK Cy-»
npecwvije LeHTpa 3a aucarbe ycnep usMmeHe|
y napuujanHom nputucky Or n COr-

MpryMeHa KMceoHrKa MoxXe 6UTH:

- HeorpaHuueHa, kaga ce 60NeCHUKY|
Jaje Npeko Macke Uu NPeKo HasasIHor Ka-«
TeTepa. Y TakBMM CnyvajeBumMa y Basgyxy”
xoj'n Ce yauwe uma 10 - 60% KuceoHuka; "

- orpaHu4eHa, Koja ce gaje, Ha npumepj
6071€eCHMLMMA Ca XPOHUYHUM BPOHXUTUCOM. ]
Cwmella Ba3fyxa, Koja ce faje npeko cneuy-1
janHux macku, uma 25 —30% KuceoHuka.|
OBa KOHLUeHTpaunJ-aje 4OoBOSbHA Aa nonpa-j
BMW HefocCTaTak, a HuWje Tako Benuka Aaal
3aycTaBu gucarbe (ako 6u ce fao YnoT Kn-{
CEeOHVK fowWwso 6u [0 Harnor npectaHka*
aucarba).

NMPUMEHA TEPMWYKINX
MOCTYTNAKA Y JIEHEHRY

6onecHMKa

y C3aKOAHEBHOM fleyeny 601ecHunka npu-
Mehbyje ce NIOKaNHO pacx/aonBare 1an 3a-
rpeBare nojeAVHNX aHaTOMCKMX Aenosa
pagy cmupera unm ybpsara 3anasbetb-
CKOr mpoueca, OJHOCHO MojayaBaka npo-
ueca pecopnuuje. [lejcTBO je pa3nnMunTo, Te
je npumeHa pacxnahmBarba Un 3arpeBara
BE3aHa 3a TayHO ogpeheHe uHAukauuje.
MorpewHa npvMeHa xnagHohe, OAHOCHO
TonsioTe Moxe Aa byae Beoma onacHa.

TepmoTepanuja NoBO/bHO Aenyje Ha
ybnaxasate 6051a AUPEKTHUM [JenoBa-
HEM WM NPEKO CUMNATUYKUX TaHr/IMoHa,
Kaga fJonasu [0 CHukKaBaka TOoHyca U
ybnaxasarba MuinhHorcnasma. Kao nsso-
pv TON0TE KOpUCTe ce UHpaLpBeHn 3pa-
uw, Koju aenyjy ymupyjyhe Ha HeoBHe 3aBp-
LeTke, WTO JOBOAM A0 CMakeHa 6ona (ko-
pucTe ce crneuujaiHe namne pasmymTor
MHTEH3UNTETa).

KpunoTtepanuja Takohe posogu no 6p3or
aHanreTuukor edoekta n3asmBarbem peak-
TYBHE Xunepemuje, a caMuMm TUM U 4O Ony-
WTaka cnacTnyke MyckynaType.

KoHBep3vnoHa TepmoTepanuja (aujatep-
Myija) je aybrnHcka TonnoTHa Tepanuja. OHa
MOXe 6UTU KpaTkoTanacHa, kaja ce BUCO-
KOhpekBeHTHa CTpyja y TKMBY npeTBapay
TON0TY, M MUKPOTasiacHa, kaga ce ancop-
60BaHN efleKkTpoOMarHeTHu Tanacu y TKUBY
(HapounTO TeUYHOM) npeTBapajy y TonnoTy.

MpumeHoM ynTpasByka, Ymja je npogop-
HocT 3 - 5 CT ucnog koxe, Takohe ponasm
Jo cTBapatba Tonnote. OBO TEPMUYKO Agj-
CTBO MCMO/baBa Ce aHa/reTCkn U aHTUWH-
chnamaropHo.

Csa Tpu 061uKa eHepruje cTsapajy To-
MNOTHW edekaT y TKUBY.

MpVYMEHOM XMAPOENeKTPUYHMX NOCTy-
naka nocTuxe ce NpoLUMpeHe KPBHUX Cy-
JoBa (NOBPLUMHCKNX U AYBUHCKMX), aKTuB-
Ha xmnepemuja n yonaxabane 605a.

Nacep je M3BOp ycMepeHor cHona cBee-
TNocTM (KOXepeHTHe, MOHOxpomaTtcke). Y
MeaVLMHU Ce NpUMeksyjy acepy BenKux
N MasiMxX MHTeH3uTeTa. Mane pfose umajy

TONAOTHN edhekat y hn3NONOLKAM FpaHun-
Luama. [lokasaHo je fa acepcku 3p3um ma-
NOr HTeH3uTeTa genyjy Ha cMmamere 601a
(kop, apTpo3e BesMKux 3rnobosa u Apyro).

MprmMeHoM Tepmodhopa nocTumxe ce No-
KaslHO 3arpeBare TKMBa, WTO uMa nos3nTu-
BaH Tepanujckn edpekat. Hamme, Ha mecTy
rae je ctaB/beH Tepmodhop gonasu 4o no-
jayaHor npunvBa KpBW, ycneg yera ce pa-

3BUja /I0Ka/IHa Xunepemuja 1 Koxa nocraje _

upseHa ntonna. 3atum, npouecmeT&”onun-
3Ma ce ybp3aBsa; 3anasberCKku npouec ce
Takofje y6p3aBa v jaB/ba ce pecopnuuja
HacTasor ekcygarta; 6071031 ce cmamyjy.
Kao 1 pasHM cnacTuyku npouecu (cnasam
MoKpahHe Geluvke ycnep uuctutuca 6y-
6pexHe Konvke, 3anaroerwe AecHu. 3ana-
Jbere cpefHer yxa v apyro).

Tepmodhop ce Kopu.CcTM 1 pagu onwrer
3arpeBara 60n1ecHuKa (TpaHcnopT nospe-
heHnx no xnagHoMm BpemeHy u ap.). MNpu
Tome Tpeba BOAUTW padvyHa fa ce paBHO-
MepHO 3arpeBsajy CBW [i,eN10BY Tena, jep o-
Ka/fiHa 3arpesara Mory 6uTtu wreTHa. lep-
Modhop je Hajuelwhe of ryme, Cnyxu 3a npu-
MeHy CyBe TOMn/ioTe 1 nako ce npunarohasa
065Ky fena Tena Ha Koju ce ctas/ba. Ha
beMy Ce Hanasy NeBKacTo Mnpolwvpetse,
roe je cMewwTeH OTBOP ca 3anywayem y
06/1MKy 3aBpTHa, ca ryM1LOM Koja oMory-
haBa xepmeTnyko 3aTBapare. Ha neska-
CTOM MPOLUNPEHY Hanasu ce ryMeHu HacTa-
BaK KOjU CNyXW 3a Apxakwe Tepmodopa
[OK cey weraynusa Bofa. Ha apyrom kpajy
Tepmodhopa Haslasn ce yBacTo npoluvipere
ca OKpYr/IMM OTBOPOM KOjW CNYXW 3a Belua-
e TepModpopa nocne ynotpeobe.

Mpe ynoTpe6e Tpeba NpoKoHTponcaTun
NCNPaBHOCT, U TO Tako LWTO ce 3UA40BU
oTBOpeHor Tepmodhopa pasMakHy U Ha Taj
HauvH ncnyHe 3a3gyxom. TepMmodiop ce 3a-
TUM 3aTBOpPM, NPUTUCHE 06eMa Luakama Ha
YBPCTY MOAMOrY WM OCNYyLIHe Aa /M Basfgyx
n3nasu.

MpumeHa Tepmochopa 3a onwTe 3arpe-
Bake opraHusma Hocu ca cobom u ona-
cHocT. Haume, cnosba foBefeHa TonnoTa
nosehasa noTpeby 3a KNCEOHUKOM U MeTa-
60nnTMMa y Tako 3arpejaHnum TKMBMMa, ay
CNacTUYHUM U TPOMOO3NPAHUM KPBHUM Cy-



lMpumeHa TonnoTe - apkeen

[OBMMa UMpKynauuja je oTexaHa, na moxe
HacTtaTu Hekposa. [MpumeHa Tepmodiopa
MOXe [OBEeCTW A0 UMpKynaTopHOr konan-
ca, chnaTepa npeTkoMopa v komopa v ap.
360r TOra je BaXHO Teno 3aWTUTUTN 0of
Jarber rybuTtka TOnM0Te, LUTO Ce MOXe
cnposecTn XubneposuMM TOMIOTHUM OMO-
Tavem.

MprvmeHa apweBa (ENEKTPUYHO rpeja-
HE) KOPUCTU Ce Yy cry4vajeBuma:

- NIOKa/IHOT fleyera ONekoTUHAa U CMp-
30TUHA,

- BI@QXHWX U CyBUX raHrpeHa ycneg obo-
bera apTepujckuX KpBHUX Cyao0Ba,

- 3arpeBarba 60/1€eCcHMKa 1 Apyro.

Mopep BeB HaBefeHUX cpefcTasa, TO-
nnota ce (y KyhHOj He31) MOXe NPUMEHUTH
nomohy BRaXHWX Tonaux ob6nora, Tonaor
upena, uurne, enekTpuyHorjacTyyeTa uno-
KpuBaua.

MpumeHa xnagHohe y neyewy
60necHuKa

JNokanHo pacxnahuBare TKMBa Mma nosu-
TMBaH Tepanujcku edpekart. Ha mecTy raeje
cTaB/beH xnajaH obnor, uam keca ca ne-
[OM, y noYeTKy AoNasn 40 CMakeHor npu-
n.Ba KpBW 360r cnasma kanunapa, ycnep,
yera KoxXa /lokasiHo noctaje 6nega, a ka-
CHuje 360r aTOHM4YHe Mapanuse kanunapa
jaB/ba ce xunepemumja n Koxa nocraje upse-
Ha Ha MecTy pacxnahuBama; metabonunsam
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Ce ycrnopaBsa. MaTC/IOWKN N 3ana/beHCKU

npouecy ce cMarbyjy, HacTaje nakwa aHe )e.

cTe3uja nepudpepHux Hepasa, Te ce 60r|.i
cMamyje.

3a Bpeme npumeHe fiefa nekap, a Hapo-
YUTO cecTpa MOpajy BuLLe NyTa y TOKy AaHa!
[a KOHTpONWLY ONwTe U NOKasHO CTawe,
60n1ecH1Ka, jep MCry HacTaTn Heke Hexe-'l
JbeHe nocneguue. Kao LWTo cy.

- CYBULLUHO pacxnahere NoKaHor TKMBa,;

- nef MoXe ga ce oTonu, na npecTaje:
pacxnahuBatme,

- aKo 3aTBapay Ha kecu Huje fobpo 3a-c
TBOpPeH, Boga he ce npocvnatu y nocresby J
6onecHuka.

OnwTn nopemehaju cy peTkn 1 ncnosba-:
Bajy ce y Buay ocehaja jeze wmnu nojase-
ApxTaBuUe kaga je y nutawy pacxnianuea-
tbe BeNUX MOBPLUMHA Y AYXXEM BPEMEHY.

Y HepocTaTtky keca ca s1efjoM Mory ce
KOpucTUTM Kcmaguhu nepa cTaB/beHN Y
00MYHY NNacTU4Hy kecy, nocyay, rasy wim
newkmp v xnagHn o6nosu. Jleg ce Hukaga
HEe CTaB/ba AMPEKTHO Ha KOXY Aa He ou
Jowno go cvmpsaBarba. MNpuavkom ynotpe-
6e kece ca negom u nefeHux obnora so-
BpeMeHo Tpeba npaBnTh nayse.

AHADUNNAKTNYKW WO

AHadnIaKkTUYKM LWOK, cuctemcka aHadwm-
NakTuyka peakumja, nocneguua je CeHsu-
6unnzaunje aHaduiakcHor Tuna. Havwme,
nocne KOHTakTa opraHu3Ma ca aHTUreHoMm
KOju gocneBa 13 crnosballkbe cpeanHe, umy-
HOJMOWKM anapart cTBapa aHTUTena Koja
npunagajy umyHornobynvHuma. OBa aHTu-
Tesna Be3syjy ce 3a MacTouuTe, rpaHynouuTe
n TknBHe henwuje. MNpu NOHOBHOM YHOLLEHY
aHTWreHa fon1a3un Ao HEeroBor BesnBamba 3a
aHTUTEsla Ha MOBPLUMHU CEK3NBUAMCaHUX
henwja, wrto gosoau Ao ocnobaharwa meau-
jaTopa, OAHOCHO [0 peakuuje aHTUreH -
aHTUTENI0 Ha MOBPLUMHM MacTouuTa Koja
aKTMBUpa HNU3 eH3nMa.

3a ocobe ca npeancnosnLmjoMm 3a aHa-
PMNaKTUUKy peakuunjy Kaxe ce ga cy aro-
nnyHe. Peakuymnje mory 61T nokanHe u cu-
ctemcke. JlokasiHe cy Kaja ce peakuuja

\3HAO vipnTasa

NNTKIreH

| 0KO. HOC. PECMUPATOVHUN TPAKT. rACTPOUHTECTUHIITHU TPAKT. KOX/

aHTWUreH - aHTUTENo of4Buja Ha NOBPLUMHA
Cy3HULEe (HNP. KOHjYHKTUBUTUC, PUHUTUC),
acucTemcke Kafa ce pasBujy Harfo ycnep,
napeHTepasiHOr UHjuuMpara aHTureHa y
BUy nekosa, cepyma unm yboaa nHcekara.

CuMMNTOMM K 3HaUWM LWOKa cy Harna
K/IOHYJIOCT, JSlynakbe cpua, ctesame y rpya-
HOM KOLUY, CTpax, y3HemupeHocT, ocehaj
rylwera, acTMaTuyHO Aucame, LujaHo3a,
nNpodoy3HO 3HOjeHe, Kallasb, UHKOHTUHEH-
uvja, Myka, nospahame, npaxmere LpeBa,
KONMarncHo crtake, LWOoK-TeMmnepaTypa, au-
nartauuvja 3eHuua, ryéutak cBecTU U KOH-
Byn3unja. CMpT MOXe Aa HacTaHe 3a 5- 10
MUHYTA.

Cuncrtemcke npomeHe o4HOCE Ce Ha:

- KapguoBackynapHu cuctem: nepu-
thepHa Basogunartauumja (LUTo n3asmsa naj
TA, Taxvkapfmjy ca npoMeHamay ksanute-
Ty U puTMy nynca, nojasy uangopmHor
nysnca);

- pecnupaTtopHU CUCTEM: NapuHreanHu
enem (Oyjnck-oB efieM), MHTepcTuLmjanHu
efieM,6poHxocnasam;

- X/iesfaHu cucTeM: xunepcekpeuuja un
npodoy3HO 3HOjeHE:!

- TaCTPOMHTECTUHA/IHU TPakT: Aujapeja
1 nospahare;

- UEeKTpasIHW HEepBHU CUCTEM: efdem
LIHC, cmeThwse y Buay, omarnuua, 3yjamwe y
ywmma, cnabocT, napecTtesnje n ap.

Tepanujcku noctynak y
cnyvajy aHadpunakTuukor
LoKa:

- ogMax.NpPeKkVHyTW W3M0XEHOCT Aej-
CTBY a/iepreHa;

- 6onecHvka MoOCTaBUTU Y XOPU3OHTa-
NnaH nosioxaj ca rnaBoM Koja je Hwxa y
0fHOCY Ha Teno;

3

J

. AHTUTENO
OUNCUPTHO V TKVIBY laE
CTR/PAHE CroLIVTU P.H3UMY - MAA3MA FAOBYIVH
MOCPEHVKN " APYM.QMPBEMXMMCKP.
FENVE
BrNAVKUHNLS
XVICTAMVH CE1'0 FOHWH CPC-a l Eﬁﬁ”ﬁﬁgﬂ”mg X
I MEPMENBUAWTET ! MFPMEMBAINMT.T KOHTP/IKLYAIN 1 BASOQUANTALMI
KNMUIAPA KAMAMAP. FANTKNX Wi, NATH
Il BA3OAUNATAUMIA 1L BASOAVINTALIA MUWHBA -
IV. MUFPALIMIA
Il KOHTPAIKLMIA A X
[JUTTKINX NNYKOLMTA
ML
IV. | OMUASITHE
EQ3VIHO-TVNN
KOMHUYKU3HAUN rmr KOXXN CUNCTKMCKN
FKO KOHJYHKTMBUTUC  MOBPITRAMIE JIHFVIO-HEYPOTCKM 3NN
HOC -CUHY< UTUC NnPoOVB EM -nnaTn
iNAPVHKC-ELEM MAKY/IO-MANYNIPHA - TAXUKAPAMIA
BPOHXU -N1CTM1. ocnn -WOK
MPOHXOCMN3/M - AHYPMIA

l_>

=
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- EcmapxoBa nosecka ce cTaB/ba Npok-
CUMa/IHO Off MecTa faBara Jsieka Koju je
13a3Bao LIOK. Ha NcTo Mecto Moxe ce Aatu
0,2 T1 agpeHa/Ha;

- [aTV KNCEeOHVK MPeKo Macke uim Ha-
3a/THOT KaTeTepa;

- gatm 1%-THn agpeHasivH y nosun 0,2 -
047111 T., aocTaTak Ha ABa 40 TpU MecTa
WHTPaMYCKy/1apHO 1 CYMKyTaHo;

- BpayHWIoM y BEHY AaTu Heku of npe-
napata KopTukocTtepouaa, Ha npumep 1l
Iracorlen H, LUbason unn Oexason;

-annukosatu Ca, Hnp. Ojmigrvicalclyr,
3an6o3len calTrT;

- annukosatn aHTUXMcTamuHuke (Phe-
nergan, 3ynopen); NPeTXO4HO W3MepUTH
TA; CUCTO/MHM KPBHW NpUTHUCaK He cMe 6UTn
HWK1 og, 100 TT/HA;

- [aTn MHTpaBeHCKy WHy3ujy cunsn-
onowkor pacrtsopa rnykose u N301, no
npuHUMMY ,LWITOo 6pXe" n ,ITOo BUle" Y 3a-
BUCHOCTVW Of} KNIMHWUYKE CIIVKE;

- amnyna HopagpeHasvHa of 2,5 74 Y
nHy3njn 3a kopekumjy TA, 10-20 kanu y
MUHYTY,

- AttophyHJn og 250 T4 ca dwusnono-
Wk1M pacteopom MaCl (no notpe6n).

OcTaim NocTynuu TOKOM Tepanuje u
HauuH KOHTpOJIEe BUTANHUX (PyHKLMja:

- anapar 3a mepewe TA cTaB/ba ce 0f-
Max 1 OocTaje cBe BpemMe TepanujcKor mfo-
CTYIKa;

- 6enexu ce Bpeme JaBarba 1 BpcTa Te-
panvje;

- acnvipauuja cekpeTa 13 ropHmx pecnm-
paTopHuX nyTesa v nospaheHor cagpxaja
obaB/ba ce pefoBHO fa He 61 OO0 A0
Yrylera,

- ako gohe Jo efema napuHkca, npu-
cTyna ce eHOTpaxeasHoj UHTY6aLmnju nm
TPaxeoCTOMUj aKo MOCTOjU ONAacHOCT Of,
yryLlera,

- BELUTauKo Aucane ce Jaje Npeko am-
6y-6a1i0Ha 1 eHOTpaxeasniHor Tyoyca;

- CnosbHa mMacaxa npumemsyje ce y cny-
Yajy 3acToja cpua (KOHTUHYMpaHo ce npatu
EKD);

- 6onecHuk n gedwmbpunartop ce npu-
npemaly 3a gedubpunaunjy (kapguosep-
3unjy).

Neyere KOMMMKauumja cnposoamn ce y
ofle/bernma 3a UHTEH3WBHY Hery.

Mepe npeseHuunje
aHannakTUyKor Lwoka

[a 6y ce cnpeuno aHaunakTUuKM LIOK
noTpebHO je y3eTn aneprosoliky aHavHe-
3y. YKonuko 6onecHuk pga;e nogatke c
NPeTXo4HMM CUMNTOMUMA aneprujckmx pel
akumja Ha nekoBse, xpaHy, ybop uHcekaTt3s
UTA., HEONXoAHoje ncnuTnBame Kpsu (145);
TecTuparwe Ha 60NECHUKY je CTPOro Ko
TPauHANKOBAHO WM PU3NYHO jep MOXe O?
JoBsefe [0 Wwoka.

Ocobe oceT/bMBE Ha 1eKOBE WY yoor,
MHcekaTa Tpeba fa Hoce kapTuuy, MpuBe-;
3aK WM HapykeuLUy Ha Kojuma he 6uTn ym
CHYT TEeKCT 3a ngeHtudmkaymjy, a uctm nx
Jaumn mopajy 6uti ynucaHu vy 3gpaBcTBe
HY KHWKUNLY 1 KapTOH 6onecHuka.

Mpun annukaymnjyu nekosa Koju Mory usa-
3BaTu aneprujy tpeba 6utn Kpaje 0da
3pUB 1 NPUNPEMUTU CBE 3@ yKasnBake X
He nomohw. Mpn ToMe Tpeba nmatn y ens;,
[a je onTumanHo Bpeme 3a peaHumauumjy 1
5 MuHyTa. |

Huje no3Bo/beHA NOKaHa NPYMEHa re-r
HAUMAMHA, TeTpauukimHa u uedaiocno-:
puHa.

Mpu annvkauumjn nekosa Koju Mory usaij;
3BaTu asieprujcky peakuujy Huje ao3sosbe-1
HO npoLunpuuasaTtn Urny Aa nek He 6u gu
Cneo y Cnosballikby CPeyHy.

AHTUWOK-TEpanuja yBek Mopa 6utk|
npUNpeM/beHa, Kao M CBU MNOTPEOHW UH
CTPYMEHTU 1 anapartw.

Mocne annukauumje nexkoBa 6G0MECHWKT
Mopa HajMahe 30 MrHyTa fa byae nofa KoH?
TPOJSIOM MeULIMHCKE CecTpe, jep ce aHadtj
NaKTUYKKM WOK ncnosbasa Hajayxe 3a 20 ac-
30 muHyTa. KacHuje peakuuje cy cnabuje;
MHTEH3uTeTA.

I

MuHnmym onpeme u nekosa y
CBakoj 34paBCTBEHO] yCTaHOBM

CBaka 34paBCcTBEHA ycTaHOBa Mopa 6utk]

onpemsbeHa:

- agpeHanuH 10 amnyns!
- aHTUXUCTaMUHULM 10amnynsl
- KOpTUKOCTEpOUAaU 10 amnyna!

_ MHdpy3noHn pacteop MaCl!
N PU3NONOLLKN pacTBop

rnykose 5 + 5 6oua.
_AtTophylln 10 amnyna,
_ HopagpeHanuH 10 amnyna,
_ EcmapxoBa nosecka,
_anapart 3a TA,
- CEeTOBU 3a anavkauujy

nekosa 10 Komaga.

_ CTepwnHe 6pusranvue. urne, 6payHune,
CcUCTEMU 3a UHAY3Kjy.

OnTumanHa onpema y
NONUK/INHUKaMa U1

60/THNYKNM yCTaHOBaMa

Mopes HaBefeHor, onTWMasiHa onpema
nogpasymesa v cnegehe:

- anapaTt 3a BellTauyko aucame (amby-
-6aU10H),

- acnupaTtop Ha HOXHU UV eNEKTPUYHM
MOrOH,

- NIapUHTOCKON Ca HEeKO/MKO eHaoTpa-
XeasTHuX Tybyca,

- anapaT 3a OKCUreHy Tepanujy,
- CeT 3a TPaxeocToMujy.

- anapaT 3a Mepetbe LEeHTpasiHOr AeH-
CKOT MpUTHCKA,

- EKI-moHuTOp,
- fedhmbpunarop.

YnyTCcTBO 3a MPWMEHY MpBe MeauuuH-
cke nomohu y crnydyajy aHadunaktuykor
woka Tpeba ga 6yae MCTakHYTO Ha BUOHOM
MecTy y CBMUM ambynaHTama y Kojuma ce
najy vHjekupje.



BEXXBE

1 NMPNMEHA JIEKOBA n

fanJ
OpanHa npumeHa nekosa "

3a opasiHy npumeHy (per 03) fnieka meau-
LMHCKa cecTpa npunpema:

- nek,

- Yalwy ca BOAOM, No noTpebu nnacTuny-
Hy LeBuMUy 3a 6onecHuka y nexehem mno-
noxajy un

- nanupHy Bary.

BonecHuk ce noctaeu y cegehu nono-
Xaj. Kaxe My ce ga ek He 3agpxasa Yy
ycTuma, 3en ga ra nporyta 3ajejHo ca BC-
pom. [lpaxeje ce He CUTHe jep cCy ropkor
yKyca v mory nsassarta raheme v nospana-
te. Kancyne ce He oT3apajy jep ek tpeba
Ja 6yae 3awTuheH y xenyuy oA X/10poBO-
JOHU4YHe kucenuHe. Conyuuje ce gosupajy
y Kanuma, Kalumymuom Uam Kallnkom.

Cy6vMHresasiHa npumMmeHa neka
(nop je3uk)

NlekoBW y BUAy NuUHrBaneTa cTaBreajy ce
nog je3uk. bonecHuk nx He cme nporytatu
HUTW MpBUTKU 3y6uma (Mpe Tora Tpeba Aa
CKUHe nNoKpeTHy npoTesy). bykaneTte ce
npumemyjy Ha 6yKasHy CNy30K0Xy Kaja cy
NPUCYTHe noKasHe NPOMEHE y YCHOj Ay
n/bu.

PekTanHa npumeHa neka

Yenuhu (cynosuTtopuje) ce cTaBreajy y
aHanHu otBop. 6onecHuky Tpeba objacHU-

Tn [ja Ce He Ha/pexe Kako He 6y nsbaumo
yenuh npe Hero WTO ce OCHOB3 yvonuha
pacTtonu 1 ocnoboan akTUBHY Matepu(y.

3a 6051ecHMKe KOju cy Henckue >HU Me-
OVLMHCKa cecTpa npunpema:

- ek y Buay cynosuntopuj«,

- Tyndpepe BaTe,

- bybpexHak u

- 3aWTUTHE pyKaBuLe.

HenokpeTHn 60necHuK ce nowa&un y |
604YHKN MoMoXaj. MeauLMHCKa cecTpa ckj- .
BI>a 3alUTUTHE pyKasuLie, 1IeBOM PyKOM ca >
ABa Tyndhepa Bate pasmakHe rnyrteyce, a °

[ecHom rypHe uenuhe y aHyc. BonecHuka
3aTVM HameluTay yaobaH rnosioxaj, a marte-
pvjan pacnpemu. Mpn Tome Tpe6a BOAUTH
pauyHa 0 UHTUMK GOSIECHMKA U 3aLUTUTUTH
ra napaeaHom.

EnnkyTaHa (nokanHa)
npumMmeHa neka

Ha oBaj HauvH npumersyjy ce nekosnte ma-1
CTu (YHryeHTa), Kpeme, nacrte U TEYHOCTU. |

MeguumHcka cecTpa npunpema:
- 0apBhHBHY NoKOBUTY CyncTaHuy,
- Tyndepe wiu wtanuhe ca 6puceBuma,
- bybpexHak n
- 3aWTWUTHe pyKasuLe.

Mpumeryje ce camo nponucaHa Konu-
ynHa neka. Tyndpepe wau wTtanuhe nocre,
ynoTpe6e Tpeba oan0XuTn y 6ybpextax.:

VHTpagepmanHu Tect

CTaH[aoaHN WHX3MAaUNOHU U HYTPUTU3HK
anepreHun kajuowhe ce KOOUCTE UHTOAABP-

yanvo. Cf maTtepuvjana v npuéopa ce npu-
-cemMa:

- asiepreH.

- C.64-THn MaCl.

- amHyja xuctamuua,

- Tyncpepu 3are.

- cneuwjanHe 6pusranuue v urne 3a vH-
rpagepmanty annvkauujy 10 moryhHoctu
3ajeflHOKpaTHy ynoTpeoby,

- BybpexHak.

Ha uncTy, yHyTpallky cTpaHy nogsak-
TVUE MHTPaZEPMasTHO ce Aajy aneprexHun y
(conn-nim og 0.1 T;, Ha pacrojawy og 2arT.
Pefocnep annvkauvje anepreHa ynmcaH |e
N3 60/1eCHMKOBOj /IMCTU (Hajyelthe slocTojn
neyar ca Ha3vBMMa asiepreHa no ycrasbe-
HoM pefocneay). KoHTpona ce pagu xucta-
MVHCM Ha jeiHOj 1 OU3NO0NOLLIKUM PacTBo-
pom MaC: Ha apyroj pyuu. XnctaMmHCKOM
KOHTPO/IOM Ce fipoBepasa fa nu je 6one-
CHUK Moj, aHTUXUCTaMUHCKOM TeparujoMm.
Pyka ocTaje HemnmokpuBeHa ga ce cylm Ha
Ba3gyxy. Pesynrart ce uuta siocne 15-20
MVHyTa. Peakuuja Moxe 6UTh No3NTUBHA
(o1cK, LpBEHWNO, YpTUKapujay npomMepy o,
0,6 cT 1 BULWE) N HeraTBHA, Kaja je peak-
uvja marsa o 0,6 cT.

TecT y6oaa (pnck-TecT)

TecTtybopa Hajuellhe ce u3Boau y AnjarHo-
cTuuke cBpxe. OBaj TeCcT ce U3BOAW yrba-
HAM pacTBOPOM asiepreHa v cBe BuLLE 3a-
Mersyje MHTpajepMaiHi TecCT, jep je Marba
MOryhHOCT HacTajaka asieprujckux peak-
Lyja MowTo ce y opraHv3am yHOCKM Maha
KONnM4MHa aneprexHa.

Opn matepujana tpeba npunpemuTiu
a/lepreH, cneumjasiHe naHuete 3a gosupa-
H/ Y604 1 By6pexHak.

Ha uucTy yHyTpallty cTpaHy nogsak-
TWLe HaHece ce Mo jefHa kan anepreHa Ha
pacTojatby 04 2 CT no Beh ynicaHom pefo-
cnegy. Kpo3 kan anepreHa naHueTom ce
Harnpasy y6og. YnotpebrbeHe naHueTe ce

OO/12KY v eyep6xin3k. KOH pOMHA TCT

pagn ce xuctamMmHoM u chusmonondkum pa-E
CT30pOM HaTpujym-xiopuga. Pesyntart ce/T

43.cHa 0eaKuUu-
13 mcxe c9 oHuTaBatu N nc

?2403uTMBHA peakunja. -6 joe

ypTuka nooVIép3 0.3 crn eB”3.. Her6--
TUBH3. peakuw.j3. ;8 k3.4a 3 ypTUK? npomepa
MaH36r og C.3CT.

2. MATEPWNIAN N TIPNBOP
3A NMAPEHTEPANHY
ANNNKALUNIYNEKOBA

3a na.oeHTepasiHy annavkaumjy nekosa rno-
Tpe6Ho )e npunpemuTn cnegehu marepujas
n ncmbop.

- Gpusranuue (Wnpuuesn n urneq cre-
pwnHe, 3a jeAHOKpaTHY ynotpeby unu cre-
punncaHe y CyBOM CTepuavMsaTopy wiu ay-
TOKNaBy,

- [e3VH(EKLMOHO CpeaCcTRBoO.

- HEeKO/IMKO BybpexHaka.

- nocyge ca [e3UH(EKLMOHUM cpea-
CTBOM 3a ofJfiarate ynotpebrbeHunx 6pu-
3ranuua v urana 3a BuwekpaTHy ynotpeoy,

- MUHUEeTe <y CTepuIHMM. locygama ca
Oe3UHEKLNOHUM CcpeiCTBOM),

- MyLleMy ca KOMMPeCcoM 3a WHTpaBeH-
CKy annuvkauujy,

- 3alWTUTHe pykaauue,

- TyMeHy MNOBeCKYy 3a WHTPaBEHCKY
annukauujy,

- CeT ca aHTWLOK-Tepanujom.

Bpusranuue 3a BuwekpaTHy ynoTpeby
mMory. 6uTn Tna buer wauw Bekor6. Tun Buer
cacToju ce of, CTakNeHor uuaMHapa, crak-
NeHor Basbka (kNnna) u HacTaBka 3a ury,
Koju MOXe 6uTy npunaroheH un 3a kopuwwhe-
e uranatuna Hekorcj. Hekor6 6pusranvue
¥Majy CTakfeHn uuaMHaap, 40K Cy ocTanm
nenosu (KbyH 1 Knun ca cngumjanHim 3a-
TBapayeMm - noksonuem) og Hepoajyher me-
Tana, bpusranuue n urne 3a BuwekpaTHy
ynoTpeby kopucTe ce gaHac y BaHpegHUM
npunnkama ycneg Hegoctatka 6pusranu-
La nvrana 3ajegHokpaTHy ynoTpeby. bpu-
3rasimue u urne 3a jefHoKpaTHy ynoTpeby

24 H3Ccll
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Mpvnpema Gpusranmue 3a anmkaumjy neka

Cy NpakTu4He, CTEPWIHE W anvporeHe u
omoryhaBajy ancoslyTHO acenTuyaH pag,.
MeguupmHcka cecTpa je ocnoboheHa paga
Ha Npamby, Ae3VHheKUmju 1 NpUNpPeEMU UH-
CTpyMeHaTa 3a cTepunusalmjy, Tako 4ajoj
OCTaje MHOro BuULLE BpeMeHa 3a 601eCHMKa
1 cnpoBohetbe Here.

Bpusranuue mory 6utu pasnuuute Be-
NnynHe (3anpemuke) - og 1,2,5,10,20,50,
100, 200 1 500 T1. Urne cy og Hephajyher
MeTasia M pasiIMunTor NpomMepa n yxuHe.

3a napeHTepasiHy as/iMkauujy nekosa |
npunpema ce camo CTpy4HO nuue (veau-
LUMHCKa cecTpa, nekap) Koje n3Boau pag:-
kY. a MOTPEGHO je NpUNPeMUTM 1N MaTepu-
jan u camor 6onecHuka 3a n3soherwe ose
MEeOULUHCKO-TEXHUYKE pajH-e.

3atum crnegmn 36pubaBake 60MecHMKa
N pacnpeMarwe ynotpebsbeHor maTtepu-'
jana.

MeguumMHcKa cecTpa koja M3BOAM OB3j
3axBaT Mopa umaTu npuknagHy ogeny, yu-
CTY pagHy yHUdopMy, YncTe pyke 6e3 Ha-
KUTa, ca Mofpe3aHuM HOKTUMa Wu gpyry
npeasuheHy XWUrMjeHCKO-TEXHUYKY 3aluTu-1
Ty (pykaBuue, Macky, kasbaye). MeauumH- (
CKka cecTpa Mopa 6MTU MCUXUYKU KOHLEH-,
TpUcaHa U Kpajie caBecHa y CBOM pagy.

NHTpagepmanHa umja

OcHoBHa npunpema obyxBaTa npunpemy
MeauLUMHCKe cecTpe, martepujana u 6one-
cHuKa. MnaHoM papga obyxsaheH je HauuH)
n3spohemna, 36pnaBare 60necHnKa u pa-r
cnpemane ynoTpe6s/beHor marepujana.

Mpe wu3Bohewa MMyHOANeprosowKnx|
ncnuTBaka y3mma ce geTasbHa aneprono”
LKa aHamHe3a of 60necHVKa 1 npunpemMal
ce aHTULWOK-Tepanuja.

CynkyTaHa annukauuja

Mpe n3Bohewa oBor 3axsaTta Tpeba nNpose-jj
pyTU Me 1 Npe3nme 60necHrKa, TavaH Ha-|
31B NleKa 1 [03y Ha TemnepaTypHoj IMCTW, |
Kao 1 Bpeme ansavkauuje neka.

MecTo 3a annukauunjy Tpeba aesvHpuT
KoBaTuW ynotpebom Hajmare aBa Tyndepa.r
JNleBoM pykom Koxa ce Habepe, a fecHOM|
ce nog yrnom og 30 go 40° ynasu uriomj
pacTpecuTo NOTKOXHO TKUBO HaA aKTUK
N HaTkoseHuue, 6okoBa, Tpbyxa, rpyl
HOr Kowa u ap. JIeBoM pykoMm npeysme <
6pusranvua a gecHom acnupupa. YkonmK
Ce He nojasun KpB, /IeK ce Moxe ybpusrart
Kopa ob6onenux of wehepHe 60nectu mMecT3|
annvkauuvje ob6aBe3HO ce Mewa fa He 6%
[OW0 A0 NoKasHMX npomeHa Ha notk<h8



MoHT/J3k€e urne va pusranuuy

V3Bnaverse neka n3 amnyne

XHOM TKMBY. Ha MecTy annvkauuje Tpeba
3aapxatn Tyndep ca Ae3nHEKLNOHNUM
CPefCTBOM HajMare neT MUHyTa, anu 6e3
Macvpara Kako He 61 AOLU0 A0 UCTUCKM-
Batba seka.

NHTpamyckynapHa
anavkauymja

Mpunpema 60necHUKa je ncta kao 1 3a cyn-
KyTaHy annvkauujy. bonecHuk ob6ase3HO
nexuv. CnosbHU ropun KBagpaHT rayreyca
WM HaTKosMeHuUe Tpeba Nax/bMBO nasnu-
patu ga 6u ce OTKPU/I0 EBEHTYa/IHO NpUCy-
CTBO OTEK/IMHA, XeMmaToMa Uv UHKancyu-
paHor nieka y rnyteanHom muwwuhy. Y6oaHo
MecTO ce [06po Ae3nHGVKYje Yy NPeYHUKY
oA 10 po 15 cT ca Hekonuko Tyndepa.
JleBOM pyKOM dhukcupa ce MuLLnmM, a fge-
CHOM ce nog yrnom og 90° ysege uvrna y
mawmln (kog Aeue n noTxpakeHux ocoba
yrao ysohera urne je 45°), acnupupa ce un
YKOJIMKO Ce He MojaBu KpB, N1IeK ce nonako
y6pusrasa. Tyndepom HaTOM/bEHUM [e3u-
HDEKLMOHMM CPEeACTBOM HanpaBsu ce slaka
Komnpecuja yboaHor mecra.



Mpunpema Neks 3e anavkeLujy

BeHe Ha pyuu y Koje ce y6pusrasa nek



»

Mpenapatn raoxha (Jeclo:er; aajy ce
NCK/bYUnBO Yy muwwmh. Bpusranuua ce no-
cne yBoherba 04BOjW 04, urne, 60necHrK ce
3amMonM Aa ce Ay60KO Hakall/be HEeKOsIMKO
nyta ga 6u ce yTBpAW/IO Aa je urnay Kps-
HOM cygy. 3aTuM ce fiek N10/1aKo annumkyje.
Kog napeHlepanHe annukauuje 3asgyx
Tpeba UCTUCHYTU U3 Bpusranvue npe cra-
Erbarba nrne, UCNyHUTH je IEKOM U He Npo-
wapuuaeatn ga ve 6y nek Jocneo y cno-
roaltby cpevHy, jep ce cmartpa ga To Mo-
X3 6UTK Y3POK aneprmj«jdnx peakupja.

3. NHTPABEH
NIcKOBA

MPUMEHA

VIHTpaBeHcKe WHjekuuje U MHQY3NOHU pa-
CTBOpW HajHellhe ce fajy y nakaTko-Kyou-
TasiHy BeHy (MM cBaky Apyry BeHy nojak-
Tue n wake). MocToje ABe BpCTe asvka-
Lmja nraom 1 bpayHuIom, Koja Moxe octaTtu
MeKonMKO gaHa (3aBWCHO Of, KBanuTeTa
6payHune 1 cTawa eeHCKMX KPBHUX Cy0Ba
60necHuKa).

3a npB¥ Ha4vH paja BpLUe ce CBe yobu-
YyajeHe npunpeme. 60ECHWK Nexu unm ce-
an. Pyka ce noctasu y Hajyfa06HWjU cm3no-

NOLWKN nonoxsj. NUcnog H?6 CB 10cTaon My-
LBMa M KOMNpeca wnn nanvpHa Bata. Ha
10 c T u3Hag nakaTtHor 3rno6a, Npeko cna-
3ahuue v nuyame, Noctasu ce rymeHa
NloBecka KojoM ce BpLUM KOMJpecuja BeH-
CKMX KPBHMX cyfo3a ga 6u ce usassania
npuBpemeHa cTtasa. Mannauvjom ce ogpe-
[V Nonoxaj BeHe na ce TO MecTA 1 OKOMuc
Ha Ae3vHKyjy Y NpaBLy BEHCKOT KP30TO-
Ka rnomohy HeKosIMKO Tyndpepa Haro4Tn3e-
HUX Ae3NHIEeKLUMOoHNM cpeacTBOM. JIeBOM
pykoMm chukcupa ce BeHa fasbe of yboaHor
MecTa, a 4ecHOM ce yBOAW Urna nog yriom
of 10 po 15°. Hajmawe 1/3 ayxuHe urne
Mopa 6uTn y nymeHy BeHe. Acnupupa ce u
Kaja ce gobuje KpB, NOBeCKa Ce CKMHe,
NIeBOM PYKOM Ce npuapxasajy 6pusranmua
M urnay BeHn, a AeCHOM ce Kun npuapxa-
3a n3mehy Kaxunpcrta u cpegmer npcra, a
nasiuemM nonako ybpuarasa nek, y3 sospe-
MeHO KOHTPOJIHO acnvpupamse. Mo 3aspLue-
HOj anavkaumju urna ce Baau W3 BEHE U
MCTOBPEMEHO Ce Hanpasu Komnpecuja Tyn-
dhepom Ha y6oaHO MecTo. BonecHuky ce ga
[Ja KaXnnpcToMm Apyre pyke npuTucHe Tyn-
dhep. Pykamopabutu onpyxeHa, akomnpe-
cuja Tpaje 5-10 muHyTa. Kop 60secHuka
ca nopemehajeM kcarynauuje komnpecuja
Tpaje n gyxe.

Ar/iikaupja fieka Npeko niacupaHor karetep-crcremMa

J



YBohewe bpayHune

BpayHuna ce Kof YpreHTHuUX cTawa ysoam
joL 'y TOKy TpaHcnopTa uin y oferbernma
UH"eH3nBHe Here. Opf martepujana Tpeba
NpUNPeMUTY:

- bpayHune,

- BuULLe CTepuIHUX Tyndpepa rase,

- [e3nH(EKUMOHO CPeaCcTBO 3a Ae3nH-
dhexLmjy Koxe.

CTepusiHe NUHLETe,

- bybpextak,

- 6pusranuuy ca 0,2—0,4 T! xenapuHa n

- pykasuLe.

Pyka 60onecHuka ce noctasu Ha 4BpCT
oc/ioHay, v nogMeTay ca 3aluTMTom (He-
NponycT/bLUBO MJIATHO, KOMMNpeca Wv na-
nvpHa Bata). Npe Be3nBaka Nosecke n3a-
6epe ce BeHa, nannaunjom ce oapean HeH
aHaToOMCKM Mosfioxaj 1 3eHa Ae3vHduKyje
cTepunHuM Tyndpepuma, a 3atum u uena
YyHyTpallba cTpaHa nognaktuve u nakar-
Hor nperv6a. Mo MOryBHOCTW, MPEKO BeHe
Tpeba cTaBUTK CTEPUIHY KOMMPECY ca Npo-
pesom. Ca CTepu/HUM pyKasuuama Ha py-
kama yBoau ce 6payHuna 1-2 cT. lNoBna-
YerbeM MeTauTHOr fienia KOHTposvLe ce aa
v je 6payHuna y BeHW, 3aTVM Cce ckuja
noBecka, u3Bnayv MeTasiHW [e0 - MaH-
OpeH, a nnacTuyHu feo 6payHune ycnep,
uMpKynaumje KpBu gocrne&e y nymMeH KpB-
HOr cyfia. YKO/IMKO ce ofMax He YK/bydy-
je VHdy31oHn pacTBop, Y IyMeH 6payHune
ce ybauyje 0,2 - 0,4 11 Beh npunpemsbeHor
XenapuHa v 3aTsapa OpUruHasTHUM CTepwsi-
HUM 3aTBapayeM. bpayHuna ce dmkcupa u
nokpuje crojem ctepunHe rase. BeHay Ko-
jOj ce Hanasu 6payHuna KOHTpouLwe ce
BULLIE MyTa TOKOM faHa. AKO ce jaBu 3ana-
Jbe.He BeHe, 6071, LPBEHW/IO UK 0TOK, bpa-
yHUny Tpeba n3syhn 1 NPUMEHUTN NOKasTHY
Tepanvjy. VilHaue Moxe octatu y BEHW ce-
Jawm aaHa.

TexHuKa gaBaka MHTpaBEeHCKe

MocTynak faBarba MHTPaBEHCKE WHOY3Wje
mMopa 6uTV M3BEAEH MO CBWUM NpaBuInMa
acence. PacTBopu koju ce fajy Hanase ce y

BpayHina (MHTpaBeHcka KaHUna)

NHQy3uje
CTakneHnm wunmn nnactunyHum 60L|,ama P3-

3nnuuTor kanauuteta (50 - 500 T1).
pactBopa, 6p3nHy Kanamwa v KOMYUHy

pehyje nekap, a cecTpa mMopa fa 3Ha fa ce
Jpe NpUMeHe NHAY3NoHN pacTBOpY ONTUY-
[ w1npoBepasajyga nu cysamyhexu, umanu
H.epacTBOPEHMX YecTuua Wnn naxysbactor
| Tanora, na ce TakBe 60uUe He CMejy Kopu-
cuTW. 3a JaBake MHpy3MoHor pacTBopa
/3 6oLe KOpUCTU ce CUCTEM 3a UHQy3ujy
KOj\ ce cacToju U3 kanasbke, rymeHor (unm
naacTuyHor) upesa ca KOHycoMm U ypehaja
1 KOju perynuile 6poj kanu. Y HoBuje Bpeme
| Kopuctn ce uHjekTomat (gurnHdysa). 3a
mreatbe MHQy3mje Tpeba npunpemutn 6o-
; NecHvka n martepujan. Ha nokpeTHum ko-
Jnvuyma noTpebHo je npunpemMnTy:
- bouy ca npoBepeHUM WHGY3MOHUM
| pactBOpOM,
| _ cucTtem 3a uHy3ujy,
- cTepwunHe Gpusranuue u urne (MHTpa-
-BEHCKa KaHuna - 6payHuna),
; - bpuceBe opf BaTe U rase,
- [e31H(EeKLMOHO CPeacTBo,
- TyMeHy NMOBECKY WK CcreumjasiHy MaH-
| xery,
- KOMMpeCcy v MyLIeMmy,
§ - ygnary wam cneuvjasiHn gogatak Ha
JjKpeBeTy (3a oukcuparse pyke),
m - cTanak,
-ApXxau 3a 6ouy (Hocad, Kopnuua),
- neaH,
| - neykonnact u
- BybpexHak.
MpBo Tpeba npunpemnTy Gouy, M TO Ta-
WUTO Ce 3alUTUTHMK ca 3aTBapaya cknaa,
Bapay AesvHdukyje, a oHga npunpemMa
OHTMpa cuctem (y 3aBMCHOCTU Of, Tora
M je 6oua cTak/ieHa uaum nnactuyHa
roosoga Basgyxa). Kpos npunpemsbe-
CuCTEM MPOMYCTW Ce Mano TeYHOCTU Y
pexHak 1 Tako UCTUCHEe Basgyx W npo-
M MCNPaBHOCT CUCTEMA, a 3aTuM Cce CU-
3aTBapa (knemyje neaHom). Ha 6ouy
MOHTMpa Kopnuua - Hoca4y M oKauin o
WM 0 net/by IMKCUpaHy 3a AHO
6oue.
Ca npunpeM/bEHUM MaTepujasiom ce-
6onecHuky. CecTpa mopa ga
1XMUKM NpUnNpemMn 60s1ecHnKa Tako LUTO
My 06jacHMTM Leo nocTynak. Pyky 6one-
3aTuMm noctasu y ogrosapajyhu no-
VHdby3unja ce Hajuewhe aaje y kyou-
BEHY WM KO AYroTpajHuX uHoysuja

360r Behe NOKPeT/bUBOCTU Y BEHE NoAaak-
TLe WM HagnaHuue. Vcnog pyke ce no-
CTaBM MyLleMa ca koMmnpecom. Kog Hemup-
HUX 6ONIECHUKA KOPUCTW Ce yanara um ao-
[laTHM [1e0 Ha KpeBeTy 3a Kojy ce puKcupa
pyka. Momohy rymMeHe noBecke WM MaHxe-
Te U3BPLLUK Ce KOMMNpecuja, a3aTum ce 6pu-

Mpunpema 3a UHTPaBeHCKy UHAY3Wly

TexH/Ka AaBar-a MHTPaBEHCKe MHAY3u;e



3raivyoMm 1 UroM 3a jBAHOKpaTHY ynoTpe-
6y npoaupe y BeHy (onucaHc paHwuje), onse-
Xe noBecka, o4Baja 6pusranuua og urne™m
MOHTMpa CUCTEM KOju ce cTBapa Jjiomony
perynatopa, capehyjs NpoOTOK _eHHoC:U
Kan no kan (40-80 kanu y MUHYTY.OA4HOCHO
Kako ogpeaw nekap), U TO Tako LITO Y Ka-
narokn Tpeba yBek ga 6yae Oko jegHa Tpe-
huHa pactBopa. Kaga je ycnoctas/beH npo-
TOK TEYHOCTW KPO3 CUCTEM U Kaja je ouu-
rnefHo Aay OKOMMHKM yboaHOr MecTa Hema
HUKaKBMX NIpoMeHa, hmKcupajy ce urna u
Kpaj cuctema g0 urie neykonnactoMm u
npekouvjy rasom.

Kaga je y 60Uy HUBO TEYHOCTU Y BUCUHU
CyXera, cuctem ce 3aTeapa (knemyje nea-
HoM). Wrna Ha cuctemy ce u3 3anywadva
npasHe 6oue npebawvyje y NpuUNpeMsbeHN
3anyway nyHe 6oue n MoHTUpa Kopna. bo-
La ce Nax/bUBO okpehe 1 okaun o cTanak.
a 3aTuMm ce OTBOPWM CUCTEM W perynuile
NPOTOK TEYHOCTW. Y 0BUM cuTyauujama ce
Hajuewhe KopwucTe WMHTPABEHCKE KaHwue
(6payHune), jcp ce /IOMOJY HUX CMamyje
nputaumja n pehe gonasu 4o nojase TPOM-
6onebuTtrca (Merajy ce Ha 6 - 8 yacoea,
ano notpebu u pehe). YKONMKO ce KopucTu
6payHuna, nocne ynaxewa y BeHy MeTasl-
Ha coHga ce n3byue, a nnacTuyHa KaHuna
ocTaje y 3eHM K dhukcupa neykonnactom
nocne cnajaka ca cuctemom. Mocne 3asp-
LWeHe MHAy3mnje (UcTulara nponucaHe Ko-
NINYNHE TEYHOCTU WU Mekbara Wrne) cu-
cTeM ce 3aTBapa, urna Bagu U3 BeHe, a
y60HO MecTo Komnpumyje 6Gpucom BaTe
WN ra3e HaTON/beHe Y HEKO Ae3nHMeKL -
OHO cpefcTBO (Hajuewhe 75 - 76%-THW an-
KOX0/) n dhukcMpa neykonnactoMm uau ce
npuTMCHE npctuma. 3atmm 60/ecHuK 3a-
y3Me yfobaH nonoxaj, a ynotpebroeHun ma-
Tepvjaw ce pacnpemu. lNowTto ce 3a 0eaj
nocTynak Hajyelwhe KOpuUcTU Matepujan 3a
jegHoKpaTtHy ynotpeby, oH ce 6auay oaro-
Bapajyhe nocyfge u kacHuje yHuwTaBa, a
neaH, Mywema, Kopnuua, 6ybépextak u gp.
nepy ce, Ae3nHAUKYjy WM npunpemajy 3a
cnepgehy ynotpeby. boua ca octaTkom pa-
CcTBOpa YyBa ce 24 yaca pagn eBeHTyasHe
aHanuse y cny4ajy ga kog 6onecHuka Ha-
CTYNu Heka komnavkaumja.

PekTanHe vH(y3uje onvcaHe cy y aeny
0 BelUTauykoM Xparbery 60/ecHUKa.

TexHnKa pgaBawa
TpaHcysnje KpBu

Mpe paBana TpaHcy3uje Tpeba NpPoBepK|
™M JOKyMeHTauujy n yTBpantn ga nv &
nogynapajy kpska rpyna u MNn-cpaktop Gor
NlecHVKa ca nojauvmMa Ha eTukeTu 6oue o
KpB/bY U fa nu je ypaheHa nHTeppeakum:":
n3meny ysopaka KpBu npumaoua v fp&ac-—-
ua. KoH3epBucaHa KpB Ce He cMe u3garyj
HUTW ynoTpebuTn ako y 6oun He noctoM
jacHa pemapkauuoHa nvHuja usmehy yc|
6/MYeHnX KPBHUX enemeHaTa u nnasme!
BUAY TaHKor cnoja 6oje cname u 6e3 6k:

O/bUBNX 3HAKOBA XemMonumse. Xemosnmsa

yoyaBa no 6n1ef0pyXnMyacTtoj NUHUjU Nr|
3Me HenocpefHo M3Hag yobnmueHnx Ko=J
HUX efleMeHaTa 1 NoCTeNeHo Cce LUMPY Haroj

pe. Cnoj MacTu Koju ce MOXe ykasaTu

NOBPLUMHK N1a3Me KaOo CUBKaCTu 6enun FC-(

KpvBay HuWje KOHTpPauMHAWKOBAH 3a \IC
Tpeoy.

KpB ce He cMe 13gaTu HATKU ynoTpeouT
nocne ncTeka poka Tpajaka of 21 gaH.

Tek nocne oBux fnposepa cecTpa Cr
B/ba 60Uy MM Bpehuuy KpBM Ha KomuUC
Og, ocTanior maTepujasia npunpema:

- cucTeM 3a TpaHcy3ujy (ca asa dur

- CTepUnHy 6payHuny v urny,

- bpucese of BaTe U rase,

- Ae3VHMEeKLMOHO CPeaCcTBo,

- neaH,

- CTanak u kopnuuy (Hocad) 3a 6oLy,

- nieykonnact,

- KOmMpecy, Mywiemy v yanary,

- TYMEHy NMOBECKY WY MaHXeTy ”

- by6pexHak.

Mocne npunpeme maTepujana u 6on*
CHMKa, pyka 60onecHuka ce noctaBbay<*
rosapajyhu yno6aH nonoxaj u npuctyna!
n3Bohewy pajHe Koja je ncrta kao ykbyd
Barbe UHAQY3Mnje, ¢ TOM pas/INkoMm Lol
npe MOHTMpaka cucTeMa Ha urny (MHTp
BEHCKa KaHua) KpB y 6oum xoMoreHms)(j
Mocne oTBapata cucTemMa u perynucaj
npotoka npsux 50 T! KpBM Teye nonak”
nekap ncectpanocmarpajy kako 6onecy
nogHocu TpaHcdysnjy (bronoluka npog
AKO ce jaBe 3HauUy HenogHoWwewa aarTe*

31 (xnagaH 3Hoj, ApXTaBumua, 60710BU Y Kp-
CTUMa, cTesare y rpyaymMa, oTexaHo auca-
H3B, /IPO/IMBK, noBpahare), TpaHcdysujy
Tpeba ogMax NPeKkMHyTH 1 No Hasory neka-
pa ja/be UHTepBeHucaTW. YKO/IMKO Hema
HMKaKBMX NMpoMeHa koA 6onecHuka, 6p3u-
Ha nNpoToka KpBW Tpeba aa 6yae oko 40
K3M1 Yy MUHYTY (Ko fiekap He ognyun apy-
rauvjB), y3 HECTY KOHTPOJy 0f CTpaHe fe-
Kaoa v cecTpe. lMocne 3aBpLUEHOT AaBarba
Kpav (ca mMasMm OCTaTkOM KpBMW Yy 0OLM)
cecTpa 3aTBapa cuctem, Bagu Urniy us Be-
He, KoMnpumMyje y6o4HO MecTo 6puUcoM Ha-
TOMN/bEHVUM AE€3MHAEKLUNOHNM CPeLCcTBOM,
abonecHuka nocTtassba y y06aH nosoxa;.
Ynotpebrbekm marepujas ce pacnpema, a
60La ca OCTATKOM KpBW CTaB/ba 'y puxu-
[3p nuyea Hajmane gBagaHas6or moryher
HacTaHka NoCrrpaHcdy3noHNX KOMMIMKa-
wja. Y3umare y3opaka 13 octatka y 6oup
yvMa cMmcna caMmo ako je 6oua npasBWHO
yyBaHa. 6ax.4o je 3HaTu fa 3a Bpeme fasa-
Ha TpaHcdy3mnje, Kao n focne ke, Mory
HacTaTu peakuuje, a Ay>XXHOCT cecTpe je ga
npatm 601eCHUKOBO CTakwe U NpenosHa
CYMMNTOME KOjW YKa3yjy Ha NMporeHe, Xemo-
NUTUYKe, aneprujcke u apyre peakuuje.

Komnnukaunje ycnep tpaHcgysuje Kp-
31 nocneayua cy nponycra y TOKy KOH3ep-
BUCaHa KPBUW, YyBaka 1 AaBata 601ecHu-
ky. Peakuuje mory HacTtatu ycneg 6uono-
LLKOr Hecnaramwa KpBW, TEXHUYKUX rpeLua-
Ka npy TpaHCdy3mnju 1 NOrPeLLHnX NHANKa-
uvja (LUTo 3aBUCK 0f Nnekapa).

TexHuKa paBaka nnasme

Cysa nnasma ce npe ynotpebe pactsapa y
[ecTnoBaHoj BOAM M MocTaje TeuHa, nako
3amyheHa. MNpunpemMa ce Tako LWTO ce 6oua-
MA ca [ecTMI0BaHOM BOAOM (pacTBapa-
Yem) 1 NIasMOM CKMAajy 3alTUTHULUM ca
3anywaya, ae3nHguKyjy n obe boue cnoje
cvcTeMOM 3a oTanawe. boua ca gectuno-
BaHOM BOJOM MOCTaBW ce y BepTuKanaH
nonoxaj ca 3artBapayem Hagone, na teu-
HOCT 13 Hbe 01331 Y AokY 6oLy ca CyBOM
nnasMom, kola ce nocteneHo otana (4-5
MuHyTa). Bnarum nokpetakem 6oue caap-

Cyra rbyfcka nnasma

Xaju ce usjegHaye. PacTBopeHa nnasma
Mopa ce ynoTpebuTn HajkacHuje 3a jefaH
yac, a NocTynak AaBarba UCTU je Kao U Kofg,
NHy3nje n TpaHcdysuvje. Komnnukauuje
npu AaBarby niasMe cy Bp/io peTke, Hapo-
YUTO MMPOreHe W xemosnuTuyke. Mory ce
jaBUTU eBeHTyasIHO aneprujcke, na je ay-
XXHOCT cecTpe v fiekapa ga nocmarpajy 6o-
NecHVKa 1 Ha BpEME UHTEPBEHNLLY.

TexHuKa JaBara cepyma

CepyM Ce MOXe AaTu HafBa HauuHa: nocne
n3pohera Npobe 1 AeceH3nbunmsaynjom.

[JaBare cepyma ca npo6om

OBaj HauuH nogpasymeBa MNOCTENEHO,
hpakuMoHMCcCaHo faBarke Maslvx KoMymHa
yucTor, HepasbnaxeHor cepyma 60/1ecHu-
LMMa Koju ra o Tafa HUCY MpUMasn 1 Koju
HeMajy anepruJcky gujaresy.

Mpo6a ce BpLUM TAKO LITO Ce,.60/1€CHUKY
y KOXY jefiHe nognaktuue (MHTpagepman-
HO) Aaje 0,1 T! uucrtor, HepasbnaxeHor ce-
pyma. Ako ce nocne 15 —20 muHyTa of
noyeTka flaBara cepyma Ha MecTy ansnka-
upje He jaBM HMKaKBa NloKanHa peakuuvja y
BUAY MHGMNTPaTa U LpBEHW/IA UK Ce jaBu,



amm je mara og 0,5 oo T or( y Npeynmnky.
OHfA TC UCTO Tpeba NOHO3UTU Ha [PYroj
noA1IaKTULM WM Ha UCTOj, CaMO Ha ApYyrcm
MecTy. AKo ce nocse 15-20 muHyTa onet
nobuje nctn Hanas, Moxe ce cMaTpaTv fa
je ocoba HeoceT/bM3a » [la joj CE& oAmax
o4efHOM MOxe AaTtun ogpeheHa fo3a cepy-
Ma MHTPamyCKynapHo.

AKO ce, nak, jaBu nokasHa peakuuja,
umnju je npeyHuk 3ehn og 0,5 8o 1cT, 3HAUM
[a nocToju NpeoceT/bMBOCT M Aa je moryha
6ypHa peakupja. Taga ce npekuga ca npc--
60M 1 Mpenasun Ha geceHsnbunusauujy.

Jasare cepyma
neceH3nbununsaumjom

Mog peceHsubunmsauujom ce nogpasyme-
Ba MOCTEMNeHO NpMBUKaBarbe opraHmsMa Ha
yHOLLEH:E Cepyma, a U3BOAU ce JaBatbeM
pacTtyhux fosa pasbnaxeHor cepyma.

Cepym ce faje ka 0Baj HauMH ako ce u3
aHamHe3e fo6uje No3u.TMBaH o4rosop y of-
HOCY Ha aneprujcky gujatesy uam ako ce
noyHe npoba. fa ce NoKaHo jaBu peakuuja
y Bugy Beher nHdpuaTparta u upeeHuna.

CepyM ce pasbnaxyje u3vosoWwKum
pactBopoM; ogHOC Moxe 6utm 1:100,
1:1000 nnn Behu, 3aBMCHO 0 CTENeHa oce-
T/BUBOCTU O0COGE Koja npuma cepym.

Ocobn Kojoj ce BpLM AeceH3nbuimsa-
uvja faje ce uHTpagepmasiHo 0,1 T1 cepyma
oarosapajyher pas6naxena. Ako ce 3a 10 -
15 MUHYyTa He jaBM HMKaKBa NnoKasHa peak-
uvja, naje ce 0,2 T! cynkyTaHo u onet ye-
ka 10- 15 muHyTa. AKO Ce H/ Taja He Buae
nokanHe peakuuje, gaje ce 0,5 1! uHTpamy-
CkynapHo. Ako u nocne 15-30 muHyTa
oreT HemMa peakuuja, MoXe ce faTun octasna
KONMYMHa YncTor cepyma.

MehyTum, ako ce TokoM 6110 Koje hase
JeceH3nbunmsaumje jaBun nokasaHa peakum-
ja, Tpeba npehn Ha Behe pasbnaxeme ce-
pyma 1 MOHOBO MOYEeTU HTPaepMasHo Ja-
3ame.

OBaj HauMH AeceH3nbunusauymje mMoxe
ce n mogucukoBatu.

| kepas3na- ' A pl

xem

\ 15.30 (cynkyTaHc;

130-11 Tep3nujcks f03a nurpamyckynapHo

Ha npuka3aHoj Tabenv smay cejefaH og, '
MOANMPMKOeaHNX HauMHa deceH3nbunmsa- J
uvje.

AKo ce nocne ybpusrrsara y Koxy, Haj-
6o/be Ha nognaktuum, 0,1 1! capyma pas-
6naxeHor U3NOMOLWKAM pPacTBOPOM Yy
pasmepu 1:100 y poky og 10 go 15 muHyTa
Ha MecTy ybpusraBarba He jaBU NoKasHa
peakuvja Beha of 1 CT Yy NpeuyHuky, He
Tpeba cmaTpaTtu fa je npeoceT/bmeocT |
nuka n npoba ce HacTas/ba yg
0,2 T! uctor pasbnaxera Ha Aapyroj j
Ako nocne 10 —15 muHyTa onet r.3"
Beha peakuuja, oHga ce gaje 1 1! |
pasbnaxera MOTKOXHO, a nocne n'
HMXx 10-20 MuHyTa epwu ce npoba ,
wem 0,1 T1 HepaszbnaxeHor cepyma
JepmasiHo. AKO M OoBa peakunja Huje ¢
of npetxogHe, oHAaa ce nocne 15-30
HyTafnaje cynkytaHo 11! rr, '
cepyma, a nocne 30 MvHyTa Ao 1yacau
ce gatu ogpeheHa Tepanujcka gosa. Y
Yyajy MHTpaBeHCKe NpYMeHe cepyMm ~
NPeTxoAHo y6pusratu ,
na Tek nocne jeiHOr yaca UHTPaBEHCKM

Mopen cBuX HaBefeHuX mepa (-----
CTPOXHOCTU, 3a BpeMe faBaha C,._
Tpeba yBeKk umartu npu pyum Komnnet
aHTULIOK-Tepanujy, fa 6u ce y cnyyajy *
hMNaKkTUYor Woka Morso 6p3o
catu.

AKo ce cepym faje aMmOynaHTHO, Meau-
LiMHCKa cecTpa Mopa 3afpXxaTu 0coby Haj-
Mare rnosia cara, ga 6u yKomKo ce jasu
aHadunakTMykM WoK npegysena ogpehe-
He mepe.

4. HAYVH ATTJTMKALUMIE
KNCEOHWMKA, TEXHUKA
OABAHA U AY)XXHOCTH
MEANUMNHCKE CECTPE

KnceoHuk ce moxe gaBaTy Hasa/lHUM Ka-
TeTepoM, Maja je 0Baj HauYVH AaHac Mane
yynotpe6u. Kog LeHTpasiHor 4CBOAa, OCUM
NPUK/byYKa 3@ KUCEeOHMK, MOCTOj U ckana
cakyrnMuoMm Koja fiokasyje Konnko nutapa
KnceoHuka 60necHuK gobuja y MUHYTY. Kn-
CEOHUK Mpofiasn Kpo3 Cyj ca AecTuioBa-
HOM BOZOM fAa 61 ce OBNaxuo. Y rymeHun

ABpar 3a okcurenotepanuly

Mpunpema 3a AaBa.he KUCeOoHUKa NPeko
H333/THOT K3TeTeo3

OxkcureHoTepanuja, ogpehnsare NnoTpebHe ay-
XWHE Ha3asnHor kateTepa



HacTaBak CTaB/ba Ce CTepuiaH HasasHu
kateTep (Wnm macka). Katetep 3a Kuceo-
HUK MOXe 6uTW jefHOCTpaH (3a jefHy Ho-
34pBYy) WM obocTtpaH (3a obe Ho3gpse).
JyxuHa jegHocTpaHor kaTetepa ce yTBp-
fyje Tako WTO ce oApeamn pacroH of Bpxa
Hoca Ao Tparyca yxa. OBUM ogmepaBatem
06e36ehyje ce fa Bpx kartetepa gornpe 4o
thapuiHkca. lMocne yBohewa kaTeTep ce
cmKcmMpa Ha HOC fieyKonnacToMm v nospe-
MEHO Merba cTpaHa (Yykonuko j6 jegHo-
cTpaH) 360r moryhux owrehewa. 3a 10 Bpe-
Me 60/1eCHUK He 61 CMeo Aa roBopu Aa He
61 rybuo KUCEOHUK.

KnceoHunk ce Moxe gaBaTvi 1 Npeko Ma-
CKe 3a HOC 1 ycTa, U TO kaga ce xenu Beha
KoHUeHTpaumja (40 - 60%). ' ®O HB1o LUTO
ce macka /IpucfioHM Ha Hoc u ycta bone-
CHVKa, NyCTU Ce fa Mao KuceoHuka nsahe
y CMOSbHY CPeAvHy W ofHece e3eHTyaslHe
yecTuue npawvHe u3 we. MNpu yyeary Ma-
CKM He KOopuCTe ce Ta K Wi BasenvH, seh

AnjmkaLpja KMcBoHVka nomohy Latopa

ANNVKaLMjB KNCTOHUKA NPEKO MacKr
3a ycTa 1 Hoc

ce pasfBajajy cfnojeBMMa narnvpHe Bare.
Mackace H.aBy4e NpBO H3 6pagy, r.aHa Hoc.
CneuvjasiHe Macke cagpxe Aeo Koju ce
uasuBa BeHTypa. MNomohy Tor gena gosupa
Ce KOHLeKTpauuja KucecHmKa 1 NpoToK y
nutpuma. KMCEOHUK M3 LeHTpasHOr J0BO-
a(100% npeuuwiheH) gocnesay BEHTYPY,

Melwa ce ca arMoctepcknM Basdyxom U
rako ce gobuvja ogpefheHa KoHUeHTpaLuja.

BeHTypa moxe 6utu:

» Nnaea (24% 02 41/1Jn),

_XyTa (28% 02 4 1/1Jn),

- sena (31% 02,6 1/1Jn),

-3eneHa (35% 0 2 8 1/1Jn),

_ upBeHa (40%, 8 1/1Jn),

_ HapaHyacta (50%, 8 1/run).

LyXHOCTN MeauLMHCKe cecTpe cy:

_ KOHTpOna Ko/IM4MHe KUCEOHUKa,

[laBare K1CEOHWKA Y MHKyGaTopy

- KOHTpONa noJsioxaja Macke,

- KOHTpO/ia BeHType fa He 6yae ucnopg
nokpueaya jep ce Taga Hehe noctuhu oaro-
Bapajyha KoHLeHTpauuja,

- yyBake BEHTYpe Npuavkom ynwhena
1 AesnHdekymje,

- nMoBpeMeHo bpucarbe nmua 6onecHmka
Ha MecTy rge ce npucrakba Macka, Kao u
31aa Macke CyBOM ra3om (jep ce KOHAEH3Y-.
je BofieHa napa v cTBapa ce 3Hoj, WTo upu-
TMpa Koxy). r>

[o3npane knceoHuka no MpuHoBoj Ta
6nmm:

25% 02- 11,

30% Ca- 2|,

35% Or- 3,

40% Or- 4 1.



[aBare KMceoHuka nomohy
Lwaropa

KnceoHnukn wartop je og, nonueuMHUMA, ca
cneuvjanHym anapaTom nomolly kora ce
yBOAW KMCEOHMK. KNCEeOHMK je oBnaxeH
(NpoTuye Kpo3 6oLy ca arnkoxosiom), He cy-
LM AncajHe nyTeBe W Aerlyje OCBexaBajy-
ne. Haanaparty noctoje ypehaju 3a mepere
KOHLUEeHTpauuje knceoHuka. bonecHuuy He-
pafo 6opase y KNCEOHUYKOM LIATOPY, Xa-
neKu ce Ha ryluere 1 cTpax of 3aTBOpeHor
npocropa.

[laBarwe KnceoHuka y
NHKybaTopy

MHKyGaTop WM u3oneTta nosesyje ce ca
LieHTpa/HMM [OBOZOM MM ca GoLoM Kuce-

Xunep6apuyHa koMopa
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OHMKa. Kopuctn ce Hajyewhe 3a cmewTr

HeJloHoWYaan WU yrpoXxeHe HosopoheH-.*
Yyagu. [lanac ce yewhe kopucTe xaybe

rnasy, uspaheHe of nnactnyHe mace, KJj

ce cTaB/bajy yHyTap usofniete ykonuko |$
HEOMNXOHO KOHLEeHTpuUcatTu [0BOJA Kiceo-1
HUKa. YKOJIMKO Ce KUCEOHWK faje KOHTUHY]
npaHo TOKOM 24 nnn 48 yacoBa, KOHUEH-'
Tpauuja moxe 6uth HajBnen060%, aakc'
ce flaje TOKOM 72 yaca Uu fyXe, KOHLEH-j
Tpauuja He cMme 6uTK Beha o 40%, ca npoj
TOKOM of 2 1/1Jn (36or MoryhHoCTU HacTan-1
Ka peTponieHTHe cmbponnasuje - obonjed
tba peTnHe U crenuna).

Y Tepanuju KNCEOHUKOM KOpUCTM ce U
XxunepbapuyHa okcureHaumja - Tepanujr!
nog, nosuweHum nputuckom (10 kPa v BuLe!
y C/y4yajy racHe ravrpeHe v ap.). bonecHuk’
ce cTaBu y 6apoKOMOpY U U3NT0XW AgjcTBY
KMCEOHWKa N0/ NOBULLEHUM MPUTUCKOM.

Hesroge 3a Bpeme
okcureHoTepanuje

MNpekoMepHUM AaBaweM KUCEOHUKA
MOXE Ce OLUTETUTW C/y30KOXa AUCAjHUX
nMyTeBa, MOry HacTaTu NpPOMeHe y BpeaHo-
cTvimMa 6poja epuTpoumMTa U NPOLEHTY XEMO-
rno6rHa, a EBEHTYa/HO [10/1a3un 1 A0 efleMa
nnyha, akyTHOT TpOBaka OpraHu3mMa Kuce-
OHVKOM 1 Ap.

5 AMJINKALIMIA NEKOBA
MPEKO OPIAHA 3A
NICAHE

Muxanaumje

Y3umatbe TONAWX MHXanata npenopydyje
Ce yamcaweMm Kpo3 ycTa, a XnafHUX Kpo3
HOC Kako 61 ce /IeKOBUTU aepocosl mMorao
3arpejatn 1 Tume 13berno MpuTaTMBHO Je-
/0BaH-e Ha pPecnupaTopHy Cy30KOXY.

3a nHxanauujy y kyhu Tpeba obesbeau-
TV IOHAL, ca BPesioM BOAOM Y KOju ce cTaBe
LIBETOBM Kamuiuue, HaHe unv xanduje, y3
JojaTtak y/ba MeHToNna, naHTeHona wTh,.
W3Hag noHLa MMNpoBU3yje ce LwaTtop, a o4u
3alTKTe BATOM U rasom.
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Aepocon-tepanuls

Y 60MHMLM ce KopucTe anapaTtu 3a KoH-
TPO/IMCAHO Aucake Kao wTo cy Bl Ben-
nel n ap. Kop xvnokcuje gogaje ce u kuce-
oHUK. Of aybuHe aucama M nayse nocne
VHCMUpUjyMa 3aBuUCK AEjCTBO GPOHXOAM-
natatopa Koju ce Kopucte 3a UHxanauujy.



C 0631MpOM Ha TO Aa NOCToje U HexerbeHa
JejctBa (Tpemop, Taxukapauja, aputmuja),
noTpebHO je Aa nexkap CTPOro KOHTpouLe
cTatbe 60necHuKa u nojefuHayHy [osy
6poHxognnararopa.

Of cekpeToNnTUKa Ce YeCTo 3a UHxana-
uujy ynotpebsbaBa (9U3NONOLIKM pacTBop
[4aCl, jep cmarbyje BUCKO3UTET CnyTyma.
Mory ce KOpuUCTUTU 1 afikasiHe BCAe, Koje
nenyjy Mykonutuyku. NHxanauujy aHtnéu-
oTuuMMa ogpehyje n KOHTponuLie nekap
360r moryhe ceHsnbunmsauuje. O aHTUOU-
OTUKa Ce KOpUCTE pPEeBEpWH, TeTpauukiu-
HW, C3ararycJn - Cen{atyan. Kaga ce npu-
Mekyje MHXanauuja aHTubuoTUuMma, Me-
OVUMHCKa cecTpa Mopa uMaTtu npunpe-
M/bEH CET 3a aHTULIOK-Tepanujy. Kog rrou-
3MYHMX 060/betba PEeCcnUpPaTopHOr TpakTa
MOry ce NPUMEHUTU aHTUMUKOTULM 3ajeHO
ca husnonolkmm pactsopom N301.

CBe npomeHe Ha 60/1eCHIKY TOKOM WH-
xanauuje MeguuUmMHCKa cecTpa caornwTasa
nekapy.

6. MPUMEHA TOIJIOTE

Opf, TepMUYKMX NOCTynaka y nedyewy 6one-
CHMKa BEOMa YeCTO Ce KOPUCTM 3arpeBare
TepModoopomM. 3a 0BY UHTepPBEHUWjy Tpeba
npunpemuT 60necHuka n matepuvjan. bo-
NeCHVK ce npunpemMu Tako WwTo My ce obja-
CHW 3Hauaj OBe pafre M yKaxe Ha rpeLuke
KOje MOry HactaT¥ TOKOM HeHe npumeHe
(onekoTuHe, KBallee SIMYHOT U NOCTesb-
Hor py6sba YKO/IMKO ce 0TBOpU Tepmodiop
n ap.).

Opf maTepujana Ha NoOKPeTHUM KOMunuu-
Ma Tpeba npunpemuTu:

- ncnpaeaH Tepmodiop (MPOBEPUTU WUC-
npaBHOCT),

- HaBnaky 3a TepMociop Uan NeLukmp,

- nocypgy ca Tonsiom Bogom (oko 70°C),

- Hekonmko 6pucesa BaTe U

- by6pexHak.

TepmodopTpebanabynenpaBusiHoHa-
nyweH BOAOM Tako Aa byde enactmyaH Ka-
KO 61 ce nako npunarohasao geny Tena Ha
Koju ce noctas/ba. Tepmochop Tpeba aa
3a4pXn NoTpebHy KONNYMHY BOAE, ann He
1 Basgyxa, Te ce NyHu Ha cnegehun HauuH:
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- MOJIOXW Ce XOPU3OHTA/IHO Ha PaBHO]
noA/03un; rymeHW HacTaBak Ha feekacto”
MpoLUMpeHy yXBaTu ce NeBOM PYKOM M Mo-
OVIrHe BepTuKasIHO (N1eBKACTO MPOLUMpEeHe
1 Tepmochop 3aknanajy npas yrao);

- JeCHOM pyKOM Y3uma ce Cyf ca BoAoy
1 cuna y Tepmochop c.Be AOT/e AOK ce Boda
He nojasu y rpavhy, a 3aTum ce 3aTBapa y
TOM Nosoxajy. bpuceBuma BaTe NoKynu ce
BOJa 3a0CTrf1a oko 3aTBapaya. T3pmochop
ce OKpeHe Haz 6ybpexHakoM v joLL jeJHOM
npoBepyu Herosa ncrnoasHocT. Mpe ynotpe-
6e ce yBnmauu y cnsuujasiHy HaBiaky Wi
yBUje y newkup (He cme ce cTas/baTu Ha
rony Koxy), a3aTum ce cTaBroa Ha ogpehe-
HW [eo Tena, maja ce MOXe KOpPUCTUTU K
3a 3arpeBawe 6cnecHuyke noctesbe. lNo-
cne nocTass/bara Tepmodopa MeamumHeka
cecTpa pacnpema ynotpebs/beHn marepu-
jan n noBpemeHo KOHTponuwe 6onecHuka
1 TepMoqoop.

Tepmochopu 1 keca 3a neg,



1 7. MIPUMEHA XTAHORE

3a npumeHy xnagHohe Hajuelune ce Kopw-
cm Keca ca negom. bonecHuky ce objacHu
notpe6a 3a MPUMEHOM XxagHohe. kao u
pPpPCMEHE Koje MOory HacTatu (CMmp3aBame,
TOnroewe neja).
Tpeba npunpemutn cnegehu marepu-
jan
- cnpaeHy Kecy 3a nepg (W ca negom),
! - leg unn xnagHy Boay,
- HaBNaky 3a Kecy uam KoMmnpecy.
, HEKOJIMKO OpuceBa eate U
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- BybpexHak.

MeavuuHC.Ka cecTpa npBO Jspuapemu
Kecy, NPCBepV HeHy UCMPAaBHOCT. a 3aTuM
je HanyHn komaguhuma nega unv xiagHom
BOJOM (Keca ca BOAOM MOXe ga ce 3amp-
3He), 3aTBOpU je 1 06pulle MOKpe MBULE.
Ha kecy 3aTtum HaByde HaBnaky Wam je yeu-
je y komnpecy, a 3aTM NocTaBu Ha MeCTo
roe je nokanusoBaH MaTOMIOWKW NPOLEC.
[ok pacnpema ynotpebs/beHn .Matepuja.n,
KOHTpo/MLWe 60/1ecHuKa 1 ykonmko Ce jBBe
NMPOMeHe HaKoXW. NOBPEMEHO Npasu nayse
y xnahemy.
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KAPOVOPECMNUVUPATOPHA
PEAHVMALINIA J1

/

ACONKCUNIA(AKYTHAWN oflaBarba Yr/beH-ANOoKCUAA U3 OpraHM3mMa.
AKO oyxe Tpaje, 40OBOAM [0 TELLKUX OLLTe-
XPOHVHHA) hera henuja n cmpTu.

YoBek MOXe 3anactu y cTawe actuk-
Acthrkeuja je cTare Koje HacTaje ycfef  cuje ako ce Hahe y NogMOPHMULM, KECOHUMA,
HeJocTaTka K1CeoBMKa WK HEMOTYRHOCTM  ucnog, pyweBnHa, Y pyAHUKY 360r 3atpna-



Acthmkemnja - NOCTynak KojuM ce OTK1akwa CTpaHo Teno



Batba 3€eM/bOM, NpY AaB/beryY U Ap., 3aTUM
3a Bpeme 6opaBka Ha BeNVKMM BUCMHama
rae je cmareH aTmocqiepcku nputmcak u
KO/IMYMHA KMCEeOHMKa Y Basayxy. Moxe Ha-
cTatv uycneg CMeTN Y NPOXOAHOCTU An-
CrjHUX nyTeBa (HOC, ycTa, AYLWHWK) UK Ka-
ha ja rpygHn kow nospeheH, naje oHemory-
heHo HercBo wrpeke, kao 1 kaja je owre-
heH LeHTap 3a aucawe, UM Kaga nocroju
nopemehaj yHkKumnje kappmoBackynapHor
cucTeMa 1 CMaweH BOSTlyMEH KpBM, Ha npu-
Mep, Koj CyH4aHuue, TOMJIOTHOTr yAaapa,
eNeKTPUYHOr yaapa uan yagapa rpoma, npu

Anapart 3a eBLITayko gucare

pasHuM TpoearMMa 3a Bpeme MHxanaumo-
He aHecTesuje 1 apyro.

C 063UpOM Ha WHTEH3UTET U Op3UHY
npekuga gucarba, acukcnja moxe ga by-
e akyTHau XpoHWYHa.

AKyTHa acukcuja HacTaje kao pesyn-
TaT NOTNYHOr W Harfaor npekuga Aucama,
6uno cnosballker. 6uUno yHyTpawwer. Y
npBoj hasu nojayaHa je notpeba 3a Kuceo-

HUKOM, Ma Cy PecrnMpaTopHU MOKPeTu npo- .

Oy6/bEHU W Mol-34aHK ycnep, Haky/Ubamba ;
YI/bEH-AMOKCUAA Y OpraHu3my. JaB/ba ce JT

ancnHeja (oTexaHo gucame), bpagukapan-

r



YaH nync, nopact KPBHOr nNpurucka. nsoy-
M3eHocT ounjy 1 LujaHo3a.

Y Opyroj asu Hactyna nomyheme c3e-
CTW, MOTOPHM HEMMP U1 CBE jaya LujaHo3a.

Y 1pehoj hasn nokpeTtn ce cMupyjy (Mo-
TOpVKa npecTtaje). a rnocre HeKosIMKo no-
KpeTa pyaHor kowa (,fyTawe Basgyxa“)
ocoba 3anaga y ay6oky HecEecT. Ako Ta-
asc cTame rnoTpaje Ayxe of feceT MUHYTa,
henvje mosra v cpua 613ajy 3eoma oLUTeHe-
He. naje peaHnmaunjaobmMyHO 6e3ycneLlHa
nBpno 6p30 HacTyna wpT. Mpe3 nomoh ce
€acToju y LWTO XUTHUjeM n3BOherwy BeluTay-
KOr AUC3HM3,

XpoHu4yHa acdukcuja je nocneguua
MyroTpajHoOr OTeXaHor crnosballtber W

1

Mpunpema 3a NPUMEHyY 3eLUTauKOr AVcaHa

7$

YHYTpaLlHEr ANCatba, Te Ce 300rTcraHasu-
Ba U npcTpaxupaHa.

BELWUTAYKO ONCAHE,
METOAEWN MPUHUWMA

Mog eewtaykum gucarem nogpasymesal],
ce Ayca_;H1 NOCTYNUM NPy Kojuma ce npcs,
yoncaja (Inep!n'nT) u usgucaja (egpend
o6aEsba BeluTaykmm nyTem, y3 npumveH
3HUX MeToAa.

OCHO3HM 3axTea 3a C3e MeTojere-j
lwTaukor amcana je ocnobaharse gy
nytesa of, CBUX Mpernpeka Koje aveg
cnobogaH npona3s Basgyxa. [Mocre 133

Tpeba 3abauuTu rnasy, y3 nogyzareops-j



1B, ocobu Kojoj ce npyxa nomoh. AucajHu
nyTeBn ce Mory oc/i06041TH NpcTuma, a 3a
MPo1Ia3HOCT Ce KOPUCTE peaHnMaLMjCKu Ty-
5YCU, U TO OpochapuHreasnHn Unn eHpoTpa-
xeanHn. OpodpapuHreanHn Tybyc pgocexe
Joxapenaun oamxe KOpeH je3nka yHanpes
1 rope. Te Tako ocnobaha nponas sasgyxa
y OYWHUK. EHgoTpaxeanHn Tybyc je gyxa
LieB Koja ce nomohy napuHrockona ysoam y
OYWHWK 60/1eCHMKa.

BewTauko gucare Tpeba ynopHo n3so-
OVTY C3e [OK Ce YHecpeneHu He nospartu y
XVBOT WU Ce He YT3pAe CUrypHuW 3Haum
cMmpTu. TokpeTe rpygHor kowa Tpeba Bp-
LUMTN PUTMUYKKN, 16-18 nyTa 'y MUHYTY.

Hajno3Hatunje meTofe 3a n3Bohene Be-
LUTAYKOr Aucama cy:

- MeTofa yAyBaBarba Basfyxa ycTa Ha
yCTa, yCTa Ha HOC 1 yCTa Ha ycTa 1 Ha Hoc
Kog, Masie fele,

- CuneecTtepoBa meToaa,

- Wedpeposa meToaa,

XoBapfoBa meToaa,

- Xonrep-HunceHosa meTosa,

- KoneHxareHLika meTtofa,

- TabopgoBa meToga.

Koja meTopa aewTauykor gucarwa he 6u-
TV NpUYMeHeHa 3aBuCcK of, cTara nospehe-
HOr 1 06y4yeHoCTM ocobe Koja ykasyje npey
nomoh (HaBefeHM HauyuMHM BeluTaykor Au-
cawba 6uhe onncaHn y oKBupy 3exon).

KAPONJAJTHA
PEAHNMALUWJIA, METOLE U
MPNHUMNW

3acToj cpua HacTaje U3 pasHuUx y3poka, Haj-
yelwhe 360r:

- yjapa enekTpuyHe cTpyje, rpoma, Be-
Wwara, akyTHUX TpoBaha, nnyhHe em60m-
je, MHhapkTa cpua;

CumyriaTop-yTka 3a KapavonySIMOHa THY peaHmaLmjy

- aKyTHUX UCKpBapera, noBpefa cpua
WM BENIMKUX KPBHUX CY[0BA, ONICEXHUX
MoBpeAa jeTpe U CresuHe;

_ TOKCWYHOT fJejcTBa aHecTeTUUKUX

» CpeficTaBa Ha cpyaHu muwwmh unm ycnep

npegosviparba Un NpeoceT/bUBOCTU MUO-
Kapda Ha aHecTeTuKe 1 pa3He /1eKoBe;

- XWUMNOKCKja Koje ayxe Tpajy n gosoge
[0 pa3Boja NaTomn3noOWKMX npoLeca u
MeTabonmuke aungose v 4o 3actoja cpua;

- Xunepkanvemuje HacTtane ycnej
06UHKX TpaHcdy3uja KOH3EPBUPAHOM Kp-
e Koja je npe ynotpebe ayxe crajana y
xnagtbaky, kao 1 360r MHOrvMX gpyrmx 06o-
o Hs3 v noBp@aB.

3acToj cpua ucnosbaea ce Harmm ry-
OGUTKOM CBECTM, r'yGUTKOM Nysica, Koju ce He
MOXe nanmpatv Ha KapoTugHoj, demo-
pasHOj HK paanjanHoj apTepuju. KpsHu npu-

[Jeoonpeme oferberba 3a UHTEH3UBHY Hery

aT

TUCaK He MoXe ce MepuTu (He nocToju), U3
nospeheHor nepndepHor KPBHOT cyaa npe-
cTaje Aa nuctnye kpB (MpecTaHak kpBape-
Ha), a y TOKY XMpypLUKe WHTepBeHuuje u3
onepaTuBHe paHe He UcTuye KpB. 3eHuue
cy 060CTpaHO MpoLIMPeHe, He pearyje Ha
CBET/IOCT, @ KOHjyHKTUBHMN pediaiekc He no-
CTOju. MOHUTOP MPUK/bYYEH Ha cpue Mnoka-
3yje paBHYy /IMHUWjy, Ka0o W eneKkTpokapamno-
rpam. BonecHuk ogjegHom nocTaje 6nep,
Wan NMBUAAH, Cca LUMPOKUM, YKOYEHUM 3e-
HMLama, pecnvpauuje cy HenpaBuHe U Bp-
no 6p30 npecTajy. TakBo cTawe npeacra-
B/ba ancosyTHy MHAMKaL W]y 3a Macaxy cp-
ua. Ako 3acToj Tpaje 1 -7 wmMuHyTa, henuje
MO3ra, cpua, jeTpe u Apyrux opraHa cy pe-
Bep3nbunHe, owTeheHe, ann ce jow Mory
oyekuMBaTh yCrewHu pesynratu peaHuma-
uvje. bp3a 1 cTpy4HO ykasaHa nomoh moxe
JAa cnace XuBoT noBpeheHoM.



KapanjanHa peaHumauuvja wssoan C€
kaga fohe go 3actoja cpua (caralac arre36
unu nopemeKaja putma (pnatep npeTtko-
mMopawu komopa). Of meanumHckececTpece
3axTeBa 6p30 npenosHaBawe TakBUX CTa-
tba 1 peakumja, yk/ibyymBamwe y TM 3a pe-
aHumauunjy u 6psa snnavkauuja nekosa. Y
oferberMa MHTEH3WBHE Here y peaHuma-
LMrn yyecTByje TM f06p0 0Cnocob/beHNX 1
CTPYYHMX 34paBCTBEHMX pafHuka. Boha
TUMa je nekap, No MoOryhHOCTU KapAuonor.

Pepocnen Meanum.HCKO-TEXHUYKNX WH-
TepBeHuuJa je cnegeku:

- yTBphMBake cTawa 60necHuka of
CTpaHe nekapa Kapauonora, eohe Tuma,

- enekTpokapguorpacduja,

- nocTae/bamwe 60necHuka Ha TBPAY
nogncry.

- crosballba Macaxa cpua,

- yBohewe eHaoTpaxeasnHor Tybyca,

- TpaxeocTomuja (no oTpedm).

[OedunbpnnaTop

- acucTnoaHa BeHTUNaLmja npeko amoy-;
-6as10Ha.

- ocnobahame AucajHUX nyTeBa of, ce-1
KpeTa (acnuoaTtcp MOXe GUTU eNeKTPUYHM |
WM HA HOXHW J10TOH),

- npunpema 6ofnecHMKa 1 anaparta 3s1
Aecomépunaumy,

- NIPMMEHA WH.TpaBEHCKe Tepanuje u nH-|
dhy3mcHux pacteopa.

Cnosballtba M3caxa cpua BpLUM ce npe- j
KO 3uga rpygHor kowa (onvcaHo y Bexba-*
Ma). a YHyTpallkby Macaxy M3BOAU XVPYPr]
y onepaumuoHojcanu.

Jedmbpunaymja cpua ce npuMemsyje K3-j
na nccroju cnarep komopa (Tpenepetrse!
KoMopa v npekua umpkynauuje). dedomopu-J
naumja ce MOXe CNpoBeCTU U Ha TePeHy. 3ej
3peme ykasuBarba npse /IoMohu 1y TOKy
TpaHcnopTa, YKO/IMKO MOCTOju oArosapajy-
hwm gechmbpunatop.

Tpeneperwe Komopa npefctaB/ba yp-
FEHTHO CTawe kaja MeguuMHCcKa cectpa

npunpema gedubpunatop U npoeepasa
HErOBY HamyHEHOCT, Maxe nanyuuue ae-
thnGpunatopa 3alUTUTHOM NacTOM, Kao W
rPyZHM KoL GOMecHUKa.

Mo noTpebu, y UCTO Bpeme ce CHUMa
efleKTpokapamorpam Ha MoHUTOpY Aedhu-
6punatopa. 3a Bpeme pgecubpunaunje
(kapguoBep3uje) YnaHoOBMW ekune, oCUM BO-
he Tuma, Tpeba fa ce yparoe of 60necHnY-
Ke nocTesbe. a fiekap Koju ussogu gedm-
6ovnaumjy noxesbHO je ga uma obyhy ca
i

SELUTAUKA CTUMYNALIIA
CPLIA

3ewrTayka cTMMynaumja cpua noctuxe ce
yrpagboM BelTaukor Boguua (pace Ta-
Keo.

VHavkaumje 3a nejcmejkep cy: nopeme-
Mg puTMa Kog, CBUX 60/1€eCTU KapAMoBacky-

fecvbpnrayia

oo

n3pHorcucTemMa (MHapkT MMokapaa, M1mo-
KapAuTWC, Kao M TpoBake 1 ap.).

MocToje pasHe BpCTe e/1eKTPOCTUMYa-
TOopa-aTpujasiH1, BEHTPUKYIApHU 1 APYTH.

3a yrpagny nejcmejkepa Tpeba npunpe-
MUTK B6onecHuka, maTtepujan 1 obesbegnTn
paj, noA cTporo acentTuyknm ycnosuma. Of
OrPOMHOr je 3Hauyaja 6p3vHa paja meau-
LIMHCKe CecTpe U keHa acucTeHuumja y cTBa-
parby acenTuykux ycnosa, AesuHdekunju
onepaTUBHOr NOsba U 3allnBary paHe.

Yrpagta npuBpeMeHor nejcMmejkepa uns-
BOAM Ce eHAOBEHCKMM nyTem (Hajuyelshe

MOTK/bYYHOM jyrynapHoOM Uan KybuTasHOM
BEHOM).

EnekTpoza ce ybalyje Ao fecHe KOMO-
pe, U TO NOJA KOHTPOJIOM PEHAreHa Wam yn-
TpasByka. Anapart ce Hasiasu cnosba, 06my-
HO Ha pyuu, 1 NMPOM3BOAM HUCKOBOMTaXHE
eNIeKTpPUYHE UMMy/ice Koju ce Mpekc karte-
Tep-eNeKkTpoje NpeHoce A0 MUoOKapaa fe-



cHe Komope. Ha anapaty ce nogeulasa ja-
uMHa cTUMynaumje, XesrbeHa cpyaHa gpe-
KBEHLMja M HAYMH ofalin/baka UMMysca.

Yrpagra ce n3soau nof I0KanHoM aHe-
CTe3njoM W y CTPOro acenTUyKUM XUpyp-
LWIKMM ycnosuma. Nocne nHTepseHuuje 60-
JNIECHUK Ce CMeLLTa Y MHTEH3MBHY KOpoHap-
Hy jeAuHULY, TAE ce cpyaHu paj npatu Ha
MOHUTOPY HapeaHa 24 yaca. Cnegeher ga-

Ha, YKOJIMKO je puTtam cTabunaH, 601ecHuK
ce npemMeLuTa Ha 60/IHNYKO Oferberse.

BonecHuk Mopa ancosiyTHO MupoBaTtu
ABa faHa, a3aTo Bpemeje nopa KOHTpOJ/IOM
MeagnunHCKe cecTpe U ieKkapa.

MehyTum, 6onecHuuMMa y Kojux cy rno-
pemenaju TpajHOr kapakTepa yrpafhyje ce
TpajHu nejcmejkep (6aTtepuja, O4HOCHO cam
anapart yrpahyje ce noj, Koxy).

BEXBE

1 BELUTAYKO AVICAHE \
(PECTMUPATOPHA
PEAHVIMALLAJIA)

BewTaukum gucarem Ce HacToju OnoHa-
LLaTM NPMPOAHO Aucake, Tj. yancawe 1 ns-
uvcamne. MNocToje MHOro6pojHe MeToje Be-
LITaykor gucawa, of Kojux he osge 6uTKn
onucaHe caMO OHe Hajuyewhe npUMeHK-
BaHe.

Mpunpema 3a BELUTAYKO AUCaHE

\Y
Wm@mm

[Ja 61 ce NpYMeHWIo BeLTayko Aucame,
aucajHn nyTeBu Tpeba aa 6yay cnobonHn n
J.anoctojy MmoryhHoCT wmpera rpyaHorko-
un BonecHwk ce noctaBu Aa nexu Ha ne-
omvie. Ocoba Koja M3BOAM BeLuTauko guca-

n 1
E-WJjul

YnyBaBarbe Basayxa ycTa HaycTa



e K/IeKHe nopes rnaese 601ecHuKa v no-
cTaBu My jefHY pyKy Ha yeno, chnektupa
rnasy yHaTpar, 40K ApYrom pykom nogynpe
BpaT, Tako fa Ce KOpeH je3nmka nomuye
yHanpeg n ocnobaha 3agmwn 3uf xapena.
Taj nonoxaj rnase ce 3afp>xaBacse Bpeme
[OK Tpaje BellTayko Aucame. 3atum ce
nogwxe fokwa BUAULA TONMUKO Aa OOHU
3y6u npekpwujy ropwe, a nasiLem ce oTBope
ycTa. MNasiuem n KaxunpcTom pyre pyke,
KOjoM ce npuapxasa yeno, 3aTBOPU ce HoC,
cnacunay, gy60oKo ynaxHe, NpucioHu ceoja
ycTa Ha ycta 6onecHuka (N0 MorynHocTu
NnpekpuBeHa rasom Wam mapamMuLoMm) 1 yay-
Ba BasfyX. 3a Bpeme /lacMBHOI u3aucaja
60necHVKa cnacunay ogMakHe CBOjy rnasy
1 nocMmarpa nomepame rpyfHor Kowa, Koju
61 Tpebano nonako Aa ce Bpanay npsobu-
TaH nonoxaj. MNocne jegHe Ao jegHe n no
CeKyHJe 13BoAu ce Apyro yaysasame. lo-
cTynak Tpeba noHae/batn 12-15 nyta y
MUHYTY (MLCTOM GP3MHOM KOjoM Auile ocoba
Koja npyxa npBy nomoh).

YayBaBatbe Basflyxa ycTa Ha Hoc je jef-
HOCTaBHa W curypHa MeToa, jep ce 0BUM
MOCTYMKOM CMamwyje nputucak yaysaHor
Basfyxa v uckbyudyje moryhHocT yaysasa-
Ha Basgyxa y xenygay, a caMum TUM U
lmpene xenyua v spahamwe cagpxaja y
nnyha. 3a Bpeme 030r NoCTynKa pykom Ko-
joM ce npuapxasa Aoka BUnvua satsapajy
ce yCTa, a crnacunau, ceoja ycra npurby6sby-
je Ha Hoc 6onecHuka (NpeTxoaHo oumwwheH
N 0e3nH(UKoBaH) Unn Kog Mase fJeue Ha
Hoc u ycTa. lMccTynak yaysasama je uctu
Kao y NpeTxoAHOM Cryyajy.

AKO ce TOKOM MpUMEHe OBOI HauuHa
BeLUTauKOr Aucana He Buae nokpeTu rpya-
HOr KOLLIa, a ackyntauujoM He Yyje aucarse,
Tpeba MOMMUC/IUTU Ha NPUCYCTBO CTpaHor
Tenay avcajHum nyteBuma 6onecHuka (no-
BpeheHor).

Y cnyuyajy rywesa cTpaHum TesioM npe-
nopyu4yje ce npumeHa HeJtHch-oBor 3axBa-
Ta KOojum ce npou3BoAM NpuTUcak jaunHe
Kalls/ba, a Koju je AoBoSbaH Aa usbauu ctpa-
HO Tesio 1 ocnoboaun avcajHu nNyT (Moxe ce
noHoBuTM 6-10 nyTa). 3BoAM ce TakKo LWITO
cnacunay, ctaHe nospeheHom u3a neha u
HariMMm NokpeToM pyke y npegeny enuvra-
CcTpujyma nosehasa nputucak y gucajHum

an

nytesumMa. OBaj HauMn ce He CMe NPUMEHN-
TN KOJ, XeHa Yy noogmaknoj TpyaHohu, n3 ?
ce KOJ HUX, Kao U Kopj rojasHux ocoba [
n3BOAN yaapal, y rpygHu kow usmehy no- [
natuua. CTpaHo Teflo ce MCXe U3BaauTh |
nomohy eHpockona npernefom (6poHxo- (
CKOMKUjoM), YKONIMKO 3a TO nocToju moryh-:
HOCT.

MpepHocTn mMeTode yayBaBaw?. 3a3fy- ?
xa cy:

- jeiHOCTaBHa je 1 nako NPUMEH/bLUBA, 5

- HUCy noTpebHa HuKak3a npupyyHa\
cpencTsa, >

?

YnyBaBarbe 3a3yxa ycTa Ha ycTa

YayBaBare Basfyxa ycTa Ha HOC

/Tnepn eHpgoTpaxeanHor Tybyca

YpyBaBarbe Basfyxa Npexo npuéopa

MpumeHa amby-6anoHa

- cnacunaw ce MHOro He 3amapa,

- AMcajHn nyTeBM Cy JOBO/bHO OTBOpe-
HY, Na je BeHTUNauuja cacsmum gobpa.

JNowa cTtpaHa oBe meToge je moryhHocT
NHpekLmje cnacuoua, kao 1 nojasa rahemwa
1 0fBpPaTHOCTMW.

MprMeHa BeliTaykor Ancakwa nomohy
npnbopaje Haj6o/bM U HAJCUTYPHUJ HAYVH.
3a ogpxaBare CNo60AHUX AUCAJHNX MyTe-
Ba ynotpeb6sbaBajy ce Tybycu, NPeko Kojux
ce MOXe CnpoBecTun gucarbe omMohy ycTa,
anu je 6o/be ga ce nocTaBuM Macka Wan
amby-6as10H jep ce Ha Taj HauuH cnpoBoamn
60sba BeHTUNaumja. AM6y-6asioH ce cacto-
jv o4, macke, Be HTuMA 1 6anoHa.

Mputuckom Ha 6anoH omoryhasa ce
yaucaj, a usgucaj otnywtawbem 6anoHa u
ncnywTakbem Basfdyxa MpPeko BeHTwuna y
cnosballky CpefuHy, Tako ga He NocToju



~AHOCT NacuBHOI yaucawa YribeH-au-
noa. OBaj HauVH BeHTUMaLmje je MHOro
KacHuju jep ce yayBaBamweM Basfyxa
j Ha ycta ybauyje 16% kuceoHuka, a
OHOM 21 %. YKOJ/IMKO MOCTOje YC/I0BMU,
.MBy-6a/10H ce MOXe NPUKbYYNTH 6oua
CUCEOHVKOM K noBehaTtu HeroBa KOH-
Tpauvja y yAaxHyTom Basfyxy W [0

LITA4YKo Ancare no
neectepy

peheHor Tpeba cTaBuUTM fa JieXun Ha
MMa, Ha YBpPCTOj noanosn (3emsba, ga-
nap.). icnog cnabuHckor gena nocra-
;e CMOTy/bak y 06AMKY BawKa, LITO
ryhaBa AenvMMUYHO LInpere Mmehype-
HOr NpocTopa, a rnasa ce 3abaumn yHa-
1 OKpPEHe Ha CTpaHy.

inacunay KiekHe usHag rnase nospe-
3r, yXxBaTy ra 3a nognaktvue kog na-
HOr 3r/106a 1 N0NAaKo AVXKe pyKe YBUC U1
Jan cee Aok Wwake yHecpeheHor He fo-
Hy 3eM/by (jefHa [0 ABe CekyHae), npu
y Ce TPyAHM KoL MnpoLuvpyje 1 HacTaje
;aj. MMocne oBOr akTa ce pyke caBujeHe
KTOBUMA Bpahajy y NoYeTHN Nonoxaj n
TUCHY Ha rPYJHM KO YMMe ce NMOCTUXe
nca. Kaga noctoju npenom pebapa,
YHe KOCTM WM pyke, OBa MeToda He
ce npumMersVBaTy.

BewTayko gucakwe no
LWedpepy

YHecpeheHu ce noctasu ga nexu notpoy-
LLKe, ca rmaBoOM OKPEHYTOM Y CTpaHy M Ka-
C/IOHEHOM Ha jeHy casujeHy pyky. cnog
Tpbyxa ce noctaBuM CMOTY/bak y 06/MKY
Ba/bka, a Apyra pyka octaje onylTeHa y3
Teno. Ocoba koja faje BelwTayko Aucame
onkopayu NnoBpefneHor n KNekHe n3Hag we-
roBMX HaTko/leHuua, pykama obyxsaTa fo-
bW 4,€0 FPYAHOT KOLla 1 BpLUM NpUTUCaK Ha
TopakoabgomMuHasiHu npegeo (15- 16 nyta
y MWHYTY), Ha 0Baj HauuH ce usasmBa akT
n3gucaja, a 3aTMMm Hario nogwxe pyky ga
Ce rpyAHV KOL CMOHTAHO paLlnpu n nocTur-
He akT yaucaja. OBa MeToAa je norogHa fa
ce NpYMeHn KogaaB/beHunKa 1 kaga nocro-
jn noBpegna AoHKX ekcTpemuTeTa.

Bewtauko gucare no
XoBapay
YHecpeheHu ce noctasun ga nexu Hanehu-

ma. Cnacvnayraonkopadu v KnekHe nsHag,
HaTkoneHuua. CBoOje pyKe CTaBu Ha rpyaHu



KOLL ToBPefneHor Tako Aa Arnauuy nexe npe-
Ma rpyfHoj KOCTW, @ ocTasam NpcTy 604HO. U
BPLLM MPUTUCAK Ha TPYAHWU KOL. Mpy Yemy
HacTaje usgucaj. Cnacunay, 3aTum noguxe
pyke, na fonasv A0 CNOHTAHOr LUMpeHa
rpyaHor kowa v Hactaje yamcaj (15-16
nyTa y MuHyTy). OBa MeToga He cme ce
npMmernBaTM kaga je nospeheH rpyaHu
KOLLI.

BewTauko gucawe no
Xonrep-Hunnceny

MoepeheHor Tpeba noctabuTn Aa nexu no-
TpOYyLLKe, Ca rNaBoOM OKPEHYTOM Y CTPaHy.
Kroa cy roprwsy gucajHu nytesn 3anyLllieHn
KPB/bY, N/bYBAYKOM M APYTUM cagpxajumva,
Tpeba ux ocnoboanTu jep camo YMCTU. Crlo-
604HM AncajHn nyTeBm omoryhaBajy ycnex
BELUTAYKOr Ancara.

Cnacwnay Tpe6a fa knekH.e Ha KO/eHo
nese Hore u3Haj fecHe cTpaHe rnase no-
BpefeHor, a ecHo cTonasno Aa noctasn y3
neBu nakat noepeheHor. Ob6a pgnaHa ce
NosIoXe Ha AOoHe MOMO0BMHE fonatuua.
Manyesun cy NnocTaesbeHN Npema KNUMeHOM
cTyby Tako fa ce CKOpo A0AWpYjy,aocTanu
npcTn cy 60YHO pasmMakHyTh. TexuHOM
csor Tena (12-15 Kn) cnacunay, spwmn npu-
TMCak AnaHoBMMAa Ha rpyAHU KOLL ca UC/py-
XeHVM naktoBMMa (ko4 mane fele OBaj
nputucak tpeba aa 6yae cko 2 ka), a 3aTum
ce nosnayv yHasag, npehe pykama npeko
pameHa Ha HagfnakTuue, yxaatu Ux Heno-
cpefHo M3Hag nakta v gurHe npema ceéu
[OK He OceTM HaneTtocT Y pameHuM3 yHe-
cpeheHor. Oeaj noctynak ce u3soau 15-16
nyTay jefHOM MUHYTY. BelwwTrukc gucare
no Xonrep-HunceHy Huje [O3BO/bLEHO Ka-
[a nocToju noBpeja rpyaHor kowa, Tpoyxa
N TOpHUX ekCTpeMuTeTa.

KoneHxareHwka metoga

YHecpeheHn ce noctaBu Ha 60K, a cHacu-
nau KnekHe ca CynooTHe cTpaHe u ca obe
pyKe yxBaTu HEroBy pyKy MCNog u U3Hag,
nakTta nnogwke. OBUM NOCTYMKOM LUMPK Ce
rPy4HW KOLL 1 NPy TOMe HacTaje akT yauca-
ja. 3aTvm cnacwnay cnywTta pyky yHecpe-
KeHor 1 CHaXXHO npuUTUCKa Ha rpyAHW KoL,
ynme n3asmea nsgucaj. OBa metogaje ma-
e edoukacHa jep ce n3Boamn camo HajegHoj
N0MI0BWHY TPyAHOT Kowa. He npumemsyje ce
Kapgaje nospeheH rpyaHu Kowu.

Nabopposa metoga

MoepeheHn ce noctasu fa nexu Ha nehu-
Ma uam 6oky. Je3uk ce yxesatu u obMoTa
MapamuLoM UM rasom u puTMnYKKN, 15-26
nyTa, U3Bnaym Hanosoe, WTO ofrosapa a-
31 ygucaja, jep y TOM MOMEHTY Basfyx yna-
31 y nnyha. BpaKawem je3nka y ycTa Ba-
3ayx nsnasu ns nayha, wro ogrceaps dasu
nsgucaja. MNMpv NpUMEHN O0Be MeToAe HacTa-
je Hagpaxaj Koju ce npeHocu A0 LeHTpa 3a
Avcane npeko rnccodpapuHreanHor n na-



Crorballihba Macaxa cpua

Cro/ballba Macaxka cpLa 1 yayBaBarbe Basfyxa ycTa Ha ycra

on

pu*reanHor Hepea. OBa meToga ce oehe
npuyeryje, anv yKoanko nocTo;e nospese
rPy4HOr KOLLIA 1 TOpHMX eKCTpEMUTETA, K-
ug, ropke n Aokwe Buauue, oHAa je OBaj
HauvH Npyxara nomchu jeauHo moryh.

2 CMOJBbALLHA MACAXKA
cpu A (KAPOVIASTHA
PEAHUMALIIA)

BonecHuk (noBpeheHn) noctasu ce ga ne-
X« Ha nefuma, Ha uBpcTOj Noanosun. Cna-
CWU.M3L, KNEeKHe uau CToju nopej Heroeor
rpygHor kowa (3aBWCK Ha KOjoj ce BUCKHU
Hanasy 60/1eCHMK, OAHOCHO noBpeheHn).
[naH nese pyke NoNoXun usHag foHe Tpe-
M”e epyfHe KoCTU (CTEpHYMa), a anaH fe-
CBE pyKe Ka HafnaHuLly nese pyke u BpLun
Npurncak Ha rpyaHy KoCcT npema Knimu py-
Kama UCTMPY)XeHUM Y NlakToBUMa (2 —5 CT
16n<uHom 20 —25 k). Ha Taj HaunH gonasmu
JACUCTUCKMBaHa KpBY U3 Komopa cpua (cu-
CToMa), a noav3awem pyKy ca CTepHyma
cpue ce wuvpn (anjactona). To ce noHae/ba
60- 80 nyta y muHyTy. Kog, geue macaxa
Ce BpLWM AnlaHoM jeaHe pyke, 80-100 nyTa
YMUHYTY, a Ko, 0foj4aju jaroguuamMa gsa
npcra, 100 —120 nyta 'y MuHyTy. Beoma je
BEXKHO la LMK/IyCU KOMMpecuje 1 penakca-
Lije 6yay ucTe gyxuHe.

YKONMKo ce Macaxa cpua KomouHyje ca
BelUTaukMM aucarwem (page nx gse ocobe),

a npumemsyje ce yaysasare Basfyxa ycrta
Ha ycTa (Mnm Hoc), oHaa 6y ofHOC 6MO 1:5
(1:4), cOAHOCHO jeHO yayBaeare Basyxamu
4 -5 npuTtucaka Ha CTepHyM. YKO/UKO jel-
Ha ocoba BpLIM peaHVmauujy, oHAa Ha aBa
yAyBaBarwa Basfyxa [ona3nm netHaecT
nputucaka Ha rpygaHy koct (2:15). MNocne
YyeTupun [0 NeT UuKnyca nposepasa ce ycne-
LUIHOCT, a NocTynak peaHumaumje He eme ce"
npekngaTtn ayxe of 7 cekyHgu. locne
OXuB/baBahka nospeheHn (6onecHuk) ce
cTaB/ba y 604HM Nonoxaj (36or Moryhkoctu
nospahawa v 3anagara jesuka).

Of KoMnavKauuja cnosballitbe Macaxe
cpua mory ce jaButu npenomu pebapa u
rpyfHe KocTu, owTehewa nneype, nayha u

pyro.

Y cnyyajy kaga ce He MOXe CnpoBecTU
cnosballkba Macaxa cpua (nospege wiu
060sbeHba) MM kaga ce CosballhboM Maca-
XXOM He MoXe nocTuhu nepudepHa LupkKy-
nauuja, NpuMersyje ce yHyTpallha, Kojy pa-
OV NCK/bYYMBO flekap oTBaparbem rpygHor
KOlWa M AMpPEeKTHOM Macaxom cpua. Kog
OBe peaHvMaumje 60MECHUK je NHTybupaH,
a BeluTayko gucake ce cnpoBoau nomohy
Macke, 6aoHan KMCeoHuKa.

PeaHvmauuvja ce BplM CBE [0K Ce He
ycrnocTaBsu paf, cpua, WTo ce yoyasa npo-
BEPOM Ny/ica Ha BpaTHoj apTepujn, EKIM-om
WM MOHUTOPUHIOM, W/IN Y CY/IPOTHOM, aKo
ce yTBpAE CUTYPHW 3HaUW CMPTU.



NABOPATOPUJCKA
ANIATHOCTUKA

Y3NMAHE KPBIU 3A
NABOPATOPWNJICKE
AHAJTN3E

KpB je TEUHO TKMBO KOje UcnyHaBa cpLie U
KpBHecyaoBe. CBOjUM KpeTartem omolyha-
Ba Be3y n3mehy cBvx opraHa u” enuja. Mpe-

Nab6opatopujcke enpyseTe

KO KpBM cBe henuje y opraHusmy fotujajy
KNCEOHWK U XpaH/buse, rpagnmBHe Marepu-
je, a ocnobahajy ce yrmseH-guokeung (C02
n apyre matepuje Koje ce cTBapajy y npoue-
cy MmeTabonunsma.

OBe maTepuje (cyncraHue) npeHoce ce
KPB/bY [0 eKCKpeTopHux opraHa (6ybpera,



nnyna, OpraHa 3a Bapete 1 Koxe} n nsny-
Luyjy U3 opraHu3Ma y crnosballky CpeayiHy.
Croraje pa3ymsbrBa 3aBUCHOCT M3mehy ca-
craBa KpBW U (QyHKUMje TKMBa, OLHOCHO
opraHa.

KpB. ce y3uma o 60necHvka pagm yTBp-
HuBarba natonowkmnx nopemehaja, KOHTpO-
ne MaHudecTauuje n Toka 6onectu, asa
pemucuje MM o3gpasBibera, hasa ersa-
uepbaumje (noropluarsa) 1 nporHose 6one-
cTn. KpBHe aHanuse cy cacTaBHUM Ae0 Au-
jarHocTUUKMX MocTynaka, of, U3y3eTHO Be-
JVKe BaXKHOCTMW.

MegavunHcka cecTpa mMopa ga fowrtyje
NpoToKoN Npunpeme 6onecHuKa 3a y3uma-
H,e KpPBUW 3aBMCHO 04, 060/bera 1 nabopa-
TOPWjCKMX aHanmn3a KpBu.

MpaBuna Koja ce mopajy nowTceaTy ga
CceHe 61 TEXHUYKMM rpeLlkaMa yTuuano Ha
XCMPaBHOCT aHanun3e:

- 3a BEBUHY BMOXEMMjCKMX aHanmnsa Ko-
pUCTV Ce CEPYM BEHCKE 1 KanunapHe Kpeu,
akapja Tpeba cnpeunTy koarynaumjy Kpsu.
ynotpe6sbaBajy ce cnegeKa aHTukoary-
NaHTHa cpefcTBa: HaTpujyM-LuTpaT, xena-
pvH, EOTA (eTuneH-gnamuHo-TeTpacup-
eTHa KUCEeMHA), aMOHWyM Wn KasnjyM-
-okcanart n gpyro. Ocum xenapuHa, cBa Ha-
BefieHa aHTukoarynaumoHa cpeacTsa yTu-
4y Ha cnpedyaBake npoleca koarynauuje

Yanvarse kanunapHe KoBu

HeyTpasiM3auujoM joHa kanuujyma. Xena-
pVH cnpeyYaBsa koarynauujy KpBu Kao aHTu-
TPOMOUMHCKa 1 aHTUTPOMbBONIacTUHCKa Cyn-
CTaHua. AKO ce KOpUCTM aHTuKoarynawc,
Tpeba NpoBepUTH HEFOBY UCMPABHOCT NTa-
YHO ra fo3upaTu.

KpB ce y3uma M3 NOBPLUMHCKMX BeHa
KybuTasiHe peruje- BeHe uedanuke (u. ce-
TaHca), aeHe 6a3unuke (V. 6arllica), cpeane
BEHe Ledanvke, cpefte BeHe 6asunvike,
npejtbe yriHapHe 3eHe u ap.

KpB MOXepa ce y3me ucnylitaskem npe-
KO urne nmm wnpuuem. MNMpomep urana ogpe-
m)je ce npema y3pacTty 60/s1ecH/Ka 1 nspa-
XXEHOCTMN BeHa, asin mopa 61T f0BO/baH Ja
KpPB LypW 13 BEHE 1 Aa Cce No NnoTpebu mMoxe
y3etn BeKa konmumHa kpsu, Cam.0 Ha 0Baj
HauvH cripeun*he ce koarynauula. Mpwam-
KOM WCTUCKMBaHa KpBW K3 wwnpuua urny
Tpeba CKMHYTW, a KpB cunatu (cnveatw)
HM3a 3uf enpyseTe fa He 61 400 [0 Xe-
Mosu3e.

EnpyBseTe 3a npuxsaTtawe KpBWU Hajue-
wKe cy ctakneHe. VHaye, mopajy 6utn cy-
BE, XeMUjCKN YnCTe, NO NoTpebu cTepusiHe
nogpeheHe BennunHe. NnactnyHe enpyse-
Te KOpuCTe ce 3a y3uMahe KpBU ca aHTu-
KoarynaHTHMM cpegctsomM, n 10 3a KKC
(komnneTHa KpBHa C/MKa), XeMaToKpUT K
Opyro, jep nMajyT3B. HekBacehy noBpLUNHY
KOja crnpevyasa afxe3mBHOCT TpombouuTa
Ha 3ugoBuma enpyseTe.

KpB ce 3a aHa/M3e He MOXe y3umatu
UrI0M KOjoM je faBaHa nHAy3uja, TpaHcdy-
3uja unu je ansnkoBaH Jsek.

Mpunpema 6onecHuKa 3a y3mMmane Kp-
BW je pasnnuuTa, 3aBUCHO Of BPCTe aHa-
nuse.

Kps ce y3uMa no CBUM MpuUHUMNMMA
acenTuykor paga u y3 nowTcBakwe /MyHe
XUTNjeHCKO-TEXHNYKE 3aluTuTe.

EnpyseTe ce ob6enexasajy Ha/lenH1LOM
ca npe3vMeHoM Y UMEHOM 60NeCHMKa Ucnu-
CaHuM LWTamnaHuM C/lIoB1Ma.

YnyTHuua 3a nabopartopujy ce nonyma-
Ba YMTKO Ca Ha3HaKoOM TayHOI BpemeHa
y3Mara KpBMU.

Y6oako mecTo Tpeba 3aWTUTUTU Tyn-
thepom ca fe3nHMEeKLMOHUM CpeCcTBOM, a
XemMocTazsy nsassatu AUrNMTaslHoOM KoMmrpe-



NABOPATOPUNJICKA
ANIJATHOCTUKA

Y3NMAHE KPBU 3A
NABOPATOPWJICKE
AHAJIN3E

Kpe je TE4UHO TKMBO KOje MCnyHaBa cpLe U
KpBHe cypose. CBojuM KpeTarem omon/ha-
Ba Be3y n3mehy cBux opraHa v aenuja. Npe-

NabopaTopujcke enpyseTte

KO KpBMW cBe henuje y opraHusmy fobujajy
KNCEOHWK U XpaH/buBe, rpagumBHe Marepu-
je, a ocnobahajy ce yrrbeH-guokcug (C02
n apyre matepuje Koje ce cTBapajy y npoue-
cy MeTabonunsma.

OBe maTepuje (cyncraHue) npeHoce ce
KpB/bY 00 eKCKpeTopHMX opraHa (6ybpera,

LY M



nyna, opraHa 3a Bapewe 1 Koxe} 1 n3ny-
uyjy U3 opraHu3ma y crnosballkby CpegyviHy.
Croraje pa3ymsbrBa 3aBMCHOCT n3mehy ca-
cTaBa KpBM U DyHKUMje TKMBA, OLHOCHO
opraHa.

KpB ce y3nmaog 60necHuka pagu yTep-
huBarba NaToNoLKMX NopemMer.aja, KOHTPO-
e maHudpecTauumje n Toka 6onectu, dasza
oemucHje MM o3gpasibera, hasa ersa-
uepbauvje (moropliaka) 1 NporHose 6one-
cn. KpBHe aHanm3e cy cacTaBHU A€o Au-
(arHocTMukMx nocTynaka, of, U3y3eTHO Be-
VKe BaXXHOCTMW.

MeguumHcka cecTpa mopa ga nowTtyje
MPOTOKON Mpunpeme 60/1ecHUKa 3a y3nmMa-
HE KPBU 3aBUCHO 0f, 060/beHa 1 nabopa-
TOPWjCKMX aHann3a KpBu.

MpaBuna Koja ce mopajy nowwToBaTy Aa
ce He 61 TEXHNYKMM rpeLuKamMa yTuuano Ha
ACMpaBHOCT aHasm3e:

- 3a BehuHy 6MOXeMUjCKNX 3HaNN3a Ko-
pUCTV Ce CepyM BEHCKe 1 KanunapHe Kpsu,
akapa Tpeba cnpeunTn koarynauujy kpsu,
ynotpebsbaBajy ce cnegeha aHTukoary-
NaHTHa cpefcTBa: HaTpujym-LmTpart, xena-
pvH, EOTA (eTuneH-gnamumHo-teTpacup-
eTHa KUCeNnHa), aMOoHUjyM WIN Kanunjym-
-okcanart n gpyro. Ocum xenapuHa, cBa Ha-
BeAeHa aHTukoarynaumoHa cpegcrsa yTu-
Wy Ha cnpeyaBake npoueca koarynauuje

Ya/vare kanunapHe Kpeu

HeyTpasiM3auujoM joHa kanuujyma. Xena-
pVH cripeyaBa koarynauujy KpBu Kao aHTu-
TPOMOUHCKa 1 aHTUTpoMbonnacTuHCKa cyn-
CcTaHua. AKO Ce KOpUCTWU aHTuKoarynasc,
Tpeba NpoBeEPUTH HETOBY UCNPABHOCT UTa-
YHO ra fo3upatu.

KpB ce y3uma M3 NOBPLUMHCKUX BeHa
Kyb6uTasiHe peruje- BeHe uedanuke (1 _ce-
Tallca), BeHe 6a3nnuke (k hHarllca), cpegre
BeHe uedhanuke, cpeghe BeHe Hasunuke,
npegte yiHapHe 3eHe v ap,

KpB MOXe flace y3me ncnywrakbem npe-
KO urne wam wnpuuem. Npomep urana ogpe-
hyje ce npema y3pacTty 60necHuka n uspa-
XEHOCTU eeHa, ann mopa 6uUTn A0BO/baH Ja
KPB Lypu U3 BEHE U fia ce Mo noTpebu Moxe
y3etn Beha konmumnHa kpsu. Camo Ha 03r]j
HaunH crnpeurHe ce koarynauwuja, Mpuiu-
KOM WCTUCKMBaHa KpPBW W3 wwnpuua urny
Tpeba CKUHYTW, a KpB cunatu (cnveatw)
HM3a 3uf enpyseTe fa He 61 JOLWIO 40 Xe-
Mosm3e.

EnpyseTe 3a npuxBaTawe KpBU Hajue-
WwKe cy ctakneHe. MHave, mopajy 6uth cy-
BE, XEMWjCKM YnCTe, No NoTpebun crepunHe
nogpeheHe senuumnHe. NnactnyHe enpyse-
Te KOpUCTEe ce 3a y3umarbe KpBW ca aHTu-
KoarynaHTHUM cpefctsoMm, U 170 3a KKC
(komnneTHa KpBHAa C/MKa), XemMaToKpuUT K
Apyro, jep umajy T3B. HekBaceKy nospLuvHy
KOja cnpedyaBa afxe3vBHOCT TpombouuTa
Ha 3uJoBuMa enpyseTe.

KpB ce 3a aHannse He MOXe y3umaTu
UrI0M KOjOM je fiaBaHa UHpy3uja, TpaHcdy-
3uja unu je annmkoBaH nek.

Mpunpema 60necHMKa 3a y3umare Kp-
B/ je pasnunuuTa, 3aBWCHO Of BPCTE aHa-
nuse.

KpB ce y3uma no cBuMM MpuHUUNMMA
acenTuykor paja v y3 nowTcBame /iMyHe
XUTNjeHCKO-TEXHNYKE 3aLuTuTe.

EnpyseTe ce ob6enexasajy Ha/lenHULOM
ca npesvMeHoM nnumeHomMbonecHkancnu-
CaHuUM LWTamnaHuM crosuma.

YnyTHuua 3a naboparopujy ce Ponyha-
Ba YMTKO Ca HasHaKoM TayHOI BpemeHa
y3VMaha KpBu.

Y6oako MecTo Tpeba 3alwTUTUTU Tyn-
chepom ca fe3nHpEeKLMOHNM CpeaCcTBOM, a
XemMocTazsy nsassatu AUrMTasIHoM Komrpe-



cujpMm y Tpajawby of AeceT MuHyTa. Pyka
60s1ecHuKa Mmopa 61T onpyxeHa.

Y PpYTUHCKY Kp3HY aHanuiy cnagajy
KKC wn ogpehusawe cegumeHTauuje epu-
ToouMTa; ocTane MeTofe cy cneuuguyHe n
NpUMEHYjY Cce Y 3aBUCHOCTWN 0 060/beHa
OpraHa. 04HOCHO CUCTOM3, HMp. o4pBHMB3-
209 yKYNnHUX npoteuHa, ubpuHoreHa.
eneKkToonnTa. NacHe aHannse KpBu. Koary-
navmnoHor cratyca, MukKpoesnemeHara (de-
pemuja), nuauaa'(ykynHmux mactu) utg,

CegumeHTauumja kpeu (8E) je 6p3uHa
TanoXerwa yob/IMYeHnX KpBHUX enemMeHa-
Ta BaH KPBHOT cyfa, ca CnpeyeHoM Koary-
naupjom. OfHCC HaTpujym-uuTpaTa v Kp3u
je 14.

®dun3nonoWwKN ceguMeHTaumja eputpo-
uuTa je ybpsaHa 3a 3pemMe MeHCTpyasiHor
uuknyca, y tpygHohu, naktauwuju, socne
OYXUX TONANX KYNIKU UK y3uMarba XpaHe.
Bp3nHa cegumeHTauvje eputpoumuTa 3aBu-
CW of 6p0j3 epuTpounTa U NpoTeEMHa nna-
3me (ako ce noeehaea Ko/mymHa rnobdynu-
Ha, HapouuTo anda-2-ramadpakunje ndu-
6pvHOreHa Ha payyk anbymuHa, BUCKO3M-
TeT KpBMW onaja un tasnioxere ce ybp3asa).
Of gpyrux cacTtojaka niasme Ha 6p3vHy
cefMMeHTaLVje yTuye 1 KonnymHa nunuga.
CegumeHTauvja ce ybp3asa kof naroso-
LLUKMX CTama:
aKyTHe U XpoHU4He nHdekuuje,
NMHTOKCMKKaLuje,

Ty6epkynose,

peymartcke rposHuue (peymarusma),
MarurHux Heornnasmu,

MaHUMECTHNX aHeMuja,

neykosa.

NHhapKTa MMokapaa,
NHCcyduukjeHunje bybpera, jeTpe uta.,
cuchunuca (nyeca) v gp.

KoHTpona cefMMeHTaumje je BaxHa 3a
NPOrHo3y 1 nNpaHene Toka 6cnectu.

Hajuewha meTtoga oppehuBarwa ceau-
MeHTauuje epuTpounTa je no BecteprpuHy
(Ve$lergreen). Mpu ogpehusary cegumeH-
Tauvje BecteprpnMHoB cTanakce nocras/ba
Jasbe of, u3sBopa CBETNOCTU, TOM/I0TE, MNo-
Tpeca ¥ cTpyjaka Basfgyxa. OnTumasiHa
Temneparypa npoctopuje Tpeba fga 6yae
19°C, a BnaxHocTt Ba3gyxaoko 50%.0u4u-
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TaBawe Ce 3plmn nocne npsor u apyror
cara, a Moxe un nocne 24 H bp3nHa cegn-
MeHTauuje uspaxasa ce y MUIMM3TpuMa
nnasme u3Hag, c/1oja HaTaoXeHMX epuTpo-
uuTa.

3a MyLuKapLie HopMasiHe BpeHOCTH Mo-
cne jegHor yacacy 3- 5TT. anocne 2 -
7-12 TT. a3axeHenocnetn6- 1271T.
anocn62rno24TT.

CeavMeHTauuja je ycnopeHa Ko nosm-
uutemuje (nosehaH 6poj KPBHUX eneMeHa-
Ta) M Kaja je nosehaHa KOHUeHTpauuja
enektponuta (N3', K7 CL un gp.}. 3a aHa-
nun3sy je notpe6bHo 5 T! KpBWU.

MpoTenHn npepfcTaB/bajy OCHOBHE Ma-
Tepuje y rpahu cBux Tkm3a. Ctora xvnonpo-
TemHeMmuja Hapyllasa (PyHKUMje opraHa.

dunbpuHoreH je KpBHa 6GenaHuyeBMKa
Koja ce cTBap3 y jeTpu, a npunana rpyn*
rnobynvHa. Y cepymy Hema chubpukoreka
jep ce Tpowum npu koarynsumju. 35or Torajg,
3a HeroBo ogpehyBare NOTPe6HO aHTUKO-
arynaHTHoO cpefcTtso. 3a aHanu3y je no-
TpebHo 2 T! 3,8%-THOr HaTpUjyM-LMTpaT a Ly
8 11 kpBU (ogHocC 1A).

EnekTponutn Hatpujym, Xxnop, kanu-
jym™m, kanuujym un ap. obuyHo ce ogapehyjy
3ajefiHO, jep Cy o, U3y3eTHe BaXHOCTU. Be-
NIMYNHAOCMOTCKOTMPUTMUCKA3ABUCUOL KO-
NnunHe enektposnuTa. pomeHa KOHLEeH-
Tpauuje HaTpujyma 6UTHO Mena ocmonap-
HOCT eKcTpavLesnynapHe TEYHOCTMU.

XunepHaTpuemMnja Moxe HacTaTu 360r;

- pexuppartaumje 6e3 ryébutka conm (br
abele3 /n3Jpllus),

- AndysHor 3Hojera 6e3 y3nMana Bofe,

- YHOLLEeHa BeJSINKe KOJIMYMHEe HaTpujy-
Ma NPeko AMUrecTUBHOr TpakTa U UHMy3u-
jom,

- HeJO0BOJ/LHOI YHOLIEHA TEYHOCTU U
Kof 6onecHnKa y Komu.

XunoHaTpuemuja HacTaje 360r;

- nosehaHor ryébutka HaTpujyma npexo
racTpOMHTECTUMHA/IHOT TpakTa, 6y6pera u
KOXe,

- CMarbeHe peancopnuuje HaTpujymay
Hedpponatujn, AgMcoHoBOj 6onecTu n ap.

Kog xunoHatpuemuje MepuumHCKa Ce-
cTpa Moxe fa youu MmuwmnhHe rpyese, agn-



Hamujy utg. 3a ogpefunsane HaToujyma y3u-
Mace 2 T1 BEHCKe Kp3u.

KonunyHHa xnopa (Cl) y TecHoj je 3e3u ca
KO/IMYMHOM HaTpujyma.

Xunepxnopemuja ce jaBrba y cnydajy
3afiokaearwa (peteHuuje) HaTpujyma (me-
Tabonmuke aumoge).

Xunoxaopemuja Moxe Hactatu 360r
nospahata 1 ucnvpasba xenyua (ractpo-
cykuuvja). Cmamere xsiopa MoXe [0BecTu
[o ankanose (npomeHa pH BpefHOCTU Kp-
31). 3a ogpehuBarbe x1opa noTpebHo je 2 1!
BEHCKE KPBMU.

Kannjym (K*) je og n3yseTHe BaXHOCTU
3a HeypemulinhHy yHKUM])y. npoBohere
HEPBHMX MMMyJICa, KOHTPaKTU/THOCT CKersle-
THe, cpyaHe 1 rnatke myckynatype. [po-
NeHaKoHLeHTpaLmje yTuye Ha akL1oHu no-
TeHuujan cpua.

Xunepkanuemuja Hactaje 360r cmare-
HOr M3nyHuBaka kanvjyma 6ybpesvuma, a
Xxunokanvemmja 360r npekoMmepHor ryout-
Ka raCTPOMHTECTUHA/THUM TPaKTOM (aKyT-
Ha 1 XpOHWYHa Aujapeja), Heorna3me TaH-
kor u febenor upesa, noBpahawe 1 nojaya-
HO M3nyymBame nytem bybpera.

Xunokanvemuja gosoan o mumhHe
cnaboctu, cnabsberba gucajHe MyckynaTty-
pe (xunoseHTUnauuja), cnaboctn muwmha
AVrecTUBHOr TpakTa (1neyc) u fo cpyaHor
3actoja. 3a ogpehuBare kanvjyma notpe-
6HO je 3 T1 BEHCKe KpBMW.

Kanuujym (Ca’'") je og nsyseTHe BaXHO-
CTn 3a eehuHy oyHKLMja y opraHusmy. YTu-
Yye Ha paj, cpua, npouec koarynauuje kpeu
1 cTBapake KOocTujy. Xunepkasnauyvemuja
cejaB/ba y xvnepnaparmpeonansmy, ocTe-
onoposu ¥ xunepsutammHosn 0. Buwak
Kanuujyma gesnyje AenpecuBHO Ha HEpPBHY
1 MywmnhHy pyHKUMjy, Y3 nojaBy cnaboctu
naroHuje mumha. 3a ogpehusare kanuu-
jyma Tpeba y3etu 2 T! BEHCKe KpBMW.

Xvunokanunemuja Hactaje y xvnonapa-
TpeonamsmMy u xmnosmtamuHosu 0. Wcno-
/baBa ce nojayaHoM pasgpax/busowhy ne-
pubepHOr 1 LEHTPasIHOT HEPBHOT cucTeMa
(TeTaHMuYHe KOHTpakuuje), a ako 3axBaTu
pecnupaTtopHy MyckynaTypy, 4OBOAU AC
acukcemje.

[acHe aHannse kpBu. - JegaH of oc-
HOBHUX hakTopa CTabusIHOCTU YHYTpaLlHe
cpefvHe je oapxaBane auupo-6asHe pas-
HoTexe - pH KpBW, napumjasiHor NpuTUCKa
KnCeoHUKa y apTepunjckoj KpBu 1 napuujan-
HOr MpuUTUCKa YribeH-guokeuga. Metabonu-
yka auugosamn asikanosa HacTajy ycneg, npu-
MapHMX NPOMeHa KOHLeHTpanvje 6ukap6o-
HaTa y TenecHuM TeyHocTuma. HopmasiHa--
pH 3peaHocT KpBKM M3Hocu og, 7,35 06-7,40,
HCOsje 20-26 Tnnol. HopmanaH napuujasb
HU npuTUCak kKnceoHuka je 10,5 kPa, a napuu-
janiim nputncak COr nsHocu 4,5 - 6 kPa. 3a
aHasm3y ce y3nma KpB NyHKTMpawem apre-
puja unn aptepuona (nocne sasogunata-
uuje HeEKOM aHTUpeymMmaTckom Matuhy) y xe-
napvHU3MpaHy KanuiapHy LeBuuLly.

Boxhe npunaga onuroeneMeHTUMa u
Jenyje Ha xemartornoesHe opraHe (epuTpo-
noesy). CHWXeH HVMBO KOHLeKTpauuje rso-
xha HasuBa ce xunogepemuja nam xuno-
cugepemuja, a HacTaje 360r:

- nopemehaja y pecopnumju,

- CMateHor YHoLLEeHa XpaHoM,

- ryéuTtka y oM3nosoWKUM KpBapeHu-
Ma (Kof XeHa),

- noepega 1 06osbera y Kojux gonasu
[0 KpBapetba.

Jedmumt reoxha goeoau oo cupepo-
neHuje.

MoBehaH HMBO reoxha mM3asmBa xemo-
cnaeposy, Tanoxewe rsoxhna y napeHxu-
MaTo3HWM opraHuma, u pemehere HUXo-
BUX (pyHKUMja. 360r nopacTta cuHTE3e Me-
NaHnHa Metrba ce 1 60ja Koxe Koja nocTaje
TaMHuja (,6poH3aHa").

Xunepepemuja HacTaje ycne nojaya-
HOr yHolllewa reoxha uin werose nojava-
He pecopnuuje. 3a ogpehuBane hepemuje
Tpeba y3eTn 15 T! KpBU Yy XEMUJCKA YUCTY
enpysery.

OppehuBane KoarynaynoHor
cTatyca

OppehvBarbeM BpeMeHa KpBapera YTBp-
hyjy ce nopemehaju yHyTpallHbux 1 cnosba-
WHMX drakTopa, a ogpefhusarem BpemeHa
Koarynauuvje camo nopemehaju yHytpa-

an



WHUX hakTopa. Bpeme kpBapena Je epe-
Me MoTpebHO fa ce KpBapewe 3aycTasu
nocne yéoaa aybuHe 3 T T Yy jaroauvuy np-
cra um yxa.

Bpeme kpBapera no Ajyky (Ouke) usHo-
1 1- 3 MuHyTa.

Bpeme koarynauuje nokasyje Op3uHy
3rpyluaBarba KpBY BaH opraHusma, a ogpe-
hyje ce metogom no JSlu-Bajty (/.ee-U/hiTe)
nunsHocn 3 -9 MUHyTa.

3a ogpehuBare haktopa Koarynauuje
H V u VIl y3nma ce kps no Kesuky (OLuck).
3ayT3phuBare NPOTPOMOUHCKOT BpeMeHa
no Keuky y3uma ce 1,8 1! kpsu 1 0,2 rw
3,8%-THOr HaTpujym-untpata (ogHoc 9:1).
HopmasiHo npoTpom6uHcko Bpeme no Keu-
Ky usHocn 11-15 cekyHau. 3a ogpehusa-
He KoarynaumoHor cratyca ysuma ce 4,5 nu
KpBu 1 0,5 T! 3,8%-THOr HaTpUjym-LmTpaTa
(ogHoc 9:1). OBa KoNMYMHA KPBY A0BOS/bHA
e Ja ce ofpefe haktopu koarynaumje.
arperauyja, afxesMBHOCT TpombouuTa U
Apyro.

3a ogpehuBane nunuga (xonecrtepon,
Tpuravuepuan v pakumje xonecrepona v
nvnonpotenHa) y3uma ce 15 11 kpBu. Kps
ce Bagn u3 BeHe, 12-14 yacoBa nocne
nocrnefner obpoka. 3a aHanusy je norpe-
6aH cBeX cepyMm.

(G
Y3UMAHBE MOKPABE 3AN
JTABOPATOPIWJCKE HANNA3E

3a nabopaTopujckn npernes MokpaKa ce
MOXe Y3eTU Ha HEeKO/IMKO HauuHa. Hajue-
WwKe ce y3uma npBea jytapta MokpaKa us-
6ayeHa y TOKY jeAHOr MOKpeka, jep je no
KO/MMUYMHN HajoBWIHWja 1 CBU Cy cacTojum
KOHLEHTPOBaHM.

Mokpaha koja ce cakyns/ba y Toky 24 ca-
Ta KOp1CTK ce 3a ogpeheHe xemujcke aHa-
nm3e (XOpMOHW, FNKO3ypuja UTa.).

Mokpaha y3eTa y Tpu yalle TOKOM jef-
HOr aKTa MOKpeHa KOpPWUCTW ce 3a OpujeH-
TaumoHo ogpefuBare nokannsauuje naro-
JIOLLKOT npoLieca Ha OCHOBY MO3UTUBHOCTH
Hasiasa y noje4uHMM valiama.

Y3umare MokpaHe kaTteTepom Tpeba
n3beraBat 360r MOryBHOCTW MoBpeje U
yHoOLLeHe nHdekunje y MokpahHe nytese.

MokpaHa 13 cpejHer mnasa ysmmace y
cnyyajy 6akTepuonoLwWKor nperneja v sa
yTBphuBare 6poja eputpounTa U neykoum-
Ta. Mpe ysumara Mokpahe cnosballhe re-
HUTanuje Tpeba onpatu 6narum aHTUcen-
TUYKUM PacTBOPOM.

MokpaBa ce yBek y3uma y obpo onpa-
He cTak/ieHe cyaoBe, [0K 3a 6akTepuoso-
WKW Nperneg cyn mopa 6utn ctepuamcaH.

Xemujckum npernegom mokpahe npu-
MeHOM ogpeheHnx Xemmjckux meToga Ao-
Kasyjy ce HOpMasiH1 UM NaToOLLKN CacTo-
jum: 6enaHyeBuHe (KBANUTaTUBHO U KBaH-
TUTaTUBHO), Wehep, XxeMor106uH, ypobunu-
HOreH, ypoobunuH, 6unupybuH, HUTpaTu u ap.

Mwukpockonckn npernen mokpahe
CNYXW 3a[0Ka3nBare pasHUX MUKPOCKON-
CKN BUA/BMBUX enieMeHarta y mokpahu. Ka-
KO Ce OHW Y H0j Hanasze 06UYHO Yy Ma/um
KO/IM4mMHama, Mopajy ce KOHLeHTp1caTu ce-
OVMeHTUpareM (NIeyKOUNUTU, epuTpoLmnTy,
uunuHapu, enutende henuje, pasHe conu).

BakTepuonowkum npernesoMm Mo-
Kpahe, KynTMBNCaHEM Y3POUHMNKA 060/be-
Ha 13 mokpahe, gokasyje ce npucycTBC
6akTepuja.

Y3NMAHE XENTYAAYHOI
CALOPXAJA 3A
NABOPATOPWJICKE
AHAJTN3E

dyHKUMja Xenyua je nyvyere X10pOBOAO-
Hu4He kucenuHe (HC1), cTBapame yHyrpa-
LWHEr YMHMOLUA U Nyyere eH3nMa (NencuH,
nabdepmeHT n nnnasa). XXenynayHu cok je
6uctpa, 6e360jHa TEYHOCT, ca NPUCYCTBOM
MyLMHa (cny3) jako kucene peakuuje (pH 1-
1,5). XnopoBOAOHNYHA KUCENUHAY XenyLy
n3asmsa Kuceny peakuujy, omoryhasa aktu-
BUparbe nencuHoreHa, a genyje n 6akrepu-
LnaHo.

MoA, OyHKUMOHUM UCMIUTUBAHEM XeNy-
LanogpasymeBa ce UCNuTuBarbe KonninHe
XenyaavHor coka, X/10pOBOJOHUYHE Kuce-

no*



lyHe. n3rnepa. 6oje, cegumeHTta u gp. Mo*
TOM BULLIE MeTOoAa (PYHKLMOHOT NCnUTUBa-
na anu ce Hajuewwhe npumemsyjy:

- oapehuBare 6asasiHe cekpeuuje un

- (hpakuMoHNCAHO y3MMaHe Xenynau-
AT COA3|cL

BbasasnHa cekpeunja je cekpeuwnja xe-
myua 6e3 cTumynauuje (jeguHa ctumynaum-
aje coHAa) y BpeMeHy oAjeHor yaca, /o[,
3NTUMaIHUM ycnoBuMa (MakcumanHa pe-
nakcauuja, Temneparypa npocTopuje oKo
20°C, BNaXKHOCT 0Ko 50%).

TecToBM CTUMynauuje XMCTaMUHOM He
ely noy3gaHe nopgatke, a Koj, Makcuman-
HOr onTepehera NoCTOjU HU3 HEXErbeHUX
rcpekata (XunoTeHsuja, anepruja) u nopep,
3HTUXUCTaMUHCKe 3awTute. Hajuyewhe ce
3B0AM CTMMy/auuja neHTaracTpuHOM jep
o/ Komnaukaumje (konanc) peTke u Hajma-

yrpoxasajy 6onecHuka. MeHTaracTpuH
jecMHTeTMYKM npenapaT cavyaH npupog-
HOM FaCTPUHY «oj'n CE CTBapPa y CIy30KOXM
Kenyua. lobujeHun xenynaydHum cagpxaj no-
cMarpa ce MakpoCKOMNCKK, Wwasbe Ha broxe-
MUjCKy aHauu3y, [oka3syje ce auuauTer,
apyiCycTBO €H3UMa U MJIEYHE KUCEeNNHe
[H3na3 mneyHe KncenvHe ykasyje Ha npu-
CycTBo 6akTepu]‘a, xunoaunanteT 1 aHaum-
ayret). MakpocKoncku ce fokasyjy Kosnu-
WHg, n3rneq v 6oja BUA/bUBUX NpUMeca.

W3rnep xxenypayHor cagpxaja ykasyje
YaH-eros cactas ¥ natosiolike npumece. Y
temy ce mory Hahm ocTaum xpaHe Koja je
HOpPM&/THO Y3eTa, ay HeKUM cny4vajeBuma un
XpaHe Koja je y3eta 10-12 uvacoBa npe
TBCTa (KO ONCTPYKLMje nam CTeHO3€e Nnuno-
pyca). MpncycTBO Masie KOSTMUYNHE KPBU MO-
e 6utn 3Hak owTehewa COHOOM, a npu
noaen Behe KonuumHe KpBU TecT Tpeba
30MIX NMPEKUHYTH.

P pakunMoHMCaHO Yy3uMare Xenypau-
HOr cafip)xaja M3BoAM ce CTUMYynaumjom
*eflyfjaHHe C/Ty30K0Xe XUCTaMUHOM, NHCY-
JVHOMU NEHTaracTpUHOM. Y KOTMKO NPUu-
KM CTUMYyNaumje nydyerwe n3octaHe, cma-
dace aa noctoju axunuja xenyua {axhyHa
Lnca), ogHOCHO npecTaHak nyyewa HCl,
THyTpaLkser hakTopa n eHsuma.

CMaHeHOo nlyyerse XenyaadHor cagp-
*3ja Ha3MBa ce xunocekpeyuja, a Marak

HC! xunoauuauteT. Takohe, Mory nocroja-
TM 1 Xurepcekpeuunja n xunepauyugunTer.
VHaue, X/I0pOBOAOHMYHA KUCENNHA Y Xe-
nyuy moxe 6utu cnobofHa u eesaHa 3a
6enaHyeBuHe.

Vicnupamwe xenyua

To je MeAMUUHCKO-TEXHUYKa pafrwa kaja
ce Mpeko XenyjayHe CoHAe caapxaj xe-
nyua BewTavykuM nyTem npasHy 1 ucnupa
cnysokoxa. VHamkaumje cy:

- aKyTHO TpoBake XpaHoM,

- TpoBawe xunkoTuuuma (6apbutypa-
TMma),

- TpoBake asikoxosom 1 go.

KoHTpanHamvkaumje 3a ucnmpame xeny-
ua cy TpoBake KayCTUYHUM CpeacTBMMa
(cupheTHa eceHumja, COHa U CyMMopHa Ku-
cenvHa ujake 6ase).

Lunb ncnupara xenyua je:

-yKnaw ek e 0TpoBa M3 opraHusma,

- HeyTpanusauuja otpoBa (Kopuwhere
aHTMgoTa),

- cysbujarbe 3HakoBa TpoBaha M crpe-
YaBarbe Kommamkauuja,

- acnupaumja xenygadHor cagpxaja u
y3umatrbe y3opaka 3a TOKCUKOMOLLKA, XeMuj-
CKa 1 CyACKO-MeAKLUHCKa NCNMTMBaHa,

- naBaxa (ucnupare xenyua) cse Ao
nobujaka bucTtpe Boge.

Kog 60necHukay 6ecBecHOM CTakby npe
naBaxe xenyua o6aBe3HO ce ChnpoBoAu
eHfjoTpaxeasiHa UHTy6auuja pagu 3atsapa-
Hha Tpaxeje u cnpedvaBaka fa ce cagpxaj
acnvpupa.

NaBaxxom xenyua Moxe ce y3umatu u
cnyTym ko 60necHuka koju ra rytajy (mana
Jdeua, ctapu 1 HemohHu). MNoped ncnupara
Xenyua, gaHac ce yelhe KOPUCTHN akTKBHA
WM nacuBHa racTpocykumja.

acTpocykuuja

Lipnrcerwe cagpxaja u3 xenyua je ractpo-
cykuuja. Moxe 6uTn akTuBHAa (cuctem 6oua
1 cTBapara Bakyyma) 1 nacvsHa (Ha Ha3o-
racTpuyHy COHAy ce HajoBesyje Keca 3a



3bpurbaBatbe cagpxaja). Kopuctu ce y
npeosiepatnBHOj npunpemu 6onecHuka,
Kog ynopHux nospaKaha v y nocronepa-
TUBHO] He3W Nocfie XMPYPLUKNX WHTEPBEH-
umja Ha xenyuy, LpeBMMa, XY4YHO] Kecuuy,
XY4YHUM nyTeBuma u gpyrom. 360r npucyt-
He aToHMWje AUreCTUBHOT TpakTa (40K ce He
ycrnoctaBe pediekc rytawa u nepucran-
TMKa) 1 Hakyn/bakwa cajpxaja moxe gohu
[o avnaTtaumje xenyua, nospahawa u pe-
ryprutauuje, a caMum tupa U 40 acnupauuje
TOr cagpxaja, Kkafa u Hajmara Ko/mymHa
XenyaayHor coka, Koju cafpXu jaky xio-
POBOAHWYHY KMUCENWHY, P/ioxe y3pokoeaTtu
efleM cfys3Huue, AyLHMKa 1 6poHxa, c3e A0
anseona, n oHemoryhutn gucare. Kao no-
crneguua acnvpaukje Kucenor cagpxaja
MOXe ce pa3BuTW aTefiekTasa, a kacHuje
MHgekumja y o6nmky OGPOHXOMHEYMOHWUje,
nHeymoHuje, nan ancueca nnyha. 36oreee-
ra Tora xenygayHu cagpxaj o6aBesHC ce
Mopa oAcTpakuBatu.

HepocTtaun n moryhe komnnukaunje su-
LWeJHEeBHOr LpM/bera XenyaadyHor cagp-
xaja cy:

- @HrMHa, CUHY3UTUC 1 PapUHIMTUC,

- NnapuvHreasnHa oncTpykumja,

- rojavaHa casmBauuja, Koja Moxe y3po-
KOBaTW acnupaunoky nHeyMoHUjy, Hapoyu-
TO KOZ Aeue 1 cTapujux ocoba.

C 0631poM Ha HepjocTaTke AyroTpajHe
ynoTpe6e HasoracTpuyHe COHAe, npenopy-
yyje ce npvBpeMeHa AeKOoMMpecuoHa ra-
CTPOCTOMA Kao 60/bW HAUMH 3a NPaXHEeHe
Xenyua Ha gyxe speme. NpegHoCT AeKoM-
NpecuoHe racTpocTomMe je y TOMe LWTo je
6onecknk 60/be NogHoOCK, HeMa ONacHoCTK
o[, acnupaumje, MoXxe ce crnpoeecTu 6orba
XUTHjeHa ycHe Lyn/be, a cagpxaj us xeny-
ua oAcTpamyje cey noTnyHOCTU.

oa

Y3NMAKE AYOOEHATHOI
CALAPXAJA 3A
NABOPATOPWNJICKE
AHANNISE

AyopeHanHa Ty6axa

JyopeHanHa Tybaxa npumemsyje ce y ucrH-
TUBawy (oyHKUMje XyyHe kecuue (neslca
leHae) n xyuHux nytesa {(jucrus cyslicus,
cjuclus cTeb60ocm3). To je MeanuLUHCKO-Te-
XHMYKa pajrba Koja ce KopucTu y awjarHo-
CTUYKe W Tepanujcke CBpXxe, OAHOCHO cauy,
[o6ujara Xyun 3a nabopaTopujcke aHam-
3e, a.kao Tepanuvjcka mMeToga Koj, akyTHOr
xenaTutnca pagy esakyauuje Xxyuu. Xy
ce cTBapa y jeTpyM 1 AeNUMUYHO W3/MB3
NPEeKo XYYHUX kaHana AUPEKTHO y ayoae-
HYM, a ApyrMm [4efioM WHAMPEKTHO, Npeko
XYUHE Kecuue U XXy4yHUX nytesa.

[yopeHanHom Ty6axom gobuja ce ayo-
OeHasHM cafipxaj Koju ce cacToju 0f Xyuu,
naHKpeacHOr coka W cekpeuwuje OyofeHy-
Ma. Xyu A Je cnabo ankasHe peakuuje,
CBeTN0XyTe 60je, NoOMeLLaHa ca AyoJeHan-
HUM COKOM M NaHKpeacHNM eH3ummma. Xyu
B nobuja ce us xyuHe Kecuue, MpKosesnieHe
je 6oje (36or 6unueepaunHa), 8 -1 0 nyra
KOHL,eHTpOBaHuja 360r peancopnuuje Boge
13 XyUHe Kecuue, (hN3NONOLLKN je CTepusl-
Ha, a y3nma ce 3a 6UnnKynTypy.

XXyu C notuye AMPEKTHO U3 jeTpe u
371aTHOXYTE je 6oje (360r GunMpybrHa).

Mpe n3Boherwa NOTpebHO je npunpemu-
TV 6onecHuka, ann n marepulas. 3atum ce
M3BOAM MOCTYyMaK U MakpOCKOMCKK JipoLie-
tbyje [obujeHn ayoAeHanHyu caapxaj - dxyd
A BucC

[yopeHanHa Ty6axa pagu ce AjHXOpHA
BoM (ETchorn) coHgoMm, Koja Moxe 6uTtn 3a
jefHOKpaTHY WM BULWIEKPaTHY YynoTpeoy,
OyxuHe je 150 cT, o6enexeHa Ha CBakuX
5-10 cT1, ca MeTa/IHOM OfINBOM Ha BpPXy
Koja omoryhaBa 6pxe rytake u nposnas
KpO3 Kapaujy y Xenypgaw, n Kpo3 nunopycy
AyofieHyM. YjeOoHO ce peHAreHCKW Moxe
npaTnTn NoJsiIoXaj CoHze.
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Y3/IMAHE CMYTYMA 3A
NPErNEL,

MpomeHe cnyTymMa cy BeoMa 3HauvajHe 3a
aondbepeHumjaniy gnjarHocTuky natonorule
pecnupaTopHor TpakTa.

y NaToNoWKMM cnyvyalBBuMa CNyTyM,
nopeg cnysu, MOXe Aa cafpXu u 3ana-
JbeHCKUN eKCyiaT cny3Huue ine Hor Tpak
Ta, Kao 1 6pojHe geckBamupaHe “enuvje ne-
yKouuTa, eputpoumuTa n 6akrepula.

CnyTym ce y3uma 3a MUPKOCKOMCKU K
6aKTepunonoLwWKN npernea.

[ko Ge TpaXu LUTOMOLWKN Npernes cny-
Tyma Ha manurHe henuje, noctoju notpeba
[a ce cnyTyM cakyn/ba TOKOM 24 yaca y3
[ofaTtak KoH3epBaHca paau cnpevaBaka
uutonuze henuja.

Y3VIMAHE MCEYKA TKNBA
BEVOMNCKJA) 3A
ATOXNCTONOWKN U

LNTOJTIOWKW TMPEINEL

Buoncuja ce Moxe paguTh Ha fBa HauynHa
AcnupauroHa 6uoncuja n3sogmn ce nomony
cneuyjagHe urne n 6pusranuue. Acnvpaum-
jom ce nobuja ncevak koju ce ukcupa y
ankoxosny u popmasnuHy (éroncula wrurar-
cTe xne3pge, jeTpe, NMMQHUX YBOpOBa U
ap.). Buoncuja ce n3Boan Nof KOHTPOOM
yNTpa3ByKa Unn Hacneno.

LinmbaHa 6uoncuja ce usBoau no notpe-
61 KO, CBUX €HA0CKONCKNX npernega. ke-

Ha npeAHOCT je LWTO ce y3opak TKMBa y3uma
noj KOHTPO/IOM eHA0CKOMCKOr anapara u
FcaoHuW pAenoBakojuo6JekTUBHOM3IE-

npunpemu 6onecHuka, matepulanau acu
cTupasby npu m3sohesby 6uoncmule kao uy
KOHTMHYMPaAHOM npa’ewy U He3n 6oNecHU-
Ka nocne 6uoncuje (Mmuposara. KOHTpona
BUTANHNX PyHKLMja, KOHTpoNna E ]

noxaja, youyaBake 3HakoBa KpBapeha

VTOlaToXMCcTONOWKUM npernegom yTephy-
je ce pujarHoza, Ha npumep, KapuuMHoMa
6poHxa Tyb6epkynose, XoukMHoBe 6one-
c?W, racTputuca, KapuymHoma xenyua uUta.

Y3NMAHE BPUNCA

Bpuc ce y3uma y amjarHocTuuke cBpxe U
Wwasrbe Ha 6aKTepunonowWwkn nperneq - 6uo-
“OM 1 aHTU6morpam. Moxe W y3aTu u
oKa Cy3He kecuue, U3 Hoca, yxa, rpna, ea
THe. pekTyma, ca paHe n gp. HajHewHe a
¥/3mma 6puc n3 rpna un u3 PaH® nNrroy

bpuc n3 rpna ce y3mma Kafa nocroju
3anas/benCcku npouec, a Tpeba ga ce or

KP/HaJ6oRbeHe na ce 6puc yame YIYTPY A
Hero WTo 60/1eCHMK Ucnepe ycTa U rprio
HEKMM aHTUCENTUKOM unu onepe 3y6e.

3a y3MMame 6puca U3 paHe HUJIB NOTPCK
6Ha nocebHa npunpema 6onecHuka, Jep ce
6puc y3mma y TOKy obpage paHe.

BEXXBE

1 Y3VIMAHSE KPBW 3/1'1 \
OJIPEBVBAHE
CEANMEHTALUWIE
EPUTPOLITA

MeTtopa no BecteprpuHy (\Ales(ergreen)
MnaH paga obyxeaTta:
- npunpemy 6osecHuKa,

—fpuUnpemy MeauLMHCKE CECTPE, 0co6e
K'ba M3BOAW pagmy,

- NpunNpemMy martepujana,
-oapehuBamne TEXHMKE n33chera pagre,
- 36purbaBarbe 60necHuKa,
- pacnpemMare marepujana,
- MocTaB/bake nNunetay BecteprpnHos
cTanak.

Mpunpema 60necHWKa nounwe pgaH
paHuje, kaga ce obaseluTaBa ja He Aopyd-
Kyje. Mpun Tome My Tpeba o6jacHUTU CBPXY
y3vMarba KpBU 1 TEXHUKY p34a.

MpunpemsbLeH MaTepujan 3a y3uHake KpBU 3a ogpehvBatrbe cefuMeHnTal, j
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Mpunpema meaunUMHCKE cecTpe nog-
pasymeBa ypefHy, 4MCTy yHuchopmy, npu-
naroheHy pusypy, Koja He cmeTa y TOKy
pafa, ypeaHe pyke ca nofce4eHnM HOKTU-
Ma 6e3 HakuTa ¥ Kopuwherwe 3alTUTHUX
pykasuua.

Op maTtepujana Tpeba NnpuUNpemMuTu:

- 6pusranuvuy 3ajefHoOKpaTHY ynoTpeby
on 2 11 ca ogrosapajyhum urnama (6pusra-
nvua v ovurne mory 6utu 3a BULLEKpaTHY
ynoTpeby, cTepunncaHe y CyBoM CTepuiun-
3aTopy WM ayToKnasy) 3a jeiHOKpaTHY
ynoTpeoy,

- 6pucese of Bate (y CTak/eHoj 3aTBO-
peHoj nocyam),

- [e3nHpekunoHo cpeactso (74%-THu
ankoxosn unv apyro),

- CcTepunaH pacteop 3,8%-THoOr HaTpu-
jym-umutpata,

- bybpextak,

- 3alUTUTHY MyLLEMY Ca KOMNPECOM W/n
nanvupHoOM 3aTomMm,

- TyMeHy MNoBecky,

- BecTeprpuHos ctanak u nuneTe (npo-
Mep 2 rnr).

TexHuka nssohewa

BonecHuk nexu unm ceagm ca pykom nocra-
B/bEHOM Ha YBPCTOj NoA103u. MHcnekuymjom
nnannauujom ogpean ce BeHa 3a NnyHKuujy.
Vcnog, pyke 601ecHvKa nocTasn ce Mylue-
Mg, a NPeKko He Kommnpeca Wan nanupHa
Bara. Y ctepwiHy 6pusranuuy og 2 7! yBy-
ye ce 0,4 1! 3,8%-THOr CTEPU/IHOTI HATpPU-
jym-uutpaTa, NpPOMEHW ce urna, ocTaBwu
WTUTHWK Ha UrnM 1 O4J10XM Ha HOhHWM Op-
mapvh. MeguuunHcka cectpa Takohe 3aysu-
MayaobaH nosoxaj.

Y604HO MeCcTOo 1 OKOJIMHa ce Ae3UHpu-
Kyly 6prceBMMa BaTe HaTOM/bEHNM Ae3WH-
heKkUMoHMM cpefcTBOM. 3aTuM ce NocTasu
rymeHa nosecka 10 ¢ T usHag yéoaHor me-
cra u cterHe, a 60/11eCHUK ce 3amonu ga
CTUCHe necHuuy. MOHOBO ce ae3nHduKyje

yb04HO MeCTO, 3aTUM CKMHE LTaTHUK ca
urne, oAn10XM Ha HohHW opmapuh, f1eBOM
pyKOM ce dMKcupa BeHa, a fiecHoMm ybaja
y BEHy W acnupupa KpB [0 O3Hake 2 T1.
MoTom ce nosecka OTNyCTW, 60/1€CHUK
OTBOPM LLAKY, Urna ce n3Byye 13 BeHe, a Ha
y60HOM MECTY ce YUCTUM BpucemM Hanpasu
Komnpecuja. BonecHuk ce 3amonu ga apy-
roM pykom nputucHe 6pmc n ga 5 - 10
MUHYTa OPXU PYKY UCMPYXEHY y NakTy.
Knun 6pusranve ce masio nosyye, 6narn®
MoKpeTMMa ce nomeLla HaTpujym-uuTpar ca
KPB/bY, & Ha Uray ctaBu WTUTHUK. Ha 6pu-
3ranuuy ce cTaBu HasenHMUa ca UMeHoOM u
npesmmeHoMm 6osiecHuKa, 60N1ecHUK ce no-
cTaBu y yaobaH nosnoxaj. Kpa ns 6pusranu-
ue ybauu ce y nuneTty Koja ce cTas/ba y
BecTteprpuHos ctanak. MoTom ce y CBeCKy
Koja Cnyxu 3a benexere ysumarba KpBu
3a oapehuBame ceguMeHTauuje epuTpoLm-
Ta a3byyHum pefom ynuuly umeHa 6one-
CHUKa KojuMa je y3eTa KpB. Ynuwe ce fa-
TYM, a TeK Kaga ce nunete nocrase y Be-
CTEpPrpuHOB cTaslak yiucyje ce Bpeme o4un-
TaBara.

KpB ce y cTepunHy nunety yépusrasa Ha
cnefehn HaunH: 1eBOM PYKOM Ce APXW Nu-
netaTako Aa Kaxunpct 6yae cnobofaH 3a
HEHO 3aTBapare Kafja ce KpB u3 bpusra-
nvue ybaum og osHake 200 go osHake 0.
Bpusranumua ce Apxu OECHOM PYKOM Tako
LUTO ce MaIuM NpcToM domkempa urna, nan-
Liem 1 cpeftbuM NPCTOM Npuapxkasa LnavH-
Aap, a KaXXunpcTom UCTUCKYje KpB 13 6pu-
3ranuue npeko urfie Koja ce Hamasnm Ha
noyeTky nunete koA o3Hake 200 T1. MNune-
Ta ce UCMYHU KpB/bY A0 03Hake O (He cme
6UTK Basayxa, NeHe, HW Kans/buua Boae).

KaxunnpcTtom nese pyke 3aTsapa ce nuv-
neTta n noctasmn y ctanak. CegumeHrtauuja
ce uspaxasa y MUIMMeTpuma nnasme us-
Haf, C/loja HaTa/lIoXeHUX epuTpounTa y Bu-
Oy pasnomka:

_ lcar

5E = 2.car
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2. YS3IMAHE U CNTAHE
MOKPARE HA MNPEINEL

TexHvka y3umawa cpegmer
masa Mokpahe 3a
6akTepMoNoLWKN npernea

Mpunpema maTepujana

MoTpe6Ho je mpunpemnTU TOMAY BOAY Ca
[04aTkoM Ae3vHeKUMoHor cpeacTsa 3a
npatbe 60necHrka, ctepunHe Tyndepe og
Bare 1 rase, CTepu/Hy NocyAay 3a npuxea-
Tare MokpaPe, cTepunHy enpyBseTy ca ry-
MEHUM 3aTBapayeM, NaameHuK 1 wmbunuy
(ynarbay), HanenHuue v ynyTHuue 3a nabo-

paropujy.

Mpunpema 6onecHmKa

YkonukojebonecHuknokpeTaH, Tpebacam
[Ja onepe nosHe opraHe Tekyhom BOAOM.
Moce6HUM Tynd)epoM HamOYeHVM Yy Ae3UH-
chekumoHo cpenctso Tpeba ga npebpulle
13na3HM Aeo MokpahHor kaHana. )KeHe no-
cre nmpawa Tpeba ga ce fobpo nocylle
cTepuiHiM Tyndpepom of, rase, ga He 6um
OO0 A0 KOHTamuHauwuje u3 BaruHe. bo-
NECHUK MPBU MN1a3 MOKpY cno6oaHo y YYC,
acpearmn Maas y KOHYCHY CTEPUIHY vallly,
Kojy o ambynaHTe rnokpuje crojeMm cTepun-
He raze. MeanuMHCKa cecTpa, y3 NpuMeHy
NM4YHe 3aTuTe, cuna Mokpany y cTepuHy
enpyseTy, onasn Bpx enpyBeTe 1 3aTBapay
Ha n1ameHuky, 3aTBOpu enpyseTy nobene-
XV HaNENHMLOM ca ynucaHum nogauuma, a
3aTVIM UCNYHW YMYTHXLY Ca Ha3HakoM fJa ce
Tpaxu 6rorpam n aHTuébuorpam 1 nowasbe
y na6opatopujy. Mokpa”™a ce mopa 3aceja-
TV HajkacHuje 3a fBa 4Yaca 0f, y3viMmama.
HenokpeTHe 60/1€CHMKE XWUTMjEHCKU npu-
npeMa MegmumHcka cecTtpa. [lokasvBarbe
bakTepuja y Mokpahu Moxe ce pagutn u
YPUKYNTOM, @'y nabopaTtopuju ce BpLUn an-
hepeHumjaumja 6akTepuja U aHTUbMOrpam.

Ypukynt metoga

YpUKynT ce cacToju U3 ABE XpaH/bMBE Mo-
[Uore Ha jegHoj nnoumn. dukcupa ce Ha 3a-

TBapayy u cnywTa y CTepusiHy donawumy.
MowTyjyhk cBe npuHumMne acence u aHTu-
cerce, Ha NPETXOAHO ONUCaH HayvH y3ma
ce mokpaha.

YpUKynT yaila 3aTvM ce Nax /bUBo OTBO-
puy, an Tako Aa noasiore He cMejy Aoavpu-
BaTW CTpaHe yawe. Mokpana ce ynuvje y
CTEPW/IHY Yally, a YPUKynT NnaoynuaypcHu
y yauy ca Mokpahom, Tako face xpaHrbuea
nogsiora noTonu LenoM nospLUvHOM. ro-
yuua ce 3aTMM M3By4ye. ocTaTak Mokpa’e
npocre, a nio4vua BpaTu y CTEPUSIHY YaLlly
Koja ce go6po 3atesopun. Ha HanenHuum, no-
pes vMeHa 1 npesmmMeHa 60/1eCHUKa, Ha-
3Hauu ce 1 Bpeme y3umarba Mokpahe. Ypu-
Ky/nT ce CTaB/ba y TepMocCTaT, yuja je Tem-
nepatypa 37°C. Bpeme 3acejaBara MOKpa-
he Ha XxpaH/LMBY noanory 6enexu cey Tem-
nepaTtypHoj nucTu jep ce nocne 24 h spum
oynTasare npemMa NPUIoXeHo] Lwemn. Yko-
ko nma 100 000 v Buwwe KNuLUe, YPUKYNT
Ce Wasbe Ha 6aKTepmnoNoLLKN npernea,.

YpuKynT metofa uma MHore npefHocTK
Haj, y3uMareM Mokpahe Ha knacuyaH Ha-
yuH. 3acejaBatbe ce BpLUM Ha /ULy MecTa,
na ce cmaryje MOryhHOCT KOHTaMuHauuje
Mokpane. Mokpaha ce y3uma npe gasana
aHTUOWNOTKKA, a Be« nocne 24 h 3Ha ce aa
nn je Hana3 No3NTUBAH. \

3. YSUMAKE XEJ/TYOAAYHOI
CALOPXAJA N C/TAHE HA
MPEIMNEL

BaszanHa cekpeuuja - TEXHUKA
n3pohema

M3Boau ce paau ucnutrBarba qyHkumje
xenyua. MnaH paga nogpasymesa:

- npunpemy 60/1eCHUKA,

- Mpunpemy MeAuLMHCKE CecTpe,

- npunpemy martepujana,

- TEXHUKY M3BOhEHA MeLULMHCKO-TEX-
HUUKe pajtbe,

- MaKpOCKOMCKW Npernes, xenynaqyHor
cagpxaja (ogpehvBane aunauteTa),
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- ynyhuBatbe Ha nabopaTopujcko ncnu-
TUBaHeE,

- 36puraBare 6onecHvika u

- oacnpemMame ynotpebs/beHor marepu-
jana.

Mpunpema 60necHuka obyxsaTa oba-
aelwTaBawe 0 NOTpebu fobujara xeny-
JayHor cajpxaja pagum ucnutuBamwa "
KpaTko obaBseluTere O TexHUUM paga. bo-
NecHuKyY ce 24 yaca npe nssohewa He fajy
NeKoBU 3a ymupene (cepatvsu), aHTu-
auufHa v aHTUynKycHa cpefcTsa, a 14 va-
COBa He y3uMma XpaHy 1 He nyLuu.

Opa matepujana Tpeba npuIpeMuTu:

- CTEPW/IHY COHAY 3a jefJHOKpaTHYy Uau
BULLEKPATHY ynoTpeoby,

- CTanak ca enpysetama unv EpnexHma-
jepose 6ounLe,

- BybpexHak,

- newkup,

- casiBeTe o/, nanvpHe 3are,

- CTepusnHy 6pusranvuy og 20 i,

- nHavkartop,

- HasenHuue ca MeHoOM 1 Npe3MMeHOM
6onecHukau

- ynyTHuLy 3a naéopatopujy.

TexHuka y3anmarwa
XenygayHor cagpxaja

VHTepBeHUuja ce u3Boam y kabuHety (npo-
cTopuju) 3a npumeHy coHau. KabuHet Tpe-
5a fa je cBeTao, NpPOBETPEH, ca oNTUMa-
HOM TemnepaTypoMm Basgyxa W ontumaUl-
HOM BnaxHowhy, 6e3 mvpuca Ha Ae3vH-
dhekumoHa cpeacTBa, XpaHy, gyBaH U c.

MNpe gaBara coHAE MeAMLMHCKa cecTpa
[o6po onepe pyke, 6051eCHNKY objacHU Ka-
x0 he gucatu 3a Bpeme rytara COHAE U
3aMOM1 ra a CKMHe /TIOKPETHY NpoTesy uam
BeLuTauky BUNuLYy (yKonuko je nMa). 3atum
ranocTtasuv Aa yfobHo cefHe Ha cTonuuy ca
HaC/MOHOM Tako Aa My KMumeHun cTyb Hane-
e Ha HacnoH, 6naro ga pacrasun KoseHa un
pykama fa npuxsatu 6y6pextak 1 nanup-
Hy eaTty. Oko BpaTa 605ecHuKa cTaBu ne-
LUKMP Y BUAY jakHULEe. MeguumHcKa cecTpa
cToju 60necHuKy ca 6o4He cTpaHe. Cre-

pyIHY coHAY 06MOTa OKO AiecHe Lwake, npu-
xBarajyhv Bpx coHfe Ha oko 10 cT of me-
TanHe onvee u3Mehy cpefwer npcra. Ka-
XWUnpcTa v nanua, a /IEBOM PyKoM Npuap-
XaBa 4yeno 6onecHuka. bonecHuk oTBOpPU
ycTa, usbaum jesnk n kaxe ,,aaa", a cectpa
nocTaBun BPX COHAE Ha KOPEH je3nka. 3aTum
Tpeba fa 3arBopu ycTta (He cme cTuckatu
coHAy 3y6rma), auLle Ha HOC U MpyY CBakoMm
n3gucajy ryta ccHgy. Aucare je Ay60ko,
puTMMYHO, 6e3 Hanpesawa. MeguumHcka
cecTpa npuapxasa CoHAy Ha 2 CT 0, ycTa
6onecHvka. Ha oBaj HauuH coHAa Npvpoa-
HVUM nyTeM (ryTakem) gocnesa [0 kapauvje,
Koja ce penakcupa. oTBapa Ha foAup Me-
TanHe coHfe (onuBe) W Jocnesa Y xeny-
Aau,. Ysohere coHfie Ha 0Ba,| HAYMH OHEMO-
ryhaea fia oHa focne y Tpaxejy - AYLIHUK.
BonecHuk ryta coHfly. 3aBUCHO Ofi TeflecHe
BUCUHe, AyXuHe 45 - 65 cT (padyHajyhm of
npeawux 3yba o xenyua). OceT/bUBUM
ocobama MOXe ce Xapeno amecrtesupartu
aepocosioM rmHrukamHa (Xyloca'r), ykonu-
KO TO fnekap npenopyyud. Y TOM ciy4ajy
coHfa ee ybalyje nocTteneHo, jep ce ryom
pednekc rytarwa. basanHa cekpeuuja Mo-
Xe ce paautn y cegehem mnnu nexehem
nonoxajy (nesu 604HM nonoxaj). Mepgu-
LIMHCKa cecTpa acnvpupa cas XenyaayHu
cajpxaj kafja ce coHfa Hahe y xenyuy
(,3aTeuveHo cTamwe" um pakymja A). Hop-
ManaH xenygauHu cagpxaj je 6e3b6ojHa
onasnecueHTHa Te4YHoCT. M3y3eTHo 360r pe-
ryprutaumje TOKOM rytarba cCoHfie Moxe ou-
TW MOMELaH ca AyOoAeHasIHUM cajpXajem
XyTe 60je 360r npucycTsa Xyuu. Acnvpu-
paH cafpxaj 13 xenyua Moxe ce nocnatu
Ha aHanusy, aim Hema BEeNWKy AujarHo-
CTUYKY BpPeZHOCTjep je pe3yntatqyHkuunje
Xenyua y Toky HChu v cTumynauuje xeny-
Lia COHAOM.

HapepgHux 60 MMHYTa caapixaj ce KOHTU-
HyMpaHo uprmv y 4yeTtupu EpneHmajepose
6ouve y 15-MUHYTHUM hpakumjama. Y fo-
6ujeHnM hbpakuumjama ogpehyjy ce konumu-
HeXxenyaa4dHorcoka v gnoboaHe v sesaHe
X/TOPOBOAOHNYHE KUCETMHE nog 6a3anHum
ycnosuma. HopMasiHO ce Ko, XXeHa U3nyun
1-271-mona HCl 3a 60 muHyTa, a Kog My-
wkapaua 2-517-mona HC! 3a 60 MuHyra.
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Y cnyuajy xunocekpeuuje 1 xunoauuau-
TeTa TECT ce HacTaB/ba NPYMEHOM CTUMY-
nauuje xenygadHe cry30Koxe kao chpak-
LMOHUCAHO Y3UMatbe XenyaauHor coka.
CTumynauuja ce MOXe paguTu XuCTaMmu-
HOM, VHCY/IMHOM, NeHTaracTpyHoM uta. UH-
CY/IMHCKM U NEHTaracTPUHCKN TECTOBU pa-
[le ce y OKBUpY BeXG6U cneuunjasiHe Here.

®dpaKkynoHucaHo ysnmare
XenygadHor cagpxaja

lecr makcumasnHe ctumynaumje
xuctammHom no Kejy {Kay)

OBaj TecCT ce HacTas/ba Ha TacT 633a/He
cekpeunje. O martepujana Tpeba npunpe-
MUTK:

- aMmnynyxucrtamuHa,

- aHTuxuctamuHcke npenapare (5yno-
pen, Phenergan),

- CTepwsiHe 6pusranuue w urne 3a jeg-
HOKpaTHy ynotpeoy,

- CcTepunHy 6pusranuuy og 20 11,

- EpneHmajepoBe 60u4uLe o03HauyeHe
6pojeBnma 1 -4 (wn enpyBeTe),

- KOMNJIET 3a aHTULLOK-Tepanujy,

OcTtanu martepujan je uaeHTuyaH Kao u
3a u3Bohewe 6asasnHe cekpeuuje.

YKonuko noctoju notpeba ga ce TecT
6a3asnHe cekpeuuje HacTaBu, 6OECHUKY ce
CYMNKyTaHo anjnkyjejefHa amnysa cvHone-
Ha unn dheHepraHa (aHTUXMCTaMUHCKa 3a-
wTnuTa 04, HexesrbeHux ecdpekata). bBone-
CHUK ce oamapa 30 MuHyTa, nocne yera fo-
6uja cynkytaHo 0,04 T4 xucTamuHa ka 1 kg
TenecHe TexuHe. Cafpxaj u3 xenyua ce
upnu y dopakumjama (10 MuHyTa nayse, 5 mu-
HyTa LUpr/bera UM KOHTUHYMpaHo Lpnsbe-
e 15 MuHyTa). TecT Tpaje 60 MUHYTa, 1 3a
TO Bpeme ce fobujy yetupu cpakumje. Y
cBakoj hpakuumju ogpehyje ce konnynHaco-
Ka 1 X/T0POBOAOHUNYHE KUCeNnHe. 3a Bpeme
TecTa MeAuUMHCKa cecTpa rnocmarpa us-
rnep 6onecHuka, Nysnc v cee Bpeme ocTaje
nopef wera. AKo ce jase Npsu 3Hauu anep-
rmje, Tect ce obyctaB/ba U NpuUMetbyje aH-
TULWOK-Tepanuja y 3aBUCHOCTU Of, K/TMHWY-
Ke cnuke Koja ce passuja. o 3aBpLUEHOM

TecTy COHAa Ce naraHo M3Bnayu Kpos na-
nUpHy BaTy, 60/MecHuK oTnpatu Ao 6one-
CHUYKe cobe, cMecTu y nocTesby Aa ce of-
MOpU - penakcupa, a 3aTum My ce cepsupa
TOonao gopy4ak. [lobujeHn xenygayHu ca-
apxaj wasbe ce y nabopatopujy. Matepu-
jan ce 36purasa (3a BULIEKPATHY ynoTpe-
6y ce nepe u cTepunuvwe, a 3a jefHoOKpa-
THY Offlaxe y Kece 3a CnasbuBawe). 3a
BpeMe paja YBekK ce KopucTe 3allTUTHe py-
KaBuue.

Mcnupawe xenyua \jry

[a 6u ce npucTynuio ncnupawy xenyua,
noTpe6Ho je:

- npunpemMuTy 60/1ECHUKA,

- NpuUNpeMnTN MaTepujan,

- YTBPAUTK NnaH nssohewa pagme,

- 06aBUTM MaKpPOCKOMNCKM Npernes acnm-
pupaHor cagpxaja,

- nocnatu xenygadHu cagpxaj sa na-
60paTopmjCKO UcAMTMBaHE,

- 306puMHYTM 6GONIeCHUKA U OAI0XUTU
ynoTpeb/beHn martepujan.

Kop akyTHUX TpoBawa, kaja Tpeba 6p-
30 UHTEpPBEHNCaTK, a NCUXMYKO CTare 60-
NeCHUKa je U3MeHeHo, ncumxuuka npunpe-
Ma Hema onpasjama.

3a ucnuparse xenyuarpeba npunpemu-
™™ cnegehn matepujan:

- CTEPW/IHY XenyAauHy COHAY AYXMuKe
100-120 cT, nNpeyHuka Hajmare 1cCT,

- Tonny oAy (4-5 1),

- CTaK/IEHN NeBaK,

- MEeLWKMp 1 ryMeHy Keuesby 3a 3alTuTy
60/1eCHUKA,

- Cy[ 3a npuxsararbe cajpxaja,

- CTasjlaK ca CTepwIHUM enpyseTama,

- cTepwunHy 6pusranuuy of 20 1!,

- b6ybpextak U cansete of nanvpHe
BaTe,

- Yallly ca CBEXOM BOAOM,

- cyA ca Ae3nHgeKUMoHUM cpeacTBo«/
3a ofnarawe ynotpebs/beHor martepuvjana,

- CTepunHe 6pusranuue u urne,

- ceT caflekoBMMa 3a yKasnBahe XUTH(
noMmohu y cnydajy Konanca u Loka,

- 3aWTUTHE pyKaBuLle n

- MyLLemy.



BonecHuk Tpeba fga ceam Tako ga K-
Ma NleXun y3 HacnoH ctonuue. Bagw ce no-
KpeTHa npoTtesa WM BelTayka Buavua
(akoje nma). 3awWTUTHa jaKHULa0 4 NeLlKu-
pa rnocTtas/ba Ce OKO Bpara, a MNpeko He
rymeHa keuesba Koja ce pukcmpa 3a cTeiu-
Ly. bonecHuK y pykama gpxu 6ybpextak
(BaxHO je ga my pyke 6yay 3aysete). [lo
nogy ce MpocTpe Myllema, Ha Hy CTasu
Kodha, a Ha Kodpy apyru Behu cya. Of ryme-
He Keuesbe ce Hanpasu C/IMBHUK, 4ujn ce
Oown Kpaj ctaBu y Kodyy. BonecHuk ce
3amMonm fa Koy YBPCTO CTErHE KoMleHuma
(ma Horama He 61 omMeTao pap).

Y6auuBate coHfe. - MeauuuHcka ce-
cTpa nNpBO 60MECHWKY 06jacHM HauuH Ha
Kcjn Ive capahusatu. 3atum CTepusiHy CoH-
[y 06MOTa 0KO [lecHe Luake, Tako Aa Ha no-
YyeTHOM Aeny ocTtaHe cnobogHo oko 10 cCT,
3ay3Me MoJIoXaj ca flecHe cTpaHe, a /IeBoM
pykom xBaTa 6pagy 6onecHuka. 3amonu ra
[ao0TBOpM ycTa n nsrosapa ,aaa“, npy yemy
Ce MeKO HerLe noamke, acoHa nako nocra-
B/ba Ha KOPeH je3unka v notuckyje 15cT. 3a
BpeMe ryrarba KopeH je3unka ce nosnayu yHa-
33/, v 3aTBapa rpk/baH {lannx): Tako ga ocra-
je oTBOpeH nyT Kpo3 jeawak. CoHfa ce fda-
IbeNOTUCKYje Kpo3jeHakio xenyua (ay>XvHa
of, npeanux 3yba ao xenyua je 45 - 65 cr,
3aBMCHO Of, TenecHe BUCUHEe 60/1eCHUKA).

YKonuko fgohe o 3anafjana CoHAe y ay-
LIHUK, peakumja 6onecHVKa je Bpso BypHa
{nocTaje unjaHoTMYaH, rywm ce n nokyLlasa
HacuiHo ga u3Byye coHay). MNocne y6auy-
Batba COHAe bpusranuuomM ce acnupupa ca-
Opxaj u3 xenyua 3a naéopatopujcko ncnm-
TMBame (XeMWjCKM, TOKCMKO/OWKN U Hak-
Tepvonowkn npernen}. WMcrospemeHc, 6o-
NIECHUKY Ce y3nMa KpB 3a TOKCUKOJOLLKM
nperneg. , LI.
TexHuKa ncnupama xenyua cactoju ce
13 pase ynusawa 1 pase nsnmeara. Ll

Mpeko cTakneHor feska ynunsa ce OKo
300 11 Tcnne Boge. Kaga Boga pohe no
cpefvHe NeBKa, OKpeHe ce Hafone, Yy Ko-
oy, Tako fa ce CMoHTaHO U3nvjy eofa u
cagpxaj u3 xenyua. Obe ¢pase ce noHa-
B/bajy AOK ce He nobuje umcta Boga. Kaga
je ucnvpare 3aBpLUEHO, NPeKo seBKa U
COHAE MOXe ce ybauuTn aHTUAOoT Ha npu-
Mep, kafja ce pafu O TpOBawy XpaHoM,
ybalyje ce aKkTUBHM yraub U3MellaH ca Bo-
AoMm. Kaga je ucnvpare 3asplueHo, sieBak
ce ofiBaja v cTaesba y Cyj ca fe3vHdekum-
oHMM cpefcTBoM. CoHAa ce u3By4Ye KpC3
nanvpHy BaTy v Takohe of/10Xu y cyg ca
Ae3nHeKUMoHNM cpeCTBOM, ajakHuua 1
Keuesba y np/baBo pybsbe. bonecHuky ce
[Ja yncTa Boja fia ucrepe ycTa, a 3aTum ra
Tpeba cmecTuTn y noctesby. Mo notpebu
nekap nponucyje KNCEOHWK 1 ocTasny CUM-
nToMartckyTepanvjy, a MeguuuHckacecTpa
KOHTpONULLE BUTASTHE 3HaKe U Auypesy.

acTpocykuunja

3a 0By MHTepBeHUMWjy Tpeba npunpemuti
6onecHuka n matepujan. bBonecHuk ce yno-
3Ha ca TOKOM pajHe W HA4YMHOM capajhe
npuankomMm ybaumBarba coHie (36puraBa-
Ha cagpxaja, Mepere n apyro).

Op maTepujana 3a NacuBHY racTpocyk-
unjy Tpeba npunpemMmnTi:

- CTEepuW/IHY Ha30racTpuyHy COHAY,

- Kecy'sa 36pumaBatbe cagpxaja (rpa-
Ayvncaxy),

- CTepuUNHW BasesivH,
KCUOKanH-Kpemy,

- MyLlemy u komnpecy (Moxe neLikup),
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- npnéop 3a unwhere Ho3apsa (yKonu-
KO je noTpebHo),

- cTeToCKOM W jeAHy 6pusranvuy (3a
KOHTPONY Aa N je coHaa y xenyuy) v

- 3aWTNTHE pyKaBuLe.

BonecHuk ce noctasu y cegehu nnm He-
K1 gpyrn ypobaH nonoxaj u npuctynu ce
ybauyBamy npunpemsbeHe coHge (onmcaHo
KOACOHAWN) KpO3jeHy HO3APBYY Xenyaad,
Bodehn padyHa fa He ofe y gucajHe nyTe-
Be. [1poBepa Aa N1 je coHaa y xenyuy mva
BULLE, &M je HajjegHocTaBHuja y63umBa-
HeM Masle KoNMynHe Basgyxa yxenyaaw, v
ocnywkuBatwbemM nomohy cnywanuua (uyhe
ce knokoTawe). Kaga je coHga curypHo y
Xenyuy, nogmeTHe ce rpagyucaHa keca y
KOjy ce 36puhaBa cagpxaj npaxmwera Ko-
jn ce mepwn, a BpegHoCTU ce ybenexasajy y
60n1€ecHNYKY nMCTy 360r HagoKHade u3ry-
6/beHe TeuHocTu. [locne 3aBpLUEHOr 3a-
XBara pacrnpemu ce ynotpebsbeHn marepu-
jan, a 6onecHuk cmewrTa y noctesby. lMa-
CYBHa racTpocykuujace yewhe KCpUcTu jep
je jegHocTaBHUMja 3a cnposohewe, 6one-
CHUK Ce MOXe KpeTaTu, a cagpxaj cnoHTa-
HO 0f4/1a3U 13 COHAE Y Kecy.

Kog akTuBHe ractpocykumje notpebaH
je cuctem 6oua unm Goua. CTBaparwem Ba-
Kyyma upnu ce caapxaj u3 xenyua. bone-
CHMK 32 TO Bpeme Mopa OCTaTu y NocTesbMm,

4. Y3IMAKE AYOOEHATHOI
CAOPXAJA N CNAHKE HA
MPEMNEA

[yopnenanHa Ty6axa n3soau ce y gujarHo-
CTUYKe CBpXe paan ucnutmeara fyofe-
HaUTHOI cafpXXaja, eH3uma naHkpeaca W
MPOXOAHOCTU XYUYHUX MyTeBa.

Mpunpema 6onecHuka. - NHTepBeHUn-
;ace pagu yjyTpy, HaTawTe, Te je Heonxof-
Ho 60/n1ecHVKa 06aBeCcTUTU Aa He jefe Hu-
WwTa U He nywu. HenocpedHo npe WHTep-
BeHUMje o6jacHM ce 3Hayaj U TexHuka paja
M Ha4YMH capajhe.

Mpunpema matepujana. - Of marepu-
easia Tpeba npunpeMuTn:

- CTepuHy AyofeHasHy CoHAy,

- hpoTupcKyjakHuLy,

- cTajak ca enpyseTama W jefjHy cTe-
puUnHy enpyseTy 3a OUINKYNTYpY.

- bybpexhak 1 nanvpHe canseTe,

- XOflarorHo cpefcTBO 3a u3asuBarbe
KOHTpaKLunje Xy4yHor mexypa.

- 6pusranuue of 20 i,

- WTnnasbke WA ABa neada,

- TymMypaHo nnaTHo ca KOMMPecom,

- /loKanHn aHecTeTuk (No notpebu).
nHankatope n

- ynyT 3a nabopatopujy.

TexHuka paga. - bonecHuk ce ygobHo
HamecTun fa cefim Ha CTONNLUM Cca Hac/IOHOM
1 3aMoNu ga v3Bagy npoTesy ako je vma.
CoHpia ce yBoAmu rytatbem Ha UCTU HayvH
Kao 1 nNpy UCnNuTUBay XenygadyHe yHk-
uyvje, ¢ TYM LUTO Ce OBOr nyTa He obmoTasa
0KO pyke. Kaga ce coHga Hahe y xenyuy
(45 - 65 cn of, npepHKx 3yba), bpusranu-
LIOM Ce acnupuvpa cas XenyfadHu cagpxaj,
3aTuM ce coHAa knemyje, a 60n1ecHuKy 06-
jacHu pa Tpeba fa weTa yjeAHayeHUM Ko-
pakom 15-25 MuHyTa 1 naraHo ryta coHgy
[0 o3Hake 75 cT. [Nonoxaj coHae moxe ce
NPOBEPUTK acnupuparwemMm aAyodeHanHor
cajpxaja, UcCnuTUBaweM peakuuje WHAU-
KaTopom (peakuujale ankanHa} nnu yntpa-
3BYKOM. BonecHuk ce noctas/ba y [AecH”
KOCW [peHaxHW Nonoxaj Ha camoj usnum
nocresse. lcnog rnase ctasu ce myllema
ca Komnpecom, a ucnog gecHor pebapHor
nyKa oKpyrno jactyye koJe tpeba ga omo-
ryhn 6orbe ApeHmparbe U3 XyyHe Kecuue.
[JecHa pyka 6onecHuka ctas/ba ce usa ne-
ha, a fgecHa Hora je caBujeHa Y KOJEHy.
Mopen, noctesbe ce Ha MyLLeMy MocTaB/ba
ctanak ca enpysetama. Cnob6ogaH Kpaj
COHJe CMyCTu ce Y NPBY ENPYBETY, a ca CoH-
Ae ckuHe neaH. Mo noTpebu 60NECHUK Y
OBOM M0/10Xajy MoXe fa nporyTtajows 10 crn
coHge. lMpBo ce ApeHupa AyofeHasHu ca-
apxaj kodv je 3amyhen, jep je usmellaH ca
XenygayHum cagpxajem. Nocne tora Ao-
6uja ce gyofieHaslHM cafpxaj NomellaH ca
Xyun U3 U3BOAHOI KaHana Xy4dHe keculle,
a rnocrsie Tora npasa Xy4 A, Koja je cBeT/o-
XyTa 6rcTpa TeYHOCT. Y asbeM TOKY MOXe
CMOHTaHO Aa NoTeKHE Y XXy4Y B npeko xyu-
Hor KaHana (<juclus cyclcums). To je rycra,
XyTO3eneHa, BWCKO3Ha, CTepuiHa Teu-



HCT Y3o0pak ce y3umay CTepusHy enpyse-

onpyseTe™n 3a?Bapay onanTce Hanname-
HUKY ” ca

Fn:koMXYlrB He MOxe fAa ce Jobuje
rMMNHTaHo (Hagpaxalem COHAE), Aaly ce X0
narorHa cpefcrsa 3a nsasjysa TpakK-
narorHa Pea Y BOREERS
Lihha xyuyHekecunye™~ N T( 25% THO(.
FaTHesunjym-cyncata UCTo 3arpejaHor Ao
37- wm ce gaje 5- 30 T! mMacnvHoBor
Il ?) Ako ce u nocne Tora He fobuje xyu
B MoOxe ce gatu Heku cnasMoNuTUK: UHTpa-

ykonuko C aMnyna nutyu-

SEHUIA CHART sanmwbr PENIEE XUMRRYSEL

Xmnno

AKo ce HU Tafa He gobule xyd B, 3Hau” Aa
™cT* » occTpykMa Xy4yHux nytesa Téor
0TOKa, Kasikynose, Tymopau ap.

XXmu C ce gobuja nocne xyuun B anpek
THO*3 MHTpaxanaTtHYHUX XYYHUX MyTBBA.
CeeTnoxyTte jB 60jB. 6uctpa n nposugHa
(60je hnunnbapa).

Mo 3a3spweHoj AyogeHasHOJ Ty6axu
COHAa ce u3ByYe. 60/1eCHUK ce 30puHe, a
Matepujan nowasbe y naboparopnly-

5. YSUMAHE CMNYTYMA

CMMTYM ce y3uma y XeMujCku UmeTy H%]I-'BIM-
?eB(LLDB,CI, 60/1€CHBK NPETX0AHO NPOKyBa-

ce CNyTyM MOXe nocMaTpaTtu Kao HaTuBaH
(Heo6ojeH) 1 060jeH nNpenopar.

( uyutonowkum npernegomMm [AOkazyJy- ce
enuTenujande henvje, NMMAOUNTH, NeyKo-
uuTK, enactnyHasnakHa, Curschrann-ose
cnupasie u1 Charcol-lLl"ToBKN Kpuctanm

3a 6aKTepronoLwkM nperneq cnytym ce
y3uma y cTepunHy [lleTpujeBy LwWosby Y3
npeTxofHy npunpemy 60necHuka n ma.e
pvjana.

Opa maTepujana Tpeba NnpunpemMnTy.

- CTepunHy lNeTpujesy LLO/bY,

- Yally ca NpokyBaHOM BOJOM (3a ucnu-
pawe ycHe aynoe),

- Bybpextak,

- casiBeTe 0 nanupHe Bare,

_ WNMpUTYCHY NnamMny, wuéuuy 1 ynyT 3a
na6opatopujy.

MocTynak ysumama je UcTu kao
MUKPOCKOMNCKN W LUTOMOLWKN npernes
ocvMP WTo ce noknonau, MetpnJese WoOSb.
onasn Ha nnameny. CnytyMm y3eT M bakre
pUONOLWLIKM Npernep waske ce y naboparo
/1Y M nof CTPOro acenTUYykuM ycnosmma
3acejaBa Ha xpaH/buBy nogsnory. bukrepu
OMOWKUM npernefom aobuja ce 6uorp
Ha OCHCBY Kora ce paau aHTméuorpam (Msy
3eTHO BaxaH 3a ogpehuBare Tepanush
Kopg o6onenux og Ty6epkynose nndda of
cnyTyma y3eTor 3a 6akTepuosiowkn npe
rnej mMoxe oe ofMax HarnpasuTK pasmas,
060juT No heh Meelsen-y U gudepeHLm-
patn nof Mukpockonom. Hanas KoxoBux
'u" naje of n3y3eTyB BaXWNOCT, 3a Jleve-
ke 3a TakaB Hasas Kaxe ce fa Je 6one
CHUK AVPEKTHO NO3UTMBAH, LUTO 3Ha4M [a
npeacTas/ba u3sop 3apase 3a CBOY H° p0
Ovuy, OKOMUHY 1 34paBCTBEHO 0C06/be_Y
pagy ca oBuM 6onecHuumma Tpeba npegy
3eTV CBE Mepe /IMYHe 3aluTuTe U NPpUMeHy

cBakofHeBHe ae3vHdekuns MY JJJJ
U MaTepuvjana Koju [osasv Y KOH.akT
3apaxeHum.

6. YSUMAHE BPVICA

3a y3umare 6puca u3 rpna tpeba npunp”
MUTU 6onecHuka n matepulan. AaH YO/
y3umana 6puca 13 rpna 601ecHuK ce yn
30pu Ja yjyTpo He nepe 3ybe u He ucnvpa
rp/1I0 aHTUCENTUYKUM pacTBopUMa.

Of maTepujana MefuUMHCKa cecTpa
npunpema:

__ — . Y onn\/PTV C3 6¢Crcom,

YHWNBEP3NTETCXU KNMHUUYKN yenTap y 6eorpagy

YPITEHTHWN LUEHT AP
B

HAJNIA3 MNKPOBW/OJTIOLLKOI™ MPEMEOA
Bocravargqilia
GBwhAaBa)TR

Oqxawill, .



- CTEpWIHYy WwnaTtyny wWau oTBapad 3a
ycra (Koageuennm ayweBHNX60necHmKa),

- NNaMeHuK,

- MeLKMp WM KOMMpecy,

- BybpexHak,

-yally ca Bogom,

- manvpHy BaTy v ynyT 3a cnake maTte-
pvjana y naéopatopujy.

BonecHuk cefa npema u3Bopy CBET/10-
c. Pagrby 13Boan fiekap UM meguuyH-
cKa cectpa. JIeBOM pykoM y3uma wnartysny
M HOM NPUTUCHE je3nk 6onecHuka, a fe-
CHOM pyKOM Yy3uMa 6puc, xBaTajyhu ra kao
0/10BKy, 61aro npenasu Npeko CYyMHUBUX
MeCTaHaXxapeny U KpajHuLuma n ca kix
CKWA CMOj C1y3n U rHoja. MeauumHcka ce-
CIpa Ha NJameHuKy LWNMPUTYCHe nammne
Onam 0T30p enpyBeTe, cTaB/ba b6puc y wy
nsarsapajesanyliayem. ocne ysnmarba
fprica 6onecHVK ucnepe ycta BOAOM WU
Oo0pULLE Ce nanMpHOM BaTOM. YNyT ca noja-
VR0 6OMIECHUKY 1 eNPYBETOM Ha Kojoj je
HazHa4eHo 1Me 1 Npesnme 1 gatyMm ysuma-
Habpuca Warke ce y nabopatopujy. MNocne
yauvara bpuca MegmumMHCKa cecTpa pa-

j apemvaynoTpe6sbeHy matepujan.

7. Y3VIMAHE
B PAHE

3aysumvare MaTepujana Huje noTpebHa no-
r cebHanpunpema, jep ce 6puc y3uma TOKOM
| ofpame paHe WM KacHuje, Npy NPOMEHU
| 3aBOja, YKONIMKO MOCTOje NOoKasHW 3Haum
| vHdewie.
Qo/mv3aBOjHOr MaTepujana u MHCTpyMe-
| Hama, 3a NpeBUjarse Tpeba NpUNPEMUTH:
-CTepusHy enpyBeTy ca 6pumcom,
- MIaMeHVKK,
-ynyT 3a cnare martepujanay nabopa-
TopAy.

TexH/ka y3vmarsa bpuca
VB paHe

MegyyHeka cecTpa 06e36eam npuctynad-
HOCT paHn (MoMohy MHCTpymMeHaTta ckuja
: NocTgehn 3aBOjHM Matepujasn) 1 YUCTU OKO-
JVHy paHe 6EH3VHOM MM acencosiom, na-
3w ga He poavpHe veuue. NoToM Ae3uH-

huKyje KOXy Tyndepom HaTo//beHUM He-
KM 0 cpeAcTaBa 3a fe3uHeKumjy Koxe
(ankoxon, nosuAoH-jogma u ap.}. Jliekap
(nnn cecTpa) NEBOM pPyKOM y3uMma enpyBe-
Ty, a AecHom 6pwuc, npenasenu 6narm no-
KpeTMMa Npeko noBpLKHE paHe. 3aTum
OTBOp enpyBeTe ONasn Ha INIaMeHNKy Wnu-
puTycHe namne, 6puc cTaBu Yy enpyBseTy,
[06po je 3aTBOPY CTEPUIHMM 3aT3apayemM
1 ca ynyToMm v nogauuma o 6071eCHUKY La-
Ibe y naboparopujy.

Mocne y3nmara bpuca paHa ce npesuje,
a MeguuMHCKa cecTpa pacnpemu ynotpe-
6/beHN MaTepujan.

8 Y3VIMAHE CTOMNLE
3A NPEIMNEA (rpAn

Y3umake ctonuue s a
6akTepunonoLwkn npernepg,
(konpokynTtypa)

3a bGakTepuonowku npernes ysuma ce
yBEK HajkapakTepUCTUYHM|M Yy30PaK CBEXe
cTonuue, BennynHe newHuka. Ctonuua He
cMme 6uUTn nomellaHa ca mokpahowm. Makyje
cey MeTaslHy KyTujy, 3aTUM Y APBEHY U LUTO
XUTHWje Wwarbe y nabopaTtopujy. 3acejaBa
ce HajkacHuje 2 h nocne y3umara. YKoIu-
KO y3eTe y30pke Tpeba Ayxe TpaHcnopTo-
BaTu, Tpeba 06e36eaMTN TeMnepaTypy koja
oArosapa TeniecHoj Temneparypu 4YoBeka.
Of marepvjana Tpeba npunpemmnTu:

- cneumjanHy CTepusiHy cTakneHy nocy-
[y ca 4enom v MasioM KalumyuuoMm, Koja ce
Haslasny MeTasiHOj KyTunju, aoBaypBeHoj,
VN CTEPUIHY NAacTUYHY Nocyay,

- NAameHvK 1 Wwmbunuy,

- Hanenuuuy,

- ynyT 3a naboparopujy.

”

Y3umake ctonmue 3a
XeMUjCKu npernep,

Xemujcku npernep ce BpLUM paau AoKasu-
BatbaOKyNTHUX (TO/IMM OKOM HEBUA HUBMX)
kpBapetba. /13 cBexe cTonuue ysuma ce
HajKapaKkTePUCTUYHWM OE0 BeINYUHE Jle-
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WHMKa y cneunjanHy nocygy (ca yenom wu
KalmunuoM) u Wwasbe y nabopartopujy. 3a
JoKasmBarbe OKyNTHOT KpBapeha Kopucre
ce AgnepoBa umm 6eH3nguHcka n Bebepo-
Ba npoba. [a ce He 6u fobuna faxHo no-

3MTUBHA peakumnja, 60NecHUK Tpu AdaHa
Tpeba aa 6yae Ha gnjetn 6e3 meca, 3ene-
Hor nospha u jaja. O3a gujeta Huje obaBe-
3Ha YKoOnmMKo ce pagu Bebeposa peakuuja
(npo6a).



PEHAIMEHCKA
ANIJATHOCTUKA

OCHOBHU TMPNHLUMIA
ONIJATHOCTUKE

PeHnarekockonuja (paguockonuja) je
npocBeT/baBare MojednHNX genosa Tena
nomony peHAreHckux 3paka. KomnakTHu
JenoEun myackor opaHusma ancopbyjy X-
3pake, a/im UMa u TKM3a Koja ux nponyLura-
jy, na ce oHV NpojekTyjy Ha ekpaHy. lNpoc-
aeT/basarbe ce npumesbyje y Uuby nocra-
B/batba AnjarHose:

- aKyTHOr abgomeHa (ga 6u ce suagenu
HVWBOW Y LpeBUMa, BasdylHW Cpn WCNOf,
pebapHor nyka, NporytaHo CTpaHo Teso u
fipyro);

- moBpega rpyaHor kowa (Basayx n3me-
Ry nncToBa nieype roBopm 0 MHeyMoTopak-
CY, & KpB O XeMaToTOopakcy);

- XPOHUYHUX 000/bEHA, NMOCMaTpara u
nooy4yaeara (OM3nNOIOLLIKUX NOKpeTa noje-
OVHUX opraHa, kao u yTephuBara narosno-
WKNX MPOMEHa Ha opraHuma npyv TUM no-
KpeTmuma.

3a peHpareHockonujy Huje notpebHa
npunpema 6013CHYMKA.

PeHpgreHorpadumja (pagunorpadunja) je
CHUMake nojegmHuxgenObavoBeyjertena
W opraHa Ha peHAreHckom cunmy, npu
Yemy peHAreHcky 3paum Kcju cnabuje npo-
OVpy Kpo3 YoBeuuje Teno crabuje hotoxe-
MuUjcKn genyjy Ha cpunim. To ce nspaxasa
CBeT/IMHaMa, 0K 3paun Koju npobujajy vo-
Beuunje Teno jako hoToxeMujckn aenyjy Ha
hynM, WITOje N3paKeHo TaAMHVHOM HeraTu-
Ba. PeHareHcka cnvka je npeumsHuja u
owTpuja, Ha hunmy ce perucTpyjy getaru

3HauyajHM 3a yTBphMBame AujarHose, Koju
ce MpuW CKOMuju He Mory yountu. OmoryheH
je v nperneg opraHa koju HWACY NpUCTynay-
HU cKonuju. PeHAreHckn cHUMak je TpajHu
JOKyMeHaT 0 060/betby U MOXe ce Kopu-
CTUTW pagu nedyena, 3aTuM Kao [0Ka3Hu
[JOKYMEHT y ocTBapvBawy pasHux fpasa u
Kao NOMOBHM MaTepujan y Hay4HO-HacTaB-
He cBpXe.

EHpopagnorpadumja je cHUMare koje
ce o6aB/ba NOMOhy KOHTPACcTHUX cpeacTa-

PeHareHorpadomja 3rnoba



Ba. Mpunpemy 3a npernen obasba mey-
LUMHCKa cecTpa, a of MpasBuIHO Crpose-
[JeHe npunpeme 3aBUCU U KBa/IUTET npe-
rnepa.

KoHTOacTHa cpefcTBa Mory 61t nosu-
TUBHA 1Ca BE/IMKOM aTOMCKOM TEXWUHOM) Aa
3ncopbyjy peHAreHcke 3pake v aajy jacHe
ceHke Ha chunmy. To cy npenapartu joaa,
6poma, Topujyma u ap. Mpenapatu joga mMo-
ry u3assatu pasHe nopemehaje. la 6u ce 10
n3berno, ysek Tpeba wucnutatm oceTTBU-
BOCT 60M1ecHMKa Ha jog, Tj. ypaguTtn Tect
OCET/LMBOCTU. Y OPUTMHASIHOM MNakoBaky
npenapara joga y BOAEHOM WU Y/baHOM
p3cTBOpy H3NasyW cB Mana amnyna oBor
npenapata (nNwWnoT) 3anpemuHe 1 ud, koja
Cnyxu 3a ussohemre ose npobe. Ha24-48
yacoea npe npernega npenapar ce faje
60onecHuKy HajegaH of cnegehmx HaunHa:

- MHTpaBeHCKW, Tj. yopusraBarwem 1 ul
XCHTpacTa. Kof npeoceT/bMBUX 60MECHU-

ogMax ce jaB/bajy Myka, nospahamwse,
cBpab Koxe, rnasobosba, Taxukapawuja,
&anTA, efem rnotuca U napuHkca, Taxu-
nkeja, nepudpepHn Konanc n aHadunak-
TUYKUM ujok. Y criydajy OypHUX peakuuja
Tpeba 6p30 NPUMEHUTU aHTULLIOK-Tepanujy

(kac 3a paBatbe cepyma);

- MHTpagepMasiHo, yopusrasarsem 0,1 T1
KOHrpacTtHor cpeactsa. Ako ce nocne 10 -
15 MuHyTa Ha MecTy y6oga nojasu nanyna
BUpBeHuno sehe og 1 cT y npomepy, TO
3Hauw Aia NOCTOjU NPeOoCeT/LUBOCT OpraHu-
VB

- KOHjyHKTMBaJ/IHO, yKanaBareM Kanu
KOHTpacTa Ha KOHjYHKTUBY (Y cpefrn aeo
peer kanka), koja yKo/IMko nocToju npeo-
c9TBOCT opraHn3ma Ha npenapare joga
30CTaje BEOMa XUMepeMUYHa;

' - cybnuHreanHo (nop jesuk), kaga ce

60/1eCHUKY Hakana HeKO/IMKO Kanu KOH-

Tpacrancnog spxa nogurHyTor jesvka. Kog,
j peoceT/bMBUX 6OECHMKA HACTajejaka Xu-
| 66pemvian enem.

AHeratuBHa KOHTpacTHa cpe/CcTBa umajy
| «any atomcky TexuHy, 3kaTHO Makby 0f
| T«lBa yoBeumjer opraHusma. OHa He ar-
J aopbyjy peHAreHcke 3pake, Tako fa ce Liy-
J ®>Ha opraHa ucnywasa TUM KOHTPacTOM

* Ha CHUMKY jacHO u3fBaja o[ OKOMHUX

l((

opraHa. Hajuenrbe ce KOpUCTE KUCEOHWK,
YI/bEH-AUOKCUA 1 Ba3fyX 3a CTBaparbe 3e-
he npo3payHoCcTV WM TeLKU MeTanu, na-
cTe, eMyn3uje 1 KoJlougHe cyrncTaHumje Ka-
[Jaje notpe6Ho Aa npocTop 6yae HeNpo3pa-
uaH.

ONIJATHOCTUKA OBOJBEHA
NMABE 4 L)

KpaHuorpam je peHAareHcka cnuvka n6ba-
we. CH1Ma ce y iBa npasua. Ha kpaHuorpa-
My ce MOry BUAeTu npenomu, Tymopu, ge-
hekTn nobarCKNX KOCTHjy 1 apyro. 3a oBo
CH/MaH-e He MocToju nocebHa npunpema
6onecHvka, ocum LWTo Tpeba u3BagnTn me-
TasHe yKpace U3 Koce, Kao 1 gpyre ykpa-
CHe npegmerTe.

BeHTpukynorpaguja cnyxm pa ce
PEHArEHCKN MpUKaxe w3rneq, nonoxaj u
061K MoXAaHux komopa. bonecHuk ce
npunpema 3a onwTy aHecTesunjy, jep ce uH-
TepBeHUMWja BpLUM Y onepauuoHoj canu, no
CBVMM MpUHUMNUMA acence u aHTUCence.
Mpunpema ce cactoju y caHMTapHoj obpaam
6onecHvka, huHoMm 6puwjarby rnase, gaBa-
Y KIM3ME U Npaxherwy MokpahHe Gelun-
Ke HenocpegHo npej oanasak y onepaumo-
Hy cauty. MeguumnHcKa cecTpa f0BOAN Npu-
npemsbeHorb6onecHnKa y NpocTopujy 3a He-
nocpefHy npunpemy 3a onepaumjy, rae ce
haje npemeavkauuja, Ymjy je unb NCUXMUKO
CMUpeHe 60NeCHUKa U CMarbebe YynHUX
yTucaka. [lajy ce cepjatuBHa cpefcTtsa U
6as3anHyu HapkoTUuK, Koju Aenyjy aHanre-
TUYHO, CMUpPYjy 6osiecHUKa U ofcTpamyjy
ocehaj ctpaxa (PelanWn, Pollral, Alropr).
Mocne 20 - 30 MuHyTa cecTpa o4Bo3n 60-
NecHuKa y onepayuoHy casy 1 cmellTa Ha
onepauuoHun cto. lNocne garte aHecTesuje
XVpYpr npasy TpenaHauujcku otsop (Tpe-
naHoMm) Ha fiobaru, a NocebHOM UrnoMm 3a
NYHKUKWjy NYHKTUPA NUKBOP U ybaLyje KOH-
TpacTHO CpefcTBO (Basfyx WA BOAEHU
pacTsop joga), nocne yera ce BpLIM CHAMA-
e 1 fobuja BeHTpuKyorpam. Mocne cHu-
Marba 60N1ecHVK ce cmelwTa Ha ofe/bere
3a peaHumauujy, rae je nof CTaslHoM KOH-
TPOJIOM flekapa n MeANLMHCKe CecTpe.



* |

EHuedhanorpadumja je peHareHcka me-
ToOa npernefa MoxaaHux KomMopa KOH-
TpacTHAM CpefCcTBOM, rAe ce npukasyle
Mopdooriorvja cybapaxHougasiHor U BeH-
TPYKY/IapHOT IPOCTOpa  MHTpakpaHulyma.
HajueLLihe ce Ka0 KOHTPaCTHO CPeACTBO KO-
pC BadyX, U TO NlyMBasTHO Unn cy6ok-
wivranHo. Mpunpema 6onecHuka ce ca
cdly npunpemmn 3a iymbanHy mnm cybok-
uniTarnHy NyHKupjy. Mprvnpema mMatepula-
naje ucTa Kao 1 3a NymbasHy nyHKUmy. y3
JofaTak KOHTpPacTHOr cpeacTBa v npubopa
33 HEroBo ybauuBarbe. MeauumHcka ce-
CTpa acucTvipa fiekapy TOKOM W3Bohena
pagre, Koju nocne obasrbeHe MyHKUmMJe n
nykKTVparba ogpeheHe KonnmuuHe nkeopa
yoaLlyje KOHTPacTHO CPeACTBO, a 3aTuM ce
BOUMCHVMAHE. Ha CHUMKY ce Mory BUAEeTH
OQ/VK, BE/IMYMHA U1 MO10XKa] MOXAAaHMX KO-

Liepe6panHa aHruorpadmja Je CHAMa-

LB KPBHVMX Cy[l0Ba MO3ra nomohy KOH-
TpactHor cpeacTBa. Of KOHTPaCTHUX cpes-
CTaBa KOp1CTU ce BOAeHU pacTeop Joma
kg ce ybpusrasa y oeMopasiHy apTepujy.
asar/M ce 3BoAY CHMaHe. CepujoM CHU-
veka (aHrviorpam) yTBphyjy ce NPoXo4HOCT
KPBH/X Cyfi0Ba W Nokanu3auuja natosno-
LLK/X MPOMEHa.

MpuKbyYeHeM KOMMNjyTepa Ha aHrvo-
rpadox anapat omoryheHo je ga ce yme-
Cro10- 12 go6uje 40 - 60 cnuka 'y cekyHam
(mevoprcarsem y KoMnjyTepy brpajy ce Tu-
MVHHE CTIVKE).

lMowmo ce CHYMMaHe M3BOAM Y OMLUTO)
aHecTes/ju, 6onecHuka Tpeba NpunpemMmTn
YTOM MpaBLly 1 HEroBaTW MOC/IE UHTEPBEH-

e

ANIATHOCTVKA OBOJBbEHA
KMWEHO™ CTYBA

Kapp ce nocymrsa Ha naTosioLLKe npouece
HaKVUIVEHOM CTYOYYBEK Ce Hajnpe M3BpLLK
I' HATVBHO CHVIMaH-e KMYUMEHOT CTy6a kako 6
02 YCTAHOBWIO @ /I Ha KWYMEHWM Mp-
LEEHOBVIVEL 1 /TR MPLU/BEHOBA MOCTOje
| maTonoLLKe NpoMeHe, Ma ce TEeK OHAA CHU-
MRnomofly KOHTPaCTHOT CpeacTBa.

Mujenorpadmja je cHUMame KUuMeHor
KaHana nomohy KOHTpacTHUX cpeacTaBa
pagu ucnuTuBarba HEroBe MNposasHoOCTY,
Kao v ga 6u ce ogpeamwna BUCUHA Ha kojoj
NocToju NaTOo/OWKN MPOUEC Yy KUYMEHOM
KaHany. Kao KOHTpacTHO CpefcT30 Kopu-
CTe ce y/baHu Win BOAEKU pacTBOpM jodaun
Basfyx.

3a nymbanHy mujenorpacpuly npunpema
6osiecHVKa 1 maTepujasia je ucta kao v 3a
nym6asiHy NyHKLMjy y3 gogaTtak KoHTpacT-
HOT CpeAcTBa, C TUM LUTO Ce pajHa U3Boau
Y peHpreH-kabuHeTty. Mpu nssohewy pag-
e MeuLUMHCKa cecTpa acucTvipa nekapy.
JNekap nyHKTUpa MKBOP, 3aTUM ybaum KOH-
TPacTHO CPeACTBO. a 3aTUM Ce U3BOAM CHY-
mare. MNMocne 3asplieHe nHTepeeHunle 60-
NeCcHUK ce cmeLlTayf06HO y nocTesby, Hsj-
yewhe y cegehun nonoxaj, y3 ctasHy KoH-
TpoNy nekapa v MeauLuHCKe cecTpe.

Kog cybokuunutanHe wmwujenorpaduje,
nocne o6aBrbeHe NyHkuuje n gobujara -
KBOopa Tpeba ybauuTu KOHTPaACTHO cped-
CTBO ¥ MPEKO MOHUTOPA NPaTUTU HEroBO
cnywTake HU3 cybapaxHouganHu npocTop.
YKONMKO KOHTPACT 3acTaHe, Ha CHUMKY he
ce BMAeTV naTofiowkun npouec (Tw, alseus
herwae).

OVNIATHOCTUKA OBOJ/bEHA
MPYAHOIr KOLWA

BpoHxorpadmja je cHumarbe 6poHXUjas-
Hor cta6na nomohy KOHTPaCTHOT cpeacTsa
paay ucnuTuBara HEerose NpPOXo4HOCTUN
OTKpUBaHa NaTonNoLKNX NpoMeHa. 3a 0B
CH/MaH€e KOpPUCTW ce BOAEHM pacTBop p-
Ja y3 nNpeTxofHO ucnuTuBawe (TecT oce
T/bUBOCTM). VIHTEpBEHLMja ce N3Boan y ot
LUTOj aHecTe3njun, Te ce 60NeCHUK 1 npunpe
May TOM npasLy, canocebHMM ocBpToMaa
MeAVKaMEeHTHY npunpemMy (4aBake aHTo
Tycuka, CeKpeTonnTuKa, ekcrnekropaH
HWX cpefcTasa, cegatusa v gpyro). Ha g
npernega 6onecHuk He cme aa lege, nvien
nywwm (Mo MoryhHOCTK He y31Ma HU NIEKOBE).
Mocne oaBohewa y casny 3a CHAMaH*
JaBara aHecTesuje 1 ybaumBara 6poHaa
ckona nomohy creuunjanHnx GpoHXMjasTHUK

BpoHxorpadmja

coHay, ybauyje ce KOHTPAcTHO CpeacTBO
OMPeKTHO y 6poHX (60N1eCHUK ce UHTy6upa
NNpeko eHAgoTpaxeanHor Tybyca ce 3a TO
BpeMe BpLUM acuctupaHa BeHTwnaumja), a
3aTMM 06aB/ba CHUMarse. ocne cHuMara
6onecHuK ce 0BO3M Y 601eCcHUYKY coby 3a
WHTEH3MBHY Hery, rae je nog CTaJlHOM KOH-
TposioM MeauLUUHCKe cecTpe v ekapa. [Mo-
CTVHTEpPBEHUM|CKa Hera je ucTa kao u'y
Opyrvx 3axBaTta Koju ce u3Bofe Y OMnwToj
aHecTeswju, C TOM pas/IMKoM LITO ce 6one-
CHVKY CyrepuLle fa KoHTpacT usbauyje uc-
Kall/baBareM, a cafpxaj cecTpa KOHTpO-
e 36or moryhe xemonTusunje nunm xemo-
nroje.

Papnockonuja nnyha je pagnonoLuku
npernes NpoCBeT/bMBaHEM.

Pagvorpacduja nnyha je pagnonowko
CHV/Marbe Nocsie ckonwvje, rae ce kao Hanas
nobuja ounm Kao TpajaH AOKyMeHaT.

Tomorpaduja je €nojeBuUTO CHUMAaHEe
cnojesa nayhHor napeHxumMa. Huje notpe6-
noce6Ha npunpema 60/1eCcH1Ka.

Pagnonowkn nperneg cpua obaerba
ce ca npernegom nnyha. rge ce Ha auvja-
ckony yTBphyje nonoxaj, 06,nk u Bennyu-
Ha cpua nam nojeguHux genosa (NPeTKkoMo-
pe, KOMOpe, BeNIMKN KPBHU CYA,0BU. A0Ha U
ropkba LWynsba BeHa, aopTa, kKpeTake 3u1go-
Ba Cpua 1 Nosioxaj npema octannm opraHu-
Ma).

Tenepaguorpaguja je metoga cHuma-
Ha cpua 1 KpBHUX cyaoBa (aopTe) 3a Bpeme
rytarta 6apvjymoBe Kawe, rge ce fpare
KOHUrypaumja n npupogHa BennymHa cp-
La y ogHocy Ha esodharyc.

KaTeTepusauuja cpua npunaga vHsa-
3UBHMM MeTojama ucnutmMBara 60/1ecHu-
Ka. XeMoAnHaMCKO ncnutrBawe obyxsaTa
KaTeTepusauuly AecHOr 1 NeBor cpua.

KateTepusauuja ce nssogmn pagn mepe-
Ha IPUTUCKA Y BEJIMKUM KPBHUM CyA0BUMA
M cpyaHuM LWyn/buHama, ogpefuBana ca-
Typauuje KUCEeOHWKOM, ybpu3sraBarba KOH-
TpacTa u prkasmearacpyaHux LWyn/buHa
N KPBHUX Cy0Ba, UCNUTHBaHa NpPoXoAHO-
CTU (CyXeha 1 3a4ern/bera) KPBHUX Cyo-
Ba (alena coror/ana (Jexlrau allena corona-
na 51M15(ra, K&0O U KLUXOBE TEPMUHASTHE Tpa-
He). Mpunvkom kaTeTepusauuje cpua Moxe
ce paguTn un buoncuja Mmokapaa.
KaTteTepusauumjom cpua notsphyje ce
AnjarHo3a KopoHapHe 6onecTu cpua, atpu-
jasTHOr 1 BEHTPUWKY/lapHoOr cenTtasiHor fe-
dhekTa, nynMoHasHe cTeHo3e, 6onectu Mu-
TpasiHe, TpUKyCcnuaasHe n aopTasiHe Baul-
BY/ie U ApYyrux ypofheHux v cTe4eHnx maHa.
OBa gujarHoctuyka metoga pagm cey Bu-
cokocneuujannsosaHuMm yctaHosama (ka-
TeTepusaunuoHuMm nab6opatopujama), nog
CTPOro acenTUYHUM XMPYPLUKMM YC/T0BUMA,
a nog, KOHTPOJIOM peHAreH-anaparta, Kao U
efleKTpoHcKe nabopaTopuje 3a aHanusy
nogaraka v rpadduyko npukasmsare 1o6u-
Jennx napametapa. CBaka kateTepusauu-
ja, Kao v aHrnmokapguorpaduja, npepgcra-
B/ba oapeheHn pusunk 3a 6onecHunka. 36or
TOra je u3y3eTHO BaxHa npuapema 6on%-
CHMKa, Kao 1 TpeTMaH W1 Hera nocne kaTte-
Tepusauuje, WTO cnaja y Aefokpyr paga
TMMa 3a crnposohewe 34paBCTBEHE Here
(n3yyaBa ce y crneuujasiHoj He3u KapAnoBa-
CKyNapHUX 060/beHa).
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KOHTPACTOM [I0HOCHK ce AnjarHo3a. KoH.pa-
MHAMKauuje 3a MpUMEHy npenapaTa joaa
cy:

UHCYdMLIMjeHUja jeTpe,
- MHcydmupmjeHumja 6ybpera,

- MHCydmumjeHumja cpua,

- basepoBrbeBa 6onecT,

- aneprujcka 06o/bera 1

- MpeoceT/bUBOCT 60/IECHMKA Ha joa.

MepopanHa xoneymctorpaduja n3so-
au ce Ha cnefeKn Haunk: 6onecHvk ce npu-
npema ABa faHa npe CHMMawa crneuujan-
HOM AmjeToM, a AaH npe cHUMawa fajy ce
nakcaHTHa cpeactsa. Oko 12- 14 catv npe
CHVMatba (y BeuepHumM 4acoBrma, oko 17 J)
aaje ce oyboka eBakyaumoHa knusma. Vc-
TOr gaHa oko 18 yacoBa, 6051ecHUK gobula
JogHn KOHTpacT (HNp. XONeBWT Yy BUAY Ta-
6neta, y fo3u og 0,5 x 6 Tabneta Koje y3u-
May oasmaky of no 5 MuHyTa ca masno Yala,
VBpeMeHy o 30 MuHyTa). BonecHuk nexm
Ha jeCcHOj cTpaHun Hajmarse 45 - 60 MUHY >a.
3a To Bpeme npernopyuyje ce gpxare Tep-
nocpopay npegeny jetpe. Ha aaH cHUMaHa
M2 —14 yacoBa 0f, y3umara KOHTPacTHOr
CpefcTBa), y paHuM jyTapHyM 4acoBuMa,
MOXe ce MOHOBUTW eBakyauyoHa Kin3ma.
BonecHuk ce y oapeheHo BpeMe 04BoAMN Ha
CHUMaHe, rge ce nocse npsor AobuleHor
CHMMKa 60NecHUKY Aaje aa nonmle Tpu Jo-
6po ymyheHa xymaHueTa (W gsa 6apeHa
jaja) Koja genyjy xonarorHo, OgHOCHO n3a-
3uBajy KOHTpakuujy xoneuucre. CHUMaHe
ce MoHaB/ba nocne 45 MuHyTa 1 ouehyJe
CMOCOBHOCT XOsfleuucTe 3a npaxrere U
MPOXOAHOCT XYYHUX NyTeBa.

3a MHTpPaBEHCKY WU UHY3NOHY XO-
neuuctorpadujy 1 xonauruorpadujy u
3a nepopasiHy xoneuuncrtorpadujy 6one-
CKUK Ce mpunpema Kao y NpeTxo4HOM Ciy-
Yyajy C TOM pas/IMKOM LUTO Ce KOHTPacTHO
CPeACTBO Jaje y MPOCTOpuju 3a CHUMare
WHTPaBEHCKN WU UHY3MjoM (MHOro Cro-
pvje) nnn npeko T-ApeHa y noctonepaTus-
KOM TOKY (koA 60/1ecHuKa KojumMaje ybaueH
T-apeH). Ha cHumKy ce yTBpRYjy nonoxaj,
06N1UK BenuuMHa, npaxkwere, npona-
3HOCT XXYYHWUX NyTeBa, Kao M NpUCycTBO Ka-
NIKynyca n Apyrnx naTonolKnX cTarka. Ba-
XHO je 3anaMTuUTK fa ce xoneuucrorpaguja

He cMe 13BOAUTU KoJ, 60NecHVKa Koju nma-
jy éununpybuH sehu og 3 T4/1.

MHeyrnonepuToHeym je yb6pusrasarbe
Ba3gyxa y TpOyLIHY Ayn/by UHTpanepuTo-
HeaslHO fa 6y Ha CHUMKY 6UIn jacHWju no-
jeanHn opraHu. Mpunpema 6onecHuka je
u3nuKa; NPeTXofHOr faHa y BeyepHuM
yacosuma faje ce ayboka esakyalMoHa
kKnuama (no notpedu uy paHuM jyTaprum
yacoB/Ma Ha AaH cHuMmarba). honecHuka
MeVLMHCKa cecTpa OABOAW Ha CHUMaHE,
noctas/ba Ha CTO W nNomMaxe seKkapy OKO
UHTepBeHUMje. Jlekap u3BpLN fe3nHdek-
Lujy KOoXe 1 flaje /ioKasiHy aHecTesunjy, na-
cne 4yera npasu yéoa urnom 3 - 4 cT of
neBe winjayHe KocTu u y6pusrasa 1000 -
1500 c 713 crepunHor Basgyxa. CHumame
ropwer gena tpéyxa n oba pebapHa nyka
ob6aBsba ce y ctojehem unu cegehem nosno-
xajy, nocne 30 muHyTa of ybpusrasara
Basfyxa.

ONIJATHOCTUKA OBOJ/bEHA
BYBPEIA N MOKPARHUNX
MYTEBA

PeHfreHcko cHMMare Moxe ce 06aBuUTH Ha
ABa HaunHa:

_ Yopusrasarem KOHTpacTa MHTpPaBeH-
CKU WU MHADY3NjOM (MHTPaBEHCKa NN WH-
hY3noHa gecueHaeHTHa nujenorpacpula),

_ YbaumBareM KOHTpacTa crnewujanHnum
nocTynkom nomohy uucrockona u ypeTte-
pasHux coHan (acueHAeHTHa, MHCTPYMeH-
TasHa nujenorpaduja n ypeteporpaduja).

OBa cHMMaha ce ob6aB/bajy fa 6u ce
YCTaHOBMO MaTOJOLWKN NPOLEC Ha ypUHap-
HOM TpakTy, a Hajyelhe Kaja ce CymHhaHa
Tybepkyno3sy 6y6pera, Tymop, XugpoHe-
opo3y, nujenoHedpuTUC, Kao u ga 6u ce
ogpeavna BemMyvHa 1 nonoxad kankyny
ca. 3a 0Ba CHMMara ypuHapHor TpakTa no
TOe6HO je NnpunpemMuTn 6os1ecHrKa gnJeTom
y paJarwy o aBa faHa. C 063upom Ha To
a npucycTso racosa Beoma pemeTun Tyma’
yere CHUMKa, He npesnopydyJe ce y3umare
Boha nospha. MieyHnx nponssoaa v rasm
paHux nuha. [aH npe cummara 6onecH »
Jobuja nakcaHTHO CpefCcTBO, a yBeye Knu



KanHux) fobujy nogauun o0 BeIMUUHU U rpa-
hu opraHa y cBe Tpu AUMeH3uje, 061Ky 1
nosioxajy y ogHocy HacycegHe opraHe. Y n-
TPa33ykoMm ce YrnasHoM UCTpaxyjy napeH-
XMMaTO3HM opraHu (cpue, jeTpa, cnesuHa,

Ka6uHeT 3a ynTpasBy4Hy AuUjarHoCIuKy
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naHkpeac, 6y6bpesu, nu.McpHe xnesge u
OPYro) Koju ey TeLKo AOCTYMHW APYTUM He-
MHBa3MEHUM MeTodama nperneja.
YNTpasByK je 3BYK (hpekBeHUMje n3Hag
rpaHute vyjHocTn. 3axsasbyjyhu hnsnykum



ocobuHama ynTpasBy4HUX Tanaca koju ce
MOy YCMepUTW y BUAYy CHOMA Y Xe/beEHOM
npasLy. OAHOCHO oAbujaT cfh, CUTHUX Yye-
cTvua un o4, AOAVNPHUX NOBPLUMHA cpeau-
Ha ca pasnuuuTum rycTuHama, gaHac ce
0BO [MjarHOCTUYKO CPEeACTBO Y MeaULyHA
BEOMa MHOIO KOPUCTH.

M3Bop ynTpasByka je kpuctan keapua
WKy caBpeMeHnM anaoaTtnMa 6apujym mm
LMPKOHUjyM-TUTaHAT CMEeLUTEH Y COHAW,
Mop, AejcTBOM Hav3MeHWYHe CTpyje Meha
ce nonapuTeT KpucTana, 4onasu 4o Hero-
Be BUbpauuje Te ce PoM3BOAM YNTPaA3BYK
Koju ce y BuAy cHomna ycMmepasa Yy ogpehe-
HOM npaBuy. CpbujeHn ynTpasByk oneT
npuxeaTta coHAa, Koja je y UCTO Bpeme u
NnpujeMHUK. Y H0j ce npuxeaheHn exoTpaH-
cthopmuLLe Y €NeKTPUYHM UMMYSC, KOju ce
npeHocu y anapaT 1 NMPeko Hu3a nojaumsa-
Ya npuKasyje Ha ekpaHy way LiTamnauvy.
Mpunpema 60necHuka Hyje NnoTpebHa, 0cuM
[a He y3uma xpaHy 4 -5 uacosa npe u3Bo-
hewa nHtepseHumje (YNTpAaLwHLLE).

CuunHturpadpmja

To je AMjarHOCTMYKM MOCTYNaK y Kome ce
KopucTe paavoakTUBHU M30TOMU 1 Npaso-
JIVHWJCKN CKEHEepW, Ha OCHOBY KOjuX ce Ao-
6uja cnuka cactaB/beHa of upTula cnabuje
WK jaye rycTuHe, paBHOMEPHO WM Hepas-
HOMepHO pacnopeheHux unu 6e3 Hunx
(adyHkumja). faHac je y ynotpebu n rama-
-kamepa, rfe ce cBeT/yuamwe ca Kpuctana
MpeHocu H3 OCLMMIOCKON MYy BUAY Tavaka
perucTpyje ka nosapova-nanupy uam peHa-
reH-ounmy. MeguumnHcka cectpa Tpeba ga
3Ha [a pyKyje paavoakTUBHUM marepuja-
oM, Kao ¥ Aa 3Ha Aaje u cam 6051ecHuK
OTBOPEHW U3BOP 3payerba, 3a pasfinKy of,
peHAreHa rge je To anapar. bonecHuky ce
Mopa 06jacHuTK fa usberaBa 651M3NHY Je-
ue, TpygHUUa n gojursa 3 -7 pgadHa nocrne
0BOr MOCTYyrnKa.

[OunjarHocruka yntpasBykom

KomnjyTepu3oBaHa Tomorpaduja
(CT nnn CT 5CAM)

OBO je C/10jeBNTO CHUMare napeHxnmaTo-
3HMX opraHa joHnsyjyhum 3pauuma. 3pauu
Ce YMeCTO Ha peHAreH-naovyy emutyjy Ha
KpucTane petektopa, npetsapajyhu ce y
enekTpuyHn evrHan. Ogatne ce ogsoge y
eNIeKTPOHCKN payyHap, rae ce npetsapajy
y CNuKy Ha ekpaHy. OBuM je omoryheHo
CHMMatrbe AefioBa Tesna u opraHa nog cBuUM

123



CKEHEP »YHKUMNOHULWIE EINMNTYJY RN MKC-3PAKE, TAKO AA 3PALIN
VB OJALLIN/BAYA (a) MPONA3E KPO3 CBE CJ/IOJEBE INMTABE Y J1IYKY O/
180%, TIOMEPAJYEW CE YBEK 3A 1* NCIMO/J NABE HAJTA3E CE AETEK-
TOPW (6), KOIVN PETMCTPY JY KOJTMUYNHY NKC-3PAKA, MOMITO CY OBU
MPOLWIN KPO3 TN1ABY. MOJALUN MAY Y KOMIMJIYTEP, KOJN HA
OCHOBY EP3VMHEW KOJIMYNHE WMKC-3PAKA KOJMN CY TIPOLLUIA
KPO3 TKMBA, MOXXE N3PAUYYHATW N HA CITNLUN NMPUNKA3ATW KAKAB
JE PACIIOPEA, OBJ/IMK U TYCTUHA PA3HUX AOENOBA Y MO3IYy.
CBAKUM CJ10J MO3IrA (OBNYHO HA 45 rmw) BUAW CE HATBEKPAHY,
AMOXE CEJOBUNTU N ®OTOIM PADPUNIA NMO3HATA KAO CKEH.

PyHKUTHUCabE CKeHepa

YITIoBAME, MPU YeMy ce Aobuja Bennku 6poj
vkghopMaLyja. 3a 60/be NpukasvBake TKU-
BAKOPWCTW Ce U KOHTPACTHO CPeACcTBO (Te-
nebpukc, ractporpaduH 1 yporpadguH).
Movnpeva 6on1ecHuKa ce cacToju y oTkna-
HaHy METa/HUX NMpeaMeTa u jetasba Koju
6/ MOr/M OCTaBUTU CEHKE Ha CHUMKY.

NHbpaupseHn 3pauu

Temnepatypa Tena je cTasHa, a ogpxasa
je ueHTap 3aTepmoperynauujy. Jbyacko Te-
no npvmMa un ofbuja MHpaupBeHe 3pake.
WHdpaupBeHn 3paumn ciyxe 3a AMPEKTHO
yTBphBame Temnepatype Tena y ogpehe-

4
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HUM fgenosuma (TepmomeTpuja). KOHTakT
efIeKTPUYHE eHepruje ca sbyACKUM TesIoM
Hamnasn Ha NOBPLUMHCKA OTMNOpP TKMBaA WU
opraHa. CyBa Koxa faje ja4yn otnop. noce-
6HO aKo je poxHaTa, ca [ocTa enuTena.
XnagHa Koxa nojayasa oTnop, 40K ra 3a-
nasberwCKN npouec cmamwyje. Koxa 3pauu
eHeprujy y CBOjy OKOJIMHY, KOjy anapar npu-
XBaTa npeko hoTo-kamepe 1 ca CEH30POM
MWy 06nMKY CrvMKe npukasyje Ha ekpaHy
TepmoBu3uvje (Tepmorpam). Tepmorpam ce
npukasyje kao upHo-6ena cnuka (BpyKa
MecTa Ccy Ha ekpaHy 6ena, a xnafHa LpHa).
ViHBep3umjoM ce Bpylna MecTa Mory npukasa-
TV Kao upHa. TepManHa cnumka ce CHuMa
Kamepom (nonapowug) 3a UpHO-6eny canky
nnu Konop cpotorpadujy.

MpocTtopuja Tpeba ga byae 3arpejaHa Ha
22"C , a BnaxHocT Basgyxa 50%. bone-
CHWK nexu y npoctopuju 6e3 ogexe 15 mu-
HyTa pagu agantauuje Ha Ty Temneparypy.

WHavikauvje 3a nperneg cy TyMopu Aoj-
ke. Koxa nsHag Tymopa je Tonanjasa Heko-
JNINKO CTENEHW y OAHOCY Ha 3[paBy KOXY.
Temnepatypa je Buwa 3a 2 - 3 cteneHa u
KO, MaJIUTHUX Tymopa LTuTacTe xnesge.

HykneapHa marHetHa pe3oHaHua
(HMP) je HajHOBUWja paguonoLlka aujarHo-
CTU4YKa MeTofa Koja omoryhasa koMnjytep-
CKy BU3yenusaumjy npeceka fenosa tena
C/IMYHO KOMMjyTepun3oBaHOoj Tomorpaduju.
OBvM Npernegom je oMoryheHo paHo oTkpu-
Batbe 60/1eCTN U NpyXarbe yBuaa y CTpyk-
TYPY ¥ (pyHKLMOHAIHO CTake opraHa. IMpu
npernegy ce oTKpMBajy 060/bera CBUX Op-
raHa, TKMBa M ouctema. MarHeT CHaXHUju
25 000 nyTta og, 3eM/bUHOr MarHeTHor no-
Iba, HyKNneapHa MarHeTHa pe3oHaHua, emu-
Tyje paguo-tanace, a KOMNjyTep Aaje ciamky
aHaTOMCKMX NPOMeHa opraHusmMa Ha 6asu
AncTpnbyupje n noHawara aToMma BOAOHU-
Ka. Nocne npmBpemeHor marHetucara he-
Nvja opraHnsMa OHe ce pasMarHeTuwy u
emMuTyjy Tanace Koju ce xBatajy esfieKkTpo-
mMarHeTMma. Ha ekpaHy ce Taga Buau Tpo-
OVIMEeH3MOoHasTHa C/IMKa UCMUTUBaHOr opra-
Ha, a Hana3 ce CHUMU Ha dpoTorpaduju.

HykneapHa MarHetHa pesoHaHua ce
npumersyje y avjarHocTuumM o6osbewa Mo-
3ra, KMUMeHorcTy6a, 6ybpera, opraHa Kap-

nvue, ckeneTHor cucteMa u apyror. Mar-
HETHOM 0E30HAaHLOM MOXE Aa Ce NPOLEeH
cTenek pa3Boja Ma/IMrHOT MpoLeca, y KpB-
HOM CyAly yOuaBajy ce OK/ly3MBHE NPOMEHE.
Kao v CTeneH NPOXoHOCTU KPBHOT cyAa. 3a
BpeMe npernefa 60/eCHUK HE CMe MMaTU
npeaMeTe o mMeTana, kao Hu yrpaheHe
MarHeTHe TpaHcnaHTarte, 3y6He 1 ciyLHe
npoTese, nejcMejkep, BelTaukecpyaHe 3a-
NUCKe.

3a Hyk/leapHy MarHeTHy pe3oHaHLy Hu-
je noTpebHa nocebHa npunpema, OCUM KOf
6os1ecHVKa Koju naTe of knaycTtpodobuije.

Mnetnsmorpaduja je HeMHBa3nBHA Au-
jarHocTnyka mMeToga 3a UCMUTVBaHE BEH-
CKe 1 apTepujcke umpkynauuje kpsu. Mpu-
Metbyjy Ce KBanmTaTeHe MeTofe Kao LTC
Cy ocuunomeTpuja u ocumniorpadumja (Mexa-
HUYKa 1 enekTpoHcka). CAyXu 3a ucnutu-
Bake KPBHMX CyA0Ba eKcTpemMuTeTa u npo-
TOKa KPBW Yy MUPOBaky M NPOBOKATUBHUM
nosnoxajuma pyky v rnaee. 3a ucnutneame
BEHCKOTKpBOTOKaMW foKa3nBare Ay6oKnx
BEHCKMX TpOoMb03a KOpUCTK ce MNeTu3Mo-
rpadmja n perncTpoBare enekTponaeTu-
3morpadcknx KpuBysba.

JOonnep (cloppler) BeHa. - OBOM TEXHU-
KOM MOXe ce 6p30 1 6e360/1HO NPOLEHNTH
nPUCycTBO WM OACYCTBO OMNCTpyKuuje
(Tpom603e) Ay60KMX UMM MOBPLUHUX BeHa
NpYMEHOM YNTpasByka.

VcnuTuBarwe apTepuja BpM Ce AUTK-
Ta/lHOM nneTusMorpadnjoMm (fokasmBarbe
NpoOMeHa Ha AurnTanHuM apTepujama pyky
N HOTY).

Oonnep (Uopp'er) aptepuja. - MNpume-
HOM yNTpa3Byka UcnuTyje ce NPoXo4HOCT U
OVHaMWYHOCT 31A0Ba y AOCTYNHUM apTe-
pujama, LITO je U3Y3eTHO BaxHO 3a AnjarHo-
3y, NporHosy 6onectu n npahexweTepanvje.

YBoheweMm MNynAcHOr U KOHTUHyuMpaHor
Jonnepa pernctpyjy ce HauvH, npasal U
6p3uHa KpeTaka KpBM Y LWyn/brHaMa cpua
M BENVKMM KpBHUM cygosuma. Konop go-
nnep omoryhaBa npukas KpBHe cTpyje y
LpBeHo-N1aBoj 60ju1, y 3aBUCHOCTM 0f Tora
Ja nu ce KpB Kpehe npema CoHAU unmn of
tbe. Mpe npernega koxa 6onecHuka npe-
Maxe ce KOHTakTHOM nacTtom (En3oH na-
CTa, BasesiMH u ap.).



EHOOCKOINCXU
MPEIMNEON

NEOGUHULMIA, LIWBEBU U
BPCTE EHAOCKOMCKMX
NPEMNEQA

EHpockonuja je AmjarHoctuyka metoda
KOjoM ce nomMohy cneuujanHux MHCTpyMeHa-
Ta (eHgockona) uam oNnTUYKUX anapara Mo-
Xe npernegaTy yHyTpaLwHbOCT LWyn/byx op-
raHa way LWyn/bnx NpocTopa y 4YoBeuvjem
opraHusmy. Lumb npernegaje yrephusare
aHaTOMCKOr cTaka TUX opraHa (ynane, kp-
Bapema, paHe) 1 bUXOBOr cagpxaja (cTpa-
Ha Tena, KaMeHuu, Tymopn).

EHpockonuja kao chusnkanHa gmjarHo-
CcTMYKa MeToda npernegay mMeguuyHn nma
HenpouewmnBy BpegHocT, Ocum AujarHo-
CTMYKE BaXHOCTW, HeHa Bennka npegHocT
je ny Tome WTOo je MHOre NaTosioLKe npo-
MeHe YyUMHWMIa MPUCTYNayHUM AVPEKTHOM
nNeyvemwy (Tywmpane, nocvnare, nasbere).

EHgockonckum nytem Moryhm cy u noje-
OVIHA Makbn onepaTuMBHU 3axBaTtu y YHyTpa-
WHOCTY Wyn/bUX opraHa (ysumarbe wuce-
yaka).

NapuHrockonwuja je nperneg napuHkca
nomohy napwHrockona. Moxe 61T MHAW-
pekTaH, nomohy ornegana, u gUPeKTaH.

BpoHxockonuja je npernen Tpaxeo-
6poHxujanHor ctabna nomohy 6POHXOCKO-
na pagy nocrtas/baka AujarHose wiv ysu-
Maka cekpeTa M nceyka 3a XMcronarono-
Wwka nabopaTtopujcka ucnutusawa. Momo-
hy 6poHxockona Moxe ce y6auutn 1 KoH-
TpacTHO CpPeAcTBO 3a u3BOhewe OPOHXO-
rpadwvje, nan oACTPaHUTM CTPaHO Teno u3
pecnupaTopHOr TpakTa. YKO/IMKO MOCToju

TpaxeocToma, 6poHxockon ce ybalyje npe-
KO 0TBOpa (TpaxeobpoHxocKonuja, 6poHXo-
ckonuja).

KoHTpanHankauunje 3a 6poHXOCKONUjy
Cy TellKke MNHEYyMOHWje, AeKOMNeH3oBaHe
cpuaHe MaHe, KpBapewe u3 esocharyca u
aHeypusma aopre.

E3odarockonuja je npernep, jeghaka
nomohy esodarockona. Nomohy cneuujan-
HUX KewTa MOXe ce y3eTu Mceyvak 3a xu-
CTONAaTO/IOLWKN Npernes, Kao v oAcTpaHNTH
CTpaHo Teno. KoHTpavHAukauuje 3a e30-
charockonujy cy Tellka cpyaHa 060/bera,
KpBapera u3 jegraka, owTtehera cnyso-
KOXe jefHaka v gp.

Mpe e3ocharockonuje Tpeba HanpasuUTU
peHAreHckn cHumak nnyha u megujactu-
Hyma.

FacTpockonuja je eHOO0CKONCKM npe-
rnep xenyua nomohy ractpockona, npeko
Kora ce AMPEKTHO BM3YesTHO UCMUTYjy Npo-
MeHe Ha HEroBoj C/y30KoXu. OBOM npe-
rnepy Tpeba fa NnpeTxoam PeHAreHcku npe-
rneg jefraka, Xxenyua u MeamjactuHyma.

KoHTpamHaukaumnje 3a ractpockonujy
cy:

- aHeypusma aopre,

- AMBEPTUKYNYM jefrbaka,

- Tellka cpyaHa 06osbera 1 apyro.

Nanapockonuja Je AnjarHOCTUYKK Mo-
cTynak Koju omoryhasa ga ce nomohy na-
napockonayBy4eHOrkpo3TpoyLwHN3ng no-
cMartpa cagpxaj TpbyliHe gynsbe v opraHa
y H0j, K0 1 ga ce npeonepaTvBHO ausyen-
HO nocTaBu AujarHosa 6onecTw.

TOKOM OBE MHTEpBEHLMje MOry HacTaTu
1 KOMMJIMKaLuWje Kao WTo cy noBpena KpBs-

r?se



HUX cygoBa TpOyLUHOr 3uga. nospeae Tpoy-
LUIHUX OpraHa 1 NepuToHUTMC.

Xonepoxockonuja je nperneq XymMmHUX
nyteea, xofiefoxyca, nomohy xosenoxo-
ckona y TOKY XMpYpLUKe WHTepPBEHLUMje Ha
XXYMHOj KECU 1 XXYUYHUM NyTeBuMa.

VcnutuBare NPOXOAHOCTU XYUHUX My-
TeBa U NPOMEeHa Ha C/y30K0Xu 6uc'vea
rmolegochusa obasrha ce y onepauvoHo]
cann. Ha xonegoxycy ce HauvHW OTBOp U
nomohy meTajsiHe COHAe wcnuTa npona-
3HOCT XYUHUX NyTeBa, a 3aTMM yBfauu Xo-
nepoxockon. Mpu npernegy ce nocmatpajy
C/Ty30KOXa W cagpxaj XXy4yHux nyTesa, ca
naTo/IOWKOr TKMBA Ce y3uma Kcevak 3a
XWCTONATOMIOWKN Npernes, a Xy4dHn ka-
MeHUn ogacTpaHe. MNocne npernega ce c/oc-
1u3 cholegochuc gpeHupa cneuujanHum
apeHom (T-gpeHowm). [yogeHockonom ce
MOXe yBM y nogpydje BaTtepoBe nanune
cneumjanHoOM CoHAOM (c™ort/a-coHpa) u of-
CTPaHMTK 3a0CTa/IM KOHKPEMEHTU Kaja je
XVPYPLLUKA 3axBaT KOHTPauWHAMKO3aH W
Kaja je 6onecHuk Belr BuLLEe NyTa onepucaH
Ha >Xy4YHUM nyTeBuma. [yo[4eHOCKOMMjom
ce Jokasyje kpBapewe u3 Bartepose na-
nune.

Mpeko eHJoOCKoNa Koju ce yBOAW y Ayo-
OeHyM, rfe XXy4yHu nyTeBW W rywtepaya
npasHe CBOj cajpxaj, Moxe ce yb6auuTtu
COHAA W NPEKO He KOHTPACTHO CPeAcTBo,

1 06aBUTM €HA0CKOMNCKa peTporpagHa Xxo-
naHruonaHkpeatorpacgula (EHCP).

Liuctockonuja je metofda npernega
CNy30K0Xe U cafpxaja MokpahHe 6eLuvike
nomohy uuctockona. pumeryje ce npu
yBnayewy ypetepasiHuX COHAM 3@ acueH-
OEeHTHY nujenorpadujy, Kao u 3a XpomMouu-
cTockonujy. Liuctockonom ce Bpwumv 1 npe-
rneg ypetpe (ypetpockonuja).

WHavkaumje 3a ob6aBrbame nperneja cy
nospege, yTBphMBare NaToMOoLWKUX Npo-
MeHa 1 y3umare 1ceyka, a KoHTpavHauka-
umje akyTHN ypeTepounucTuTuc.

PekTockonuja je nperneg 3aBpLUHOr
nena pebenor upesa (pektyma) nomohy
pekTockona, a npernes cUrMongHor gena
KO/IOHa HasvBa ce pomaHockonwuja. NHau-
Kauwje 3a 0Baj Npernej cy ceexa kpaape-
Ha 13 gebenor upesa, OKy/ITHa KpBapeha,
CMeThe Yy aedpekaun)'v, npomeHe o6MkKa
cTonuue (Kao 0M10BKa, Kao MaHT/buka) W
Aapyro. MNopeg Tora WTO ce npernes BpLu
pagu noctas/bakba AujarHose, ca naroso-
LUKMX NMPOMEHA CE MOXe Y3eTU Mceyvak 3a
XMCTONAaToNOWKN npernes nomohy noce6-
He XBaTa/bke WK ycucaBaweM TKMBa KpPo3
noce6Hy coHAy.

KoHTpanHavkauuvje 3a oBaj nperneg cy
aKyTHM 3anasberCKky Npouecu, akyTHU au-
BEPTUKYNUTUC ¥ Ap.



Ka. Mocne ob6aB/bEHUX flabopaTopujcKnx
nperneja Kpsu, MOKpasie 1 enekTpokapam-
orpaduje, 60/1€CHUK Ce NICUXNYKK npupe-
Ma Tako LITO My ce o6jacku wWTa je unmb n
TexHuKa ucnutusawa. bonecHuk mopa nu-
CMEHO JaTu CBOj nMpucTaHak 3a oBaj npe-
rnen. Mo Hanory nekapayseye My ce MOxe
JaTh HeKko cefaTuBHO cpefcTBo. Ha paH
CHMMaHha He cMe Ja jese, nuje u nywm. Mpe
ofnacka Ha nperneg tpeba ga vcnpasHu
MokpahHy 6eLlnKy, a ako uma 3y6eHy npote-
3y, Oa je CKMHe.

MpunpemsbeHor 6onecHnka mMeauuuH-
Cka cecTpa o4BoAM y KabuHeT 3a 6poHXO-
cKkonujy ca noTtpebHOM [OKyMeHTaumjom,
roe My ce gaje npegmeauvkauuja (aTponuH,
neTrHnvH), a nocne 20 - 30 MUHyTa BpLUK
npernepn. 3a 6poHxockonujy Tpeba npurpe-
MUTK:

- HEeKO/IMKO CTepusiHMX GpoHxockona
{purngHn vnun dpnekcnbunuun),

- X3aTasbky 3a 6uoncujy nnu ahewe
cTpaHor Tena,

- 60ounLy ca goukcatmBom (76%-THU an-
KOX0),

- CTepw/He 6pucese rase u sarte,

- anaparT 3a KMCEOHMWK, anapaT 3a aHe-
cTesunjy u acnuparop,

- KOMrMpece v nasivpHy Barty,

- bybpextak unu nocyny 3a Ae3vH-
hekumoHO cpeacTso u

~ napuHrockon (3a eBeHTyasnHy nomoh
npuv ysnauyemwy).

BonecHuk nexu Ha nefuma ca 3abaye-
HOM rfiaBoOM YyHas3az. VHTepBeHuujy oba-
B/ba NysIMo/sIOr.

Mccne gasawa akectesmnje siekap yBo-
an 6poHxockon y 6poHxujasiHo ctabno u
ob6assba npernej uavm HaseeHe MHTEpPBEeH-
unje (ysumarbe ncedyka, Bahewe CTpaHor
Tena v gpyro). No 3aBpLUEHOj UHTEP3EMLMjU
n 6yhewy, 6onecHuk ee cmewrTa y 6one-
CHUYKY coby 1 MocTaBu fa /iexun Ha 60Ky
6e3 jacTyka. OBaj Nosioxkaj ce npumemyje
KakKo He 61 foLLIOo [0 acnvpauyje npoayka-
Ta Kawsba u nospahara. CecTtpa KOHTPO-
nvwe 6051ecHnKa, a YKOMKO je UHTEepPBEH-
Uuja BpLUEHaA Y CKNONy ofesbera, pacnpe-
MaynoTpebs/beHn martepujan 1 npunpema ra
3a cnegehy yncrtpeby. YKonuko je yset
nceyak, MefMLUUHCKa cecTpa ra cras/ba y

dhvkcaTvB 1 ca ynyToM Liasbe Ha xucrona-
Tonowkmn nperned. JaHac nocTtoje anapatu
ca KMHO-kamepama U rama-kamepams, Koje
CNyXe 3a C.u/marbe nojeguHuxdasa y Toky
nperneia wunv nak uenornpernega. Ykonu-
Koje 60necHukyypaheHaTpaxeocToma, OH-
Ja ce 6pPOHXOCKOM, UIKn creumnjanHn Tybyc,
y6allyje npeko cTome nobasrba ce npernep,
(oora 6pokxoekonuja).

E3odparockonuja

Mpunpema 6onecHuka cacToju ce y Tome
LITO My jefaH JaH npe nperneja meguumH-
CKa cecTpa v niekap objacHe TeXHWKY npe-
rnega u notpeby Aa y TOKy 3axBaTa Cyd-3
MMpaH naacapahyjeca nekapem. YBeuye He
CcMe fa Bevepa, Aobuja Hekn cefatuB. aHu
yjyTpy, npe npernega, He cMe Aa jege, nvje
1 nywu. M nocne mHTepBeHuuje 60necHnK
Ke CMe Aa y3uma Ha ycTa HuwTa 360r aHe-
cresuje.

MowTo ce e3odparockonuja Hajuewwhe
13BOAW Y IOKA/THOj aHecTe3nju, o4, MaTepu-
jana Tpeba npunpemnTy:

- e3ogparockon, obuyaH um dpnekcnom-
NnaH,

- NlapuHrockon,

- XBaTasbKy 3a y3uMmarbe UCceuka,

- CcTepwrike rase,

- @aHTUCENTUYKO CPeAcTBO,

- WAUPUTYCHY namny,

- acnvpartop,

- bybpextak u

- nocyay ca Ae3vVH(EKLUMOHUM Ccpeq-
CTBOM.

TexHuka paga ce cacToju y TOMe Lo
nekap gaje nokasiHy aHecTtesujy 6onecHu-
Ky Koju je y ceieheM nosoxajy, a 3aTum ce
60/1ecHNK nocTasun y nexehy nesn 604HM
nonoxaj cazabavyeHom rnasom Kojy npuap-
XaBa MegMuMHcka cecTpa. JIeBOM pykom
napyeToM rase fiekap LITUTK YCHe U1 3ybe
60MecHVKa, a AEeCHOM pPYKOM naXbueo
yBnauu anapart y jeawak. Kaga je norpe6-
HO Y3eTU nceyvak, ekap T0 YMHM crneupjas-
HOM XBaTas/bKOM, Kao M ako je MpUCYTHO
cTpaHoTeno. Nocne o6aBrbEHOT Nperneaa,



KOHTpO/a 1 Hera 60/IeCHUKA je UcTa Kao U
3a GpoHXxoCcKoNujy.

FacTpockonuja

Mpunpema 6onecHuka n MaTepujana je
ncTaKkao 1 3a esodarockonujy, n3y3es LUTO
ce oBAe npunpemMa racTpockon u, eBeHTy-
3/1HO, racTpoeykuuja. JaHacje y ynotpebu
hMOpPOONTUYKM racTpockon (CaBUT/bLUBK
€HJO0CKOM koju MMa crneuujasiHn ONTUYKM
poaarak).

TexHvka paja ce cacToju y TOMe LITO
nekap faje nokanHy aHectesujy 6¢cnecHu-

T3cTpockon - racTpockonuja

Ky KOju je y cefehem nonoxajy, a 3atum
MeaMUMHCKa cecTpa noctasu 60/1ecHuKa
Aa nexu Ha 60ky. Jlekap naxs/bMBo yBoau
ractpockon y jefrak u nocne ybauusara
ractpockon3 15- 20 ¢T NOHOBO faje aHe-
cTe3ujy npeko anapara, a 3atum yBOAu ra-
cTpockon y xenyaaw, n obasu nperneg. Yko-
VKO je noTpe6Ho, y3nma ce ucevak, LTo
nekap pagy nomohy xsaTasbke WM Kne-
wra. MeanumHcka cecTpa cTaB/ba Tako Ao-
6ujeHn matepujan y ukcatmB 1 KacHuje ra
Lasbe Ha XMCTO/OLWKKN nperneg,. MNocne nkb
TepeeHuUyje meamumHcka cectpa 36purasa
6011€CHMKA N KOHTPOJIMLLIE HETOBO CTakE.

Nanapockonuja

Oaa nHTepeeHUMja ce M3BOAM Y onepaumo-
HOj cann noj OnwTOM aHecTe3wjom, Mo
CBMM MNpUHUMNMMA acence W aHTuUcesce.
Mpunpema 60necHvka je ucta kao 1 3a apy-
re MHTEpPBEHUMje Koje ce M3BoAe Mo on-
wrom amecrtesmjom. lMpunpemsbem 6one-
CHUK Ce 0BOAM Yy OnepauuoHy cany, rge
pobuja npemeukaumjyy n aHectesujy. Ha
orepauMoHOM CTOJly ce npunpema ornepa-
TUBHO NOSbe, MPaBu Mav pe3 okKo 5 TT u
KpO3 Hera yBoAau ONTUYKA WMHCTPYMEHT -
nanapockon v nocMartpajy Tp6yLUHY opraHn
1 CBE NPOMEHe BU3YyesIHO 06jeKTUBU3NPaJy.

Xonepoxockonuja

Mpunpema 60necHuKa je ncTa Kkao 1 3a apy-
re WHTepBeHUMje Koje ce u3BoAe nof or-
LUTOM aHecTe3sunjom, iHTepBeHumjacespLUn
y onepauuoHoj canu, rno CBUM npasuiMma
acernce u aHTucence.

Mocne o6aBrbLeHe NHTepBeHLUMje 1 Byhe-
tba 60necHuka, MeauLMHCKa cecTpa cme-
WwTa 60/1eCHNKay COby 3a MHTEH3UBHY Hery,
y3 CTasIHY KOHTPOAY 1 Hery ApeHa (YKONMKO
ra 6onecHuK uma), a 60NecHUKY He pAaje
HMWTa Ha ycta 4 -5 yvacosa. I

Linctockonunja

MpunpemabonecHukajejegHocTasHa. Mpe
NUHTEepBeHUuje Tpeba Aa ucrnpasHn mMokpah-
Hy 6ewnky 1 nonuje 500 T! yaja, a meau-



[Bo npnbopa 3a eHAOCKONU]B

ce Ba3gyx ga 6v ce NnpoLumpmo iyMeH LpeBa
1 nakwe o6asmo nperneg. Npuankom npe-
rnefja mMoxe ce y3eTu mcevak nomohy xsa-
Tasbke, KOju MedMUUHCKa cecTpa cTaB/ba y
mkcaTus.

Mocne WHTepBeHUWje MeAMLMHCKA Ce-
cTpa 36puraBa 60/eCHMKA, pacnpema Ma-
Tepujan, ancevak y uKcaTmBy, y3 04roBa-
pajyhy ynyTHULY, Liasbe Ha XUCTOMAaToso-
LKW nperneg.



NMYHKUWJIE. Y)XXHOCTU
MEANUMNHCKE CECTPE 3A

BPEME N3BOBEHA

MYHKUWNJIE

MyHKUKnja o3KkayaBa yBohere urne 6pu-
3raMUoM Y FKUBO WU TENECHY LUYNrBUHY
pagy acnvpauuje cagpxaja, na 6v ce yTep-
Anna npo3npHOCT, MMpUC, cacTaB U 6oja
nyHKTaTa.

MyHKUMja ce MOXe U3BOAUTH Y:

- OujarHocruHke,

- eBakyauuoHe K

- Tepanujcke C8pxe.

MeguunHcKa cecTpa y4ecTByje kao ca-
pajHvK nekapa y u3Bohewy AnjarHocTuy-
KUX Wan Tepanujckux nyHkumja. OHa npu-
npeMa 6onecHuka n notpebaH marepujan,
acmcTmpa 3a Bpeme n3Bohera nyHkuuje un
Heryje 60/1ecHUKa Mnocse NHTepBeHLMje.

CYBOKUUIMUTAJTHA
MYHKUNIA

OBa nyHKUKja ce npumetbyje y anjarHocTuny-
Ke cBpxe, U TO pagu annunkaunje KOHTpacT-
HUX cpefcTaBa Kof Mmujenorpadumje v eHue-
hanorpadmje. Kog cybokumnutanHe nyHk-
upje Nrnom ce ynasv y IMKBOPCKX NpocTop
KOju ce HasMBa uucTepHa uepebenomeay-
napvc (a3lerna ceregellotebulans-o6Jer-
nataana). Pehe ce o6asrba y Tepanujcke
cBpxe (MHAMKauuje Kao Kopg nymbasnHe
nyHKUmje).

NYMBAJTHA TTYHKUWNJA

NlymbaniHa MyHKUMja ce BpLM y AunjarHo-
CTWYKe W Tepanujcke c3pxe, U To y6onom

T

urne y cy6apaxHougasHi NpocTop Kuume-
HOT Kakana.

Y punjarHocTMyKe CBpPXe U3BOAU Ce KOA:
- MEHUWHruTUCa,

- eHuedhanutuca,

- Tymopa Mo3ra,

- ancueca mos3ra,

noepeaa nobawe u ap.

Kao pgujarHocTuukm matepujan Crayxu
nukeBop AobujeH nyHkumjom. Makpockon-
CKMUM Mpernefom nvkeopa yTephyje ce ga
nn je 3amyheH, rHojas, KpBaB U1 Ap.

Ykonuko Tpeba o6asutn Mujenorpadu-
jy wnn eHuedpbanorpadujy, nocne nyHKTupa-
tba NIMKBOPA y KMUMeHW kaHan ybaun ce
KOHTPacTHO cpeacTBO (MOXe M aHecTe-
TUK), a 3aTUM ce 06aBU CHUMaHe.

Y Tepanujcke cBpxe nymb6anHa nyHkuuja
ce 13BoAu Kog:

- TeTaHyca,
- Ty6epKy/103HOT MEHUHINTUCA,

- noBehaHor MHTpakpaHwjanHor NpUTHK-
cka, kajia ce nocse ucnywtamwa Lepebpo-
CMUHAJTHOT /IMKBOOA MOry y6aLluUTy 1 IeKO-
BUTE CyNCTaHLe.

JNvksop je 6ucTtpa, 6e360jHAaTEUYHOCT KO-
ja ce cTBapay MoxaaHumMm Komopama. [lHes-
Ha cekpeuuja nuksopa usHocu 60 - 300 i
HopmanaH npJutucak nuksopa u3paxasa
ce y MuIMMeTpuma BOAEHOT CTy6a v u3Hocu
70 - 180 T T Yy 3@aBMCHOCTU 0Of nosoxaja
6onecHuka (cegehu, nexehn).
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VIEYPANTHA MYHKLUNJIA

[0J8 MegMLMHCKO-TEXHNYKA MHTEPBEHLM]a
MPK KOjoj Ce urna yeoaw y nneypasHy Ly-
HHy pagu acnvpauuje TeYHOCTU, THoja.
KPBU V1 Ba3fyxa, acnyxu 1 3aybpusraBame
Jieka HTparnieypasiHo.

Mnyha cy uBpcTo obaBujeHa Bucuepas-
Hom rieypom {plewra wSceraHB). Mapuje-
TlarHa nneypa (pleura panelalls) o6naxe
ppakanHy LWyn/bUHY, MegujacTuHym n au-
|adparmy 1 npenasu y BucuepasHy Ha
nyhHom xunycy. OBa gBa fucTa rpage
JeypanHy LWynrouHy (cayunTpleurae),

VHaykauvje 3a nneypanHy nyHKUujy cy
(@ HeraTMBHW MHTpanieypasHu NpuTu-
CaK MocTaHe No3UTUBaH ycnes;
| - nneypanHor nsnuea (hyaro/orax),

| -Hakyr/batba rHoja (eTpyetepleurae),

[ -Hakyn/bamwa kpBu (haetalo!horax),

| -Hakyn/bara Basgyxa (pneutoll|Orax)

CyB Cy NpucyTye NeHeTpaHTHe MnoBpeje

JnpynType, emmzemarosHe 6yne u ap.

E Hajuewihn y3poun nneypanHor usnvea

O/ NHeyMoHWja (3anasbere ny-ta), Tybep-

Kynosa, MasimrHe 6onecTu, MHAaPKT nayna
m/apyre.

E Kog cyBor nneyputnca 6051ecHuUK 3ay-
B3umMa 604HM MMOOBUMIN3ALMOHM MON0XaA]
B30Or nnieypasiHor 601a, a NOKPeTn rpyaHor
pKola cy orpaHuyeHn. Kapga je npucyTad
" nneyparH n3nmnBe, 60/1ECHUK MeHa Noso-
mXaj, 60oBY CeE CMambyjy, anm Aonasu [o
LWnaHMdecTHe aucnHeje. MneypanHa nyHk-
ELVja ce paan y AnjarHoCcTMyKe u Tepanujcke
K cgpe [ujarHocTUykoM MyHKUMjoM y3uma
m-Cey30paK neypasiHor nyHkTara 3a Pusai-
B TKY npcoy, LUTONOLKA 1 6aKTEPUOMOLLKA
Vinpernies, aako ce jaBy CEPO3HW U3MWB, MyH-
BxTar ce warbe Ha fokasnBarwe Koxosor
Bauwnna.

| Kaga je nyHKTaT rHojas, NpBEHCTBEHO
W CETpaXe NUOreHN MUKPOOPraHn3mu, a Ka-
Bpa jecykpsuyas, Tpeba ra nocnatv Ha na-
m Toxuctoniowkm npernes {henuje kapuu-
N KOVE).

EBakyaLmoHa MyHKUMja pagn ce kaga
WXBOM/IeypasTHOT N3/IMBA YrpoXaBsa BuTas-
m ke dyHkumie 6onecHuka (konanc nnyha,
Vraxviapumvja v ap).

Tepanujckom MyHKUWjOM ce y nneypan-
HW nNpocTop annvkyje oapehenn nek (o0buy-
HO ce KOMOGUHYje ca eBaKOMyHKLUNjoM).

MneypanHy nyHKUujy u3Bogu nekap, a
MeauMLUMHCKa cecTpa npunpema 6onecHuka
1 mMatepujasl, acuctupa 3a Bpeme n3Bohe-
tba, 36purbaBa 60/1E€CHMKA MOCNe UHTep-
BEHLMje, Heryje ra n KOHTpoNuLle BUTa/IHE
3Hake, Kao 1 onwrTe cTarwe 6onecHuka.

MYHKUNJIA TTEPUKAPOA

MHAavkaumja 3a NyHKUKnjy nepukapga jecte
MPUCYCTBO TEYHOCTU Y Nepukapay (CpyaHoj
Kecw).

YKONMKO je U3/IUB BENUKU, BONECHNK je
6nep win 6nefoumjaHoTUYaH, OTeXaHo an-
e, n3paxeHe Cy BeHe BpaTa W Beoma je
y3HemupeH. MyHKunjy n3soam kapamnonor y
AMjarHocTuyke 1 eBakyaluoHe (Tepanuj-
cke) cepxe. MNpunpema matepujana je ncra
Kao v 3a nneypaHy nyHKUujy, ¢ TUM LUTO
Tpeba npunpemnT NPMG0OP, NEKOBE U KUCe-
OHUK 3a KapAvony/nMOHaNHy peaHumauujy
ako gohe pgo 3acTtoja cpua U nopeme’aja
puTMa.

MyHKuuja ce pagn Nof4 KOHTPOIOM ana-
pata 3a exokapguorpadujy. MegnuuHcka
cecTpa npunpema 605ecHuka n marepujan,
acuctmpa npu usBohewy U npaTn crarbe
(24-4acoBHV MOHUTOPWHT, MO MOrY+rHOCTY),
OOHOCHO BUTa/He 3Hake. [yHKTaT ce Wwa-
/be Ha nabopartopujcke npernege - UUTO-
nowkn, 6aKkTepmonowWwKkn 1N NaroxucTono-
WK1 nperneg.

MakpoCcKonckum npernefom npouemyje
ce KonuuuHa, usrneq n 6oja nyHkrarta. Ex-
cypaT Moxe 6UTK ceposaH, ceporbposaH,
XemoparvyaH 1 nypyneHTaH.

MyHKUMjy “3BOAM Y BUCOKOCNeuujamn-
30BaHNM K/MHMKama uin oferbernma
CTpy4YaH TUM KOju YMHE feKap-kapawnoror,
acuCTeHTV N MefuLMHCKe cecTpe.

CTEPHAJTHA MYHKUWIA

CTepHanHa nyHkumja je yBohewe urne y
CTepHYM (rpyAHY KOCT) Yy uwmby gobujara
KOCTHE CpXMW W NocTaB/baka AujarHose y



6onecTMa KpBM U KPBOTBOPH.MX OpraHa.
Kao v pagu ynopshusama ca Hanasmma ne-
ovchepHe KpBY (KOMNEeTHa KpBHa Crvka -
KKC).

KocTHa Cpx rpyaH e KOCTW aKTu BHa je 40
Ayb6oke cTapocTu, cTora ce Hajyeluse n pa-
O/ HeHa NyHKuuja, Maja ce MoXe pagutu
1 NyHKUMja kapnuwyHe koctu. [Mpernegom
KOCTHE CpXW [,0Ka3yjy ce NpoMeHe y cacTa-
By U KBaNuTeTy KpBHUX Kenuja, metactase
pasHUX MannrHnx Tymopa v apyror {Ha npu-
Mep, xvnomnsaasuja uiy annasuja cBux 103a
WM camo jefHe f103e; xunepnnaasvja CBUX
no3a wiv nojeguHmnx no3sa).

CTepHanHy nyHKUujy M3BOAW nekap, a
MeAuLMHCKa cecTpa npunpema 6¢cnecHuvka,
maTepujas U acuctmpa npu n3soherby.

3a cTepHasHy NyHKUMWjy KopucTe ce
urne ca MaHgpeHom, ca moryhHowwhy noge-
lwasara AyxunHe. BenvnumHa urne 6upa ce
npemMa KoOHCTUTYUMju. y30acTy v nony. Urna
ce CTepunuLe y CyBOM CTepuimsaTopy, jep
mopa 6mTK cyea 360r Moryhux KoMaavnkaum-
ja (xemonusa henuvja epuTpoLUTHE 103€).

ABJOMUHAJTHA MYHKUWNJIA

Toje Meay LMHCKO-TEX HUY Ka paj Ha Koja ce
13BOAM pagu eBakyaumje cnobogHe TeUHo-
CTV 13 TPOYLUHE LYN/bUHE.

[o Harommnasawa cnobogHe TEHYHOCTH
y TPOYLUHOj Ayn/bM 1 40 pasBoja acuuTeca
Jonasu ycneg;

- uupose jeTpe,

- Ty6epkynose,

- KapuvHoma nepuToHeyma,
cnabocTtu cpua,

- XunonpoTenHemuje v ap.

Kog wu3paxeHor acuuteca (KonumumHa
TEYHOCTU U3Hag ABa NUTpa) jaBrbajy ce Tu-
MAYHM 3HaUKW: n3rnep xabsoer Tpbyxa y ne-
»eheM nonoxajy, nsboyeH xunoractTpujym
npv cTajaky, Ca noBehawbem TeYHOCTH Tp-
Gyx ce WMpK y CBMM MpaBuyMa, nynak ce
ucrynyaga, a Moxe Aohu M J0 nynyaHe
ke. Ha koxun Tpbyxa gonasm go nojaee
KOXHUX pacTesa, kao v [0 nNpolmpeta Be-
Ha. [McajHn NokpeTn cy MOBPLUHM U YECcTo
Y6p3aHu.

A640MVHaNIHA NYHKLMja ce N3BOAM Y An-
jarHocTuuKe u Tepannjcke cepxe.

[JvjarHocTmykom nyHKUMjoM OTKpuBa ce
y3pOK 1 yTBphYyjy ocobuHe acuuTeca.

Tepanujcka abgoMuHanHa nyHkuunja ce
M3BOAM pagy oOfaklakwa CMMATOMa Koje
n3asnea nosehaHn npuTucak y Tpoyxy. Ac-
umMTec nputucka Aujadparmy u oTexasa
Jvcarbe, yTuye Ha pag cpua, nsasmsa yde-
cTano Mokpewe uTa. MeguumHcka cectpa
npunpema 60necHnka u mMatepujan. yde-
CTByje y u3Bohery NyHKUunje 1 npatu ctake
60/1ecHMKa Noc/e He.

MYHKUNIA MOKPARHE
BELWNKE

Mpumersyje ce kaga 13 6uno Kojux pasncra
60.MECHVK HE MOXE CMOHTaHO Aa MOKpM, a
kaTeTep ce He Moxe yByhu y MckpahHy
bewnky. O6UYKO ce pagun Kop ncepena
ypeTpe wan Kkaga nocToju cTeHo3a y3 pe-
TeHuujy Mmokpahe.

NYHKLMJIA CYNOPEHNYHOI
AMCLIECA

OBaj ancuec HacTaje Hajuyewhe Kao KoMm-
navkaumja neputoHmTHCa (a kao nocnegu-
La akyTHOT aneHguumTica, nocne xoneum-
cTeKkToMuje, nepdopaTuBHOrynkycaumap.).
To je rHojHa ynana Tp6yLuHe aynsbe ncnog
Jowber ceofia anjacparme ujetpe. MNyHKum-
ja ce BpwWM y AnjarHOCTUYKE U Tepanujcke
CBpXe.

MYHKUWIA YT NACOBOI
NMPOCTOPA

MyHKumWja ce n3BOAW y AWjarHOOTUYKE U Te-
panujcke cBpxe. MHojHa konekuwnja y yrna-
coBoM MeRynpocTopy je nocneguua nepu-
ToHuTMca. Kop XeHa ce NyHKTMpa Kpo3
CBOJ, BarvHe, a Ko MyLuKapaua Kpo3 npej-
U 31 pekTyma. Ancuec ce Kog, MyLukapa-
La Hanasn y Be3NKOPEeKTa/THOM, a Kog, Xe-
Ha y peKToyTepuMHOM npegeny.



NYHKLNIA ®NEFMOHE
AMCLECA

Oea nyHKuMja MMa OWjarHOCTUYKM Kapak-
Tep W NprvMekbyje €3 Kaga ce Ha OCHOBY
cy6jeKTUBHUX Teroba 601ecHUKa 1 KIMHNY-
Ke C/MKe He MOXe MOoCTaBUTW AujarHosa
ancueca v dnermoHe. V13Bogu je nekap y
NIOKanHoj aHecTesunju (unm 6e3 we), y 3aBu-
CHOCTM Of onwTer cTawa 6onecHvka u no-
KasiHor Hanasa.

MYHKUWNJIA 3IrJTOBOBA

CakynsbeHy TeYHOCT Y 3r/100y, Koja HacTaje
ycnep nospefa, 3anasberwa WM Tymopa,
Tpeba NyHKTUpaTK y AnjarHoCTUYKe UK re-
panujcke cepxe.

Y AvjarHoCTUYKe cBpXe y3nma ce cagp-
Xaj pagu 6aKTepuosioWwKor nperneja vnu
ce ybpusraBa KOHTPACcTHO CpPeACTBO paau
CHUMama (apTporpacuja).

Y Tepanujcke cBpxe NyHKuuja ce n3soam
Y UW/by e3aKkyanmje Hakyn/beHe TeYHOCTU 1
NOKaNHCT ybpum3raBamwa MegukameHara.
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BE>XBE

1.CYBOKUNTTNTANHA
MYHKUANIA

Mpunpema 60necHVKa 3a OBY pafwy ce
cacToju y TOMe LWTO MeAuuuMHCKa cecTpa
06aBU NCUXUYKY Npunpemy: Tj. objacHu 6o-
NECHUKY TOK 1 uwb pagwe. NpetxogHor
Jaka cecTpa owwuwa 1 obpuje MecTo Ha
kome he ce BPWWTU MyHKUWja, @y KacHUM
BeUepHNM YacoBumMagaje 601ecHNKy K-
3My U cegatus (No ogobpewynekapa). Yjy-
Tpy 60/MecHuMK He cme da Aopyukyje. Opf,
mMaTepujana Tpeba npunpemuTu:

- UINy 3a nyHKuujy,

- CTepwuHy 6pusranuuy,

- cTepu/iHe komnpece,

- CTepw/ke pykasule,

- cTepwHe Tyndepe opf rase,

- aHeCTeTMYKO CpeacTBo,

- cTepwunaH nea,

- anapar 3a Mepehe NpuTUCKa MKBopa,

- CTepwusiHe enpyBeTe W NamMeHuK,
Ae3UHGEeKLMOHO CpeacTBo U
nocyay ca Ae3vHeKUMOHUM cpej-
CTBOM.

MyHKumMja ce Mo.ke n3BoanTU y cegehem
Wi 604HOM fiexenem MNoJsox3jy, 0 Yemy
ofnyuyje nekap, a MeauLmMHcka cecTpa no-
maxe. Jlekap npunpema yb6o4HO MecTo ae*
3UH(EKLMOHMM CPEACTBOM W OrpaHuymn
CTEPUIHUM KOMMpecaMm3. a 3aTuM gaje no-
KanHy aHecTe3ujy (Hajuelune nHunTpawm-
OHy). MeaunumMHCKa cecTpa 3cuctupa fneka-
py Npy HaBna4ekwy CTEPUIHNX pykasnLa, a
3aTvm gofjaje uray 3a nyHKumjy, Kojom OH
BpLLM Y60 TAyHO MO CPeAHOj JIMHUN 1

nocne npo6ujarba TBpAE OMHE U apaxHou-
Jeje ynasu y cybapaxHougaiHu npocTop,
BaAM MaHApBH W 6GpuU3ranuuoM MyHKTMpa
ogpeheHy KONMMUYMHY MWKBOPA, Yy 3aBUCHO-
CTV of, TOra Kojy BpCTy npernega nexkap ke -
nwn. JInkBop MOXe ¥ CNOHTaHOo Ja Kansbe -
n3nasn y 3ato ogpeheHe crtepunHa wm
XEeMWjCKN YncTe enpyBeTe. YKONMKo Tpeba
yopusrat nexk uam KOHTpPacTHO CpeAcTBo,
TO Ce YMHM Noc/e NyHKTMpara mkeopa, a
3aTumM nekap Bpaha MaHapeH y urny v Baau
Urny ca MaHgpeHoMm. Y604HO MecTo ce 3a-
WTUTUCTEPUIHOM ra3oM 1 orkenpa neyko-
nnactom. lNocne vHTepBeHUMje MeaWLMH-
cka cecTpa 36pumwaBa 6onecHuka Tako
LITO ra y 3aMpayeHoj NpocTopuju NocTasu
[a Nexun y XOpM30oHTaslHOM NoJ10Xajy of 2
0o 24 N (o yemy of/iydyje nekap). ynotpe-
6/beHU- MaTepujasl pacrnpemu, a yKosunko je
NoTpe6HO. NYHKTAT Wasbe Ha nperneg,.

2. NYMBAJTHA TTYHKUWNJIA

Mpunpema 60seckuka 1M martepujana je
KCTa Kao U 3a cy6oKuMnNuTanHy nyHKUujy.
MyHkuuja ce ussoamn y cegellem ncnoxajy
6onecHuka. Tenoje nakc caBujeHO Hanpep,
ca UCTYpeHnM CnabuHCK1M genoM, Tako aa
Ce KNYMEHM NPLU/BLEHOBM MOTY Hanunatu, a
MehynpLsbeHCKM npocTop je Aobpo mspa-
XeH. FoprbK Ae0'IMYHOT py6rba ce CxuHe,
a oM ce y nojacy ocnobaha u 3awWwtutn
Komnpecom. BonecHuk ceay Ha uBULM CTO-
Nna 3a MHTepBeHumje. MeanunHcka cectpa
Opxu 6onecHyka ctojehn ucnpepg wera um
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Nymb6anHa nyHkuuja

ca cTpaHe W obyxBaTta ra pykama Wcnog,
nasyxa, xBara ra 3a pyke y npegeny Hag-
NakTuue 1y Ucto Bpeme NOTUCKYje TpyaHM
kow yHaszag. KnumeHu cTy6 je mcnynuyeH y
061Ky nyka.

YKOMMKO ce NyHKumja BpwK y nexehem
nonoxajy, 60/eCHUK nexu y necHom 604-
HOM NofoXajy y3 camy MBMLUY CTONa, ca
NPUBYYEHNM KO/leHUMa npema Tpoyxy u ja-
KO caBWjeHOM [f1aBOM YyHanpeg, Tako fa
6pagom cKkopo goavpyje koneHa. CnabuH-
CKU [e0 Tena Nexu npema mBuuM cTona.
AKO ce nyHKuuja m3Boaun y 60/1€CHUYKO]
nocTesbu, ncnog cnabuHe ce nocTasn caeun-
jeH jacTyk unm hebe kako 6u ce 06e36eano

paBaH nonoxaj knume. MyHkKumja ce nsBoam
Tako WTO ce nocne npunpeme 601ecHKa u
ocnobaharwa yboaHOr MmecTa BpLIU AE3UH-
dhekumja. Slekap HaBnaun eTepunHe pyka-
BULE, Y3MMaMNTy 3@ NYHKUWjy 1 BpLIK Y604
n3mehy Tpener n YeTBpPTOr NyMGasHOr np-
LbeHa.

MpuTncak NMKBopa ce Mepy Tako LUTO
ce Ha Uriy Npuk/byymn anapat 3a Mepere
(maHomeTap). JInkBOp ce MOXe y3eTu 33
LUMTO/MOLIKN, XEMUJCKM W BaKTeprosOLLKN
nperneq, Kao v 3a npernep cegumeHta -
KBppa Ha ManurHe henuje.

Mo 3aBpLleHOj MyHKUMjM BONECHUK ce
cmeLuTa y 60/1eCHUYKY NOCTESbY Y XOPU30H-



TaslHOM nofoxajy, 6e3 jactyka. bonecHuk
Mopa fa cTporo mupyje 2-24 yaca, y3
CTa/IHy Hery u KOHTPO/y MefMUMHCKe ce-
CTpe unekapa.

3. MNEYPANMHA MYHKUWNJIA

Mpe n3Bohewa nneypasHe nyHkunje meau-
LMHCKa cecTpa npunpema 601ecHuKa n mMa-
Tepujan. bcnecHuka Tpeba npunpemunTti
JICUXWYKK, 06jacHUTN My YKpaTKC LUub U
HauvH n3Bohera NyHkuuje, kao 1 noTpedy
M 3Hayaj Herose capajHe TOKOM un3Bohe-
tavHTepBeHuuje. BonecHuk Tpeba paoba-
BU jyTaprwy ToasneTy, npecsyye JIMYHO py-
6/be 1 4a ce NCUXMYKK penaxkcupa.

Mpunpema matepujana n npubopa:

3a nneypasiHy nyHkumjy Tpeba npunpe-
MUTW:

- CTepusiHe 6pucese of rase 1 cpescTso
3a ge3nHgeKLmjy Koxe,

- CTepU/IHe 1 3allTUTHE pyKasuLe,

- jenaH 6ybpexkak ca Ae3nHpekumo-
HUM CPeLCTBOM Y jefjaH 3a ofnararwe Ma-
Tepujana 3ajefHoKpaTHy ynotpeby,

- CTepunHy 6pusranuuy og 20 11, ca
cneymjasiIHOM UraomM 3a rniaeypasHy MyHk-
upy,

- Opusranuuy u urne 3a jefHOKpaTHy
ynoTpeoy,

- jeJHONPOLEHTHN P3CTBOP HOBOKauHa
3a /IOKasTHY UHUNTPALUMOHY aHecTeswjy,

- CTepunHu HacTasak (y 06vKy crnasu-
HE) ca ryyMeHMM HacTaBKOM 3a eBakyalumo-
Hy NyHKUM]Y,

- anapar 3a acnupauujy nyHktata (koju
pagy Ha MPUHLMMIY HeraTUBHOT NPUTUCKA Y
rpagyvcaHvm ctakneHum 6ouama),

- Matepujan 3a PuBantuHy npoby (cta-
KneHn unnuHgap og 100 1! ca gectunosa-
HOM BOJIOM U HEKOJIMKO Kanun cupheTHe Ku-
cenviHe),

- BULLE CTEPU/THUX MeaHa Uan NUHLETA,

- JNleykonnacT, cTasak ca OTepuHUM
ernpyseTamMa, ynyTHULY W HasenHuue,

- NNaMeHuK v wmouuy,

- MyLLEMY ca NaJIMPHOM BaTOM W/IN KOM-
npecom,

- NleK 3a UHTepnaeypanHy anavkauujy
3aTepanujcky nyHKuujy,

- amnyne nekoea 3a ykasuBarbe XHTHe
nomohu y cny4ajy konanca.

- 6oUy KMCEOHMKa ca MackoM WM Ha-
3a/lHUM KaTeTepor/.

Monoxaj 601ecHuKa

MyHKuuja ce M3BoAM Y NPOCTOPUjN 38 WH-
TepBeHumnje. BonecHnk ckuHe ropwu Oeo
nuyave 1 3ay3me capeheHun nosnoxa;.

HajnorogHuju nonoxaj je kaga 6one-
CHWK Ceaun Ha CTO/MLM ca HaC/IOHOM, Tako
LUTO je onkKopauun, a MeguumHcka cectpa My
cTaHe u3a neha, CynpoTHO Of CTpaHe Ha
KOjoj ce nyHKuuja BpK. JeHY pyKy MnoAB-
nauun ucnpepg 601ecHMKOBE raBe U xBaTa
CYNpOTHO pame, a OH Ce Ye/lIOM HaC/IoHW Ha
HeH nakaTHW npesoj. [lpyrom pykom npu-
xBarta 60M1eCHUKOBY PYKY U APXM je U3H3[
HErOBOI TEMEHAa, Tako Ja CBe BpPeMe KOH-
Tponuwe nync. TakaB nonoxaj omoryhasa
MakcumasnHoO npowuvpere MehypebapHor
npocTopa Ha CTpaHu oapeheHoj 3a NyHKLM-
jy- ictn nonoxaj ce moxe 06e36eantn 1 Ha
ambynaHTHOM CTo/y (MyHKLMja ce MOXe n3Be-
CTM Ny 604HOM fiexxehem nonoxajy ykonu-
KO 60/1eCHUK He MOoXe fa ceawn). Mo nojac
Jower gena 60necHNkoBe nuyame noagy-
Yye ce MyLlema ca KOMMpecoMm WAy nanup-
HOM BaToMm (pau 3awiTuTe nuiame).

TexHuka nssohera nyHkuuje

Nekap ogpegn MecTo MyHKUMje Ha OCHOBY
nepkycuje, ayckyntauuje u peHAareHckor
cHuMKa nnyha. MeguumHcka cectpa (npsu
acuCTeHT) acuctupa npuankom mssohera
WUHTEepBeHLMje.

Y604HO MECTO je Y3 roptby MBULY AOHEr
pebpa (y3 Aoy MBULY ropwer pebpa npu-
Iby6/beHN cy MehypebapHy Hepsu - TTerco-
3lale$, 3atum BeHa 1llerco5(al3 n aptepuja
T(erco$(als).

MyHKUMja ce MoXxe BPWUTU Y NpeaHoj,
cpeaH0j WM 3afHO0j akcuiaoHOoj ckany-
NapHOj NMHUjK.

Nekap u3Boamn nyHkumjy y cegehem no-
noxajy, y3 acucTteHuujy meauLuHcke ce-
ctpe. lpBO Ae3nHGUKyje y60O4HO MeCTO,



3aTMM Hasnauu CTepusiHe pykasuue 1 cTe-
punHom 6pmsranuuom ca urnom (koja nm3
cTepunaH HacTaBak ca parynaTtopom) BpLU
yboa nacnupmpateyHocT. MeanumHcka ce-
cTpa npuipema CTepunHe enpyBeTe 3a
npuxaatawe MyHKTaTa, onaau ux Ha nna-
MEHMKY, 3aTBOPU 1 OA10XN Y cTanak. YKo-
NINKO ce pajun eBakyauunoHa NnyHKumja, cku-
Ja ce 6pusranuua ca urne v gogaje Hacta-
BakK KOju ce noBe3yje ca anaparoMm 3a acnu-
paunjy. Kaga ce Te4HOCT He acnupupa, pe-
rynaTtop Ha Uriu je Ha 1031Lmjn 3aTBOPEHO.
Y nneypasniHoj Wyn/bMHN NpUTACaKje Marbu
o aTMocdepckor, Te ce TOKo-M paja mopa
BOAWTWN padyHa Ja BasfyX M3 Crosballkbe
cpefviHe He r.pogpe y wy. Cagpxaj us nne-
ypasiHe Wyn/buHe (TeYHOCT, THOj, KpB, Ba-
34yX) He CMe ce Hario acnupupaTti um
ApeHuparu, jep cy moryhe komnnukauuje,
Kao LWTO cy KpBapewe y nnyhuma. TpaHcy-
Jauuja cepo3He TEYHOCTM (CUMYHO efemy
nnyha) wnu konarrc. TOKOM NyHKUuje ce-
cTpa KOHTposuvwe nysc, gucare v 60jy Ko-
Xe 6onecHuka, a no 06aB/bEHO] UHTEP3EH-
umju y6oOoHO MeCTO npekpuje CTepusiHOM
rasoMm v NpMYBpPCTM fieykonnacToM. 6one-
CHUK ce oaBe3e Yy coby, CMECTU y YUCTY U
yAo6Hy noctesby y ®oBnepos (nonycege-
hun) 604HM NONOXaj Ha 34paBoj CTPaHU.

Ha oBaj Haumk nocTuxe ce 60/ba BEHTH-
Nauvja v cnpeyaBa HacTajaka agxesunle U3-
mehy nneypa.

36purbaBakbe MaTepujana u
NnyHKTaTa

Jo6ujeHn nyHKTaTt ce nsmepwu, a nogauuy o
nsrneay, 60ju n KONMUUHKU ybenexe y Tem-
nepartypHy IMCTy. Y3eTu y30puu LWasby ce
y nabopatopujy Ha UMTONOLWKN, GakTepuno-
nowkn (pokasmBawle Koxo6or 6aumna wu
Ap.) W naToxucTonowku nperned. Mepgu-
LMHCKa cecTpa Tpeba aa ypaam PusantuHy
npoby v ogpeamn fa nv ce pagu o ekcyaarty
nnn TpaHcyaary.

TexHuka nssohena
PuBanTtunHe npobe

Y NpunpemMs/beHN CTakNeHu uunvHaap ca
nectunosaHom Bogom gopa ce 01 1! cup-

heTHe kncenuHe, o6po npomyhka v nune-
TOM yKana HeKo/IMKO Kanu nyHkTaTa. Peak-
umja je No3nTM3Ha ako Kanu nyHkTara usa-
30BYy 3amyherba Kcje ce cnywTa npema gHy
y Buay guma opg uwurapete. KonnuuHa
(k3aHTYM) 6enaHyeBMHa ofpehyje ce y na-
6opatopuju (no Esbaxy),

3atum ce maTepujasi 36puHe, UHCTpY-
MEHTW 3a BULLEKPATHY ynoTpeby ae3nHdu-
Kyjy W npunpeme 3a ctepunusauujy, a 3a
jegHokpaTHY ynoTpeby ofsioxe y kece 3a
cnasbuBame.

4. CTEPHANHA MYHKUWNJA

3a usBohewe oBe MHTepBeHUMje Tpeba
npunpemnt 6onecHnka, marepujan n npu-
60op.

Mpunpema 60necHuka

BonecHuky Tpeba 06jacHUTM HauuMH K330-
hewa nyHkumje u npunpemutn ra ga he
oceTuTn 601 NpUIMKOM yBohera urne unsa
BpeMe acnvpuparwa KocTHe cpxu. Obja-
CHWTU My Takohe u uwb 1 TO Aa ce Aasa-
HEM aHecTe3nje 60n He mMoxe usbehu, ga
cama nyHkumja Huje WTeTHa 3a 60/1ecHUKa,
a [a je HeonxodHa 3a MocTaB/bawe aujar-
Ho3e, npahena Toka 60n1ecTn u ycnex ne-
yera.

Mpunpema maTtepujana u
npuéopa

3a cTepHasiHy NyHKUuWjy noTpebHo je npu-
npemMuTu:

- HEKOJIKO CyBO CTEPWU/IMCAHUX Cneuu-
janHuX urana 3a cTepHasHy NyHKuujy,

- cTepwusiHe 6pusranuue u urne,

-1 %-THM HOBOKaVH 3a UHPUNTPaLMOHY
aHecTesujy,

- cTepunHy 6pusranuvuy og 10 1!,

- r.pefMeTHa cTakna U NoKpoBHa CTa-
Kna (/pycnuue),

- CcaxaTHO CTak/l0o ca HEeKONMKO Kanu
3,8%-THOr HaTpujym-untparta.



- cTepusiHe Tyndiepe of, rase u Jeyko-
naacT.

- Ae3nHdeKLoHa cpeacTsa,

- BybpexHak,

- 3aWTUTKe pyKaBLue,

- ynyTHuue 3a nabopatopujy u
- 6oLy ca KNCEOHUKOM.

TexHuka n3Boherwa nyHkuumje

MyHKUW]y N3BOAM NeKap XemaTosior y3 acu-
cTupawe MeauuunHcke cecTpe. [pso ce
Ae3VHuKyje Koxa, a 3aTuMm fiekap aHe-
cTe3npa ybo4HO MecCTo.

6051eCHUK 3ay3uma nefHu nexenu no-
ncxaj 6es jactyka Ha T3pAOM ambynaHT-
HOM cTony. Jlekap urnom npoéuja Koxy u
MALMI=HW C0j, 3aTUM MPUTUCKOM J10f, npa-
6um YrioM npoboge KOPTUKAsHW CNoj Ko-
C'n, n3Baan MaHapeH, HamecTn 6pusraiu-
uy n acnupupa 0,2 - 0,5 T1 KOCrHe cpxu.
3atum ce wurna ussy4ye, a ybogHO MeCTO
3alUTUT CTEPWTHOM TasoM W MPUYBPCTU
neykonnacTtom. bonecHuka nocne uHTep-
BeHUyje Tpeba cMecTUTU fa nexw, y3 ctan-
Hy KOHTPO/y CECTpE U Nnekapa.

Virna 3a cTepHasiHy MyHKLUjY

Cagpxaj u3 6pusranuue ce UCTUCHe >
caxaTHO CTak/0 ca HaTpujyM-umTpaToM (a<
He koarynuuie).

Ha npegmeTHUM cTaknuma ce of, KocT
He CpXW Koja ce joll Hanasu y urau u 6pn
3ranvuy Hanpase pasmasu.

3a npernep, KOCTHE CPXW Ha MasIUrH:
henvje n BE-henuje (nynyc-henuje) Tpeo;
na ce yame 0,1 1! 3,8%-THOr HaTpUjym-Lm
Tpara u mano KOCTHe CpXW y.cneusjanH
enpyseTy. o 3aBpLUeHO] MNyHKUMju 6o'ne
CHuka Tpeba 36puHyTM, a nocnedgmop;
natu My Tonao o6pok. MaTtepujan ce wars*
ca ynyTHULOM Yy Xemartosiowky naéoparc
puly.

5 ABAOMWHAJIHA
MYHKUNIA

3a abaoMUHasIHY NyHKUKWj)y NOTPeBHO je;
- npunpemMnTn 60necHnKa,
- npur.pemmnT Matepujan v npnéop,
- 04peanTn TEXHUKY n3Bohemna.

Mpunpema 6onecHuka

BonecHuk ce npunpema HenocpegHo mp
MyHKLMje Tako LWTO My ce 06jacHU 3Ha4aj
TOK pajtbe, a kaga ce pagn o eBakonyLu
uuvju, noTpebHo je pehn ga ce oHa n3BoaM
UWbY CMakera HeroBux teroba. Box
CHUK ce npeb6puile, NpecBy4ve y YNCTO p;
6/be, He fopyyKyje npe nyHKunje un ucnp;
3HM MOkpahHy 6eLunky.

Mpunpema maTtepujana u
npubopa

3a u3Bohere nyHkuuje notpebaH je cnepn
N1 matepujan u npuoop;
- [e3nHEeKUNOoHOo CpesCTBo,
- cTepunHe urne ayxuHe 10-12 cr,
- 6repunHu Tyndepu o rase,
- cTepunHe 6pusranuue og 20 i,
-CTepunHe enpyseTe,
- CTepu/iHa KOHYyCHa valla,
- Beha rpagyucaHa nocyaa,
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-CTEPU/IHW NeaHW. INHLUETe, NaameHuK
N wnbuua,

- Myllema v komnpeca,

- TyMeHa uan nnacTuyHa Lee Koja ce no-
BEXE Ca UrI0OM 3a Bpeme eBakonyHkuuje,

- npunbop 3a n3Bohewe PrBantuHe npobe,

- NIeKOBM N KMCEOHUK 3a YyKasnBawe
nom6hu y cnyyajy konanca.

BonecHux ca acuptecom

- CKynTeToBa NoOBeckKa uav Yapluas ca-
BYjeH y BUAY 3aBoja,

- BybpextaKk,

- 3alTUTHE pyKaBuLen

-Cy /[ ca ue3nHpeKkuMoHnm cpecTBoM 3a
ofnarare ynotpeb/beHnx MHCTpyMeHaTa.



TexHuka nspohewa nyHkynje

MHTepBeHUuja ce ob6aBsba 'y cobu 3a NHTep-
BeHUuje (U3y3eTHO Yy 60MecHUYKo] cobw).
BonecHuk nexun Ha nefuma Ha ambynaHT-
MOM CTOJly Tako Aa Je CBOjoM /IeBOM CTpa-
KOM y3 camy uBuuy ctona. Vcnog gecHe
CTpaHe ce MocTaBmn YBPCT jacTyk. Jlexaj ce
3aWTMTM MyLLEMOM W KOMMPecoMm, a Tpoyx
60/1ecH/Ka MoKpuje KOMMNpecoMm ca npope-
3om. CKynTeToBa noBecka Nnoctasu ce uc-
noa 6onecHuka (Ko eBakonyHkumje), a Ko-
Xa ge3nHdrkyje Ha neBoj cTpaHu abaorve-
Ha og nynka {utolllcus) go npeasbe ropsbe
cop/be KapnuuHe koctu (3prmo Laca allle-
rjor Supenor). Y6of4 je Ha MecTy cnajatba
CnosbHe U cpefre Tpeavke Ha TOj 3aMu-
LL/BEHO]j SIMHAIN.

ABLOMVHaTHY NYHKUWjy 13BOAW Nekap,

. amMeagunumHcka cecTtpa acuctmpa n KOHTpo-

nuwe 60ojy, U3rnep v BUTaHe 3Hake Gone-

. CHUKa.

Mocne yBohewa wurne y abaoMnHasHy
LWYN/bUHY, flekap acnvpupa y CTepunHy
6pusranuuy 20 T1 nyHkTaTa 3a naboparo-
pvjcke aHanuse, 6pu3rasnly CkvMHe, a Ha
Uray HaMecTu rymMeHu gogatak umnju ce Kpaj
CMycTW y rpafiyucaHy Behy cTak/ieHy nocy-
Oy nopef 6o0necHWYKe nocTerbe Yy Kojy
NyHKTaT ncTnye 360r noeehaHcr MHTpaas-
OOMUHaANHOr npuTucka (eBakonyHKuuja).
MyHKTaT He cMe fa nuctuye 6p3o, jep ycnep,
Harsior cMakena nputucka y abaomeHy 6o-
NIECHUK MOXe Aa konabupa. Y TOKy NyHk-
uje MefuuuHCKa cecTpa KOHTUHYyupaHo
npatn cTawe 6o0necHuka. o 3aepLueHoj
NyHKUMj y604HO MECTO ce 3aluTUTN CTe-
pUIHUM TYNdepom 1 NpUYBPCTY NIeyKosinia-
cTom, a Tpbyx 6onecHuka 3asuje Ckynre-
TOBOM MOBECKOM KOja Tpeba ga v3Bplmn
Komnpecujy u oHemoryhu 6p30 wupewe
KPBHUX cyfoBa y TpOyXxy.

JobuvjeHn nyHKTaT ce usMepu, Makpo-
CKOMNCKM nperneja, ypagnm PusantuHa npo-
68, M3mMepun cneumduryHa TexXuHa u ynuiue
y TEMNepaTypHy JIMCTY. Y30pumy nyHKTata
y3eTN Ha CTepPUIaH Ha4YMH LWauby ce Ha Na-
6opaTopujcko ncnuTU3ame.

OBakaB HauunH n3sohera abaoMuHanke

| NyHKumje numa Benvke HepocTaTke jep ce

rybe TeYHOCT, MUHepanHe marepuje u be-
naHyeBUHe, GONECHWK AEeXuapupa, Xumo-
npoTenHemuja noctaje cee MaHuecTHuja,
a nopemehaj n gebanaHc enekTponuTa go-
BOAe [0 Jasber noropwana 6onectn Y
[06po onpem/beHUM 60MHMLAMa Kopuc~e
ce anapaTu ca ounTepuma. Koju umajy nna-
CTWYHe HacTaBKe 3a jefHOKpaTHy ynoTpe-
5y, NpekKo Kojux ce nof CTPOrc acenTU4HNM
ycnoBMMa TeYHOCT M3 abaomeHa goeogn y
anapaT. Y anaparty ce vu3gBajajy 6enaHue-
BMHE U MUHepaslHe MaTepuje ca KOHTPOon-
CaHOM KOJIMYMHOM TEYHOCTU W NPEKo Cu-
cTema 3a uHQy3njy Bpahajy y KpBCTOK 60-
NecHuKa,

OcTaTtak TeyHor gena acuureca ce npe-
KO cuctema u3fydyje y CnosbHy CpeavHy
(nocyny). OBako u3BefeHa abaomuHar-.a
nyHKUMja y 3aTBOPEHOM CUCTEMY A0BOAM
[o 6pxer onopaska 6osecHuka. Mo 3a-
3pLEHOj NyHKUWju 6oneckuk ce cmewlTe y
6onecHMYKy nocTesby, a martepujan pac-
npema.

6. MYHKUWMIA MOKPARHE
BELWWKE

MpunpemabonecHuka ce cacTojuy ynosHa-
Batby Ca UWDBLEM W 3HaAYajeM MyHKuuje u
notpebom ga 6yae mupaH u capahyje 3a
BpemMe MHTepBeHuuje. Y604HO mecTo Tpeba
onpatu, Ae3nHdukoBaTM M No noTpebu
obpujetn. Of martepujana Tpeba npur.pe-
MUTK:

- Urny 3a nyHkumjy (nnm nocebaH cuctem
3. MNaCTUYHOM L€BYMLIOM),

- cTepunHe 6pusranuue og 25 11,

- CcTepunHe Tyndepe of rase,

- Ae3nHdekuuoHa cpeacTea 3a [e3uH-
dhekunjy Koxe,

- CPeAcCTBO 3a /IoKanky aHecTeswujy,

- CTepwiHe Komnpece,

- CTepwsHe enpyeeTe U NiameHuK,

- neykonnacr,

- Bbybpextak, a no noTpebu u kecy 3a
Mokpahy,

- nocygy ca Ae3vHeKunoHum cpeg-
CTBOM U

- MyLUeMy 1 NOMPeYHN YapLuas.

TexHuvKa paja ce cacToju y TOMe LUTO ce
60/1eCHMNK NOCTaBM Aa Nexun Ha cTosy 3a
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MHTep3eHunje mnn y 60MEeCHNYKO] nocTe-
/su. MeanumHcka cecTpa ocnobahna mecto
3a MyHKUWjy o4 NIMYHOr py6rba u nekapy
acuctupa npv gesvHgekunju ybogHor me-
cTa 1 AasaHry nokanHe aHecrtesuje. lNocne
HEKO/IMKO MWHYTa fieKkap HaBnauu cTepuwn-
He pykasuue; 3awTtuhyje y6oako MecTo
CTEPUNHMM KOMMNpecama, y3uma urny u 3p-
WM NyHKUMjy ABa npcta usHag cumdmse,
noj mpasum YrioMm, y Ayb6uHy cko 5 crn.
Kaga npogpe y mokpahHu mexyp u nssagu
MaHApeH, nojasrhe ce:Mokpaha Koja ce ca-
Kynsb3 y npunpemsbeHn 6y6pexH=ak 1 y3u-
Ma 3a ypuW.4OKyNTypy unv 3a gpyra nabopa-
Topujcka ucnutMBaxa. Kega ca ofctpaHm
Mokpaha, nekap Bpaha maHApeH W Bagu
uray, nocne yera ce ybogHoO MeCTo 3alUTy-
TW CTEPUIHOM ra3oMm 1 chukcrpa neykonna-
cToM. MeguumHcka cectpa 36puwasa 60-
NecHuKa, pacnpema ynotpebs/beHn marepu-
jan, a yseTy Mokpany Lwasbe Ha nabopaTo-
pujckn nperneg.

AKO ce nyHkumja pagn nomohy noce6Hor
cuctema (urna ca tybycom), nocne y6oaa
Kpo3 wuray ce ysefe nnactuuHu Ty6yc y
Mexyp, urna ce oAcTpaHu, a naacTuyHmn Ty-
6yC NMpUYBPCTA Y3 KOXY W CMoju ca 3aTBo-
pPeHMM CUCTEMOM 3a Cakyn/basbe Mokpahe
(unctocTomuja).

7. NMYHKUMIA CYNOPEHNYHOT
AJICLIECA

Mpunpema 601ecHMKa ce cacToju y NICUXnNY-
KOj Mpunpemn 1 ykasuBawy Ha Un/b 1 3Ha-
yaj paghe. MNyHKUMja ce N3BoaU y OMnwToj 1
NoKanHoj aHecTesuju, Te Ce 3aBUCHO 0f
Tora Bpww npunpema. Jlekap ogpehyje no-
noxaj y kome he ce BpwuTM NyHKUWja, a
MeAMLMHCKa cecTpa npunpema 601ecHuKa.
Jasbun TOK paghe je uctm Kao Kog Apyrux
nyHKUMja, ¢ TOM pasfMKOM LUTO ce OBAe
NyHKUMja MOXe 3pLIMTU 3a4tbUM, ekcTpa-
nepuToHeanHum nytem, ucnog 12. pebpa,
VN Npeftbum NpUCTynoM ucnog pedapHor
nyka. MNocne o6a8rbeHe nyHKUuMje NoKanHo
ce Mory 4atu aHTMbroTMLuM. Y HoBUYje BpemMe
ce pagv nepkyTaHa ApeHaxa ancueca nog
yNTPa3By4YHOM KOHTPOJIOM.

8. MYHKUMIA AYTJTIACOBOI
NMPOCTOPA

Mopes ynosHaBawa ca UWBEM U 3HaYajem
pags, npunpema 60n1ecHuKa ce cacTtom ny
TOMe LUTO ce 06aBe3HO Ko MyLLKapaua npu-
MEH/ eBakyaupoHa knusma (Wim gajy nak-
caHTHa cpefcTsa) Ja 6m ce pekTym Oc/o-
6oamo heLeca, a OKOMIMHA aHyca ce obpuje.
Kog xeHa ce Takohe nprMetbyje eBakyaum-
OHa KIM3Ma, nosiHa peruvja obpuje 1 ob6asm
BarvHasHO UCMVparbe jefaH cat npenHTep-
BeHLMje.

MyHKuMja ce MoXe BPLINTK Y JTIOKAHO)
WK ONLWTOj aHecTesuju, na of TorasasBucu
npunpema 601ecHuKa.

Mpunpema matepujana je ucta kao u 3a
octane nyHkumje, Kog xeHa ce y6og BpLum
KpO3 C304 3aruHe, a Koj MyLlkapaua Kpo3
npearu 31 pekTyma, na 3a Bpeme uHTep-
BeHuUuje 6onecHuK Tpeba fa 3ay3me ofro-
e3pajyhn nonoxaj (Hajuewhe ruHekKosno-
LKK), 0 yeMy GpvHe MedMUMHCKa cecTpa.
Mpunukom nyHKumje nekap Tpeba ga eogn
padyHa Aa He noapean MokpahHy 6eLuuky,
LpeBa, KpBHe cyAoBe 1 Apyro. Mocne nyHk-
Tupaka 1 36pubaBaka cagpxaja nekap
MOXe KpO3 urny gaybaum 1 megukaMmeHTe.
Mocne Bpahara MmaHgpeHa u Bahemwa ure
y604HO MecTc ce 3awwTuhyje cTepusiHoM ra-
30M 1 dmMKcupa fieyKonnacTom.

Kaga cecymhba Ha BaHMaTepuyHyTpya-
Hohy, NyHKumja [dyrnacosor npoctopa e
BpLUM Y AnjarHoCTMYKe CBpXe, Npu Yemy ce
y cny4ajy No3WTUBHOI Hanasa MyHKUMjoM
nobuja kpB. MNocne nyHkuunje cectpa 36pu-
HbaBa 60/1eCcHMKa, pacnpemMmn ynoTpe6sbeHm
marepujan, a NyHKTUpaHu cajpxaj Labe
Ha na6opaTopujckn npernem.

9. MYHKLUWIA ®NIEFMOHE
N AMNCLIECA

Mpunpema 6onecHunka ce cacToju y Tome
LITO My ce o6jacHW TOK pagte. O6onenu
[eo ce onepe U, ako je notpebHo, obpuje.
Pagra ce n3Boan y NIOKanHoj aHecTesuju
(NoKanHO-NO3pPLUNHCKO)).

Mpunpema matepujana je ucta kao nsa
Apyre nyHkuuje, ancTu je n cam TOK pagtbe.
Mocne npunpeme y6o4HOr MecTa, /iokanHe
aHecTesuje v 3awWwTuTe, iekap BpLmM yboa u
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NyHKTMpa cagpxaj nomohy 6pusranvue.
Mocne nyHkuuje Tpeba 3awITUTUTN YOOAHO
| mecTo rasom u dmkcupaTn NeykonnacTom.
| MepgumunHcka cecTpa 36puwaBa 60necHu-
W Ka, pacnpema ynotpebs/beHu marepujan, a
NyKKTaT Wwa/be Ha 6akTepuosowku mnpe-
ro:

, 10. MYHKUWNJA 3IrTOBOBA

Mpunpe.ma 60necHrka ce cacToju y ncu-
XWYKO] MpUNPeMU 1 NOKanHoj npunpemu
yboAHOI MecTa Tako LITO ce OHO obpuje,
oriepe TOM/IOM BOAOM W canyHOM, & MoToMm
Ae3nHduKyje 1 3aWTUT CTEPUIHOM rasom.
Of4 matepujana Tpeba npuIpeMmTi:
- Urny 3a nyHKuujy,
- NOKaJIHW aHecTeTuK,
5 - cTepwnke Tyndepe u rasy,
| - cTepunHy 6pusranuuy,

- CTepwHe enpyBseTe U NiameHuK,

- CTepunHy 6pu3ranuuy 3a /1I0KasHy UH-
e unTpaumnoHy aHectesujy,

-CTepusHe komnpece,

I - KOHTPacXO0 CPeAcTeo WM Mejvka-
MEHTe,

- cpe/acTBa 3a NpUBPeMeHy MMo6UIN3a-
Wiy .

- OyBpexHbaK. MyHkupja 3roba

MyHKUMja Ce M3BOAM MO CBUM MPUHLM-
nMMa acence W aHTucence. Jlekap npBo
npunpema y604HO MECTO Ae3VHEKLMO-
HM CPEACTBMMA, a 3aTUM BPLUM JIOKAsIHY
WMHUATPaLUMOHY aHecTesujy, 3awTuhyje ra )
KoMnpecama v BpLM y6oa. Mocne sahera Mocne obas/beHe nyHkumje y6oaHo v
MaHapeHa 13 Urn3 nomohy 6pusramue CTO C€ 3aLTUTM rasom 1 (hukcupa neyke
NyHKTVDA Caapxaj v 36puibasa ra y cre-  TVIACTOM Uk 3aBOJHOM MOBECKOM, a aKo j
DIWHY €npyBETY, NPETXOHO onasbery Hay ~ NOTPEGHO U MMoGMMWe. MeanumHeka oo

NNameHnkoM. YKCNKO je noTpe6Ho, o6a-CTPa3aTnm 36puibasabonechmka, pacnpe
Enace u apTporpacuja. rocne nyHktupa- M@ MaTepujas, a nyHKTar wasbe Ha nae
HAa cagpXaja nomohy 6pusranuue ce yba-  PATOPVICKA Npernea,

Lyje KOHTpacTHO cpefcTBO (Hajuelshe jo/
HU npenapar) 1 06a3n CHUMare 1, Ha Kpaj;
ako je notpebHo, Kpo3 urny ybaum ce meg®
KaMeHT.



NCXPAHA BOJIECHUKA

HOPMAJTHA NCXPAHA

VicxpaHa je jefiHa o, OCHOBHUX GMOMOLLKUX
noTpe6a yoseka. lNpaBunHa 1 pasHOBPCHa
ncxpaHa omoryhaaa 3fapas, KsanuTeTaH.
KpeaTmBaH W cajpXajaH XUBOT, ynMme ce
NOCTMXE Aa ce NpoceyHa AyXnHa fbyAcKor
Beka /IoMepun LUTO je MOoryne awviie Ka rop-
H0j 6VOIOLWIKO] rPaHNLN.

VicxpaHa /byaun 3aBUCU Of, BULLE YUHU-
naua - reorpadickor nosoxaja, knume, pa-
ce, obuyaja, HaBKKa, HUBOA 34pPaBCTBEHE U
onwTe KynType, /IMYHOI COUMjasIHO-eKo-
HOMCKOT cTaTyca, kao 1 0f, eKOHOMCKe pa-
3BUjEHOCTU 3eM/bE.

MpaBunHa ucxpaHa uma BULLECTPYKY
ynory:

- omoryhaBa npasuiaH pa3Boj opraHu-
3ma,

- crpeyaBa HacTajake 6onectu,

- ybp3aBa neyere 1 cnpeyvasa HacTaja-
e KoMnavkauuja,

- noMaxe pexabunutaumnjy obonenmx
(husnuky 1 ncnxuuky),

- cnpeyaBa nocneguue nopemehaja me-
Tabonnsma ycnep rojasHoCcTM Wan noTxpa-
HEHOCTMU.

Hayka koja ce 6aBu ucxpaHom ob6one-
NVX Has3nBa ce gujeTeTvka.

BpcTe XMBOTHUX HaMUPHMLA

[a 61 4yoBeK MOrao HOpPMa/IHO [a XUBMW,
Mopa CBaKOJHEBHO [a YHOCU Yy OpraHu3am
ofpeheHe XMBOTHE HamupHULE Y 06/IUKY
xpaHe. OHe cy pa3iMuuTe no nopekny, yky-

Cy nusrnepy, anv cee cagpxe y sehoj wm
Marb0j KONIMUMHM noTpebHecacTojke.To oy

- YITbEHW Xuapatu,

- 6enaHyesmnHe,

- Maetu,

- MUHepasu,

- BUTaMWHW,

- BOAA.

YrmbeHn xuapaTtu cy NpeTexHo GursHor
nopekna (ckpo6). OHM cy N3BOP eHepruje y
opraHu3My. y-/bEHUM Xugpatuma cy roce-
6HO 6oratun xxuTapuue, NeHNYHo NKYKYpy-
3HO 6pallHo, KpoMnup, NWpuHady, nacysb,
rpawak, wehep n men. Ofpacna 3gpasa
ocoba gHeBHO yHece oko 200 - 400 g yribe-
HUX Xxuapara, ogHOCHO 4 - 5 aHa 1ka TT.

BenaHyeBuHe Cy NPeTEXHO XUBOTUH-
ckor nopekna. To cy roagusHe maTepuje,
BaXKHe 3a pacT u pereHepavujy (06HOBY ne-
nvja). Of XMBOTHUX HaMUPHMLA CenaHye-
BMHaMa Cy n3pa3unto 6orarta HemacHa meca,
NOCHW cupeBsn, MNeko, 6enaHue jajeta. Mva
UX Y HE3HATHUM KOJIMYMHaMa U Yy XpaHu
6usbHOr nopekna (anv Hemajy cse noTpes-
He aMWHO-KucenuHe). [.4eBHO je NoTpebHo
ogpacnoj 3gpaBoj ocobm 1 —1,5 g Ha 1 kg
TT vnn 70- 100 g

MacTn cnyxe y opraHusmMy kao 1330p
eHepruje, a Mory 6uTn XXUBOTUHCKOT W
6urbHOr nopekna. Hanase ce y cBM Ha-
MUpHULaMa Koje cagpxe 6enaHyeBuHe.
MacTun 6urbHOr nopekna cy MHOro 34pasuje
3a ucxpaHy. [JHeBHe noTpebe y mactuma
n3Hoce 1- 2 aHa 1kg TT wam 50 - 120 g
[OHEBHO,

MuHepanu (kanuunjym, kanujym, dc-
cchop, MarHesujym, HaTpujym) Hanase cey
BE/IMKOM BpOjy XMBOTHUX HaAMWUPHWLA, Kao

ul/10



ny soau 3a nuhe. MuHepasn ynase y ca-
CTaB CBWX OpraHa y opraHusmy, spu yemy
ce y jefH)M opraHMma Hanase y MHOro Be-
hum KonvuuHama Hero y gpyrum (Ha npu-
Mep, KasiMnjym y KOLITaHo-3r106HOM cucTe-
My). MuHepanu cy HeonxofHu 3a obasrba-
i€ H13a XXMBOTHUX pyHKUMja (oapxaBasbe
OCMOTCKOr nNpuTUCKa, auuao-6asHe pasHo-
| Texe, CNpOBOAHOI cMcCTeMa cpua, Heypo-
MULLMMHE OYHKLUMje 1 LeHTpasiHOT HepBHOT
ICVICTeMa).

OnuroenemeHTn (rsoxhe, 6akap, Ko-
6anT, MaHraH, UMHK, HUKN, jog, dnyop) He-
ONXOAHM Cy 3a06aB/bate XXMBOTHUXADYUK-

j uvja, 3a pacT 1 pasBoj opraHusmMa.

ButamuHn HUCy cactaBHM fec Hawler

| ooraHn3ma, jep ce He mory cTBapaTu, Beh

ce mopajy yHocutu xpaHoMm. OHu cy broka-
Tanm3aTtopw, Koju CBOjUM NPUCYCTBOM OMO-
ryhaBajy CKOpC CBe XWBOTHe MpoLece.
HeonxogHu cy 3a HOpMasiHO DYHKLUMOHKCA-
e OpraHu3amMa u ogpxaBawe 34pas/ba.
[Jene ce Ha xugpoconybunHe - Tonuee y
Boaun (B u C BUTaMuH) 1 nMnocoayouiHe
Tonuee VMmactuma (A, 0. E, K).

Bopa je HeonxogaH cacTojrk XpaHe u
13y3eTHO BaXKHa 3a ofpXXaBare XusoTa. Y
c/lyyajeBMMa Kafa ce xpa.ya He yHOCU He-
Jerbama, opraHusam TpoLuy COMNCTBEHe pe-
3epBe 1 XUBOT ce MOxe ogpxatu. bes
BOZiE TO je ancoslyTHo Hemoryhe. 3aBUCHC
o[, y3pacTa, Teflo 4YoBeKa cafpXu npeko
70% Bope. OHa ce y opraHusam He yHOCU
camo y By Bcae 3a nuhe, aeh 1 XMBOTHUM



HamMVpHULaMa HajpasnnuunTujer nopekna. a
cTBapa ce W y opraHusmy okcugauujom
YITbeHUX XuapaTta, NpoTenHa n MacTtu.

BpeAHOCT XMBOTHUX HaMUpHULA U3pa-
XaBa ce y lynuma (Wi kanopulama). N'pam
yribeHUX xuapara v 6enaHHeBuHa gaje 17 kJ
(4 kanopwje), a rpam mactu 38 kJ (9,3 kano-
puje).

MwvHepanu, BUTaMUHW W BoJa Hemajy
BEJIKY EHepreTcKy BPeAHOCT.

O[ZIHOC XpaH/bUBKX HAMUPHULA KO, Nia-
HUpaHe 1 paLVoHa/IHe UCXPaHe je:

| - yr/beHn xugpatm 50 - 65%,
- 6enaHyeBuHe Kog ogpacnux 15 - 20%.
Ko aeue, TpyaHuua ny nakraumjn 20 - 30%,
- mactu 15 - 20%.

WcxpaHa 6onecHuka 3aBuCK 04, BpCTe
obosrbesrba, cTagmjyma passoja 6onectu, og-
HOCHO KOju cy cucternu 3axsaheHu obosroe-
HEM U Y KOjoj Mepu je chyHKLMja opraHa u3
cuctema nopemeheHa (MHcyduLmnjeHTHa,!.

BonecHuk Moxe ga yHocu XpaHy npu-
pooHUM nyTem (NpUpoAHa ucxpaHa), Koja
MOXe 6UTU aKTMBHA W Nacu3Ha.

AKTMBHa npupoAHa ucxpaHa nogpasy-
MeBa akTU8HO cTake 60necHuKa, Tj. bone-
CHUK Ce caMm XpaHWu.

MacuBHa UcxpaHa 6oM1ecHKKa 3HaUM aa
ce XpaHa faje npupogHuM nyTem, am ga
60/1eCHUK Huje y MoryhHocT fJa ce cam
cnyxu, Beh ra xpaHu MmeguLMHcKa cecTpa.

[OHEeBHN 06pPOK

XpaHa mMopa Aa 3af0BosbM CBe MOTpeGHe
KBanMTETE - U3rNed, yKyc, TeMneparypa,
CBap/bMBOCT U A 3aCuTU 1N1ag,

Mpu cacTaBrbakby AHEBHOT 06poKa Mo-
pa ce BOAMTM pauyyHa O eHepreTckuM, rpa-
OVBHUM 1 3alITUTHUM MaTtepujama Heon-
XOZHAM 33 OpraHu3am.

BusyenHn wsrnepg jena 3asucu of, ca-
cTaBa W HauMHa npunpemMatrba xpaHe. To je
noce6HO 3Ha4ajHO y 60nHMUM 360T cnocob-
HOCTW opraHusma 6onecHvika ga 6narospe-
MEHO /ly4n coKoBe W DepMeHTE Koju yde-
CTBYjy Y NpoLecy Bapera xpaHe.

Bp3nHa nponacka xpaHe Kpo3 AurecTus-
HU TPaKT yTNYe Ha CTeNeH HEeHOr KopuLLne-
Hba, a3aBuCK 04 NepucTanTvike LpeBa.

Moh 3acuherba rnagm je 0OCHOBHO CBOj-
CTBO YHeTe xpaHe. Ocehaj cuTOCTM jaB/ba
ce kaja cy xenygau v upeBa WCIyHEHU
XpaHoM ¥ Taja Mouymke MPoLec Bapema.
YKONUKO ce xpaHa Ayxe 3agpxaaa y gure-
CTMBHOM TpakTy, YyTONUKO je ocehaj cuyo-
CTV CHaXHWjW, a npoLiec Bapera xpaHe 60-
.

CacTaB gHeeHOr oopoka:
- xNne6 1 CBW Npon3eoan oA xutapuua
- yr/beHn xugpatu (konsuu, wehep. nem) 10%

- Meco, puba, jaja n cee hdnxose npep3hesnHe ~0*o

- MJIEKO U M/IeYHN nNpomn3Boau 15%
- MacTu. y/ba, macnauy, mapraput 15%
- noephe, eorne n cee npepahesBuHe 15%

YKynHo 1007]4

Pepocnep ysumamwa o6poka je cnegeKu:
- yopba. 6yjoH (cyna),
-jeno (meco. jaja, cup, noepKe, canarta, 3apuBo).

-konauu, BoKe, Hanuyu.

naBHa cecTpa ofesbera opraHusyje
nogeny xpaHwe y Tpnesapwju, ctapa ce o
XUrnjeHn n unsrneny ose npoctopuje (Oa
yBek 6yae useha Ha cTony, fa cy eTonbaum
yncTV M ypeaHn n ap.). bonecHuk Tpeba ga
ce npujaTHo oceha 3a Bpeme ob6epa. o
Xesbuno je fay Tpnesapujn ceupa tmxa my-
31Ka, Koja [OoNpUHOCK 6O/bEM pacrnonoxe-
tby 6onecHmka. 3a HenokpeTHe 60onecHuKe
cecTpa opraHusyje nogeny xpaHe no coba-
ma. Mpy Tome Boau padyHa o cnegehem:

- [acBuW NOCM0BK Yy cObM Byay 3aBpLue-
HU Mpe Hero LWTo 3anoyHe nogena xpaHe,

- Oa 6onecHuuu npe o6poka onepy pyke,
€BEHTYa/THO 1 YCHY AyN/bY; HENOKPETHNM 60-
necHuummMa Tpeba onpatun pyke v nocTasutu
nxy yaobaH nonoxaj y nocressu,

- [a ce xpaHa pasHocu y Ta4yHo ogpehe-
HO Bpeme,

'epMocTabuHe Nocyae 3a YajiMeko

Ja cBakn 60M1eCHUK y nocebHe

(nocnyxaBHuKy) nobuje Leo o6pok.

- fAa nocyhe, npvbop 3ajeno nc
6yAay neno cepeBupakm,

Ha 3axTeB 60/1ECHUKA XpaHu C
Jonatun 3aumHu (NMMyH, co, cuphe,:
6ubep n Ap.), 3aBMCHO Of NpuUpon
THBOHB3,

- Np/baBu CYLOBU Ce CaKymn/bajy
C8u GonecHuuy 3aBplue oben. %

OVNIETANTHA NCXPAHA

[vjeTanHa ncxpaHa npegcrassba /ipu
haBarbe ucxpaHe HEKOM 060/bekby U;
Avjymy 6onecTn, Tako ga ce nopeg nc
pera KanopuyHux v Apyrux HyTpuum
notpe6a HOMe MOCTUXE U OArosap;
Tepanujckn unb.

[unjeTanHa ucxpaHa uma ceoje Kapa
puCTMKe, KOje ce 04HOCce Ha cacTas, K

UMHY. KOH3UCTEHLMjy U CBap/bUBOCT V:
XpaHe.



WcxpaHa 6o0necHuka je cacTaBHU Aeo
neyema. 3aBUCHO 0f BpcTe 060/berba, Xpa-
Ha Tpeba fa byae nako c3aps/buBa, YKycHa
n gatay onrosapajynoj KoamumHu.

OnwTa AnjeTa je yHuBep3asHa 3a cBe
6onecHuke. Cagpxu 6enaHueBuHe, yribe-
He xugparte, MacTu 6ubHOr nopekna, [o-
cTa Boha 1 noBpha 1 Mie4yHNx npom3soaa.
KonnumHa xpaHe u TEYHOCTU HUje orpaHu-
YyeHa. [lenn ce y Tpu o6poka (gopyyak, py-
yak, Beyepa), 6e3 nocebHUX gogartaka,

YajHa paunjeta ob6esbehyje camo Teu-
HocT. Uaj je 3acnaheH npema ykycy 6one-
CHMKA W Y 3aBUCHOCTW Of BPEAHOCTMN [NKn-
Kemuje y kpBu. Mopen yaja, 601€CHUK MO-
Xe pobutn gopartHy xpaHdy, npunarofeny
npupoan obosberwa (4BONEK, KeKC: nupu-
Hau, KyBaHa jaja, jabyke, BOfHU COKOBU).

TeuHa gujeTa cagpxu ocsexasajyhe
Hanutke, 6uctpe cyne (6yjoH) U KOMNOT. Y
cyny ce MOXe JofaTy UCELKaHO Meco, pa-
3HO noBphe, 3eneH uTa. bonecHuky ce gajy
Hanvum 6oratm C BATAMMHOM W MUHepa-
HUM conuma.

Ounjeta kopg obosbewa
ractpogyofeHyma

Mpu KpBapewy M3 racTpogyofdeHyma 3a-
6pareHa je cBaka MCXpaHa W yHOLlEHe
TEYHOCTM MPEeKo ycTa (nepopasHa mncxpa-
Ha). HagokHaga TeYyHOCTU W XpaH/bUBKX
mMaTtepuja nocTuxe ce MHGy3njama TeYHo-
CTv 1 enekTponuta. Kog cTeHose nunopy-
ca gaje ce TeyHa xpaHa 6orata 6enaHuesu-
Hama ¥ yr/beHUM Xugpatuma, a kog ractpu-
TMCa OHa He CMe Ja CafpXW jake 3aynHe
(nanpuka, 6ubep u ap.). Kaga je npucyraH
xvnepaunanTeT, fajy ce cnysase 4opb6e,
KalwacTaxpaHa, kyBaHapu6a, TeneKe meco
1 canate Koje He cagpxe cuphe n kucenu-
He; cnaTko M/IeKo M KyBaHO Bohe (KkOMmMo-
Tn) Takohe npujajy 6onecHuky. Kog xuno-
aunanTeTa gajy ce yopbe og nospha, kawa-
CTa xpaHa, meco, puba, canarta npenveeHa
cMpheToM Wan SIMMYHOM, KCENO MIEKO W
jorypT. 3abpateHacyankoxonHanuha, Ka-
tha, unrapete, npepahesBuHe o mMeca n us-
HyTpuLe.

Avjeta Ko 060/betba XYUHUX
nyTesa

Y aKkyTHUM cTakwbMma 3abparyje ce nepo-
panHaucxpaHa npBux48 h, a notom ce gajy
nvpe of kpomnupa, 4aj, mneko, cup, Kog
XPCHUYHMX 6OoNecHnka nsberaea ce macHa
1 06unHa xpaHa, NpXxeHa u TBPAO KyBaHa
jaja, npepahesBrHe o U3HYTpULE. CNaHnHa
n ap.

[Ounjeta Kkoa obosrbena bybpera

VcxpaHa je pasHOBpCHa - TeyHa, kawacta
1 3aBUCK Of, Npupoje u TexunHe 6GonecTu.
Mokpaha moxe 6uUTW ankanHe wm kKnucene
peakuuje, na ce, 3aBMCHO Of, HAYMHa fleve-
Ha, YHOCcK 1 ogrosapajyha xpaHa. Kuceny
peakuunjy gajy meco, cup, jaja, puba, Kynyc,
Kesb, 6opaHuja. AnkasHy peakuujy gaje no-
Bphe,kpomnup, Bohe nap.

[unjeTta je no npasuny HecnaHa, 6orara
cnaTKMM CCKOBMMa, KOMMnoTuma of, Bofha u
yI/beHUM xmapaTvmMa. [J03BosbaBajy ce ka-
tha, yaj, NMBO 1 Makbe KonmunHe BrHa. Kaga
ce 6onecHuK onopasu, fob6uja y mMarbum
KO/IM4ymMHama Mneko, cup, jaja, 6eno meco u

purby.

AvjeTta ko 6onectu cpua

BonecHuK yHocy WTo Makbe TeYHOCTM Y op-
raHmsam (COKOBMW, kucena Boga, MMBO).
XpaHa Tpeba Aa cafgpxu [ocTa YribeHux
xugparta n 6enaHuesuHa, 6e3 macTu, 3aun-
Ha 1 conu.

[unjeta kog nHbapkTa pavokapaaje pe-
AyKumoHa aujeTa, ca gpcta 6enaHyeBmHa,
nospha, BuTamvHa u marHesuvjyma. 3abpa-
HEeHe CY XMBOTUHCKE MacTh, COMN N KOH-
LueHTpoBaHu wehepn. TEYHOCT ce yHoCU y
MarbuM KonmunHama. bonecHuk gobujanet
Mammnx 06poka. KyxunkCcka co ce KopuCTu
camo no ofgobpery Kapguonora. Of soha
[ajy ce nedyeHe unu KysaHe jabyke, 3pene
6aHaHe v cnabo 3acnahneHn BohHU YajeBu.

XpaHa 1 TeYHOCTU He CMejy Aa usasusa-
jy Hagumarse Tpbyxa. Behu edpekat vnmajy



akc genyjy nypraTuBHoO, Tj. 6p30 ce eBaky-
ULy KPO3 AWTecTMBHW TPakT (peha kawa-
cTa CTo/IMLA M [0CTa racoBa).

MpenopyHyje ce MneyHa ucxpaHa - mne-
KO, jorypT, Koje Tpeba gasatu Tpu nyTta no
100 o oHeBHO. AnkoxosiHa nuha u Kkada cy
3abparbeHu.

[unjeTa Kof 60necHuKa ca
BMCOKOM TeMNepaTypom

BucokocpebpusiHm 6onecHnum ryée anetuT,
He xxene faa jegy v nowe ce ocehajy (cna-
60cT 1 MmanakcanocT). 360r BUCOKe TeMne-
patype cy XefjHu, 3Hoje ce, 4eCTO MOKpe U
ry6e n3 opraHmsma Behe KO/MYMHE TeYHO-
CTV 1 enekTponuTa. 3acnaheHo Mneko, yaj,
KMCeno MJ/eKo, jorypT, KOMnoT v BohHK co-
KOBW HafokHahyjy TEeYHOCT U XpaHsbuBe
maTepuje (yrrbeHexugpare). JHeBHO Tpeba
ba yHecy 8373 - 10467 kJ. Kapa temnepa-
Typa cnagHe n 601ecHWK ce onopasu, auvje-
Ta CcC AonyHasa 3aBUCHO Ofi BPCTe 060sbe-
Ha Koje je n3aspano hebpuiHo ctamwe. AKO
je BMcoOka Temnepartypa CUMNTOM 060sbe-
Ha 1 (hebpuiHO cTamwe Tpaje KpaTko, O0-
3BOJ/bEHU Cy MNIEKO, CUP, jaja, KyBaHO MECO,
nosphe n Bohe.

[dunjeTa Koa 060/beHA TAHKOT
n nebenor upesa

Ycnep npeHagpax/bMBOCTW LpeBa u yop-
3aHe nepuctanTuke HacTajy nponvsu. bo-
NnecHuK 24 - 48 h He y3nma xpaHy nepopa-
HO. 3a To Bpeme gobuja yaj, nupe og jaby-
ka, MMpvHYa u coje, cnysase 4yopbe, Kekc.

Ob6osberwa gebenor upesa npatu 3a-
TBOp (OncTunauuja) wnu nponus. Mpunu-
KOM oncTtunaumje 601ecHVK fobuja xpaHy
Koja nojavyaBa nepucTanTuky upesa (xnaj-
HO MJIEKO U jOrypT, MEKO KyBaHO jaje, CBeX
cuvp, ABOJIEK, KOMJOT).

AKO nocToju nponue. Tpebagatu cnysa-
Be U KallacTe 4yopbe 1 KyBaHa jena, nunehe
n Tenehe meco. Kaga ce 6onecHuk onopa-
BW, Mpenasn Ha HOpMasiHy UcxpaHy.

[njeTta ko obosbena jeTpe u
AnjabeTeca

OBa gmjeTa cagpXxu gocta yr/beHux xuapa-
Ta n 6enaHyeBnHa. a 3abpatrbyje cBaky mMa-
CHY XpaHy, U3HyTpuue u npepaheBuHe of
CBUHCKOr Meca. XpaHa je TeuHa, HecnaHa
1 6orata NpoTeMHUMA Y YITbEHUM XUApaTu-
Ma. benaHyeBrHe cafpXxu MNaau Kpas/by
cup, Tenehe meco n pasHe BpcTe pube.

Og nospha ce gaje kapcuon, napasgajs,
rpawak, cnakah, mnaga 3efieHa canara u
canaTa of, nnaBor natmyaHa.

[vjabeTnyHa anjeTa Je 3a cBakor 6one-
CHUKa cTporo ogapeheHa (MHAMBUAYANHA).
Cagpxun 6enaHyeBuHe, GU/bLHE MacHoOhe
(3ejTvH), noaphe n Bohe (koje He cagpxu
wehep) n goct3 ButammnHa C un E. OnjeTa
Mopa 6uTn cTaHgapAHa 1 ctasHa, LWTo 3Ha-
yn Oa cacTaB U KOIMYMHA YHETE XpaHe He
CMejy Aa Bapuvipajy H1 Mo cacTtasy, HUTW MO
KO/IMYMHW. XpaHa ce npurnpemMa KyBaHewm
Ha napw 1 BogM. 3abpareHo je NoXere Ha
MacTu unm 3ejTuHy. [lHeBHM 06pokje noge-
r=eH Ha 5 - 6 Mahux o6poka, ca fgocTa
TeyHux Hanutaka (C n B 3utamuH). Xneo je
MaKCMMasiHO peflyKoBaH; MnpefHoCT Umajy
LIPHN 1 pakaHu xneb.

NMocTonepaTnBHa KalwlacTta
avjeta

OBa avjeTa cagpXu nako csapsrbuse Ge-
naHyeBuHe, noBphe, BUTaMUHE 1 NPUPOSHe
cokoBe (oA HapaHue, rpejndpyTta, jabyke
uth.), 3o0hHe canate u 6aHaHe. AujeT\' KO-
pucte 60M1€CHUUM KOjU MMajy CMeTHe npu
XBakawy, a nosphe ce nacupa ga 6u ce
oAcTpakuna BnakHa uenynose. MNupe of
nospha nmpasu ce y3 gojartak Mmiaeka wiu
M/leyHux npoussoga. Bohe ce kopuctun y
BMAY COKOBA, 3aTUM Kao NeyeHo v nacupa-
HO (HNp. nupe of jabyka, 3aTuM Kpem of,
6aHaHa, auwba n gp.). XpaHa 60secHuKa
noper-eHa je y net obpoka u mma gocrta
HanvTaka.



AVNJETA KOO XUNEPMTNMMNONPOTENHEMWJIE

NO3BOJ/bEHA XPAHA

Mneko v rnneyHn npousBoau. c6paHo mMaeko,
jorypT, KpaB/be KNCEN0 MAEeKo, NOCHM CUpeBu (CBexX
kpa3JhW cup)

Meco n npepahe3nke oj Meca: XUENHCKO.
KoBeAWHa, jyHeTWHa, nocHa puba

MacHoTe: camMo Om/b.Ha y/ba (CYHLOKPETOBO, 0f
KYKYPY3HWUX KnuLa. cojumMo), MaesnkoBo yrbe

Moephe: kynyc (cn3gak un kuceo), ker=, kapduon,
Kenepaba, upHn u 6enun nyk, rpawak, Mpkea, nacynt-,
Tuk3nye. 6nutea, npasumnyk, 606

Canarte: 3eneHa, napapajs, nanpuka. kpacraeuym,
Kynyc, ueekna

.30hr: Tpewwe, Enwmwe. jabyke, 6peckse, kajcuje,
KpylWKe. W/bUBE. jarofge. MannHe, KynuHe,
jnomopaHye, rpejnppyT. NUMYH

Coko3un n nuha: cem BOhHW COKOBU Ha kojuma (e
Ha3HauyeHo fa cy 6e3 gopaTtka wahepa. upHa kada
|ca caxapuHcm unun HesacnaheHa). yaj (Hesacnahen),
MuUHepanHa eoja

Xne6: ypHu. nony6enu, rpaxam u cn. 3ameHe 3a
xne6 Kpomnup, TecTo, nAMpuHay (2-3 nyT3
Hefes/bHO. ann Taga He ysumaTtun xneb)

3aHuHu: co, 6ubep, ceHd, cuphe n cn. no xerhun

OnjeTta Ko
XxunepaunonpoTenHemumje

BonecHuk mopa A0XMBOTHO ga ce npugp-
XaBa ynyTcTBa 3a AujeTy, jep ycnex neve-
tba 3aBKCK 04 UcnpasHe ncxpaHe. TenecHa
TeXxunHa Tpeba Aa ce ogpxasa y rpaHiuama
HopMmasie (TeflecHa BUCMHA Yy CT yMareHa
3a 100). Mepu ce Hajmatrbe jeiaHnyT Mecey-
Ho. Mpenopyuyje ce cBakogHeBHadM3nyka
aKTUBHOCT (Tpyarbe, navBare, BOXma tu-
UuKNom, wetkwa 2-3 KT),

MOCETA BONNTECHULUNMA K
JOHOLWEHWE MNMOHYAA

YobuuajeHo je ga pcabuHa u npujatessu
npu noceTy 6071€CHUKY AOHOCE PasHe NOHy-
Je - xpaHy, Bohe, cokoBe, konaue. Mako
JobpoHamepHa, OBa HaBWka je nowa jep
LWTeT 60N1ECHNKY TOKOM Nlederba. Y XxpaHu,

3ABPAHBLEHA XPAHA

MneKko U MAeYHU NPOU3BOAU: MYHOMACHO MJIEKO,
OBYMje KNCENO MNEKO, naBiaka, kajMak, nyHOrnacHun
cupesm

Meco u npepaheBuHe o4 Meca: MAacHo, NOCEOYO
CBW/bCKO MeCO, U3HyTpuue, nawTeTe, npepahesnHa
o[, CBUHEKOT Meca (WyHKa, CnaHnHa, koGacuue n cn »;

MacHoha; cBWH Cka macT, macnaw, noj

Bohe: opacu, newHnumn, ypme, lpoxhe, nybeHuue,
AVt e, cyeo rpoxhe, wWmbnee K CANYHO

Cokoen n nuha: cé6u cagopgaTtkom wehepa,
KoKka-kona, KOkTa, WBenc u cn,, ankoxonHa nxha
(BMHO, NUBO, XXecToka nuha. nukepu un cn.)

Xne6: 6enn xneb6 nneymea

3ameHa 3a xn1eb: yunc, cMmoku, wrtanmhu un cn.
3abpateHa je ynoTpeba cBux cnaTknwa, wehesa un
Mefa

BOMY M KONlaumma mMory 6uTi Heku cacTojum
Koje 6onecHuk He cme ga yHocu. Cectpa
Tpeba Aa ynosopu nopoauuy v poabuHy aa
He foHOcK noHyge. Mo 3aBpLUeHOj noceTu
cecTpa obufe 60necHuKe, a CBY XpaHy, Bo-
Ke n konaye koje 60NecCHMK He cme Jda
KOPUCTN 0dy3MMa Ha MpuknajaH HauuH.
Mpu Tome Moxe Aa Hauhe Ha oTnop.

CEPBVPAHE XPAHE

OujeTta je, no npasuny, HecnaHa, 6orata
COKOBMMa, KOMMNOTUMa 04, Boha 1 yribeHum
xugpatuma. [lo3BosbaBajy ce kadpa, Yaj, nu-
BO U Makbe KonuumHe BuHa. Kaga ce 6one-
CHUK ornopasy, Aobuja y MawyM KoNnMumHa-
Ma MJIeKo, cup, jaja, 6eno meco, puoby.
XpaHa ce npunpema LLeHTpaIn3oBaHo, y
KyXutbn 60NHULE, a pacnogena ce BpLuv no
KNMHWYKMM Oferberbuma. Ha ogerberby fo-
CTOjU NpUpyYHa KyXuMka Yy KOjoj ce xpaHa
cepsupay nocebHe Cy0Be ¥ Ha NOC/YXaB-

154



Huke. Mo NOTpe6m XpaHa ce 3arpeBa yKou-
KO ce ox/lafu of npujema 13 LeHTpasiHe
KyXUhe 10 Ofe/betba.

Kyxutba Mopa fa vma noTpeGHy onpemy:

HenokpeTHW fobwjajy xpaHy y cobu. Csaku

HenokpeTaH 60/1eCHVK uMa cToumnh 3a xpa-

HY KOju Ce nocTaBu NPeKo KpeseTa.
Bpeme nogene xpaHe je ogpeheHo kyh

ypehaje 3a nparbe 1 cTepumsalmjy cyaosaHiMm pegom y 6onuuum. MeauumHcka ce
1 npubopa 3a jeno. OepBuUpKe Koje page ycTpa HacToju Aa ce xpaHa nogenu yBek;

KyXWHW MMajy CaHUTapHy KHXULY, LWTO
3HauM ga ce CBakux LUEeCT Meceuy KOHTPO-
JLLE HUXOBO 34PaBCTBEHO CTake.

[exypHn nekap KIVHWYKOT ofderbera
nnn 6onHULEe Mopa Aa KOHTPOoNuLLE YKyC U1
KBaNUTET XpaHe Npe Hero LTo ce nogenm
6onecHmumma.

Y npunpemun XxpaHe y4yecTByje ekuna
CTpyytbaka - Habaarbay, gvjeteTvyap u
kyBap. MNpunpemsbeHa xpaHa gonprma ce
Ha oferewe, rae je cectpa pacnopehyje
6onecHmumma.

Jonackom y 60nHULY Menajy ce cTeve-
He HaBMKe, Ma 1 HaunH ucxpaHe. Of BpcTe
AvjeTe, HauMHa cepBMpama 1 nogene xpa-
He 3aBucK ga nu he je 601ecHMK nojectu
WM OCTaBMTY M TAKo noropliati Tok 6one-
cTn. 3HavajHa je ynora meauuUnHCKe cecTpe
y ucxpaHu 6onecHuka. MokpeTHum 6one-
CHMLUMMa cepBupa ce xpaHa y Tprnesapuju, a

oapeheHo Bpeme. To cTBapa YC/IOBHe pe
dhnekce - nyyere nrbyBayke uxenygad
HMX COKO3a, LUTO MOBOJBLHO YTUYE Ha Mexa
HM3aM Bapera xpaHe.

LleHTpanim3oBaHa pacnogena xpaHe Bp
um ce y 6onHmum ,6nok-cuctema”, rge o
XpaHa npunpema y LeHTPasiHOj Kyxukn |
c3pBMpaHa pacnogesbyje no oferberumr
Ha ogerberwyMa He NocToju npupyyHa
Xukba, Beh caMo Mama vajHa Kyxukba, rg
ce KyBa jejMHO 4aj (rpejay 3a KyBame Yaja

XpaHa cepBupaHa Ha nocyXaBHULMM
JonpemMa ce konuuuma Koja umajy ypehaj 3
3arpeBame.

MeguunHcKa cecTpa AyXHa je ga npc
Bepy MMe 6onecHUKa 1 AujeTHY JINCTY KOj
ce Hanasu Ha Tacy. Y nojeguHum 6oaHuur
Ma, 3aBMCHO 04 npupoge obosbewa, 6osc
CHUK MOXe ga bupa gunjeTy 3a cnegehu gg>
oA Tpu jena 6upa jefHo, Koje My Ce Yy Kyxr
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U NPUNPeEMa 1 JOHOCK Ha NocebHOM Tacy.
Ha Taj HaunH 60necHuK fobuja xpaHy no
Xesbu. a gvjeta je y cknagy ca metogama
Neyewa 1 Nnpupogom 6onectu.

BELWTAYKO XPAHEHE
BONECHUKA

YK0nnKo 601eCHMK He MOXe Aa y3uma xpa-
Hy Ha ycTa, NpuMMekyje ce BeluTauyko Xpa-
HEHE NPEKO:

- VHTpaBeKCcKUX uHQy3uja (obpaheHe
paHuje),

- HasoracTpuyHe coHfe,

- ractpocTome,

- pekTyma (XpaH/buBe KivM3me).

Ynora meanumHcke cectpe y cnposohe-
by BeLITauke NCXPaHe je 3eoMa BaxHa, jep
je To cacTaBHU €0 Here n neyena. 3agaum
MeAMLMHCKe cecTpe cy cnegenu:

- Aa NCMXMYKN npunpemn 601ecHrKa 3a
BeELTAuYKy UCXpaHy W YyKaxe My Ha HeHy
BAXHOCT Y ofApXaBaky XMNOOTHUX (PyHK-
umja,

- [a BOOM padyHa O OAHOCY yHeTe u
n3rybrbeHe TEYHOCTU M3 OpraHm3ma u

- [a KOHTpo/vLe TenecHy TeXnHy 60~
necHuka.

BewTauka ucxpaHa 6onecHuka mopa ga
3a4,0B0/baBa TPM OCHOBHA MpMHUMNA:

- [a cagpXu AOBOS/bHO TEYHOCTU pagu
npeBeHTMBe 0f gexugpaTauuje (Boga, Ha-
TPUjyM, Kanujym),

- [a cagpxXun AO0BO/bHO EHEPreTCKMX Ma-
Tepuja (benaHyesunHe, yribeHu xugpatu u
mMacTw),

- faje 6orata HEONXOAHUM BUTaMUHU-
Ma 1 MYHepanmma.

Xpamere 60/1ecHMKa NPeKo
HasoracTpuyHe coHje

OBaj HauMH Xpamera ce MpuMekyje Kof
6CnecHMKa y KOMaTO3HOM CTakby, ca olTe-
MEHOM C/Ty30KOXOM YCHe Ayrnsbe, yraile-
HUM pedu/IEKCOM ryTarba, Kog HefoHoLIYa-
1, Kao U Koa obonenux of TeTaHyca ca
U3paxkeHUm Tpusmycom. lMpumersyje ce u

KoZ, MakcunodpaumjanHux 3axeara y ycTu-
Ma, TAe je NMPUBPEMEHO UCKbyYeHa (OYHK-
uuja ycHe wynsbuHe. Moryhe raje npymeHu-
TN CaMo YKO.MWKO je ovyBaHa UHTePCTUHaII-
Ha (upeBHa) pecopnuyuja.

XpaHa Koja ce faje Nnpeko coHAe mopa
ce npunaroautn husnonowkum n gogat-
HUM noTpebama opraHvw3ma npema BpCTU U
TexuHn 6onectn. Havme, oHa Tpeba pa
cafipXun onTUMasike KoMIMYMHe XpaH/bUBUX
M 3alITUTHUX MaTepuja n oapeheHy konu-
yYnHy BOAe W enekTponuta. [opepn Tora,
mMopa 61UTM MUKPOBMOIOLLKMA uchpasHa.

XpaHa Koja ce faje Nnpeko coHfe mopa
61T TeuHa. N36op 3aBucK of noTpeba op-
raHusma u pasHux orpaHuyersa. Hajuelwhe
ce [ajy M/Ieko 1 MNeyYyHu NpcusBoau, jaja,
macnau, 6yjoHn, nacmpaHo Meco, KalacTta
Xpaka og, nospha, soha v apyro. 3a npunpe-
Marwe ce Hajuellhe KOpUCTUM MUKCep, jep
XpaHa mopa fa 6yae fo6po ucutweHa, 6e3
yrpylwaka, ofJHOCHO Aa MOXe fa ce y6auu
6pu3rannLomMm Kpo3 CoHAy.

Beh goyrn HW3 roguHa y ynotpeéu je u
MHCTaHT XpaHa 3a coHgy. Kopuctu ce 3on-
60TjX. KOju ce MOoXe NPUMEHUTU 1 3a Jyro-
TpajHO M KpaTKOTpajHO AaBawe, jep cagp-
XMW c3e cacTojke noTpebHe oprakusmy. Mo-
Xe ce KOPUCTUTU 3a KOMMIETHY [AHEeBHY
ucxpany (5-6 o6poka), 3a AeMMUYHY
ucxpaHy unv 3a Buwe obpoka AHEBHO Yy
KOMGMHAUMM Ca HEKUM APYrUM HauMHOM
Xparema.

WHCcTaHT xpaHa je y npaxy u npunpema
ce 6p30, 6e3 KyBawa, ca TOM/IOM BOJOM.
Tpeba Je fobpo usmellaTn fa He ocTaHy
rpygsuve. 3a jegaH obpok ce yauma 100 g
npaxa 3orkjorrrx M 350 T! npokyBaHe BoAe.
Mocne npunpeme xpaHa ce ybauyje nomohy
YKaHeToBe 6pusranvue y coHay.

3a xparene 60/1eCHNKa MPeKo coHAae
KopucTu ce n Enloral. MNpenapaTt ce Haslasn
y thnawama og 500 11. Pok Tpajaka je 14
[aHa, yyBa ce Ha Temnepatypu of +4°C, a
npunpemMa ce Ha co6Hoj Temnepatypu.

EHTOpan-chopmyna 1 cagpxu cee no-
TpebHe martepuje, nsysee mactu (4100 kJ).
OBaj pactBop je norogaH 3a 6onecHuke
KOjy MOYMHY Ca eHTepasIHOM UCXpPaHoM jep



He y3umajy XpaHy npeko ycra (Kog onepu-
caHux 60/1eCHUKa).

dopmyne 2 1 3 cnagajy y rpyny komnse-
THUX dhopmyna jep cagpxe CBe XpaH/buse
n octane notpebHe mMatepuje (dhopmyna 2
numa 1000 kanopuja, Tj. 4100KJ, a chopmyna
3 nma 1500 kanopwuja, ogHocHO 6 150 kJ).

dopmyna 4 je xunepkanopuyHa (8200 kJ}
M cagpxu cse noTpebHe marepuje. [Mpe
ynotpebe 1 TOKOM faBawa hnally ca pa-
CTBOpPOM Tpeba /ipoMyKKaTu Aa 6u AoLno
[0 avcnepsuje MacHuX yectuua. a nocroju
M Wema 3a [aBame.

3a xparberbe 60necHuKa npeko coHge
KopucTu ce u Henurn! 500, koju cagpxu cee
XpaHrcvee u octasie martepuje noTpebHe
opraHusmy. MNakyje ce y nMmekke.

Mocne aoyxe ynotpebe HasoracTpuyHe
COHZle MOry Hactatu akyTHW CUHY3UTUC W
chaouHrMTUC, MojayaHa canueauumja. Koja
MOXe y3pokoBaTW acnvpauuoHy MHeymo-
HWjy 1 Apyro, na ce He npenopydyje ayra
ynoTpe6a 0BOr HauyvHa Xparera, BeK Xpa-
Here MPeKo racTpocTome.

Xpatbere 60/1ecHMKa npeko
racTpoctome

acTpocToMUja je onepaTnBHO HanpaB/beH
OTBOP Ha Xenyuy y Koju ce yBriayu coHga
(OpeH) pagn npuMeHe BeLUTauvKor Xparbe-
tba (MM pagu npuBpemeHe gekomnpecuje
M upn/bera XenygadyHor cagpxaja kog
uneyca v ap.).

acTpocTOMa ce MOXe KOpUCTUTK fpu-
BPEMEHO 3a UcxpaHy nocsie onepauuje jes-
tbaka 360r aTpesmje, CTEHO3e WU Kapuu-
HOMa jeaH3Ka, a pefe TpajHo 3a ucxpaHy
60/1ecH/Ka ca MHONepabunHUM KapumHo-
MOM jefibaka Wam kapauje.

MocTojn BuLWe onepaTMBHUX MeToAa 13-
Bohere racTpocTomMuje, a Hajuellke cy Bu-

uenosa u Kageposa. HauuH wucxpaHe je
MOTMYHO UCTW Kao W JIPEKO Ha3oracTpuyHe
COHJe. ann ce y He3n mMopa NPUIMEHUTA J1o-
cebaH TpeTmaH.

BonecHuky ce Moxe fgatu cBa xpaHa
npunpems/beHa Ha nocebaH HauuH, y 3aBu-
CHOCTK 0f, HberoBux notpeba. Ta xpaHa Mo-
Xe 6uUTKM TeyHa, TeyHo-KawacTta, Koja ce
npe gaesawa [o6po ucnacupa. Pagu obe-
36ehera OKOMMHE Of W3NYyHUBaHA Xeny-
JayHor cagpxaja 1 xnopoBoAOHNYHE KiCcTe-
JIVHe Koja pa3opHo Aenyje, cecToa mopa fa

06e36ean 6onecHuky ynobaH ncrioxaj y "

koMe he ce 0BO u3nMBarbe cnpeuntu. Oko-
/IMHA CTOMe ce Mopa HeroszaTu u o6pahu-
BaTMW Mpe 1 Nnocsie CBakor o6pcka. YKonko
ce cToMa KOpUCTY NprBpPeMeHo, nocre us-
B/lauerba CoHZIEe OTBOP Ce 3alUTUTK CTepus-
HOM ra3oM U CMOHTAHO W/ OMepaTUBHO 3a-
TBOpY.

Xparere 601ecHuka
XPaH/bUBOM K/TM3MOI/T

BewwTauko xpamwere, Tj. ybalunBamwe xpaHe
KIM3MOM PEeTKO Ce KOPWUCTKU, 1 TO camo YKO-
VKO He NocToju MOryhHOCT NpUMeHe Hekor
Apyror HaunHa. OBMM MyTeM ce YHOCK M30-
TOHUYHWM PU3MONOLLKM pacTBOp Koju pe-
copbyje cny3okoxa pekTyma. BonecHuky
ce MpBO Mopa ucnpasHuTu aebeno upeso
€BaKyalMOHOM KIM3MOM WM NakCaHTHUM
CcpeAcTBMMa, a noc/e Tcra ce gaje XpaHbu-
Ba Kn3ma.

Mpunpema n TexHWKa paga cacToju cey
TOMe LUTO ce npunpemu 6oua ca pacTeopomM
1 HaMOHTMpa cuctem. bonecHwuk ce cTasm y
oapeheHn nonoxaj n yéaum My ce pektan-
Ha coHfa (onucaHa paHuje), a 3aTum ce u3
cucTema UCTUCHe Basfyx, CUCTEM OKauu O
cTanak u cnoju ca coHgom. lMocne Tora
cecTpa perynuiie npoToKTe4YHOCTH (kan no
Kan).



BEXBE

1. XPAHEHE HETMNOKPETHO
BONNECHUVKA

HenokpeTtaH 60necHuUK je 06u4HO 6e3 ane-
TaTa 1 ca niopemehajem onwTer cTara op-
raHuama.

lNy6uTtak anetuta moxe 6utn nocnegu-
ua 6onecTu ncTpaxa fa fie yHeTa xpaHa ga
noropwa 6onect uau ucupnnseHocT. Yecto
6onecHuK oabuja xpaHy y 601HALM jep Huje
YKYCHO MpuUnpeMsbeHa Wan He ofrosapa
HErOBMM HaBMKama y MCXpaHu. YKONKO
cecTpa camo JoHece 06pOK 1 He NHTepecy-
je ce ga nu je GOMECHUK Ty XpaHy nojeo,
HeMy Ne Ce 1 Aasbe noropLiasaTy onwre
cTawe ycnepg nopemehaja metabonmsma un
CMarEeHOr yHolWewa 6enaHuyeBuHa, BUTa-
MUHau MuHepana.

CecTpa je AyXHa Aa nocBeTn NyHy na-
Xkby ncxpaHu 6onecHuka. Cygosu Mopajy
6UTK uncTK, 6e3 MMpuUca; xpaHa yKycHo cep-
BMpaHa, Tonaa, no notpebu 3aunmeka (co,
6u16ep, majoHes, cuphe, IMMYHCB COK 1 ap.).
3aBucHO of, npupoae 6onectn 1 BpcTe au-
jeTe, xpaHa y Tawupy Mopa 6utn ncedeHa
Ha Mane koMaaunhe Koje 60/1eCHUK MOXe fa
caxsahe n nporyTta. [lok ra xpaHu, cecTpa
pasroBapa cabosieCHMKOM U yKasyje My Ha
BaXHOCT YHOLUEHa XpaHe, jep je oHa ca-
CTaBHW [eo neyera. NoBpemMeHo ra nsme-
Ry 3anoraja noju BOAOM, 4ajem, MJ/IEKOM,
COKOBUMa WM NO ofobpewy nekapa, nu-
BOM, Ma Yak 1 BUHOM - CBE Yy NUSbY jayarba
aneTtuTa u OMnwITer craka opraHn3ma.

TOKY Xpawera Yy Coou ce He cmejy
T13BOAUTM MEeAULMHCKO-TEXHUYKE pafHe
Apyrum 6onecHuumma, a .TocebHo foHoLue-
He rycke v onare; oBe pafte ce ob6as/ba-
jy npe nogene o6poka.

KopucHo je na 6onecHuk nma crtounh 33
XpaHy Koju ce noctaBu MPeko nocTesbe.
Mpe nogene xpaHe cecrpa nocnpemu cTo-
ynh 1 opmapuh Kpaj noctesbe, nocrasu
uBehe 1 nposeTpu coby, NocTesby 3aTerHe
nypeau, a 6onecHnky onepc pyke.

Cectpa Tpeba ga HacToju aa 60neckuk
nojefe cBy xpaHy npema aujeTu Kojy Je oa-
peano ofderbenckm nekap. He Tpeba aa ce
Xypu 36or gpyrux nocsosa, Beh Tpeba ga
yBepu 6onecHvka ga 6aw oHa xenu ga ra
HaxpaHu.

Mo 3aBplweHom o06eny nomaxe 6one-
CHUKY Y XUTUjEeHN YCHe Aynsbe, npay 3y6a
M pyKy. YnotpebsbeHe cyfose v npnbop 3a
jeno ogHocK y Kyxumy, rae ce nepy, AesuH-
dukyjy v npunpemajy 3a cnegehu 06pok.

Y caBpemeHoj ucxpaHu 6onecHuka Ko-
puCTe ce cy0BM, Yalle u npubop 3ajeno 3a
jefkokpaTHy ynoTpeby (og kapToHa wm
nnactuke). MNMocne ynotpebe 6auajy ce, un-
Me ce cnpevasajy UHekunje 1 pasHa Lpes-
Ha obosrberwa (NposmBK), Koju mory orop-
Lwatn Tok 6onectu.

Y 60nHUUW, rOe 3a TO MOCToje YCNoBM,
nocyhe ce nocne cBakor o6poka crepunu-
e CyBOM CTepwnusauujom wnv nepe ge-
TEPLEHTOM M aHTUCENTUYKMM PacTBOPUMA.
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2. XPAHEHE BONTECHUKA
MPEKO HA3OMACTPWYHE
COH/E

Mpunpema 605ecHVKa, YKOMKO Ce MOXe
yCMIOCTaBMTM KOHTAaKT ca hWMm, Tpeba ga
6yde ncmxuuka n MegukameHTHa. Ja 6u ce
cnpeuunu nospahamwe 1 acnmpauuja, 6one-

MpunpemMa 6onecMuka 3a Xparere Mpeko
yasasHe coHae

CHWKY ce paje atponuH. Op maTepujana
Tpeba NpunpemnTu:

- CTepu/IHy Ha30racTpUyHy CoHAy ca 3a-
TBapayem,

- cTepwnaH rMuepwH,

- XpaHy ¥ yauly Boge,

- XXaHeToBYy 6pu3ranvuy uam cuctem,

- nanupHy Barty.

- ybpyc unu kémmnoecy,

- CcTeTockon n Gpusranuuy.

- Bybpextak,

- JIOKaNHN aHecTeTuK, R

- nocygy ca Ae3uH(EeKLMOHUM cpefa-

- pykasuue un

- cTanak.

BonecHuk ce noctasu y ogrosapajyT|V
nosioXaj W 3alTUTU jakHMLOoM HanpaEsrbe-
HOM Ofi neLukupa uam Komnpece, nperneja
ce cTawe Ho3gpsa (ako Tpeba ouuncte ce),
as3aTnM ce MOXe NPUMEHUTU JIoKasTHa aHe-
ctesuvja. Mocne HenocpegHe npunpeme 60-
NecHWKa nekap WM cecTpa HaByky cCTe-
punHe pykasuue, y3umajy CTEPUIHY COHAY
1 yBnaye je npeko npuipeMsbeHe Ho3ApBe
y Xenypgau, rnpv 4emy Bofe padyHa o Tome
Ja v je Ho3apBa nposiasHau ga v noctoju
nedopmanmja nnm gesunjaunja {3epM nash,
LWTO 61 NpefcTaB/bao NPeNpPeKy 3a CoHAY.
YKO.MWKO HEMA HUKaKBUX Npenpeka, nocne
yBfiayera CoHAe /ipoBepasa ce fa nm je'y
xenyuy (paHuje onucaHo), a 3aTum ce npu-
cTyna xpawehy 6051ecHuKa.

OnpesHocT fipu yBOhEewY COHAE je Hec-
nxofiHajep oHa MOXe Aa 3anafHe y gucajHe
nytese v fa fosefe A0 rywema. MNMocebHa
naxHa ce 3axTeBa Ko, KoMaTo3HuX 6one-
CHUKa Ymjn cy pednekcn NoTNyHO yratleHu.

Mpunpems/beHa xpaHa ce MoOxe fatu
YKaHeToBoMm 6pu3ranunLioM Unu, yKosnmko ce
Hanasnybouama, CMCTEMOM. Xparwehe60-
NecHWKa 6pusranunuoM 3axTeBa OyXu pag,
N onpe3HoCcT fJa ce u3berHe ybauvsawe
Basgyxay xenygadu,. MNpe xparwera obase-
3HO Cce rpoBepaBa CTeneH 3arpejaHocTu
XpaHe. Y

Becwma je BaXXHO fla ce y HeKUM cny4aje-
BMMa, e je AMrectTuBHa TosepaHuuja na-
CUBHWX 6OMIECHUKA CMakeHa, Jajy Manm u
YecTn obpouu (6-8 wnu Buwe). OBO je of
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:y3eTHe BaXXHOCTM Kog 6onecHuka o060-
jovx of TeTakyca, rge 36or penakcauuje
3Ke Aohu 40 aToHuWje Xenyua YKONMKO ce
ay Behe KonuuuHe xpaHe, nNa Moxe Ha-
‘aTn n gunarauuja xenyua.

Mocne xpawera Kpo3 coHay Tpeba npc-
/cTUTN U3BECHY KONWYUHY BOAe M3 A3a
asnora: fa ce 60/1eCcHMK Hanoju 1 ga ce u3
3HAe cnepy yrpyLium KkalacTte xpaHe, Koju
acHuje 360r pacnagara 6enaHyesvHa Mo-
/ pa npepncrtassbajy M3BOP UHeKUmje.

Xparene cunctemom 6oua ce npumersy-
; YKOJIMKO ce xpaHa Hanasun y 6ouama (kao
jTo je Elllorah, na Tpe6a npunpemnTtu cu-
TeMm, cTanak u 6ouy koja je usssheHa u3
ppwxuaepa n gpxaHa Ha CobHoj Temnepa-
mpy, Ha 6oLy ce MOHTMpa cucTem, npuka-
W 3@ Hasa/Hy COHAY, UCTUCHE Bas3fyXx, a
WTUM perynuwie otuuare xpaHe. 3a Bpe-
e pasana Enlorala mop3 ce BOAUTU pavy-
ra fla ce gaje npema npuaoxeHoj tabenu.
ay 3aBMCHOCTM oA noTtpeba (1-2 6oue),
<ao n of poka Tpajatba. locne pgasawa
ogpeheHe KoNMunHe xpaHe CUCTEM ce 3a-
TBOPW 1 04BOjU Of COHAE, a nomohy 6pum3ra-
nvue y6aumn nssecHa KonuyuHa Boge, no-
Cne 4yera ce coHpaa 3aTBopu. bonecHuk Ha
BELUTAYKO] MCXpaHN MOXe ocTaTu HeKosu-
KO faHa, Heferba, Meceuu, na u Bulle, na
3aTO MPaBW/THOM HErOM HOCHUX LIYM/bUHA
Tpeba omoryhuTtn wWTO AyXe Xpawehe
osum nytem. CoHpy Tpeba ybaumsaTu cBa-
KOAHEBHO, a Mpu MOHOBHOM YyBOhehy Me-
HaTu Ho34pBY (CoHAA ce Baau noesne 3af-
ter o6poka yBeuye, a yBOAM Y jyTapkum
Yyacosuma, npe Aasarba NpBor o6poka),

Mocne cBakor xparewa MeauunHcKa
cecTpa 36pvHe 60/1ecHuKa, pacnpemu yno-
Tpeb/beHn MaTepujas, eoau IMCTY ucxpaHe
Y KOjOj ce cBakn 06pOK perucrpyje.

3. XPAHEHE BOJIECHUKA
NMPEKO TACTPOCTOME

BonecHuka y ok3upy npunpeme Tpe6a oba-
BecTUTM aa he My ce paauTu racTpocToma,
npeko Koje fie ce xpaHWUTu NPUBPEMEHO U/
TpajHo. C TEXHWKOM Xparera yrnosHaje ra

ractpoctome

MeauumHckacecTpa. O matepujanaTpeba
npUNPeMnTH:

- XpaHy 1 yally ca BOLOM,

- 6pusranvuy (wm nesak) UM CUCTEM
6oua,

- nanupHy eary,

- Bybpextak,

- nocygy ca Ae3vHdeKkuMoHuM cpef-
CT30M,

- Npubop 3a Hery ractpocTome (CTepms-
He rase, 651aro Ae3nHgeKLMoHO cpeaCcTBo,
HEeKy HeyTpa/iHy Kpemy v neykonnacrt).

TexHuka paja ce cacToju y Tome LTO
MeguumnHcka cectpa 48 yacosa nocne ore-
paTuBHOr 3axeaTa No4Ynkbe Ca XpaHerem
60/1ecHVKa Tako LUTO My Aaje caMo 0Ko 250 -
300 1! yaja, acyTpagaH npenasu Ha npaey
ncxpaHy y 3aBuWCHOCTM of notpeba 6one-
cHuka. lMpeko racTpocTome ce Mory gatu
cBe BpCTe XxpaHe. Mehytum, XxpaHa mopa
6UTK NpUNPeM/bEH3 Ha NocebaH HauuH Ta-
KO ga Moxe fa npohe Kpo3 coHAy (apeH),
nacvpaHa, MMKCOBaHa, 0OHOCHO 6e3 rpyas-
nuya. TeyHo-kawacTa, XpaHa ce Hajuewhe
yHocu XKaHeToBOoM nn 06u4HOM 6pursranm-
LioM, UM MPEeKo NeBka, WTo ce pehe unHu.
MocTynak je Takas LWITO Ce OTBOPW COHAA U1
cnoju ca 6pu3rannuoM y KOjoj ce Hanasu
XxpaHa. Cnoj ce npugpxasa /SIeBOM PyKOM
nanMpHOM BaToM, Aa He 61 4oL /10 A0 U3u-
BaHa cajpxaja, a IECHOM pPyKoM ce yoou-
3rasa xpaHa, Bogehu payyHa ga ce He yba-
uv Basgyx. MNMocne ybauysara xpaHe y xe-



nypau, nomohy 6pusranuvue ce yéauuy npu-
npemMsbeHa BoAa, a 3aTuM 3aTBOPU COHAA.

lMpe 1 noc/e cBakor xparera 60/1ecHu-
Ka MefuUMHCKa cecTpa 61arvum gesuHgek-
LMOHMM CPeacTBOM Npe6pulle OKOJIMHY
CTOME, MPemMaxe MPUMNPEM/LEHOM KPEMOM
1 NOKpUje CTEPUSTHOM Fa3oM, a 3aTum 36pu-

He 6onecHuka n matepujan. dyXHOCT Me-
OUUUnHCKe cecTpe je Aa o6y4vyaBa 60/1ecHuKa
Kako ga ce xpaHu no ognacky kyhu, ykonu-
KO je TO noTpebHo.

AKo ce 60necHUK XpaHu cuctemom 6o-
e, nocTynak je UCTW Kao U Kaja ce xpaHu
NPeKo Kas3oracTpuy.ye COHAe.



HEM'A YMUPYBEI
BEOJTECHUKA-

TEPMWHAJTHA HETA

AFOHAJIHO CTAHE
BOJTECHUKA

W nopepg cBux npeay3eTnx mepa y nevery
60necHUKa, HEroBO 34paBCTBEHO CTare
MOXe ce noropLiasaTtu us gaHay gaH. Me-
OVUMHCKa cecTpa u niekap umajy nocebHe
3aartke y He3n campTHuKa. TexuHa o060-
JbeHba, NoropLlake OnwTer crakma W yrpo-
XeHe BUTasTHe (PyHKUMje 3axTeBajy CTpyy-
HOCT 1 CaBECHOCT Yy pajy, XyMaHOCT Y HesMu,
Tako fa 60/1eCHUK U OKONMHA He cMejy da
npymMeTe ga cy Haje u ycrnex y nedyere
n3ryés/beHun. MpasnnHo objawkberne aa je
TPeHYTHO noroplare 601ecTv NponasHo,
Ar ce jaB/ba KoA, M.HOrmx 6onecHvka v ga
he ce caroeapajynum neyeremMm ctawe 6p-
30 nonpasuTu genyje oxpabpyjyhe. Kao go-
ka3 bpure 1 Hamopa 3a U3neyvYeremM Cryxe
NEeKOBU Koje 601eCHWK YpeaHo naarse npu-
Ma, Kao 1 cTasiHa KOHTpo/ia 1 Hera nekapa
“ MeguuMHCKe cecTpe. BonecHuka y aroHu-
ju He Tpeba n3a30juTn NnapasaHom, Beh ra
Tpeba cmecTuUTh y nocebHy coby (,M30na-
TOp*), YKONMUKO 60MEeCHUK Huje ceecTaH
CBCje cuTyauuje, npemMellTarwe je jeaHo-
CTaBHO. AKO je CBecCT ovyBaHa, Tpeba my
o6jacHnT ga he npenackom y noce6Hy co-
6y umatm Mup u 60sbe ycsioBe 3a farbe
neuvewe. Ynm ce 6yge ogmMopmo u onopa-
BUO, oamax he 6uTn BpaheH y 3ajeHNuKY
COo0y.

Ykonuko He gohe no nobosbliawa, Beh
ce cTawe 60/iecHUKa 1 gasbe oropLiasa,
60NecHWK ynasu y aroHajHu cTagujym wu
ycKopo HacTyna cmpT. Kog ymupyhux6one-

CHMKa Oe/beHCKN flekap MoXe 403BOMu-
TN NPUCYCTBO Haj6AMXKMX YNaHoBa Nopoau-
Le, Koje MpeTxo4HO Tpeba yno3oputn Ha
036U/BLHOCT cuTyauuje 1 nNoTpeby ga kpaj
60n1ecHUYKe MocTe/be He Mpaae CLeHe.
naayvy v ap. YKonumko je 601ecHVK CBECTaH,
Tpebano 6m My o6jacHUTY Aa je Haj6nxUMm
pohauvma garta fo3Bona pagu 6os/be Here
WKW ga cy HaBpaTuan 1 3aTpaXunu fo3so-
ny 3a nocery.

3HALN CMPTI

MpecTaHak cBUX BUTaNIHUX PYHKUMja (cp-
YyaHor paja v aucara) o3HavyaBa CMpT Op-
raHmsmMa. lNpeo npecTaje gncare, 3aTMm ce
r>'61 nysc v npecraje pag cpua, a Temnepa-
Typa Tena ce nocteneHo cMawyje. Jlekap
Tpeba fo6po fa no3Haje 3Hake KIMHWUYKe
CMpTU, jep ce new (MpTaB 403eK) mopa
3a4pXaTn Ha ofe/bemy ol H3jMare aBa
carta npe Hero LTO ce yNnyTh y MpPT3auHuLly.

PaHn HecurypHu 3Haum cMpTy cy:

- NpecTaHak gncamwa: rpygHun Kol ce He
nokpehe, kao HW TaHak NUCT nanupa Cra-
B/bEH MCMpeS Hoca UM pasMakHyTUX yca-
Ha. YKOMMKO ce ncnpeg Hoca 1 ycTa craeu
orfiefano uam ceuymso Hoxa, Hehe ce 3ama-
rNTKW; ayCKynTaToOpHO fiekap He uvyje avca-
ke (nomohy cnylwanuua);

- npecTaHak KpBOTOKa: MyJsiC Ce He Mk
na, KPBHW MpUTWUCaK ce He perucTpyje, a
CTaB/batbeM pyKe ca fieBe cTpaHe rpyaHor
Kowa, y npegeny cpua, He ocehajy ce oTky-
L3j1; ayckyntaumjoMm CTETOCKONOM He uyje
ce pag cpua,



- CLUCYCTBO pedpriekca: 3eHuLe He pea-
ryjy Ha cBeT/0CT, a AOAUp He n3a3nea 3a-
TBapare OYHMX Kanaka.

PaHu curypHu 3Haum cMmpTm cy:

- YKOJIKO Ce KOXa XuBe ocobe goaup-
He Bpyhum unm ycujaHum npegmeTtom (yna-
JbeHa uurapeTa), ogMax ce rnopef usrope-
Nle KOXe Y OKOJIMHU MojaBun peakuuja y Bugy
LPBEHWA3; KOXa YMP/IOr Ha MecTy goaupa
ycujaHUM npegmMeToM U3ropu, AOK je ocTa-
N [eo KOXe HEeNPOMEH-EH;

- 3HakK ,Maujer oka“ ce jaB/ba caMo Kof
yMpAnX, a M3BoA4M Ce Tako LITO ce ca ABa
npcTa cTerHe o4yHa jabyuuua, 360r yera 3e-
HUUa [obuja oBasnaH 06Uk, A0K KOL X1Be
ocobe yBeK 0OCTaje HenpoMereHa.

KacHu 3Haum cMpTK CY CUTYPHU Ny HIUX

: ce ybpajajy:

- MpTBayke Mp/be MO ceum [AE10BUMA
mTeNa, HajBULLEe Ha HWXUM AenoBMMa ymp-
: Jior, rae ce Kpe cnvBa,

- MpTBayka yKOUYeHOCT yaoBa v BpaTa,

- X/lagHa Kkoxa u
| - 3amyheHe poxhaue.

j  CwmpT KoHCTaTyje nekap, Koju noToM uc-

| nyrwaea 3akoHOM nponucaHe nucTe-gop-
mynape n ogpehyje KIMHWYKY U CyACcKo-
-MeaunumHeKy o6aykuujy. Mocne Tora ob6a-
BELUTaBa ce poao6mHa ympsor.

‘

3EPHABAHE YMPNIOT A
MOCTYMNAK C NELLOM

Tek nocne yTphuBatba CMPTU 1 NOMyHEHE
[IOKyMeHTalUyje of CTpaHe siekapa Meau-
LMHCKa cecTpa 36puibaBa ympsior. YKonu-
Koje yMp/ UMao Ha3aslHy COHAY, APEHOBE,
kaTeTep, CUCTEM 3a TpaHcy3ujy 1 CIMYHO,

ocnobaha ce Tora, 3aTuM My MeauUMHCKa
cecTpa cB/flavn NNYHO py6sbe, a Teno npe-
6puwe n cBe NpuUpogHe OTBOpE 3aTBOPM
TamnoHuma Barte. YKO/MKO je ocoba 6una
ca3y6HOM NpoTe3oM, OHAA ce NpoTe3a cTa-
BU Yy yCTa, a Aoha Buanma dmkcupa nose-
CKOM MpeKo TeMeHa, OYHM Kanuu 3aTBcpe
M Ha WX CTaBe BNaxHW 6pucesBun of Barte:
YKONUKO nocToju paHa, Tpeba je 3adPTUTU-
TV rasom v chnkcmpatu. Pyke ce noctaseys
TENno, a Hore onpyxe u Momony noeecke
dmkeunpajy y unaHky. Koca ce ovewsba, a
3a eKcTpemMuTeT ce SIPUYBPCTU NokasHuua
fnewa ca UMEHOM W NPe3MMEHOM YMPJIOT,
Yyacom CMpTuW, AaHoM npujema y 6onHuuly u
6pojem ncTtopuje 6onectu.

Ca ympnor ce ofcTparyjy nokpuBayu v
jactyun. MNocne Tora new ce 3aBuje y YnucT
Yyaplas M OCTaBW Hajmare ABa caTta ja
nexu y nocresbu, a 3aTMM ce OAHOCU Yy
MpTBayHuLy. CBe CcTBapu Koje je 60/1eCHUK
MMao, Kao W HaKWUT CKUHYT ca ymprior, npe-
[ajy ce poabuHN y3 pesepc Koju ce nonyka-
Ba y Tpy npumepka. MeguumnHcka cectpa
Mopa ga BoAM padvyHa v 0 TpaHcnopTy fne-
wa, a ocobe Koje cy 3a To 3agyxeHe Tpeba
TO [a YMHe NaxsbmBo, 6e3 rpybmx nomepa-
tba, NpeBpTara v 6avama.

Cge ocobe cy AyxHe fa npema ympsoj
ocobu nocTynajy ca NujeTeTom Koju 3axte-
Bajy eTnyKa, MopasiHa 1 XyMaHa Havena.

Ako je ympnu 6050Bao of 3apasHe 60-
necTtn, Mopajy ce npeay3eTn cBe Mepe npe-
[OCTPOXHOCTU 3a BpeMe TpaHcnopTa, a 'y
MpPTBaYHMLM Ce Mopa CTaBUTU Y JIMMEHM
CaHAyK Koju ce 3aneTyje W BULE Ce He
oTBapa.

Mocne 36puraBarba ympor ge3mHgu-
Kyjy ce coba n nocresba.
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CINPOBOBEHE mrPoLEca

SAPABCTBEHE HEre

NMPOLUECAN3OPABCTBEHE
HEIE

YXnBoTHa goba

Here je KOHTUHyupa-
Mpouec 3apascTee 34PaBcTBedy He-

HW MUCAOHMN onecH Ky - LLT/nBHA
ry ycMepaBa npemMa 60/1eCHU

mK-NA

"3NIPAB/bE JE CTAHE
MOTIMYHOIT ®UN3NYKOT,

MEHTAAHOIT 1 COMNIJAAHOI

6narocTtawa, a He camo
OJICYCTBO BOJIECTU
n OHECIIOCOB/BEHOCTW “

%

NMOTPEBE 3J/IPAB/BA

vy 1 XPAHA
TEYHOCT



Ky, 3a pas/inky o4 cxBaTawa Here 6one-
CH.MKa Ka0 MeaNLUNHCKO-TEXHNYKE HayKe.

34paecTBeHa Hera je ycmepeHa npema
yoBeky, 3apaB/by, 6onectuma, couujan-
HUM, EKOHOMCKMM ¥ MOP&/THAM UHAUBUIY-
anHMM MaHudpecTaumjama Yoseka. Y npo-
Lecy cnpoBohera 34paBCcTBEHE Here oape-
hyje ce yaeo Here y 34paBCTBEHO] 3aLUTUTHU.
OpraHu3oBaHu Jeo Here je MeAuLUuHCKaam-
cumnnnHa, Koja je oAroBopHa 3a YoBeka y
BpeMe 34paBsba 1 6onecTv u Tpaje o 3a-
yeha fo cMpTy.

CnpoBoherwem npoleca 3paBCTBEHE
Here ofipXaBa ce, javya 1 yyBa 34paB/be.

34pas3cTBeHa Hera npoyyasa MCUMXoco-
MaTtcke M ncmxocouujasiHe acnekTe XMBo-
Ta, OJHOCHO HWXOB YyTULAj] Ha 34paBibe,
60necT v cmMpT.

34paBCcTBEHA Hera je LenosuTa genar-
HOCT Koja ce 6aBu nojeguHLeM, NopoamLOM
N APYLUTBEHOM 3ajeAHULIOM.

Mpovcc cnpoBohena 3apaBCcTBEHE Here
je mpomuwsbeHa, forMyHa M paumoHanHa
aKTMBHOCT nomohy koje ce npakca 34pas-
CTaeHe Here N3BOAM CUCTEMATUYHO.

Tumckn pag y cnpoBohewy mnpoueca
34paBCcTBeEHe Here omoryhaBsa fa ce npeHo-
ce 3Haha n BelTuHe, Aa ce nposepe cre-
YyeHa MCcKycTBa 1 ga ce nobosblua kKeanntet
paaa.

Ynora meguumHcke cecTpe je ga yTBp-
hyje noTpebe 3a 34paBCTEHOM Heromd, ga
nnaHupa Hery 3gpaBux pagu ovyBara
34paB/ba ¥ Aa nomorHe 6o1ecHMMa y ono-
paBky 1 pexabunutaymju.

34paBcTBeHa Hera no3Haje Tpu HaunHa
Heroearba:

- camoHery,

- Haasop,

- NpodhecnoHanHy Hery.

CamoHera je e0 OCHOBHMX YOBEKOBMX
JenaTHOCTU. Ye0 MeAuUMHCKe cecTpe ca-
CTOju ce y NpoLeHN cnocobHOCTU WTUheHn-
Ka fa 6puHe o cebu.

Hapg3opHa cecTpa je caBetogasau, (Mo-
Moh npyxajy nopoguua, npujatessu u cy-
ceau).

MpodecnoHanHa Hera 3axTeBa 3Hawbe.
CNPEeTHOCT 1 KBaNNTeTaH pag MeauumHcke
cecTpe, jep OHa camoCTa/lHO oAJlydyje O
BPCTW 340aBCTBEHE Here W yyecTByje Y
TUMCKMM ofJ/lyKama 1 Lie/IoKynHoM TpeTma-
HY LUTUBEHWKA, KOju, N0 npaBusy. 60NeCHMK
Tpeba Aa npuxeatw.

MpaBo Ha 34paB/be je OCHOBHO MpaBo
yoBeka, 6e3 063mpa Ha pacy, Bepy, NoamMTu-
yka ybehera 1 EKOHOMCKO, OAHOCHO COLWI-
jasHO cTambe.

YTBPHBUVBAHE MNMOTPEBA 3A
34PABCTBEHOM HEIOM

Y npouecy cnpoBohera 34paBCTBEHE Here
npea asa je yrephuBame crneynunyHmx
noTpeba n moryhHoctu 3a Herom. Of npsor
KOHTaKTa MefuuuHCKa cecTpa NpuKyn/ba
nHpopmauuje. Cén fobujeHn nogaum npes-
CTaB/bajy OCHOBY 3a yTBphuBare 3apas-
cTBeHUx noTpeba. CBoOje Hanase cectpa
06aBe3HO NpoBepasa ca LWTUhEeHNKOM, LITO
je 3HauajaH feo ose (pasze. lNpu yTBphHUBa-
by notpeba nocToje cnegehu creneHn:

- NpuKy/bake nHopmaumja o wruhe-
HUKY,

- MHTepnpeTauuja NpPUKyN/beHNX noga-
Taka,

- ogpehuBane noTpeba Ha OCHOBY Mpu-
Kyn/beHux nHdopmauuja,

- BpefHOBawe OBWX MNoTpeba 3ajedHo
ca wruheHnkom,

-ogpehuBare npegHoCcTy y 34paBcTBe-
HOj He3Wn.

[a 6n ce noTpebe 3a 34paBCTBEHOM He-
rOM ycnewHo yTBpAwie, Mopajy ce npuky-
nMTh MHopmMauvje O TPEHYTHWM 34paB-
CTBEHUM U couujanHum npobnemMmma -
heHuka Koju yTuyy Ha HeroBy CnocobHocT
ha ce cam 6puHe o cebu. VcTo Tako je
3HayajHO fa MefuuMHCKa cecTpa aobujeHe
nogatke mMoxe fa ynopehyje ca mube-
eMm WTUheHnka 1 ca HeroBuM O4ekuBa-
tbUMa y BE3M ca CONCTBEHVMM 34paBibem,
ogHocHo 6onewhy. Kaga cee Te nogatke
1uMa, MeAMuMHCKa cecTpa MoXe Aa Hanpa-
BY MjaH Kako he wro je moryhe 6osbe gara
ocnocobu fa ce cam ctapa o cebu.
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WNuchopmaumje o 601ecHMKOBUM npo-
61emuma ce NpuKyn/bajy Ha OCHOBY:

- yTBphuBama notpeba npu npujemy,

- nexkapckux Hapenbu (nmcta),

- uctopwuje 6onectu,

- [oKymeHTauuje ca npulema,

- nogartaka nobujeHnx of camor 6one-
CHUKa 1 nopoauue,

- MPEeTXo4HWX 3Hara U

- nabopartopujckux nopataka (pesyn-
TaTa).

[a 6u oBO mocturna, mMegumuMHcKa ce-
cTpa KOpUCTW MHTEPBjy, Nnocmarpatre, npe-
rneg, cnyware 1 aHaamsvpame.

[abun octBapuna wtobosby capagmwy ca
6onecHuMKoM, MegmumHcka cectpa he ra
oxpabpuTn ga ucnosbu CBOja Ocenara,
6pure, UWbEBE, Xesbe, OYeKBaha.

Mocne c3era oBora Moxe ce Hanucatu
cnucak notpeba, xoju Mopa Aa byae pesyn-
TaT pasmull/barba, BpefHOBawa W 3ajef-
HUYKMX pacnpasa. AKO 601ECHMK MMa MHO-
ro notpeba, aHuje moryhe 3a40BO/LUTA CBE
oAjefaHnyT, MmeamuuHcka cectpa Tpeba ga
3abenexmn cnucak NpPMopuUTETHNX NoTpeba
Ha NCTy 3a Hery, n Aa 0 ToMe 06aBecTu cBe
ynaHoBe Tuma. YTBphuBare notpeba He
npecraje ca fpBUM WHTEPBjyoM. To je He-
npekvaaH npouec. Ha ocHoBy yTBpheHux
noTpeba cauyvkasa ce nnaH 3apascTBeHe
Here, Koju npegcrtas/ba apyry asy npo-
Leca.

CECTPUHCKA ANJATHO3A

[a 6u ce ocTBapuie 60/1€CHNKOBE Xesbe.
notpebe v paspewnnu npobnemu, hopmy-
e ce CECTPUMHCK3 AmjarHosa Ha OCHOBY
nogataka fobujeHnx yTephusarwem norpe-
6a 13 nHTepBjya, pa3rcecpa ca NopoauLoM,
nctopuje 60nectTn n 34paBCTBEHOr cTaTy-
ca. bonecHukoBu npobnemu mopajy 6uti
NHAMBUAYaNnM30BaHUN Mory butunysesuca
emoumjama, akTUBHOCTUMA, OAMOpPOM, 60-
JIOM, UCXPaHOM, OKOJIMHOM, XUTUjEHOM UTA,
BonecHukoBn npobnemun cnagajy y gse
kaTeropuje: akTyesHe 1 NnoTeHUmjasHe.
AKTyenHu npobnemu cy, Ha npumep,
oTouu, nopact TA, 6on, ryéutak TT, a no-

TeHUMWja/lHM BepoBaTHe KoMMaukauuje wu
€eNCOoK pPU3KK.

Mocne npoeHTnprkalmje npobnema Tpe-
6a HanpasuTU npuoputeTe. [pyra BaxHa
cTBap Tuye ce 60/1€CHUKOBMX MNpob6ema,
OZIHOCHO y3pokKa npobnema.

Wcxopn koju 6onecHrK ouekyje nocTmxe
ce Kao pesynTaT 3paBCTBEHE Here, a Aa
61 Hera 6una fo6po crnpoBefeHa, cecTpa
Mopa chopmynmcatn unbese. MNoctoje asa
TMNa uu/besa - KpaTKOPOYHU U AYyTrOPOYUKU.

JyropoyHv uws/beBun npeacTaB/bajy Hu-
BO 3/paB/ba Koju 60/1eCHUK MOXe AocTuhu
nocne 6o0nectTu WM Xxocnutanusauuje, a
KpaTKOpPOYHWY - LWTa ce Xenu noctuhu cea-
KOAHEBHO KogA, 60necHuKa.

[yropouHum uubesnma ce ogpehyjy
oyeKkmBaHuW pesyntatu 601ecTn, UHBaInA-
HOCTU unu xocnutanunsauuje. KpatkopoyHu
Wb je cTawe Koje o3HavaBa wra he 6one-
CHUK 61TV cnocobaH Ja yYvHU 1 nokaxe y
oapeheHoM TpeHyTKy.

KpaTkopoyaH uwsb je jacaH v npeumsaH,
cneuunduryaH, ycmepeH ka 60/1ecHuKy, pea-
NaH 1 Meps/buB U Yy ANPEKTHOj Je n cneuu-
(PUYHO] BE3M ca CeCTPUHCKOM AMjarHo3om,
0HOCHO 60/1ECHMKOBUM NpobnemMuma.

CecTpuHCKa AujarHo3a ce npenosHaje
Kao OCHOBHa KOMJ/IOHEHTA Koja 3axTeBa Bu-
COK HMBO WHTENeKTyasiHe CrnccobHOCTH,
[vjarHosa je ocHoBa 3a nnaHupare, crnpo-
Bohewe 1 eBanyauumjy. OHa mopa 6uTn ja-
CHa, KOHUM3Ha ¥ geuHMTMBHA u3jaBa O
60/1eCHNKOBOM 37paBCTBEHOM CTawy. Ha
nobosbliawe ctaka 60necHuKa Moxe ce
yTULAaTh CECTPUHCKOM WMHTEpPBEHUMjoM. To
je pesynTart AujarHoCTUYKOr npoueca u Us-
BOAM Ce Ha OCHOBY BaXKehux Cakyn/beHux
nogaraka, kaoHesaBucHadyHkLmnjan nsja-
Ba CeCTpuHcke npoueHe. CecTpuHCKa Au-
jarHo3a omoryhaBa 06UMHY 34paBCTBEHY
Hery ca uaeHTudrKoBakeM, onpasgarem
n oarosopHowhy npema cneunguyHnm
34paBcTBEHUM npobnemuma. OHa 06e3be-
hyje 3ajeAHNYKM je3MK YHYTap CecTpuHCKe
npodgpecuje. CecTpuHcKa AnjarHosa He onu-
cyje 6onect, cuHgpome wnu cneuuduyHe
CKyno3e rnocmaTpana Koju cy Knacmuko-
BaHu kao jeaHaon 999 MmeAnLUHCKNX anjar-
Ho3aca cnuncka MefyHapoaHe knacuduka-
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unje 6onectn. OHa onucyje edhekTe OBUX
oMMNTOMa WM NaTo/olWKa cTawa 60/1ecHu-
KOBMX @aKTUBHOCTM.

NMNAHVNPARE 30PABCTBEHE
HEIE

MnaHnpatbe 34paBCTBEHE Here u3uckyje
nprkas uu/beBa Koju ce xene noctuhu u
3axBara noTpebHMX 3a ocTBapere nnaaHa,
Kao M eBeHTyasHMX npenpeka. 3HavajaH
[eo nnaHmparaje ofsyka Kako cnpoBogu-
TU Hery. TakBy OA/IYKY je NMoHekas TeLKo
[OHeTu, jep MHpopmMaumje HUCY yBeK noTmny-
He, a n cTake notpeba ce 6p30 Mera, naje
TeLWkKo npeaBuaeT Kako ne 601eCcHUK pe-
aroBaTu Ha Heke 3axTeBe Yy 37paBCTBEHOJ
He3n. 3aTo cecTpa Mopa HenpecTtaHo ga
npoBepasa pe3yfnrarte cBora paga, ga yw-
Ma y 063vp MOMeHyTe uYuHMoue W Ja uma
yHanpeg npunpemsbeHa pasfimukra peLle-
Ha Koja he 6o/be ogrosapatn TPeHYTHOM
CTBApHOM CTaky W Xesrbama 6onecHuka.
Kaga meguumHcka cecTpa nposepw CBe Mo-
CTyMKe, OHAAa y NnjaH Here yHoCu Lu/beBe,
nnaHupaHe 3axsaTe M oYeknBaHe pesynta-
Te. AKO cBe OBO 3abenexu, Moxe J06UTH
OroBOpP Ha NuTake KakaB pe3ynrar oye-
Kyje. MehyTum, 3a nnaHmpaHe Lu/beBe Mo-
pa fa npeasuav u Bpeme ocTeapera. Lin-
/beBN Mopajy 6utn chopmynmncaHu Tako ga
pesyntatun 6yay mMepsbuBY, OAHOCHO Aa UX
je nako onucatu jep ce camo Ha Taj HauuH
Mory BpegHoBaTW. 3a nojeguHe notpebe
MOXe ce npeasuaeTy Buwe uubea. Cu-
CTeMaTCcKo nnaHupake ykbyuyje u npeg-
BUheHa peluerwa 1 CMULLIbEH M360p Haj60-
JbUX nocTynaka.

MnaH 3ppaBCTBEHE Here cacTaB/ba Cce
NPBEHCTBEHO 3aT0 Aa 6u ce 601eCcHUKy 3a-
rapaHTosana CTa/IHOCT Here. 36o0r Tora
nnaH mopa 6UTM pasym/buUB CBakoMe KO
nohe y KOHTakT ca wuM. Ha Taj HaunH he
cBaka MejguumHCcKa cecTpa obasrbaTu
3/ paBCTBEHY Hery nogjeHako Kao v kone-
rMHULA Npe ke, na NPpUINKOM CMerbuBarba
Hehe [0M1a3nTy A0 ANCKOHTUMHYUTETA.

AKO ce nnaH Here He 6KW 3anucueao,

cBaka MefuUMHCKa cecTpa 6u ce gpxana
ceojux ogsyka, a Hery 6u obasrbane pyTuH-

CKN WM MHTYUTMBHO. [leTasbaH nnaH gaje
OCHOBY 3a HenpekngHo BpeAHOBake Npo-
ueca n gocturHyha 3gpascTeBeHe Here. Me-
hyTyMm, BpegHOBare ce He MoXe 06aBrbaTu
6e3 fokyMeHTauuje. 3aTo nnaH mopa 6utn
HamucaH Tako ga ra pasyme LeO TUM 3a
Hery, Kao 1 cam 601eCHNK.

[JeTasbaH nnaH Here onakwasa Takohe
1 ycknahusarbe pajay LenokynHom 3gpa-
BCTBEHOM TuMmy. duanoTepaneyTu, pagHu
TepaneyTu 1 coLmjasiHU pagHNULM Ha OCHOBY
pasyM/bMBOr MaHa Here nakwe ce ykby-
4yjy y npouec Here. HanucaHu nnaH mopa
Ja cagpxu:

- notpebe 3a 34paBCTBEHOM HEroM,

- UM/beBe KOju ce MOry MepuTu, usmepu-
M UK onucaTtw,

- pepocneg noctynaka uam ynyTcTeo 3a
Hery,

- n3Bohere nocrtynaka u

- BpegHoBaHe Here.

MnaH 3gpaBCTBEHE Here je, y cTBapw,
pajHV MHCTPYMEHT 3a MeAMUMHCKY CecTpy
1 apyre pagHuke y Tumy 3a Hery. MowTo ce
notpeb6ebonecHnkamemajy, 1 nnaH 3gpas-
CTBeHe Here mopa ce Takofe npunarohasa-
T HOBMM noTpebama n Mewatu, y3 goga-
Batbe HOBMX efieMeHaTta. Hacsakom cTene-
Hy OcTBapuBatba niaHa mopa ga byae esu-
OEHTHO kojum ce noTpeb6ama 60necHuKa
MOr/10 YAOBO/bUTH, & KOjuM Huje. MNnaHupa-
HW MOCTynuW 34paecTBeHe Here (Hekaga
HasvBaHW ¥ 3ajaun MeauLUHCKE CecTpe)
npeacrtas/bajy HU3 AenaTtHocTu Koje he no-
Mohu 6onecHuKy Aa 3a0BOS/bU CBOje Mo-
Tpebe 3a TaKBOM HErom.

MnaHupatbe 30paBCTBEHE Here yKby-
yyje n capagmy ca gpyruma. Taj pas 3axre-
Ba TUMCKM NPUCTYN, 1 TO capagty TvMa 3a
Hery u 34paBCTBEHOr TUMa, Y3 06aBe3Hy
pacnpasy O OKBMpPY OBOr Apyror. lNpegHo-
CTV TUMCKUX AUCKyCKhja Cy:

- peasiHvje NOCTaB/bEHMW LN/bEBMK,

- KOpUCTe ce 3Hawba U MCKYyCTBa CBUX
ynaHoBa TMMa,

- BuwWe moryhmx mMeToga W mocTynaka
34paBCTBEHE Here.

TeopeTcku npuiasn nomaxy cectpama
Ja pasymejy, aHanusupajy u uHtepnpetu-
pajy KOMMIeKCHO 34paBCTBEHO cTare 60-



JIeCHMKA U NPUMEHE CBOje 3Hatbe y npolecy
30paBCTBEHE Here.

CMNPOBOKEKE
30PABCTBEHE HEIE

CnpoBohere 3apaBcTBeHe Here je Tpeha
3HavajHa hasza y npouecy Here n npeacra-
B/ba peasim3oBame niaHa.

CseTcka 34paBCTBeHa opraHusauuja
(C30) peduHncanaje Hery Kao ,,...CnpoBo-
here 3axBaTa Koju Boge cneuntuyHom Lu-
by. OHM 06yxBaTajy CBe LUTO MeauumHCKa
cecTpa yumHu 3a WwiuheHnka ga 6w noctu-
rna unbese 3gpaBcT3eHe Here. LUTuheHuk
cam Wan werosa pogdbrHa y ToMe akTMBHO
y4yecTByjy."

KBanuTeTHO crnpoBoheme je y ANpekT-
HOj 3aBWCHOCTWM Of KBa/nuTeTa njaHoea
3apaBcTBEHE Here. OcHOBa cnpoBohetbaje
NHAMBMAYaASHA, CUTypHAa 34paBCTBEHA He-
ra, npaheHa gokymeHTaunjom pagHu v 6o-
NeCcHVKOBMX peakuuja. BewtnHe Heonxoa-
He 3a cnpoBohere 34paBCTBEHE Here ce
KaTteropuily Kao uHTenektyanHe, mehy-
/byAcke n TexHuyke. CnocoBHOCT cecTpe
[a ynoTpebu cee Tpu BewTuHe oapehyje
ycnex nnaHa 3gpasBcTBeHe Here. CnpoBo-
here Here nma Tpu hase: asy npunpeme,
thasy cnposohera 1 hasy nocne crnposo-
hemwa.

MpunpemMHa thasza obyxsata npunpemy
3a CTBapHO cnpoBoferwe nnaHa u cactoju
ce of 3Haka 0 nnaHy (MOTBPAM NNaHa),
3Haba 1 BEWTUHE 3a CpoBohere NnnaHa,
npunpeme 6osecHMka n npunpeme améu-
jeHTa.

Y ha3n cnpoBohera Hera je ycmepeHa
ka 60onecHuKy 1 Tpeba ga 3a40BO/bU HETO-
Be noTpebe. CecTtpa ob6e3behyje hnsnuky
N MCUXMYKY CUTYPHOCT 60M1eCHMKa, a OH cam
aKTMBHO je YK/by4eH y cnpoBohere nnaHa.

®asa nocne cnposohera Noune kaga
ce 3aBpLle cBe npouegype. OBa asa o6y-
XBaTa Cymupame akuuja, pasjalraBarbe
nHcpopMaLmja, 0AroBope Ha NuTaka u Npo-
Bepy 60/1eCHNKOBMX CNOCOBHOCTM 3a Cnpo-
BOhewe nnaHa.

CunctemaTcko cnpoBohene 3gpaBcTBe-
He Here ce, Kao 1 cBe paHuvje hase, AOKY-

MeHTyje. V13mel)y ocTanor, JokymeHTauuja
Mopa fa cajpxu n nogartke Ko je ob6as/bao
Hery, Kao 1 gatym u 4yac kaja je 3axsar
06aB/beH. CBakOAHEBHO AOKYMEHTOBahe
06e36ef)yje KOHTUHYUTET Here u npyxa oc-
HOBY 3a BpeJHOBake kao nocneawy asy
npoueca 34paBCTBEHE Here.

3a pobpo crnpoBohewe 34paBCTBEHE
Here noTpebHn cy u Jobpu ycnosw, npo-
CTopHe moryhHOCTW, agekBaTHa onpema u
Kagap, Kao u noctojate crtaHgapga. lMpo-
uec 3gpaBcT3eHe Here Tpeba pga 6yge
OKBMP 3a onwTe ctaHgapge. bes wux kea-
NNTET He MOXe 6UTK yjegHaueH.

BPEAHOBAHSE -
EBANTYALVIA
30PABCTBEHE HEIE

BpepHoBatbe je nocnegha hasa npoieca
3[paBCTBEHE Here Koja 3aTBapa Kpyr paHu-
je onucaHux genatHoctu. OBako ra C30
AedvHuwe: ,BpegHoBawe caunkasajy uc-
Tpaxusawe 1 npocyhusate npema noceo-
HUM MepuiMMa y OfHOCY Ha MocCTaB/beHe
unbese. BpegHoBaweM fobujamo nospart-
Hy mHbopmauujy koja paje mcryhHocT ga
ynosHamo u gpyre noTtpebe wrtuheHuka.
BpepgHoBawe Huje moryhe A0K He OKYMEH-
TYjeMO CB€ LUTO yTUYE Ha Hery Y hnsnykom,
NCUXNUYKOM W1 counjasIHOM cMucny."

3a BpefHOBate CBAKOr paja BaXHo je
peasiHo U KpUTUYKO npocyhuBare 6e3 06-
3upa Ha Tewkohe. CuctemMarcko BpeaHo-
Bake ce o06aB/ba CMULL/BEHO U 3axTeBa
CNOCOBHOCT KPUTMYKOT npocyhrBama.

3a cucTemaTcko BpefHOBawe 3[pas-
CTBEHE Here noTpe6Hu cy nogaum o:

- 34paBCTBEHOM CTakwy 6osiecHuka 3a
Bpeme npujema,

- notpebama 60s1ecHVKa 3a 34paBcTBe-
HOM Herow,

- UnbeBVMa 34paBCTBEHE Here,

- MMaHVpaHum 3axeatuma,

- 06aB/beHMM 3axXBETMMA,

- NAaHVpaHuM 3axBaTMa Koju 13 HeKnx
pasnora H1cy 06aB/beHN 1 O

- CTawy 60/IeCHMKa W Herose ropo-

anue.



Mocne aHanu3e HabpojaHMX nogaTaka 3a BpeMe KOHa4yHOr BpeHoBarba Heor-
MOXe Ce BPeHOB3TU OCTBapeHe pesynta-  XOfHa je KpUTU4YKa paenpasay TUMY 3a He-
Tay cknafy ca noctaB/beHUM Uu/beBMMau  Ty. BpegHoBarbe 3gpa3cTBeHe Here omMory-
niaHMpaHuM 3axsaTvma. haBa HeH KOHTUHYUTET, NpoLumnpyje cTpyu-

KoHauHO BpefHOBasbe Here 06aB/ba BO-  HO3Hawe TMasaHery,npefcraB/basakiby-
Aeha mMeauuMHCKa cecTpa, OHa Koja je M 4Yak cuctemarteke Here u faaje MoryhHocT
npunpemuna nnaH Here. KBasMTaTUBHE eBanyaumje paga.
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