MASAŽA VULKANSKIM KAMENJEM

Masaža toplim vulkanskim kamenjem podrazumeva zagrevanje kamenja u vodi na temperature od 45 stepeni, jer ono dugo drži toplotu i postepeno je otpušta. je jedinstvena tehnika koja omogućava preplitanje termodinamičkih blagodeti bazaltnog kamenja i blagotvornih svojstava eteričnih ulja. Rezultat je izuzetno opuštajući doživljaj.
 Pošto je nastalo hlađenjem lave, ovo kamenje nosi snažan zapis elektromagnetnog potencijala Zemlje, pa se pre poručuje i kao dobra energoterapija, za čišćenje organizma i balansiranje kretanja energije. Toplo vulkansko kamenje se postavlja na energetske tačke preko kojih se utiče na/ili kontrolišu funkcije tela.
Ova masaža opušta napete mišiće, širi krvne sudove, poboljšava cirkulaciju i oksigenaciju tkiva, ublažava anksioznost, pozitivno deluje kod nesanice i depresije kao i drugih psihičkih stanja gde je toplota od povoljnog uticaja.
uticaja.

Kontrainikacije: 
· Kožna oboljenja
· Hipertenzija
· Febrilna stanja
· Infektivna stanja
· Tromboze
· Prošiene vene
· Krvarenje i sklonost ka krvarenju
· Maligne bolesti
· Trudnoća 


