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Predgovor

I{ ineziclogiia je jedan vd G3novaik strutnib predmeta w zdravsivens] struel za zanimenje
fizio-1i radricg werapeita, Osim za ulenike 2dravstvenc struke kineziotogija je biten pred-
met'] 24 stidente fiziEke Kiltire; sposiske tréncre i 24 sve orit. koje inféresaje nauka o pokrety i

" kman]u zoveka, Cilj hnezlc]ogl ije je upoznavan}s pukreta. telax praknérza primena pokreta v te-
L rapuske svrhes Za!o_‘s:m"ﬂo!egua preris.avlja esnovy za p*oucavan,,c kznczucrap

7 Pred mc{'l:méziolcgua ohjedn]ujc. znan;a kako vinovath prsrodm’x nauka fizike, hemije,

'_ op§fe b:ulog:;c: ‘materatike, tako 1 anatomije i i zmlogxyz Zato Su attord polii od pmlposlav

: de Ugenicl poseduji osnovia zndnja sletena y pfcthodmm fazami obrazovan;aa prilikom pisa-
: n].. uﬁibcmks trodili su fe o2 1zbcgnu pnnuvharuc gradwa i dosad.jnph saznenja: S druge stra-

e, naéugrudn'ah Wi p;oﬁnvah obiasu neoph-adne & razumcvanjn slnieae funkeije pokreta i

k:c%anja Eaveka, :- ) .
:-Autori s& aada;u da e ovaj udibemk bar dehmiéno ublazm prazn;nu koja postoji s oblasti

: kmezm!egnnzaova) Uzrast, tj, osnovni slep°nabrazovan)a,1oieh%at- nuduclmnusmmmapro..c-

sa rehabilinaeije shvalanje sloZens mn‘ccua pokrata }.relanja kao 1 natina njene primene i reali-
zect;e u'praksi. -

- Altori s 55 trudm da jczik udihemk bizde §l0 jE.ﬂI‘IDSlE.\’ﬂIjl { raznmljiviil. Pojedini delovi

: teksza slampam £ sitnim stovima (1zv. pw%om} T delovi stuZe pejednostavljenju slodenog tek-

sta.a}l bei gubttka mu&nmslru_ﬁmh vrednus_u navcdcm { 't‘.mj-nsca m na fmk]m mashma pmza-

et
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- S32ahvalnody Gemng nrimits dopramanierne
coprinels jof Boljem sadriajy 1 naging izlaganje o

e

i Slad :ch.d;wana:p madiy
ka9 fanaaZovanii T

kritike § kpﬁs_ﬁg’sug_ésti je i
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% Rek kinezdologiin patiCe od srékih refi Kinesis - Sto znadi pokret i logos ~ nauka. U slo-
bodnom prevadu kineziologija oznatava nauku koja proutava pokset. U najiicem smisty regi
Kineziologija prougéva fnkeionisunje lokamotomog aparata; Medutim, 5 obzitom na Lo da po-
i uslovi kretanja, odnosno micavania fivog organtzma, . tela koje poseduje s09-
stvenu pokreldia sposobriost; analiza fenkejonisanja lokomatornog apacata znatno je stoZenija;
Zato Kineziologija abjedinjuje clemente potrebne za proucavanié i analizy delovanja aparata 7a
tanie: Fivog tela’l; vsim zakona fizike, mehanike i biomehenike, biologije, funkeicnalne
wnatomlje  fiziologije. lokomatornih funkeifa, cbogacije se i piihyatanjem biohemije, Fziclogi-
Je nervnog sistema, kao | primenom rovih tehnididh dostignuca. ' :
U Predmed Bugaionja kineziologije je normalni pokrer liudskog tela i njegova prakiidng pri-

UL mendu terapijske svife: Kineziologija pruza osnovna saznanja i ulveduje uslove pod kojima se
+ - pakaeti vife, kao i natine kojima se analizira lokometorni aparat u toky izvodeaja slofienih kee-

 tanja Sovedieg Iola ili odclavanja stavovy,

" Apacat zz Krelanje Zivog organizma je veoma specifidan; Treba imati ia umy da se pokeet,

posmatran . okviru sastavnih clemenaia lokemotuznog sistema, ne moZe proizvoljno sprovesti

- u bilo kom smere; On s¢ mora uklopiti 4 odredeni sistemn poluga, ali ne vz dejstvo proizvoljae,
 ved unuicaZnje sile (4 mi¥ica), keo i vz saglafavanje rastojanja te¥ita delova tela b adnost i
. zglob v kajen sz u tom wemutkis viedj pokres, § druge sirane, kingziologija se: primeajuje kzo

stedstvo Jefenja § ublaXavaaja gosledica pateloski slanja. Ona nalazi primenu u terapifi posled-

. .ca ortopedskih, neuroloskin § drugih obolienja lokamatornog aparata, ko § cboljenja pluca, stca:

Ldeagiborgana, =00t s T
. Ponavljanjem pokreta pobaljSava se motorike; 3o 56 odraZava na svest u smislo usvzjanja

o aayika na jod slogeniia kielanja, Da bi se jedna sloZeno kretanje moglo savladati, potéebae jo
-, azloZit g pa jednostavas. pokrete. Osimn. icga, poznavanjem, Kineziologije i njenih prineipa
T Mo sg-_;zﬁgiﬁ:;,g]a’n'_"_eﬁku.sgbg' all { slofenog kretanja za' lzyegavanje posebnog zadatka, bez
. obzitd na o de i je Zaddlak

- profesicnalnog adal -

Iz oblasti svakoduevaog Zivola, flzitkog vaspitunja ili je u okvir

Kr‘ncz'x'albgaja_je navke @ posebno primenjenim aktiviostima kojd ina xa ¢ilf wvrdivanfe

zakonitasti o uiicaju i delorvornost tth akiimosti na psihosomatski kopaciter Coveta,
Kineziologija abuhvata trf osnovne oblasti. To su: )
2) oplta kineziologija; koja se bavi opitim z4konitostima funkcionisanja. lekomototmag

. Apasatn v zavisnost od pols, godina starosti, kenstitucije, ustova Zivata i sk;
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b} specijalna kinezio! gija, Koju podmzilmevé'ékﬁp_riaﬁ;’fh

meate kineziologije, deo’ su kineziologije il 5i u'bliskor tarosy 52 Kine

loska biclogifa, kinceiotoia bigmehantka, kinezidlo

©) primenjens ili aplik)::iﬁh'a'i'in'niollogija."ku;

_§§:a'psih9[{)gijg idr);

akiivniostima, Zbog Sitine ove vista kireziologije mojude si njene dalje podele: Préma ciljsvi-
ma, aplikativna kineziologifa se moe podelit na:- o SRR
~ edukativau Ynezilogiju; i je zadatak
pulacije v zavisnosti oo interesa, skloriost;, 454 cilj
celog Zivota; ] PR
.~ rekeealivna Kineziologiju, & e cilj provgavanje i primena preveativih aktiviiosti, kao

t aktiviosti za ofuvanje Postajeces stanja o vazvoju | vaspitanju bilo omladine; bitd aaih koje
veacaju radne § kreative sposchriosti Covekay “ 70 R
= prmenjenu kineziologijuy poj

poznavanje motdenih akeivriosti najgire po-
en) da Sovek te aktivhasti priménjoje tokom :

ksimalne matorne delotvernasti koja se mode ostvaritt kroz trehin

- = kineziterapiju, koja je takods v gkviny ove '
pokreta ratli Yetenjn: Kineziteragija na osnovu King
kineziolotke akiivaost da bi s patologko. stanje promenilo, & preostzle’ psihosomiatske mogis
£nosti podigle do najvisih mogudin' granica. T S T TR
. - Predmet fzufavanja kinezielopije veoma je Sirok i predstav
IstraZivanja koja se zasivaju na mauSmim melodama rada.

oblasti, | bavi e primenom i provEavar;

Istorijski razvoj Kineziologiie 2apdEinje jof pré nove 'qre._G;éig;i'ffié'chf Aristotel & v svo

Jim delima Delodi Svotinjskop rela, Pokreri #ivelinja'i Kreranje v inja pri skazao na funkel-
ju midida, a njihove akeije geometijski analizico; On 52 Iakode bavie anatizom hoda, zakoni-

tostima krétanja | patiiga, IR T RSB i
Pored ovog, pojavijuje se drugi greki filozof, Athimed; koji pés’:a'\'rljé:hid_msla’lsl_:_ia’_p’ripci

ponatanja telz potopljens ¢ vodu, kaji Se'Edana’s'prirrie’nju}t;"{hid;&’:__te’;_a'pija)_".-: R

Rimski naugnik Galen, koji sé smatea prvim Jekarom u istorifi Zovekansiva, protitavas jo.
mogucnosti pokeetanietéla. U svom dely De Motu‘Musg:uZarwﬁ__dpisuje_t-_rleikg-.' izmeda motomih -

i senzitivnib nerava, mitia agonista § antagonista i visie 7globibva, Ovaj nauZeik uvodi nasive

2 viste 2globova, koji se, izmedi ostalog, danas upoleebljavaju (apr; srirolopij
troze diartroze). LT S e

Zavieme srednje veka nastups prekid" razvoja naike, pasii neka kiasiéna
ravljena, sve do pojave Leonards da VinEija, koji je bio umennik, haulnik, infenjer:

natazat u svim ovira oblastima. Ovaj niuEnik:se interesovao 2 strukfur ludskog tela,
mo da bi ga bolie fikovao {zrazio; vig 8a je zaniialo pona¥anje i funkeioni
vit tela, kao | ajihovi medusobin odnosi o zavisnost od poloZaja telsi's
ponaSanje tela pri hodanju, pri ustajanju iz sedeceg polaZaa pri‘skakan
Pola veka poste Da Vindija dolazi Galilen Galilej sa.svojim matematitlim pr
postaju osnova klasing mehimike § tvod u razioj eksperimentalnog pristipan
Zatim se pojavijuii birajn naugnici, kao 3t je bin _\{iljjaiﬁ:ljﬁ:ﬁ__e’j (Williom Harved), prona.
lazat kevotoka 1 eirkulacije 1 sred ks miticne pumpe, Nikols ey
smatra osnivatem ortopedije, Tsak Njutn (/sane Newton), koji
stavie prinzipe modeme dinamike, L

ih disciplina koje sudrte-elo. L e o il
( L pan B\ Isueaivaniu pokeeta Lselokupae Yineziologie. Adolf Bugen Fik (Adalf Euge,
| Picky wodt paziv zomelrijske | eotoniéne koumktije, Vilijam Riks (Withelm Roia) kazue
daje hiperirofija k:z'u!tat"iﬁiéh‘;i\iaqk' tada, aJulijus Molf (J_x_r!iu‘s Wo[ﬁ} ;}._astiax_'];-“s_ _zakan o modi-
-+ Tikaeiji kosti koja nasiaje pod uticajern sile priiska mifida i statitkih sila: Osim njib, ovom prob-
- Jematikor s¢ u $vojim delima bavi | niz drugih nauhika.

usa ziQIegijdiﬁ-(Ei_heiid- o

ja prouava matarne zakonitostl 4 tiplénitm:

jetinim sportskim granam, & je cilf provtavanje ma-
g‘c_'(:_igdiq]_oﬁka kinezioloptja)y ™ ¢

dotogie planira, dozira | progeamira tipitne

en e Eitavi ';&b;‘ﬁpréksimaj -

Kineziotogija _
.. ’7\1 X ‘..

- Naaici T ifhovi radovi ki se aijalu keajem XIX 1 potettionm XX veks predstasljisi su

pokreta i celokupae kinsziologljs. Adolf Evgen Fik {Adolf Eugen

" Meifutim, kao 1 druge modetmie nauke; tako s¢'i kincziclogija u svom razvojis ne zadovolja-

L AT G PR e w
- va samp miekanigkim znalizama Hudskey kretanja nego napreikom nauke { razain instrumena

omogucyje otvaranje rovih nautnoistradivagkiti polja, koja ce doprineti njenom usavriavaniu,
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Spo,;e;: ;{osﬁJu pOV&ZH]B kosu
pnhcmx i omogudavajy :
naziva e smdasmn!ogl :
zglobovima odredzai nj 0vo )

":'h§:cm szstem g gn
mtExmxh da.kma;svopm kra wm
pojedinin delova aigani 4

U ﬁ_rﬁkcir}néf& pog i
akiivni deo; Pasival deo lokometoriog ;
mx§xc», 4 deo sxsitma T2k

Kosti
Kest{os)jo otgan lzvraden od kosianug !k:va K

One osiguravajy njegavi sta

ma je Sovedije talg fzlofeno tekom celo
g Zivata, Kosu poseduj& lzvcstan Stepen.
pruZaju otpor na Pritisak (presijy) i istezanje (trakeiju); - p daménmm

Sve ko or,; £y
o grnema (tedzey podfesite kost) meGusuhno se « Kost kole 1
SO @ zgzadni kotanih Supljina i “ﬂﬂJU Za§hlnu uluau T zglo‘:.)y.a ‘f?ju"’@;u_k%? Hee-

K dca:pi;osnatc L L

dugxh kosmu pOSIOJ.l :e!atwn_
e kediana srZ. - ' '

: T!'JBSlQ )

2 ost d1_gu 1elu sm]an i S.n:aktcnsuéan ob!nk. N
ilnost i suprolslav[mu se dejstyn unurrasn;rh i spuf‘lﬂmlh sila kofi-

< Prema’ obilku, kasx s dcic n& dugc.""

: Duge kosn (vsxa !onga} Zz ruxh ;c: =
Ko :

s"ls'tnvu gomjihi dﬂﬁjlh: c
duimom pslnvlje.vnju' By

SI kel 1 -—Obm.kostuu l~dugaLos;.2 keatkse ©
. koss 3-—pl_(osnuu nc;st

kostiju. Jo srednjy co kosu kop e szduien i mm: Mama -~ vile & ucs:sa-
abhku L nij Vel img lugnt ilf obiik izdusenog latinitnog sfove. S, Defi-
ostijl. for iokom Zivota kao odgovor na dejsive-spoljadnjih sila, U el
'sro'ul i du“a(’:-(a §upljm'\ (caw:as medullarrs)‘ koju'i ispunjava

5 Km_} ili oir.rnjnk ‘cqu e biux uupu naziva se gornjl xh pro\sunalm {cpmz‘zym ar ox;mahs).

a dtugl dadji it dtstajm (ep:physes dma!r:)

Duga kosu. osim epxt’za i ét;n{' e, sma;u i meiafice, ij“ st od k.llmﬁkug znalaja, Metafiza
1c kmjn_;: deg dl’nﬁzu i T3t izmedu: njei epifize, Tdje mesto gde kost najimeazivaije rasie i pod-

Lrugje kolc e g:ua krenim sudowma i n;thov:m anastomazama. U nepD&erﬂGJ blizini metafi-

zc, pa i na samoj metafizi; pripajaju se tetive mas:ca i zglabna ca.hura, pt cluda ona predstaviia
olatiih process - :

- -Za njlh ie kaxaklerlsllcno da su sve m d.menzuc (dut,m.z,

: 1 'ke Qve kosh nala.ze s¢ na zaere.c'ma cmrcmucm (ru.;e. nokic}
u snslavu kjémanog stubu,(pr?d jenovi).: : - :
ve kasti-p ed'naéno Trmaiu: malu pakrcujwasz. ali za;cdmﬁu OSWZIRIJU vecn amplitudy’
pukreta I elastidnost odredenog dela teld {pokuati (rupa, Sake, stopala). Neke od ovil kostiju
Eratic: svodave: {kosu stupain). 2 pr&l;cnevl kiCment stub. U'ciljo. lukSey prikazivanju odnosa
Kratkih Ecostuu psema ckohm, one:se Zeslo upomdum 5 koc\om ina njlma 56 stoga razlikuje

: ses{ strana,

Pl _znsnate Kasti {o::a p!ana) To su ong kosti éun e chna dimenzija | (debljmc.) Znamo
nnrua od-druge dve Ritina 1 duZina). Pljosnate kosti imajo za¥timu ulegy. podte usestvujy u.

_ lzgradﬂjl kodtanity Supliina 2a smedtaj nenih organa vaZnih za Fivot {kosli lobanje), patpora su

organima koji su pretelii za sve_;c shba veu (kari_ém kost} Ui shuZe kao &vest oslonae vz velike
pokretijwos: (lopauéna scst) = : stk

<tk
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Na kostima postoje koftane tvorevine koje nzsiaju dejstvom = wizvlalenjer misica T
Ivotevine mogy fmalj obitk kvege {tirber), krkice {luberculim), grebens {erista), inasiog nas
stavka (spina) § hrapavosti (neberositas), 7 i B A R

GRADAKOSTIU -

Kosli su izgradenc od minimima ma- - A -
terijala, kojim se oswvarije maksimum njiko- ©
vog funkeionaliog zadatka. Oné se sastoje
od zbijenog i sunderastog ko¥tanog thiva
6L 1.2). : o

Zhijenn  kodtano  tkivo (substoniia’ - .
compatia) cbrazuje povrinski sloj kosti. Orio
&radi lamele, plgice koftanog tkiva koje su
Brupisanc u vidu Koncenziznih krusava uz - |
spoljasnju povesinu kosii (spolint sisten fn- - cen

‘meld} f uz medalomi kanl {uraieanji Sisteni 2R
lamela).” Tamedy ova dva sisiema plodica’
nalaze 3¢ nepravilng poredane Jamele (initers 7.
medijami sistem Tamela), keo i niz koncen-
triZnih lamela oko keviio suda, koje obrazuju -
cartalis contralis, S e vantfi naziv bio Ha- 3
versov kanal. Ovaj kanal se pruza paralelno
uzduing] osoving koatl, Krvai sud kofi se'niic
lazi uouter ‘kedain' | “sister lamela koje pe 37,
okeuZuju predstavijajo astesi, Osteon je I k-
cionalaa jedinica grade 2bijenog kosanog i- _
va. Canales peiforantes (Valkmanovi kara. -
B} takede se proviate izmedu gusto zbijeniti .
kostanili tamela kompake; ulaze w ko¥tang
Wivo najiesce sa spolja¥nie sirane, sadide ke- -
vai sud za istiranu kodtanag tkiva, 4li nemins
Jjusvaj sislem Tamela, 0 oo

U Xencenirino postaviienim Limefs-
™A osteona i oba osnovan sisternd lamela,
kolagena viakna grade spiralne Tiavoje razli-
Eitog smera:i kosine. Smar Ravoja u-dvema R
susednbmn - koncenuidnin Jamelsma vek e
suprolan. Suprolan smer i relichte kosine” <
navoja. kolagenih viakana' siisedni lameld lamela, i
omogucuju elastiénost kostiju 1 njiliov ot~ - BY vedoni pr -pojedinaag lamel
| pomosting pritisak, faviatenje § dvitanje, - 2= DREOR. 3 ~ canalis Conirull, 4 - cannli por-

(i Torantes, 5 Zpetios 65 bré perlor ey

- lamela koje obrazju |
~ayeolama, Za Fazliky
- stnderasta Koltane

-t j& fibraglastinom seerbranoin zv
“krvaih sudava § Zivacs {sL12)

Kineziologiju

,111!_

Toktm casta potocin ¢ rangradii da bi se obrazovali flovi, 2 famedu novih gsteona zapstajy

delovi: " S S )
o gu‘n‘d ¥osto kobtano tiive ili pbf:’gio_iza.’_f(;gb_::f@':r_:_{iq spongiosa) i.z_grgd?n_a e odjc?ﬂanzh
rieta Koje obrazuju kiftane gredice | koje su medusobno isprt;_p_let_gpg::_?d‘vuj.cnc__st‘:pijmlca:‘r}a‘
Zbijeniog koSianog tivk, kojé se nalazi na spoljnim delévima kosiije,
giadi duhbc‘dclqv; !;n‘sn.'kj;aq'x"p_kra‘i_k_;:dugz_h _k_psl_u_u_. : B
Kompakta i Visini tola kbél obracuje Suplj kagiani Yanal (eavitas
Jodu razvoja, ispunjava civena koktni stZ (medidla ossiion

- rubra); G0k je kot odrmlih popunién Futom kostanom sl (medutia oxsitnt flavay. Okrajei dugih

- Kostiju iagiaden su od sine
. plijosnae kosti izg
 jenog Kosinog tkiva o

kiva koje okroiuje tanak slaj kompakee. Kratke i
Sianog Ikiva koje je obaviiens thkim slojem zbi-

ST e T st pripoja letiva 3 vezs, pokrive-
uSnja poveina kosl u‘.szumv_;glphn_:_h__de_l__oy:_s1__;1_'_@5 : 0ja 16tive s v
it agh i wnoni pokosnica (periostensn), Koja s¢ odlikuje bogatstvom

hskos T dubokoy lofn. :.i'ii"."""liﬁbro.zm‘sl'oj gine snopavi
vititiskog | dubokap sloja. Povifinski il fibrozni sloj Eine snop:
ukidiaju'sa elistiznin viaknima; o diboki 1l oateogeni sloj sastoji se

ma s
{amela unbter kosti Rospbied kb
3 . sabijania Lstezonje). U -
Styunit fintjs najveceg naprezanja kesti, pae prifs-
= qa jedno telo, koje s¢ sastaji iz
veu pritiska prbii delice mase epre-
A pravim vglom od grgg?ga_'priﬁﬁka:_. _.df‘.‘.h oémnkm::
T sdﬁi‘d}st::\v}j-,,-;i_ﬁsabija’ijj;a ¥ 8ill istezan : FJV..i
% glavnih linija ;'il}_:'_pmanj_a__'%_rupxs_m_z}a_,‘ :st—: e
 judne osti predstavija zbijene Irdjekiorje, 2
it tizmekeute. Medutim, Bne '_msu__s‘l;hptj?
izaozimaju lutni: oblik, i tstavile pri-




i mcm L=aeslp ¢ opicrede
isteranju; B) wzdusni eesk on
hosti (froataima cavun) Y
3 - zbijeno koftaso. tkive, r-snn'am.ﬂo so&mm
tkivo, 5 k.m.zln mr.du[a -

Ccluskc elemerite & e:eazancw L‘uva Eine
osteoklast, ostegblastt asteozitt, Osteolk.
fasii su Celije vdgovorne zn razaranje, edno-
5§70 modeliranje kosti. Oni vazgraduju vidak
novostvorene kosti, stvargju Jupljine oko
kapilara preko kojik so dospeli v koftano .
tkivo. Osreoblas sy gradivne Celije kojo -
nisu sposobae za deobe. Onj stvicaju medy- .

celijsku sepstancy, UHPAjL 52 1 nju | pOSl.ﬂjU -

Slika 1.4, - KoSane celije (ruzlicilo uveganie)
A) 1 - asicon, 2 ~ kodiups detijs, B) 1~ produ2==1 Iz

LISt kotane & Gelije. 033 ~Loluan dellja - ~ 0steoti sa
<elijskim sadeajern, 2 - okostalu mcducclusk\s RS,

T 'Kjﬁ'r.nologna" :

/I&‘f

steocm. Gsfcacrr: su celqc 1zduz.enog obhka 50 muuguh:o;mm cnoplazmazskzm produfecima
o L @ ch_Eeic b s’-'ﬂ.llm lczﬁﬂma (Iacuna vma} a n;thow cnopjazmalskl produZect u.na-

_u:ehga cdguvormh 2 mz;.ranje ke§%an0°‘ thn— ustzoklasla Sup:cme uloge o\nh
- celijau frmm::aruu kadtanog iva omoguda‘.ra)u unbltcn.vanje. kostiu 1 njthova uansfosmacuu
“1okom celog Zivaia. Jer-osnavaa funkcionatng knmtcnstakn ‘procesa izgradnje koStanog tkiva
Jeste stolno odvijenis dva procesa - stvaranje 1 razaranje ko¥lanog tkive, Prvi peoces ~ stvasan Jc'
- obezbeduju ostegblasti, a 2a dragi - modeliranje —.odgovorni su osteokiasti; :
- Osteogeneza je dvofszni pmces' u prvoj fazi, osicoblasti azgrnduju 0SNoVIML mcducelusku:
_sup:lnncu ¥ Lohgenu vlekna'~ ostgoid. U drugoj fazi dalm do mlnnrahzacuc ove kostam: me-
- duccluske supsmrce i prelas‘zm ostcoxang ikwn ukost,.

A o

% . 8L 1.5, - Zane snhandralnog o¥oStuwernju hijlinos model duge kostiz A} presek hrkavitaog medelu,
= . "2 Un perihoadrijem {pcnos:). B3 1~ zona uforere brskavics; B — zonu hipertrofisane Rrskavices
o -

W 207 kalcat‘kovma hm nyi '__zonumzuc, VI r.mf k.tcuc i krvnr.sud b- panas:ﬂm kost
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R
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Ornupa autora
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natinom okoSiavanjo, Metutim, aema bilnin Tazlika jzmady
tori kod svake osifikacije uvek isti, a tok procesu jedinsive
kofnim tkivom.

1) Dircktno {intramembranome) okostavanfe predstavija proces direkine transformacije
mezenhimnog vezivnog tkiva s kosi Od svih kostiju samo klavikils oketiava naovaj nadin,

2) Indirelinim (entrondratning) okoftasanjem, |, osifikacior peethodnih hrskavicain
modela aastajue kosti fuskavichag Pporekla (sl '1.5). Hijeling hskavica iz'koje je-praden skelel
"embriona predstuvlja osnovy, tj, model enhondralnag okodavanji. Na pove¥ini 1akvdp heskivi--
tnog modela adlazi se omota - perihondrijum. - SRR e T e e

- Oko sedme nedelic Zvow embriond Soveki rivija-se bogaw mreta kevaih sidova, §t6 -
omegucava da se celije omotata razvijaju U ostenblaste, 3 sam omotat postaje periost. Na ova)
‘nadin ¢ fofmind tanka KoStanu ovejnica oko 8l duige kosti | nieno okodtavanje Zapodinje najpre
oko3tivaniem periosia (periostaing okoStavanje). Hrskavisné Selije dijafias postain Vedei A
ucelijskh supstancy ckoStava, tako da so celijc te¥ka ishranjajo i postepeno propadajy
tim, drage éeltje se praZaju prema epifizams, u Uzdubne upravljenim redovima. o
ovom stadijumu razlikiju dziEe gores - T S

— hijaline hrskaviee, '

-~ uforene hiskatice,

= kalcifikovare Hrskavies,”

- crozije’

— osifikacije..

ovih natina okostavanja, jor su fek:"
11 saistim 2ave¥nim produkiom —

U sredifnjzm delu tela duge kosii pojav-
ljuje se velifasto zamucenje: To je'zagetak
primarnog osifikacionog centra. On'tiasiaie
prodorom krvaog “suda iz “ovojaice kroz
Izumric hrskiviEne éelije. Pecke krvnog suda
pristifu’ i osicoklasti, koji razaraju kedtaio
ivo  sivaraju medularni kanal dijafize.Ove
se defava-u zeni erozije. Deo kosti gde se
slaZu osteoblasti fuziva se zona csifikacije.

Primaras tatka okoftavanja Xirl se pras
ma epifizama, v kojima’se odvija sligan pro- /-
ces kao 'l u dijafizi; U epifizama’se stvaraje © 74
sckuadarni #i cpifizni- osifkaciani-cemid. -
Ovi centei se Sire | zafnenjujy kéSanim w0
vom, @ hrskaviea osidje samio na poveSini koo -
sti gde gradi zglobnn hrskaview, dok hrska- -
viea keja jo okrenute prema dijafizi Sl epis e :
fiznu plofu. Heskaviex epifizae plofe nastas « Slika 1.6. = Seruiskl pri
vlja da raste 1 2adebljava sve do-potgunog - -} ~ primami osifikac]
okoftavapja. . o0 periostno),

-Epifizna hskavica ili hrskavica ‘rasta’r
swara se ra granici melafize sa epifizom i

~posigje sve deblji, Tako'kost m

hrskavice § pefiosia ispravija ugacne poternecaje dijafize,
* vim prlomn). Uloga perost o da noporcen
"2 i suptolno] strani (strani istezanja) do resorprije.
7 Vies dsporava

Kirieziclsglja

fi5f

njenis pa'vreda'-dov-adi do porerriecaja rasta | 1edkih deformiteta. _F.’o§%c za_w.-raicz'.sa fasta epifizna
hrskavica nestaje T epifiza srasta sa dijatizom (s, 1.6): Toseu vecini kostiju df_snvn ?d pub:rlc:
12 do 20. ili 25. godine. Treba napomenuti da epifiza | metaliza tine ‘nerz.zt‘.'vo;nu f:cl{nu v kojg
s odvijn rast Kosii, oblikovanje izgleds kosti 1 njeno remodelivanie, 4. ispravijanje vgaonin
poremedaje dijafize. i

3} Periostalna ili peﬁ_f:andmintt asifikacija p-oéin:ie ok.o§mw_:z£rjjnm pcfics!a (l-:oEtan_c ovoi-
nice) i perihondrijuma {omotada hskavice). Duboki sloj perihondrijuma dijafize sivara kedtany

‘masu. Yezivig delije perthondrijusia, koji: postaje periost, diferenciraju se v osteoblaste. Oste-

oblish J2luZuju kostary miasu pa se ok hrskivitne osnove 'duaﬁ_zc.swam Lostani sloj, koji

ima sposobnost da zajednikom aktivnolcu epifizne
‘e Giafize, 1. vedi Temodelivanié (npr. v Slutze.
ni kosti dovedi do periosaine osifikecije,
Ankvirm shufajevima plota epifizng huska-
vastnn s ke, A na stroni istezania il dekompresije g3 whrsave, Zglobae
povriina s¢ b lim slutajevima korigbje u praved izjednatavasja oplerecenja _(P_cl_pes_o.v.zat_\on}:
Do stanje je bulivadeno 1 Wollovim: uakonoen fcansformacije, koji goveri o funkcienaino]
a7umeva kako promenc wistreSnjoj strukiiri kosti, tako T promene

- Kod ddoicadii malede

. Kobtanio 1kiva se nalazi pod neprekidnis uticajem hormond veceg aroj Jlezda sa unutia
i fuderem; keo osut <
: -..-:"'}idrtﬁ'oﬁ'r':&stii(ﬁarrﬁdn prcdnjég reZnja hipafize], koji kontrolie rast Kostiju; o
resklcitonin (hormen tiieoidne Zlezde). koji povedava koliinu novostvorene kosti
; 0 nireoicne okdase _

melsholizem kostiu
o kot -

inhibitoens pa
Istunjanga hrska- . o
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: Tﬂ gcéai

©jaju; kosti lebaruc- :

- ayal §z\v {:umra p! a) L;uska.st:?r ' {sum-

: . . z s‘a ffing. Samg spojevi i} }\0.1,
: ULfEIﬂO Z ]oba su -g!abna powsma, -gfabna cahura i g!obna il
3 sy Jzziiegne sve i kuraktcnsuke pnpzdnja grup: pok:em:h zglohava ili dmrucza (st 1. 8)

rema s pntﬁcmog

ne ovrsme arics arnculax es). Zglub obuhvala najm'\n;c dvc. kosta dvc zg]ubne
] #ergﬁglf?d k(lg)ph ie ]egr:n Jspupdena; (konveksna) & druga udubljena (konkayna).. Zglgbnc .
S - poveSing s poleivens zglobnom hrskavicom (sl.1.9). To je ijeling heskavica, koja gradi v
tories fibro- S : . 'kosmremb”lom Zelobma h{Sk'\VlCﬂ {cartilage amcularrs) jzrazite je glalka, sjajna i vlaZna, $lo
ff;iffcf' sz;: v;sm} r:;i’:f{r ;n;d.gyg «,.hp- . .:3 omoguceva l; hku po!ueUJwasl zgtobnih i meduzglobaih poveding. Dubljmz\ :ﬁﬂgfg :;}‘g;zb‘f :
zgicbo\fj omogucerfj)a it xaj'kmi slcunm ve  direkmoj je s srazmeri sa Pnuﬂwm kome je izleZenau z“luhul: }';z?osilq.‘:u?:r:;au o ;h soo.
zivnog tkivi ili jakim nbromzm yezama i, u s hrsknvtca "e algzatn poiresin | vl svlopﬂ veclez ?cda £ U raspodch kah?,emn'
2avisrasti od toga, razhl 6‘-’}‘4 i vssref: ; : zglobne p_uvramc od povxeda Sp:cuﬁc‘.nos[ zglohne iskavice og
aglobova (sl LT) : Vieana,
2} Sav: {shiwiay spa;n. fvigs! pijasn:.'uh :
kasiije,. lzmadu kojik se: nalazi L k
wzzvneg tkiva, (sLi 8.7, A 1—3} Savu ispz-

omsia

-pr'

ra squamosa) i zugémx SaY {siturd serral

Y. Klinasti: spoj. (gamukom} ;esre- :
fakav zgiob kod koga jo Jjedna %ost klmdm".jt'-_
LS?dcna u drugy (zub ¢ zuanem nasz..yku v:— VI
fice, sL 1L.B), :

) Zglab pamocu fi bram:h w."a (syrm'- :
esmosis) jesie spoj dve kosti srainim me-
duko3ianim vezama (s, 1.7, CJ, Prema yrsii
vezivnog tkiva koje ih, gr‘u:h smdesmcm: e
dele na fibrozne i elastitne,

st I? N:pukmlmzptabow. A)S'nvoyl ;
plany. 25 :mum:qrmmom,S mrura:ermm‘
B} gamp!wsr:. C) I -.wmphysr:‘ 2= syndv.mw:f.r

- Hrskaviéni spojevi (amcu!auanc: camla gineae) prerna vrsu hrskawcc ko;a uéevauja u-
slvaranju spoja fzmede kostiju delesenar !

u) Zgiobove sa Aifalinom hrskavicom {s ,,fnchondraxes), kma kamuc moic da ukosun Slog'L
s¢ mofe govorit o slalim § prolazniny smhond:ozama B e

b) zglobove sa fibroziom hrsk vicom (symphy:cs), krua oblém) povezu_;c sxmamcne S
delave kestura (sl [7.ClL). . EARR:

¢ m'fw*f‘f G

- S1. 18 - Semaiski prkiz pravog zglobi (sadini  S1; 1.9, Zglobma hrskavica: A) gridi globae

e 8 b ey - T D

POKRETNI ZGLOBGOVI

skavice; BY Ierutski prikaz viakony 2globne
resekh F = femur, T - tibia, P - patella, hrskavice; B} Zem shi prikaz viakaa one
. ' fzg!ebna tahur, 2 - smovsjalna membrang, hrskuyice; ) Somatski prikiz gonu&wjd hrsk:.ﬁ'lcc
Pokreint zglobav (wrutewtationes. syaovialsy it cLanrom . CGIIIXI pok!s%ﬁ il aparam e 3 - fibroana membrang, 4 ~ zglobra poviding, pri opteredenjiz (punom Lotjom azauwten je
kuetanje § PEBdS taviiaju najsledentji vig sga;zmja kosiiju: Glavnc k..xaktensukel osnovel Blernenu- :

‘. §~zplobna Jupljina . neoptereceny zglobna hrskavics u_i_sprckicl:u\c.m _
TR - Yinijom gzaugend je opterecenn zglobau hrskavica)




-+ situsti aastavei (willl synoviales), kaji 4 sebi

G

rapa Mitora
1181

Utvrdeno je da su kolagena viakna ¥ heskaviei rasporeécna Wt slofar v povrdinskom Sfdju :
vlakna su postavijens paralelno sa Zglobriem povrtinom, u srednjem slaj vinkna su rasporadéna
tuZno, & v dubokom slojii viakna §¢ pruZaju uspravao i odnesu'na 2zobni povsSing i Zavckavaju

{ Sribbisatee

5t u jednoj uzanoj zoni okeftale hrskavice, koja povenijé t hrskavien sa kosti. Celije su 3
smeitene izmedu kolagenth vlakana u uzduZoim redovima, Paralelna ili tengencijalng vlskna g
puvﬁinskog sloja postavljena su w smens istezanja, koja se javljaju u zglobu pri pokretu' prano-- 3
s:n;n pritiska. Lufaa vlakna su u vidue lukova —arkada i oA, zahvaljujodi vehko_; elastinos, ¥
veadaju zglobnof tirskavici prvebitan oblik. e

Pod pritiskom, zglobna hrskavica sz uglba usled ¥ega se medusobni dodir zglobnih po- %
viling povecava, A pritisak rasporeduje in vec povrlinu, Po praslanku delovanja prmska zglob- i
na hr.ska'nca dobija prvobitaii oblik. Zgiobna hrskav:ca nema i kivinsh sudova ni Fivaes, ¥

2ntobna Sahura (capsuld articularis) Jeste vézivmn membrana koja spa}a ?glo‘nnc clc-_ e
mente 1 istoviemeno ih-odvaja od okolne sr:dme Zalob Eahum e saswjl \z dve opm'. spo- FERS TR
lja¥nje i unutranje. R

Spoljainja il Tibrezna opia zglobnc Eahurc {menibraria fi bm.ra) ngradena j(‘. od zhn Jenog o
vezivnog tiva, dja vViakna prodin o peciost gde st Eahiskadri 2o kost, Fibrorna fembrana mofe . -
Bitt razlititc debljine’i zalcgnulosu “Sto uslovljava vedu ili manju: pokreﬂjwou zgiobu Kakn
fibrozna opaa daje zglobno] Eahuri Fvestinu | elastidnost, saspbred kolagenih viakdrn u dvej opni |~
zavisi od delovanja iehanigkih sila, Kelagenn viakna su taspdredend o' dva sioja. U poviinom: :
stoju viakna su vzdufno postavliena i upravljena u praven 1SBCZ41nJa. U dubokom sioju vlakna. U
poprefna i kosa i suprotstavijnju se pritisku ; St P
zglobnih delova pri pokeetw 0 zglobu,

Unuiradna 1 sinovijaina opna zglobne
gahure (membrana synovialis) tanks jei glat-
ka i obavezng o svim delovima zglobne §upl ji-
ne. Ona je gradena od yasitésitag veziveog
Akiva v kome se nalgzi obﬂjc Lﬂmh sudeva i
Fivaeq

Na unuiragnjo; povisini smov:;nlne op- ST
‘e, prema Zglobrioj Bupljini, vide sk Sini ra-

sadrze krvne suddve, Ziveé 1omdsno kive,
Staovijaina opna grasdi nabore (plicas syn- .
oviales), WS bistid te¥nost nazvanu Sinovija .-
{synovio); koja vlaZi zglobne poviding 1 dmo- .
gucava njihavo k}lzanjc i pokretljivost.

Zglobna Supliina (cavilas ariiculo u)
jeste kapilarna pukoting izmedu zglobnih po- o
vriina, zatvorena 2globrom Sahurom, 1 ispu- . -
njerra malom koliginom sinavije-U zglobrioj -
Ropliini viada negativen pitsak koji: prcd-j.._-_- Shkal o -—Zgiobmkolu; i i)

stavija jedastod fakiora koji osiguravaju ken- o' ur.U-ninn C - kosti rii, 1 ~2lovei
‘lak jzmedu zglobnih poviina. R AT SRl

i‘.
1
?
|
|
|

-~ posebine il sporednz tvereving, tdo $o sy : T
g vezivne-hisiaviens lvoravme. ] zg!ob--__- a
. Mt veze i} zplobi wRid

. 7globmh puv&sna *s[ l 1{] nﬁn' zgicb) :

Kineziologijz

119¢

‘1 2 Casx’ra gsia (rabmm uﬂfcnlans)
zginb rmm., 5 tmpu.’a, H = Tumersis,
A= cas__zcn_a usng

Osu'n opisamh e.avmh-dclcﬂ zg§obn i
kop su uvek prisutni, mrsgi zgiomvx imaju

2y Vezivnio-hrskaviéna ﬁdmme s
< rglobnt koluf idiscus aricy ans) koji o
prcdslavljahrskavzéau pioéu ‘brmetnilu fzme-




g .Kmeuulogua_ -
2

by

: c}Zg ui}m fms'cz s
: ;a;u n zﬂcbrm_x cahufz.

Slskd! [6 ‘{ol..cua 1 sPDIJJSnja,
2 unuumma {‘,mdm sm i rum — pegled adadgo)

./'

i ,okwr %cp Gb’*zh.d’_ & ks
se pnm.cnnjx: {addacno} Nagaci pesto,;a pnsebm pukrch pnmxcan
pnm e m..lam prsw as‘a.{'m t:c&‘an' :

Savijanje tipa ﬂaprcd 20v 5e anteflek- Coil
< sife {anteflexio); obepud poket je opruﬁan,le
S trupa (re:roﬂe.\w) (sL 1,15, D

: Kruzm pekrel: u 7globu. Ou pak.rcu s
. MOgY-Se; :zvalm 3¢dnoslav:um ebrmnjcm :h:‘___ :
- sloZenim pck:csom kruienp (st L6,

¥ Qbmnle {mlalm] j& pokeet. kosu 111 '
deia tela unulra il spolid, © se govorl g rofachs
i prema spolja (spoljasnfn’rolazijay il o rore-
-CU! prema umm'a (unumﬁn )2 roleci Jil) .
2} Ksuzcmtz (c.'rcumducna) je: sloden:
pokret pri kgms s pokretni deo kosti, deg tefa.
< il ekstremiteta krede o zidd zamidlienc kupe.-
e Ejiveh e 1i°zgloby, ude §e pokret { izvodi;.
o dok drugl stobodni keaj opisuje bazu kupe. Na' -
<. primer,” ispruZens roka u- ramenom 2globu - -/
- vrhovima prstiju opisuje bazw kuge, a {spruzeni o
. deo wuke krece ¢ po zidu zamiljene kupe &
. vih odgovara stediste amenog zploba, o
Na padlaktici postoje dva posebna po-
_k!\‘lla. kojx:sc rnzi:ku;u po medusobmm poia~-= '

Sltknl 14 Osnoumugaom
" pokretis T
i-nchslja,?. cK;tcnztjn.
3~ addukelfa, 4. abdu&cu.s,

5 opaz:cuaﬁ f"[}QIlCl]J.

Sllka. E l? Pukrcu podlitn: 8 —~ supliaciia,
A pmndcun




. Grupa svtary

S22t

Zajirna kostuu pod]a}cllte Aker se dian okeede” unazad a palac usmed unuua ta_; po}anisc nag

va pronaclja (pmrmrro) A!co sedlan okrede un upreé :| pn]ac usmien spuljn, b kosti ;md]n}cucc =

: pnstavhcnc 5 paralclno TaJ pukmtsc flaziva supmacua {supmano) (sl 10 17)

'P‘ODELA POKRETMH*ZGLGBOVA

Pakretni zglobavn magu st podchu 52 morfolo§kog i runkcmnalnog aspekm

bili:

1) jednostavni (artizulatio .rzmp!m]. kada ih gt samo dvc kos:s i jB na pnmer tameni

zgtob, koji grade lopatica { ramenica:

b) sloZeni {ertictlatic composital; S.ada ik Eing 1l il V!Eekcsiuu e pnmer ]akatm zglob :
koji grade ramenica, !akama i Fhitsiakost,”

Zglobovi se-dele { pn:mn obHAu zrrlobnlh povrsma. l\o;s usluvljavaju raz]:cuu m&hamku' L

kretanja v zglobu. o
Pravilno zaknvhnn’ konveksne zglobne povrsme odgovara;u dcimnmn pov

elipse ko njene duZe ase) il valjak (rastaje mta:];om pravoug‘.nmku ‘oo’ _}cdnB
£¢) i mogu se 52 njima fako uparedivati. 2 mvna povrs:nasc mozc shvam: xad deo po
sa ogremnimi prednikom: - :
Meduitini, zakrivljensst zglobruh povr§' na nije: geomsrusk:___pmpunu_p'aw]n _
tome, zglobne hrskavice, zahvaljuju..a 5¥0j0j konz:slencuz - gradi; prilikom i24odehja pokiets
pstaju v kontakil sa velikim povfhnama #ime st postiZe povolj pedcia sile pritiskd koja

preko 2globa prenosi sa jedne kosii nia drugu. Pokreti zglobovnma wiisu istog obima pa se;-pre-"
ma tome, razlikuju: a) slobodai zglabov] u Lopm Jc mogm:'\ wﬁtka pukrctl_;ivost. ih zglohovz s

sa malor pokietljivoEdu, _
Podela zgiobova sa mnkczon:ﬂnng aspekm Jc pndcla prcma brcuu csovind oko ko_uh 3
moge ¥e¥iti pokreli., =
Osovina agioba jz zam;E!jnna ismja oi\c ko_|e st vric pe]\:e{:
Osovift zglaba treba razlikGvali od osovme rlugrh {asrbn

e é'gifo'b_r.lgh oo

_ OSOVINE I 'RAVNI U KO.HMA SE IZVODI POKRET U ZGLOB

Pn opisit oblika i grade. u:lu ono 56 btk Zamisiia v dspravao:
Iened pns]onjanc vz trop; s dianovima okreniitio uz ielo; 2 no 2}
dregom. kao] stopata, To je nmentacmni stundardm ili peéelni po[om _ iela 8]

Nezavisnio od broja kostiju | oblika zgiohnih paerma koje e
ta, trebs imati na umnd Hadiie kratmja zg]o%smh poviina ! ;18
_ ~valjarije, keetinje zglubmh povriing: kolﬂym;am shEnu I\.rctanju dva vai ;ka 1]: i
koji s¢ medusobng dudmuu xp'x pakrelamu usiovi;nvaju kit ’azue drugog‘ :

Morfolodki, prema brof iasruu koje ufestvitju u ﬂjﬁEDVUm {onmran_m zvlobow mogu e

bl T e b i et et N

razmh o
rotacionih tela. Prema tome, zglobna‘ietasa 1akvim poviinama ndgovnra;n mncmmm 1chma
ka0 §to su kugla {ndstaje fotacijom kmga oko mcgavog ipretiika), ehpsmd {nastaje: rotac:;am

-chzio!ug da:
: .!_23/‘.

- gredom 2globri povmm Za s¥a
S rc&u;u amphludu pm(ma




m*snc }
Rhcx ad:c_dw

. -uspmvna: P
Lada s¢.deo !e.a nalm blide ovcu ravn:. ili-

1 5
ravan. Nz aje se udncsc ozatke mcdn Jalno (unulm}.
fueralen (spoljz), kada deg tela, lezx daija o nje

2) fronvatna ili ceona ravan j¢ vemkﬂm keo i prcihodnm Oh ide: x.desna na.le'-'u t p:'.m-
lelna jo sa ¥elorm, otuda jof § nazlv, Ma nje se cdnose. oznake mietior (uap"ui) ¥ ::ostener (na.zad}
u zavisaesti od toga da li s¢ deotela nalazj ispred ili § izq ove. m ni :

35 harizouaineg, oncverzalna, popeedne i1 m;arawm revan ;u sm-:m m: u favan knja,

pri usgravom siavy, segs telo U vederavaom smery, Naovu ravan odnose se oznahc sugarzor—-
iznad ravai (gore) i mfenot— xspud ravnt {dote). - : :

- ss medusobrio seku pad uglom od 90 seceni.
el '_jor:ovonainn Ta%ka u kojoj se seku | pa-

e ucclxm prema dlany (x-osg)., Brsti-

say hnunummsc. Ly T
seku. sagitalna fmntalna rava. Odcoma- L

iz deo 54 kocrdma og si=i
- odrednie piolozaj tela 1 v S
_Naime. koordinatni (ortogonal--

51, 1022 Osax;a nosmljenahe- L
f no. dok jeosay verikalna, Ove oge

staviiaju naziva se koordinatni paﬁclak Kade

58 ovakvom kootcﬁnn!nnm sistemu, koy 58

'astu,]a iz dve nsovme . Jedncaj ravnt i <.o_|1 st :

¥ sister S%lku 1,2?. - u) Koordmalm sistem w ravni: x— 052
X Y-0ey, 0= kcordmaml pateiak, b koordinaini
s:si:m u prcmclru' AmOSLX, Y -QSEY, 7 -—-os::.z,

: 22’ b) Osa 2 polam adi i 5‘02. c) pmu hkr. u goloFaju kuurdmamog 5|s{cm.; u

. podetka i postavijena e gec_' L RS

_'_maosuxsnaosuy B S Aa o

Keardmatm sistem u prostont moje se écmanstnrau sati pwa prs{a desne ili Jove Sake:

paiuc 4 maksxmalnuj nbdu}.cu: {y-osa), kaZipestu maksnmulnoj eksienziji (msa} i treci prst savi-,

05z moryy biti medusobne pod uglom cd 90 stepeni.

. Svakaod mvedemh tavni Koristi se za odredivanje goloZaja ili pokreta delova tela, Medu-

: Um. da bi se ravan definisala, ona se odreduie sa dve osoving kme leZe u njoj (njena sopstvena

v usuvmu o50vina ravai sa kojom se sefe)

" frontaina ravan odeedena je x- i y-o3am,
-~ sagitalnd ravan edredeny je y- i z-osom;
. horizontalna ravan adredena je x- § z-osom.

i U navedenim ravmma visise kmanJa segmenaia ili celog tela:

e franra!na;_ravnz

' k:ezi_._iida_lja;a'w dri‘_ii_'li_s"' "’iru (odvoden]a prwadcnje) i




Grupa20tora

!26!

— 4 sapitdinaj rawni - pokreu udaijuvansa segmanata iz fromalnn mm (savu:m]c —~__
opruzanje) i

—u horizontalnoj ravni = pokrcu unumr s1mc tivni (honzomakna abdukcua i adukcx JZ:] i

ZGLOBOVI SA JEDNOM OSOVINOM -

Zglobovi sa jednam eseviner st spo-
Jevi kostiju koje se mogu pokretali samo ©
jednoj ravai. Postoje dvn osnovna oblika
‘zgloba sa jednom osovinom - valjkasti i to-
tkasti (s1 1.23).

1y Valikasti aglob (ginglypius). =
Konveksna zglobay poviding imd oblik valj-
ka i postavijena je pod pravim tiglom na vz-
duZnu osovinu Kosth. Osovina valjka predstas o0
vija vjedno 1 osu krelanja oko koje st izvodi b e
‘savifenje i oprufanje. Zglob obidne osige T
ravajs 1 dobro tazvijéne bodne vezé (anpri< -
roee, jokatni 2glob, zglubuv; izmedy Elanaka' B
prafije). R

2) Totkasti zglab (m ticdlatio’ nachm‘- o
dea). - Ovaj zglob je spoj u Kejem suzglob- .
na tels postavijerd v smern iduZne Ssovine
Kistiju, - Konveksna zglobna’ poviding je', 1
vidu valjka koji se nidlailja na tzduZod oso: -
viny kosti, Konkavni, udubl;cnaroioana po-
viSina je u vidu Zupljeg valjka koji obthvata
onveksnu, ispupleni 2globmu - goviding,
Osovina zgloba prolazi vzdiine kedz kone B
veksny zglabou poermu 6 smery “uzdune '
ssoving kost. Ouida j qu ovcm zviobu moguce samu abuame {mtam}n) (m pnmer‘
Shics § lakatae kosti).” ;

“Postoje’ slofent obhm zviuba 5 ;edrom ocnvmum gdc su zasiuplj'
na primer, lakaini zglob. :

Shkn 1232 Zglobovi st chnom nsnv:r.om‘
a) \z‘dleBlL z_giob b) taé]ra.ﬁu 2glo’

"ZGLOBOVI SA DVE GSOVINE

Zglobovi sadve osovine Si spojevi :zmedu kosu]u, sde su moghci pukr _
stoje dva osnovna oblika ovih 2globova = jajusti i sedlast] (sl L4y o
Jajasti zglob {articulatio c!(rpsmdea) jesle spaj gde] je Lonveksno zg!nbno etu oblik 3]
clace konkavae vdobliedi otisak :spup?‘rmog 1globnng tclz Clhe nsnvme gajo]ﬂ.ih zvinbm'h feld:

. pnslavhcnc s pud praﬂm ug‘om Dura oma' '

- Ova govo
L oby aitja (oR primer, ‘ugni

o 'Jcsle zgloba. kcmc nbﬂ zglubna povrsmc_'. '3':
- hriaju nbi:kscdh.-- BTl :

: poi.ret) 1 nemaguca 3c {mc:;a (nn pnmer .
j karpammakarpain: zglob palca m-:c) :

Kineziolagiia:

/273’

Vi pmlam dumm preémkon. 2 kinéa kraﬁ- :

rida __su_r':‘wgum sw’




.?OLOZAJ ZGLOBGV' ;

Fa]

ZGLOBOV? A \!A!.,O_i\" i
"OK.RE'I‘LI VO&CU

g'ilIOLOSI{I £ BUNK

25;20173 pn oval:v:m pokm.lma 56 i8]
svolim tetivama sumo p:c?" 2 prcku
aiawum ,:mbrhzarann

o Nasugm:__ov

najyacy zaprcm;nu, a lcccu Sudﬂﬂ} najmanjc p'mska Euhum'," :

Na primer, scednji pOlOfnj za ;amtm zglcb JCS[C kada ruk:. s:c"_

polu{semi) abdukeije. : i
Srednji thi fiztoloki poleZy) je nap.dubnt;t pOlO.&iiJ i shm za odmar’ue

Nasuprot poloZaju koji zglob zavzima voljnom aktivacEu sopsbfcmh mitica, polofaj
kojt se zglob dovodi nekom spoljainjom silom. privremeno il tajno precsiavije unbeionalni

poloiaj zgloba. U slutzjevima prelora, koji zahtevaju dugotra’ny imobitizacify, iy slagajevi-

ma frajnog wkofenja 2glob se postavlja u funkeionalzn poloZaj i pod uglom kof de najbolje
odgovacatl funkaiji koju de ubudude obavijad pod izmenjenim Jsiovime — bez sokrela,

Furkelenalan poloZal nije isti za svaki zglob. Ovaj goloaj se utvrduje i za svaku osobu
prsehno, {:ri qemu se uz:mu“u u obzir bud:m, FHUTEN {mi, zanln-‘u'"[c, n.‘cL'moS K wnsudncvnog
Zlvota, estetski elementi | dr, - '

: eiasuﬁncst i

b j':oj.edma

' pojcdmacmh ce[ua koje nemn,lu medusubne

: plasuénosf, 3to: se ogleda u oénosu njxhuvc-

i .i{m zmlogzla
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MISIE (e (st:.:hr:) JC organ kOJI poscdu;e lr: usnuvna !‘z[oloska svojstva — kantraktiinost, -
drazijwosti-.Kom:akuinus! je sgoscbnost milica da se geli pod dejstvom deadi; a
PO njenom prestanku da se opudta, Ehsn&nost miica dozvohau njc.govu :stezanje poz;lc dega
TSI veada na prvobliny duZine, -

'slc lica: eﬁlrakcucz rciaks«cue miicnih vlakana B zzvodcme pokreta, io emogucule
menjanje mest i polozaja. Laul mcduscbnog polozuja cfgana i delova tela, Zims se obavlia

Svoiu futzkcuu miiicne cch;a eswmu,]u preko midicnib viakana il miofilamenata koji s¢-
nalaze mioplazrm (sarkeplazml} MiSicne ce%ua i1 migicna vlakna:zgxnduju midicno tidva, Pri
tome su celije mcdusab‘to povezang vezivaim sklvum kroz koje proloze kevni sudovi § Zivei,

s svom azg]cdu. mdx ¥ funLcwnalmm osobsmma dele na: glatke,
a"n_l m_[élc_’; B

: GLATKO MISICNO mvo

fiEn GlaLku misicno tkwn lzgraﬁu;c uginvnom slmcvc i mdov:ma aupljah organa, krvnih i lim-

_'.__fnih sudova: Ove. tiva se nalazi v organima v kojima su pokrett spori 1 slabi,.automatski, bez
oo uticaja volje. Glatko mificno thva s35toji s¢ iz dugagkih.veetenastih Cedija, sa dugatiim i ovainim . -
s jedrom g n;hqvo; sredini i 52 slabo razvijenim sarkoplezmatiznim rettkotumom (sl. 1.27).

Dok 100 je pastojanie kontraktilnzh proteing — aktina, miozina i ropomiozing, koji su razba-
-Celiji, ! Meduum, posioje mesta ~ Svoddta i fksne tatke - ng. Lo;lmn ¢ Sustidy i spaiaju
na’ proteing, izmcﬁu g!aﬂuh mxs:cmh culga jc uzam prosm: ispunjen kologenim &
vlakmm -
je.dva pu g{n(k:h mtélcn wsccsnlm m&ejedmxifm

" Visceratni tiz kamakieriSu velike grupe delija, medusobno povezane po principu mostova

: (engl. tight Junctions = mesta bliskog. spoja). Empulsi se prenose sa delije na deliju, tako da ne

o mora svaka celija biti dlrei\tno inervisana Dvnkav up cclua nalazl s p'venslvcno o zidovima
: "_§upljsh uﬂulm.snjlh orguna (creva, rn.ucm:a, : :

: mokmtfovud) )

szzjedm:cm '.!:p misica saslavljen jmz -

- kojt suZavaJu i 3ire zenicu), gde abcaocd_r.uc_ e

fine pokyets 1 dozirane kontrakeije. -

Kao §to je.vec redeno, jedna osablna s
glatkih midia je spora kontsakeija, 3 dmga.-'

dufine i pritiska. o
Ake. s miid lslcgnc. na lrenu(ak el
porsti pritisak u njegavira vlaknima: Medu-

:. um, pusle |zvesncg vremenapnﬂsakse sma-_: e Sli.’Fil.l-i'?.“-G.lilka'miii c‘nafxi[ija




Grugpe avtora

1307

njuje 1 vraca na raniji veednost, Ova pojava je veoma znadgjaa prilikom pljﬂj&ﬂ_]a §up!ph o'gam

S‘upl lji organi sc pel punjenju duZe veemona istéin ada’ pnusuk zménjno ne-taste, Najzad, ‘posle - .
doslizaija maksimuommi plastiénog istezanja, pmssak peﬁlmz nag]u fa rasie. 'I‘o obxéno xzazwa B

kbnteakeije 1 praZnjanje ovik organd...

Glatki miSici sy incrvisani granana’ vcge::au\rnog ncn'nog s»slcma im- nnéx da Envr.k'

nn)ccEcc nije svestan njihove aktivaosii niti-na nju moze vohno a4’ uuéc “Ich m|§|c' G
visani sami preko simpatikisa il paraslmpankusa : :

POP'REéNo-pRUGASTc'f\ﬂéléN'o“Tmo' 8

Poprégao-prigaste i skelemo m1§lcno thive 1zbradeno jeod para[c]no postay
duigatkin skeletnih miicnih vinkana Njihova duling wofe biti ad nekoliko milin
vide centimetarz, Za'ovo tivo karakierisiine su tamne T svetle popretae pruoc § 3

P
smenjujy, a wdljwc su pod mikroskopem, ad poprccnom prmcku viekan, N2 pnvrsm: vinkrin
vidi s¢ tanka ovojnica ~ sarkolema.-Unultar satkoleme je citoplazra (fli sarkoplazina) sx’'mno- -
pobrojaim miofibrilama i delijskim orbanclama Sasvam na pcnfcnjl cclsjc miaza se Jedm koja’:

su ovainog oblika, -

Miofibrile su citoplazmatske: worsving cdgovnme 28 prat:es konlrukcue :re%aksacue One'-“ :
-sts postavljens paralelno i vzduZng v same] Celiji 1 pokazuju popreénu isprugancst: tame, ani-
a2atopny ili A pragu, | svetle, izotropnu i Tprigu. U T prijg: ZafinZu se tamina eita, v 2 dinifas

Razmak izmedu susedeih Z lintz je sexkomera, koja’ prenismvi;a-komrakulnu JE’.dm]CU.
pruga mje ?-omogcnn veé pn smduu gokazu;e svctlu 1E: H zonu

o

'transvmalmh lubufa ili, krage, T tbuli.

chzmlogua
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pogretnih kanahca koji visknu dovodi materije iz medudelijskog prostora, naziva se sistem

~Ovaj sisiem ln.kode prenosi nadiazaj 1a konlrakcl jusy poerme vlakna na svako vinkance,
Ossm T ‘tobuld; v vmm svike sm*kamere, nalaz: e sarkcplazma!siu retikidem, koji st sasiofi

-0d myéte pl Jasnal_ih vreca. Glavaa vreca ovog sislema prifa'ss pcpm‘.no i v adnosit j2sa T wbe-

“lom, p:eko kogi admiaj prr:lazz T sarkopl‘\zmat.skx retikulum i o n,zcmu lZnZL\'a hcmuss.e o~
Tnetis {1spu§sa icaEc_ i

medu: ﬁlamcmc) kcuc dovode do kanuakcue bt
iohommomav nparata Te 5L Clumﬂﬂh

! snnvna ulogl. im Jc pomcran)e dclova 1cla
e8enom pmw:u Ow, pckreu su giavnam [

o} Seanva za dalju pufzciu T:. m?llk»*
la!\na E:Ja i energua pm%»zne oksm—




SREANO MISICNO TKIVO

Ovo miticna tkivo gradi seéani midic, " -
mickard, Iamedy Sa\e["ineg i srfanug mis
nog tkiva postofi veifka slignost: Gie visle su
izgradene od vlakana § \an su pop:cﬁm Ispru:
gana. Medolim, pqstc §znadzjne tazlike |
Eunkczon?hnm in norwm’kom pcgiedu.
funkefonalnom smisly, seéana midic
radl automalskis 1 bz utczfa volj je za €7
- zlikis’od ' gopredneg-pr
$som simisty, izmedd s&c(emg
§ide takede postoje 1 ik
mikida n.dusobr‘e su
ko svojiti ogranaka, dak se vlakne skeletn
misiéa. medusobno pardlelna. i nezay
Mesto spajanfa ogranak“smno-m.s nihcoe s Sk ISD A}d‘s"“’b‘”“k' B}
llja jc stepenigistog i ertastog (zgieda, anas - O ove medusobne veze, B} masio veze:
zivi se mtcrknlang disk {sl. 1. g,()):= ledra s~ ! "zupﬁs e e Evrs 59OI). 2 - atkeis ksl
aih milicnih delija nalzze se u stedint delije. vere) 3 jedro ccluc
Srtuno misicno tkivo kontrahuje se titmikki '
ali bez uticaja volje, y. automatski. Dok skeletn migici na seriju impulsa odgovaraju sloZenom
kontrakeijom kojz se naziva fefanis, stéani miSic se kontrahuje pod dcjslvem impulsa koji na-

staju u ajemt samom —u delijama 1zv. speavodnog sistema, Ova se pojava naziva antomatizan,:
Aktivnost sprovodnog sisiema mesd jajn impulsi koji pristizu. u sree preka vegetativnog (auto-

ncmqog flesvnog sisiema. Impulsi preko simpatikusa ubrzavaji sréant rag {pavedavaju frckvcﬂ-
ciju, snagu, razdraZljivost), dok plrasxmp’ukusnl ulicaj usporava rad SIC..

INERVACIIA MiSica

Svi skeletni migici inervisant su stanama motornih nerava. Podeci ov1h nemva nalaze se’
%1 delovamozdanog

fa raznim mestime, Tako misice glave § inervilu ﬂem Lojz polaze 5 :az].u‘.l i

gled celfja miokasda'l. - :

i
:
1
!

‘* Kineziotogija.
1334

iz_v matnnu k:anualm Bivei. wgm Irupal udovn memiu spinalni motorn rervi, Ovi

- nerir' sadsiavlja}u aksone nervnih Catija gijase ‘tela nalaze 'y prednjim rogovima kimene mof-

l

h celifa zavedava s «lavm mowm: put oruamzme (f¥zo glavljs. cvcg uﬁzbe-

L ma(omc grane vegemtwruh nerava; keje pnpadn}u
n’wnum__s:stemu ‘Nervi LOJL pr:padaju awonomnom sistemy dele s aa parasim-

: paakumm linpatikiisng Ylakna, Oim ovih vlekana, u nekim unlraSniim organima dokazano } i

nih zaveSelaka; koji nisu u sesiayu ok gmpatikusa af parasimpatikusa,
¢ raalika izmedu somatskih ferava za skelelnu muskolaturg § autonomnitt nera--
od: dﬂmncmmh nerava posiojt ‘arekid U, suukturama Koje se nazivail: ganglije.

_’I‘n}co i glotk midici ‘inesvisani postgang! lijskim vln‘cmm Eizlolokt, razlika izmedu ovinnera- -

SN je b brzin prenosa lmpu!sa Viskna autonemnog sistema su tankd, nemizelinska, koja sporije

o .provoda unpulse Autonomna vlakna nisu  pod uticajem Eovckov-: volje: U aekim grganima; kao:
" usrel; gva dv.
_Jllsuékx

dcla aumncmnog nervnog sxstuma pokazugu supmsnc cfckte i delu;u anlage-

NEUROMISlCNA ?LOCA

Osnevna osubmn svxh maEwa (srtano skclcmzh i glaL!u h} J"Sl& Sposcbnosl dase s‘uacu]u

G . i time abavlj jaju. rad. Skmcwmuc mi%ica je posledica nndrnznj.. koji. pristiZy metormim nerynim
: vlasmmn Taviakn o Zaviiavalli pro!xren;em kUJa. se. naz.wa ma{orna sll zamnu p[oca. Molcr—
Tina ploéa predslav!ju gers{cma sinapsu:

inapsa se sasioji [z presmnp.xcke membmnc. ko_fu u qvom slucaju prcdsiavlja profimena -

- membrand somaiskog: motornog: netva: To. formacijs se neziva zaveina ploda. Postsinaptitica -
: membmn i
“Taje: \'éc .
L renjy pQSlel nagomilanz. he.musz;a malcrua, kojn seiiziuftje U1 medusinaptieky pukating, Ova -
- malerija se naziva med; ijator ifi Iransiriter, Na gostsinaptidko] membrani naleze so posehna me-
" sla receplord, za koja se vezuje deo jzlutenog medijators. Receplori su veliki proteinski mole-
: kuh koii prolazs kroz delijsku membragu i preka kojih informacija utazi v celije.

sembrasia migicne cch_;c TZmedu ova dva dela, wakozd se sinaptifka pukouna.
proslo: ispunjen iclaiznozr*om leipzpuanm masom. 1 presinaptitkom prodi-- .

‘.‘:‘clu;lr.l membranz je sastavljens od lipidnih materija | vopste ne pm{:dl.. Jone wunulzzinjost Selije, pa sl ovi:
weliki molekuli spectr.nlm Joaski kanalk T ujedno § jedinf ulazni ststens 22 neag jone, Kad se medifator vede, 1o wife s
promen Konfigurucijs ovog proteing, Sims s& cdredufe da di 2 kaaal Bili otvren ili zatvagen,

Sinapse mogu bili ekscitaiore, kadn se preaosi pobudujuci signal, §. razdsadenje, i stvara
ekscitatomi posisinaptizki petencijal, ili inkibitorne, koje prenose kodedi sigral § zaustavljaju
dalje Sirenje razdraZenja. Na svakej vrstt sinapsi izlutuje se posebna vrsia hemus\e materiie
{medijatora), koja adreduje karakier prenosa informacije krez.smapsu. Ckrivene sui sinapse sa
dvc 1-vige materifa-koje'u njima deluju. Nervno-misicnn sinapse je iskljufive eksehatoma, -

Mammu nervna vigkne pre kontakta sa midicnim visknom gubi svoj mijelinski omotaé i
dch se nn. vide 2aveinil plofa u kojimy su vidljive brojne vezikule \mnsmiters. Qve se vezikaly

- slalno swaraju, Membrana mifiénog, viokna nabrana Je ispod mesta dodira, Ro uslovijava vedu
7 noveding. Lonta!c:a. Kada iz centralnog nevvnog sistema pristigne bioslekiridki signal ma zza-m
i mak mummog ncwa. cn prouuokme v n;ernu owaran]n posebml io .
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Lisnzak Ca’* izazvade pomera.njc vcukulu prema pres;napuéko; membram :u]hovo prskau;c i
fzlaz wansmitera u sinaptike pukotinu, Na svim miotornim viaknima ‘skeletne muskulature ;
tmnsmitet je acetilliolin. Prskanje sama jedns vezikule oslobage Sak 10 000 molekula 2cetil- Sl
‘holinz, On 32 vezuje 2a posebne feceptore, tj. belanevine koje prolaze kroz membrany migicne
delije. Ti receptor se nazivaju nikotinskine, .
poso st efekat owar'm]a izaziva | zlkniozd _
fikatin, L
Proces: vczwan;a ;e trcnu.an tra;c
rekolike milisskondi i izaziva oivaranje jon:
‘skih kahala za jon Na; koji ulazi v misicni
€eliju. Tako mastaje - zkcioni - potencijal, 4. -
depolaiizacija celijske membrant’ (sl 1.31).5
Istovremeno Jjoni - kalijuma -iztazi -iz- defijer o0
Time s6 naruava i menja jonski dvosloj na B
membrant mificae delije, Takode, menjasei " :
potencijaina razhika izmedu uhtitralnje steane - s e e
membraae i spoline steane, koja u mirovanju T i

AR Y e .

L atans

-++++%-'--'

ST il
: "M"i'?h ﬁmgc m«lcnr uginmam rmlc r‘O?:ksﬁﬁkElcim o

i MOTOR\\A Jr:mmc;x '

iznosi ~ 90 mV. Oma tada raste do O mV il Stike L. 3. <Proces '3°P°ldﬂlmj° Glijske opoe:

prélazi 4 pozitivno podrugje. jo'\;.uj proces g A= Cclua W mird ima patencijalng rizlik od oke i ! i
naziva depolarzacija. Braina retonjd talasa ™ - 93 T\;o?o mif:::i; ‘;’f;“f;:‘é‘:n‘::i:;fﬁ"h“

a i reeecd oyt ZACIN
%f:;?;fs?;ZSI.?:E?:‘;;E::;;:v\;?:?a]- : V :egmr*cua b:opolcncuala tnkom mzdmicma
Zenje nutrijuma i deliju. Trajanje -akelonog . o k

potenzijnla-ie 2-4 milisekinde. Kroz rekaliko m:hs undx Jonslu anui se zawmaju i:poE:n;c

““brza eliminatijd natjumi’ iz 'mitidnog Viakna® rvicanjem NasK pumpe. |
 koliginw ensizije; U riomenth riastanka depolaﬂmcsjc misicne vlnkno je potpuno ncnadraiwn
Takva stanje e nazwa apso!um: rqrrakmmf permd A ch ok =3 mliisekund

i b

dra¥enja i zato'se
- oved hiog molom:h jcdlmca ohije o stinju da xsputgn Vel slepun snag= i bizine komeakeije, S0
B Z_ zrmEx dz j!: i kenlro{a nd '

PR PSR R

: f.naEmjcni mloﬁbni'

Kineziologija
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Tzluteni transmﬂer se 26 kratko vreme raag-ram del ovanjem posebnih enzima {acetitholin

esteraza). Time se onemoguduje nastajanje Stalnog nadraZaja i, paraliza prenosa sigrala kroz sina-
‘psu,

U sc¥anom miXica 1 glatkim miSicima dokazano j¢ pastojanje i drugih transmiteta, Na kea-

Jevima matomih grana _parasimpatikusn oslobada se acetifholin, a na kezjevima simpatikusa
- noradrenai’m U 'novije vreme olkriveni 5 J takvi zavr¥eel i kajima se ne ostobada ni acetil-

holin m ﬂDl‘adi’f.ﬂ'ill vet posebine matérije nazvane ncumlransmucn

u \mufnmﬂ'ﬂnhn’prp‘:ﬁtVIP] .u.,'ar.'onrui’ :twwrm rlupam'u a ek adentingeifostar

Smapsa omogucu}u )aénnsmn.an arolck miormacgu. odnosro komand kmz sistern, Uko-
{naplis, 'iﬁogucnosn da, preskozi® sinap-

- 1:32). Takode je natsjnn da Jmpuls ko;z

..nska 7adr?avanse :

Zaerrm grand TRoLDIRDR Netva spaja se’ sn razhézum brolcn fiicnik v!akana To moie

Eifl $a 3210 (ked mifida oénc anuc:ca prstiju suke {dryili s 100 viakana (ked midica za odsZa-
.';van_)e polozZaja :eln} Sva' migidha viekda- ko;a inervite jedan ‘motorm zaviietdk Ens motormu

jedinicit lll nion.: Sva vialeus () ukwru chaa molome jcdlmcc imaju 1510 Yrednost praga ra-
ommhmu isiovremeno | $1 istom snagom.: Uko!:ku 0 nekom misicu poslofi

nug szstcma m\:mrcdn hEAg. I‘ms;c'i za Fnuc po:crct"

do l:nn::.kn '

it prclema ud Jojin s




2. MiSicna kontrakcija

Usvaksj migicnoj celzgl nala.zes’ bmj : omuzd nom nsu-_-; :

\_cﬂbnh kc]: = grosuru
gugastom sifignom viaknu: miofibrili su pastavl;em pm[clm i cod miky
aaizmenidne tas 2mnije {m'zolrogne} I3 svuch {.zotrogne} pruge, _Oiuov '

ma, p:ﬁdﬁa&l;a se..r’m"\e:a (sl 1[}-'81.1{. misici nemaju’
elﬂm\.nm.n, b ;

__opom gskazulu

n*uia\le Uropa:zm asvo;a !
gula eam. pmtczm

'op§tapd z go Oji: Vi e: AXtia &in

uzduZne osavine,

UC‘SPC*‘-VH‘“ Okl‘ug 0& Db*lkn = ﬂlobulu gn.msm U bu'ic innca i spu*:.lm vijene eko svose:

- Slika 2,15 - Semaiskd izpled.
~osngyne jedinice miofbilur -

" 1 sackomers: 2 - 2nizotropoa

- pragur 3 =2 linifa, koja Eini

- edlonue; 4 debali filsment

L (-namnl~ 5=tk fi lament :

R (.ﬂ:rsn}. G- Lk H lmua

vinem, Ove kondeste tveraving su snovai bontrakiilng lement miSidae celij i U poprednos< o7

N

- 4om: pe;asu 36 ;arcodc moge-zapazit jedna lamoijy pruga;:
" dejovi mmzxnsi:xh aid- U glatkum miticu s niti akiina i miozina postavljene u vidu nepravilne

_Sl'iku 22, » Meusobni adacs

Vucnu mipzina i a;mna postavlzena suna slcdc.cx nac‘.us. tanka ektinska viakaz su paralsl-
rai puévﬁdena o pepre¥nu strnkwiny miokihrile koja s¢ naziva Z linija, Ova viekna jednim: -
i Zalez iozinska viskna, koja su. takade medusobao paralelne, Mesta unular

 sackomers Bde. postoje sama: lanka viakaa miofi heila [zaledaju sveilija; pz se ta) deo naziva

po;a: il pruga. 1 Mesla nz kopm sz nialaze: miozinsks: nith NRZiVaL. se arizolropnim.
. One 2hog prelamania sverla formiraju tamne prige, U tamnom delu prige detalinijim-

3 gc"_'_'_alranjem muiesezapumsvetluxcmlxa]mpo_las nazvmﬂpo;as U'ovom pojasu aktinske

fnigzinske niti s¢ ne pmk]apnju tokom miravanja. Kada: s misic skeai; .ovd) pojus-se gubi, U
. mesto gde se dedinuju centralnt

mifeZe; a mesta gde 5% spunju suu VIdu évons:n Ta meslta prcdstavijnju i (aEﬂu csionc’% pritikom

g _konuakcue

Ddﬂas s rmsu:na konlrakcun ubjasnywn teoruom khzemh fitamenata go Hakslijp, Dufina -

s A prugc pri- skxacen;u mifiéa estaje. nepromenjana,. dok se: Z linlje poibiiZavaju jedna drogol

- (s1:72.2), Prd istezanjy; rostojanje. izmedu. dve Z, linife se povedava. Debela miozinska viskaa

- fmoju deo molekula, tkozvany glavier ili paprecni-mast; koji Je v neposcedao] Bliziod aidina, -

: _0\'3] deo molekula ima sposobnosl da se lako veZe za {renkdvna mesta) aktin, da izvsSi pakret-
sligan zaveslaju_pomeiajuci: pri lome aklin; 2 zatim da se odvoji od njega. Proces vezivanja i

: j'razvezwanja penavlia se. [relvencom i do3/s; Zime se aitt akting kfizedi uvuc‘.c & meduprostore

- miozina, Svaki pekn:tskr a¢uje misic z7a oko 1% jegove duzme Encrguu za uvlnccn;c 2ktinskih
:nm Obezbeduja raziagarqc adenom-lnfosiam (ATP).-

- Ddvajanjem Jedndn fosfaiog ﬂdaknl-: ol moitkula ATP 1 njzgovim prelaskom w adenozin-ifosfat {ADP osle~

S bud: 5 9502 keal {38 13} siobedne epsvgije. Utvedens jo d2 hidrolize ATP 1 ADP cbuvljn EHozTir, A g2 S mesty S:c;u
i wpahun;u enzimaky {F-TP unu) akumasa upr.wo glmc: ‘malekula minzma

Dva regulamma pmlema {ufopommzm i woponin} imsju vaznu ulovu u zapadinjanju

5 khzanja akunskxh niti; afi SadEJSWLl 52 Jonom Cat,

zduzend alekidt, :gsr.llna pznljubl;m ko giotila sz:una U oguélcnom midfnem viskny tro-

J+2-.1 Tropori
poﬂ.m Jewvojim deforn molekut sznséenim 1a L (inkbileint deo) @vrsto vezan za sk, 4 T delom u spoju 52 raporiozie
nem Geknt i mestu akiing za koje se vezsis miorineka glavies, Time je mcmugucga konsakt miszin-aktin, 1 samim
tiat | mikidna konleskeiji Zato 5= trepeninAropommicin kempleks naziva relaksimiuim profeinom, Kada se joni kaleis

y

AT oMo Qoto
AL ORI ER

aktinskih i miozinskih it v
opui o i konlmkovunom :
misida:
A) mil migzina (17 1akline {2) .
3 pGprcEm mustow{gluvmc) Sewe

Oy migi ukoniikel
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juma velu 23 toponin Ciredu podied ey troponlnn dio molekelx lmpunma w.nn 23 akiin {dco 134 mp:.!u, “Timie ©
-ze alkrivaju dbsivaa mesty wlaita fuje vezivanie misriask ¢ glavice, Pomeianj jminog elckut
va T mesiazs verivanje miozina, -

Ubrzo posle atpufianja, Ca® se veadn o izduznie kanalide sarkoplnzmmskou wtikuluma,

Energiju za transport Ca®* takode bezbeduje rzlapanje ATP, 4 sistem transpofta Ca* naziva
se kalcljumeka pumpa. Kako konéentraci) ja kalcljumna u miofi bnlu cpada on se razveznje od
molekulz troponina 25 koji j& 5o vezan. -

Tsoporin panove teorime predadnje stanie, gure lrapummzin peeka reakiivnih mests akting, ‘l“-ncm nrnk:da

“oguinos kun.mu .ll.lm—mlozm. pa preeed lome § k].unje nig, i midid sz opylia,

"Ukolike s¢ sprei franspot:Cat ret:ku[um, nastaje stanje poznate ka0 konlmklura IS
trajna 2grienost misica. Zhog toga je i\alcuum-mn neophodan 2z konteakeiju mﬁma, a v migio
<noj celift ima ulogi preposioca {glasnika) informagie 54 membrane | Vezit izmetu razdraionja
{ekscitacije) § mehanickoy skradivanja viakana,: Mididna kcmrakcua se mole registrovatl i

poschnor uredaju zvanofn kiméital, On se sastofi od va.ljka st na-raravﬁcﬂom hartfjom Koji st

okrece relativan velikom: brzinom; Takva fewxs:racqa se naziva miogram (5123, Kontrakcua' i
pedinje tey, latentning ili skrivenim peticdom }.omrakcue i sledi faza skramvanja Hikons:

trakeije i, na kraju, azd opu¥tanja il dekonuakcsjc. Tokitm Jalentnog pr.mﬁn defavaju'se svi

tanije opisani procesi: bioelekuickt procest: nd ‘membrant, ‘dlazak | joni riatzijum; _otpumnjc'_

kalcijuma‘iz teeminainih cisterii. ‘Proces sktadivanga i opuxlan_la jewistvarn klizanje filamenata
aliine 1 miozing, Faza skradivanja kao aktivna {azd taje keace od fade opuﬁtnn]a.

Migidi 1oplekrvnih Zivotinja, a pngotovo misici sisara, iniajy viedto krade” vrc e kontrak

elie i dekontrakeije. To mofe zavisiti { od prirode samog mlizca; po§to pas!cue brzl i spur: rms:m_ .

kako v telu 1op]okrvmh z.woim]a taLo it
telu Eoveka. :

Pojedinatna miticna komrzl.'cija 'kah' :
potledica pojedinanog nadravivanja jednin
. jcdmnm irapulsone ne posto U prirodi kada j
1 pitanje sleelemni migie {s1. 2.3), Migié s fon-
tratiuje-uvek pod dejstvom serije :mpulsa. Pii
tome nastaje tajno skradivarie mitica, tav.
tetanusna kontrakeija. Zavisno 64 brojaimpal<
521 od sianja miEE:'a‘.tatanus'n'a'_'i:'ontfal_:c'i_;a :
mo¥e bitl predstavijena koo glatki fefanus i
kap zupasti {elanus. (sl 2.4} Ako sc tefanui-
soa kontrakeija vedeg intenziteta odrﬁva g
\'n:nn.ns}.l p:uod pwobum nlaL..l h.lanus ce .

fin ;
stvarinje vczskula ima waju dm«m e § ke vienic m;c 1§ stanju 8: it iniensiict mdrinja 1, fr:i:mxu ariglintil

n'rguka pulsm nerea, Teds B srnznju;a knhfma mpuﬂenu z'nrduzlors pa u‘npuhu i Mlarczup"ssﬂ G

Telanisna kanlrakcm je ,méa -od pa}edmacnc posio Jc nastn]a s" y jecep brof po -
dinadaih kontaksija (sl 2.4, Kompleml ‘glatkl tetanys ‘moZe da razvije oko getirl pute. vr.cu

...a

snagy od po_]cdmacrm misicae kontra&cue Ow:[: 35 U pnanju efeka%sublmma, 8

lmpomn: otkn- :

AR e e 1

ST

 Vrste misicnih kontrakeija

_ '_ld\o s obd' kraja: ‘mitica
! nwupn mlaic'm knnuaktga ali baz s{\mcwnzua wakana. U ‘toku: JKomrakcije, untar mikica

K:neaalagu-l

139}

Kolika je feckvencija nervnih impulsa
dovoljna da izazave tefanus, zavisi od vrste”
mikica, poflo svi misicl nemajy isto trajanje
kontrakeije.

Jedini mii¢ u organizmu koji uvek
ima pojedinatnu mididnu Kontrakciju jeste
sréand milic, Ova osobina ostveryje se oa 1a}
nadin §to sr¥ani misid ima veoma dugetrajon
refraktorni peried, kada je tkivo apsolulno
nenadraZive 2a bito Kakav novi impuls. Refraleomi peried waje u sreu skero koliko § sama
misicnz komrakeija. e

Sliku 2.4, — Visle tetanusn: a — zupgasc setanus;
b - glaiki tetanus; ¢ - glatki tetanis s2 prelazom y
zupEasti

: Posm;c razlzc::e_ podele mtsxcmh Lontrahcsja mo.lko semisid, U labo'a\orl Jsium usiovx-
: i 1t _'an'odgevor nastaje po;cdsna*na mifidna
1at lh _bntm'ncz}a us! d 5cga nastaje sioe-

v 1§:c i} slo.:mxh mzsmmh kcnmu(cnk Uko-

A :spoijz razlitite’ vrsie po;edmacmh i
ridvridena za podlopu’s fiksirana; 1. nepakesing, posle nadrafivania

rzvijn se sve veda st Sirehca na ‘dijagramy na-shici 2.5A pukazu]e da postaji same porast

‘pritiska v isida; bez. Tjegoveg sI\mcwanja Ovakva‘konirakeija anziva se Howretrijska kon-

lraka_;a_{grc_._ izos<isio, metreln=meriai), Primer; pokudaj pedizana ereta &ja 1etind prevazilazi

. moguénosth midica. Ako je opteredenie mitica stalno isto, $16 na slici simbolizuje teg cheden o
-miigié, prilikom konteakelje odrzav'zce s stalm vreﬁnon sile unutra‘&njcrr pnusLa. H mxilc cese

&




shagor, sopstvamh misca ercvlada 3
Koﬂtrz}\cua misica noza bit} dxnamléka i stanéka.

Kod dinamicke kont af:cue nmm 0 5€ smcn;u;u knc: perzndx kon!ramuc sa o§u§ta-
njem, Gvakve <onuu1\cue,, koje suiza; unu‘fne o svoiof prirodi- mogu'se. odrfevali telativro .
dugo. U periadima dekentrakeije. nastzie povecan prokovljenost mifida; éz_mc_;a nbezbcdu;c
dobra ishranjenost tkiva i proauiavu mogucnost obavijanja rada. - 1T

Kod staiickih kontrakeifa nasta_;e dugotmmjna kontrakeija nekog misica J.b. mx§1cnc grupe,
ali bez porneranja odgovaruuceg dela tela. Ove kontrakeije su u osaoyi xzomemjske. Da bi se-
mogle tzvesd, Sesto je potrebna istovremena piuivirali 1 miice agonisie (kaji i zapot‘,mju pokrer)
i miide ansagonists {koji ZJ.US(ZN]]RJU gckret} Primer: istovremenom kontmkeij jom. dvogl-woa.
i troglaveg mifica nadlakia mogse jo fiksimii godlaklmu u zcljenom puiozaju s L
Csnovni proziemi koji prate slaidke kontrakeije céncxse se i fshranu misica torcom ovak‘ EREC
vog rude, Ake j= stalitky konwabelja saalng, prs:ts—u& Koji s¢ mzvifay midicu vedi jeod prmska'._' co
kvl u kevnim sudovima kaji snzbdu\ragu misie; Kevotok w migicu bic otezan ili petpuna obu-
stavijen. Time prestaje i snabdevanje kisennikom mdvudcme sk fog ug;ge iokside, St utice . -
na duzinu akiivnosti migica; Prema tome, lrajanje stalitke kqmmkcuc J& proparcioziaing pieasj o
snazi. Tokom statickih {\cnlrakcua, ukoliko so angaZovane vece, miicee grupe, znaz‘.ajno se
povedava ke pritisak: ofuda nisu preporuidjive z vsobe koje ved imaju povifen kevni prisi”
sak. Ukoliko su stati¢kom kontrakeijom obubvacene vade gruge miSica (gre svega tupa i ruku),
ovakva konuaksija o i:ruccm\l preslankom: u;:nnja, 310 J6 jo§ fodan vtoZavajudl fakior, Energst-
ska potrolnja u misicu jo smzmeme. velika, 2 zavisi od intenzitela kootrakeije: i obavija se
nzerobuim vslovima, 1, bea utrolka Kisconika. U stauck.lm nap—anmas pufcd quo§k& enernuc :

SRR

. pmrl.l FYE

e js prikazmi nadra:uvanjcm indukovanom: strujom, i impulsimi. iz simulators: Veliding
o u_dgovom‘

Klnezlolugua '
v 41 :'

nema. spﬂi;ainjcg Tada jer uvo; konuakczgl ncdusi.qc pokrat (prema zakanima fzike ~ rad j e
pmrz'md sile i puta). Qvakve staligke kontakeije se kavakieristiéne za neke gimuastitke veZbe

{rezni ..mdnay“). :111 e mogu srcsu 4t uobié.ucnom Zivou — kao nizaa ..nap:rj..nja.“

. .P¢dézai'kan:rfal_écfja prérh&z snazi

Ske_lcim 'rmilé ima spo.sobnostd'\ st kenmhujc mzhéﬁom snagom i na tgj natin mole da -
alidiic vrednosti olporn: U eksperimentalain uslovima ovu dsobinu midica mogu-

daosno: veliding same kontrakeiie, 2apisuje. s¢ pa: posebnom. dobosy. 5a nEpgar
vijenem h'\nuum‘kmt se okrece minimalnom brzinom; alomatski ili ruéno (s1.2.6).

Nit sliei 2.6, zuna se du postoje faddruZaji koji nisy dovaljng veliki di nadeaZe misic o’
bi ¢ on kcau.thgyac. Ovo su potgruzne dradi i pu stici su predsl.when& dve takve drasi rrnn;cv

- intenziieln; U sfutaju pristizanje take. matog broja imputsa. koji aisu. v stanju da zazove ni mi-

nimal knnu'akcuu :z.meuruzmiscacj motomej plogi, tikade nastaje oipudianie acelitheling.

Ako deaZ dosuste do neke nove veednost, broj nceu!huhnskah malekula:koje ostobadaju
vezi _ul& gosta;c dovoljawda £ tzazove praces wazdraZenja; Loll se dalje i po membrani, Tako
.nasl.ala prvd, minfmalng: i praura iFicna. Kontrukeifa, Nju izaziva pragna jaGina dragi

(L 26.C, ), Daljim purasrom jagine dr:m, veli¢inn i snaga kontrakeije sty Na Mmogmfu je
“keiva misicne kontrakmje u. stalnom porasiu (uporediif veliginu konuakeije « grupi kontrakeija
s oznadenih slovom c); Ova konteakei] e, kao i draii koje i izavivaju, mogu se datje deliti na aat.
e pmine sredﬂ;e:submakszmnln Najzad, skrecivinje midica dostize svoj maksimum (sl. 2.6.C, d),
- inmslaje maksimalra !cau!m&cym Mcdunm  jainn draZi'se moze i dulje povedivati j ana inoie:

. supramuksnma na {sl, 2.6 Coek -

fka 2.6 Scm.\um pnku'_-__
'pae vanji 'm.me mificne kon-. - mi
SRS © lakeijes o
A) \m:d-u 28 regisiovanje. -
: {kzmoamf).sumu[alanmmc-. E
By rzglcd kelve nu nugaoy: <
s “ljenom puping;:
C)J.u‘.ms snmul.: 4~ potprinil -
stimuli; B - prazat.stimuly
¢ nutpeadad; wh submaksimaled - -
= stinaull; d- makstmaln sl -
upramukssm.tlmshmui._

stimulator: ot
: . {;Brag

zzhece

¢
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Zakon ,,sve zlz msta mzfaca

Ako se-posmatra {u ckspcnmcmalmm uslavnma) kontnkcua pwcdma&nug m1§lcnog vik-
fna, moZe se zapaziti da s ono ne-ponala po modely koji j Jeranije opisan. Na nadraZaje koji su”

polpraine jatine nece nastat vidljiv odgovor. 4. midicia konirakeija. Ukoliko broj impulsa u
nerviior zavselku dostigne kriligni nivo 1 ukalko so oslobodi do'ml_mo aestillioling, nastace
proces razdraZenjn (depolariziclia membrang), koji izaziva skiadenje miofibhla Ovo Sskradenie
jeuvek maksimalng, pa s obidno kaze damiticna delijd radi po Zakom ,sve il nifia™, To'znazi
da ili .nc odgovara na nadradaj ili, ako odgovori, odgovor je maksimalan. Ova S‘)DjS[‘-‘O ne
odreduju kontraktilni clementi vee profene membranskoy potencijala,

Svzki mific se sastojt od veceg broju motoraihy jedintca (miona), 7 svaka molsima jedlmca :

ima-$voju posebnu veliding piaZnog- nadraZaja U pogledu ‘maksimuma, molome Jedmxce ne

‘pokazaju tako-vehiky taznolikost. Pofio je peag razdrucn;a razh&n pastoje Jcﬁ:mcc kaje jmajid- - .
veoma nizak pragni rivo, zalim Jedmxce $a neSlo visim niviora, Jedmnce visokop nivoa uedlmce'

veomi visekog nives. Gradaciia odgm-ora skelelnog misica svodi se na uvlac‘.cn;c acmh dodazs:
nih melornth jedinica::Na hcha znborevm m porast snagc kommkcx 0 \
i2raZenog lotanisd, :

Pravi udgnvor po zakonu .;;ve :h m§l po}.azu _]C samo erm: mmc zbog SVG_[L‘- s;: i

l'unkclon‘dnom smisiu miedusobno povezang. ™ _
Treba napomenuti ‘da je maksimiri komrakcue pod!oia
mue konteakeije maZe se menjati 1pntngodavau podetnoj duZin

potpuno neoprerecen, maksimalnd kontrakeija bice heio tanja g6 ako st migic oplecet nekim-

‘manjim opterecenjer (icg manje teginie). U scd, 1 poEelna dufinn viakana 2avisi od koliti

Yrvi koja se nilazi b njemu; pri vedem plinjenju Lomon povecava sc I snaga Lontra‘xcuc éxmc_.

$e vifak pristigle kevi istiskuje iz svea,

T

Ukotiko fe izolovani migid prelhn&mm radom znma"cn mﬂkSJmnlna kunlmkcua pow:h- .

nafnog viakna moZe biti | nedto smanjenn usled zscrpi;wanja cncrgctsklh ezervi, Oiuda pojam

uslave.

Miicni tonus -

Mizicni tonus 'jt'i'ﬁalé‘il;"\"mobiriu svih mish
Koje se moje odrZavali veonia dugo bez | po;ave zamora. Ovo snrue JjE
" nalazi u stanju mitovanj, dakle it edsusii knmrakcue Tako je misic 1ada upuK_tc K
ch mi ada paipuno Cak i 1ada pes!o;: mala napemst ko_;a 5. obléno oplsmc_ !

koji se v min ud‘.s’mu na ‘periferiju. Dafiss se smatra 61 e ‘radi ‘o dve razmmc knmpn m'
Osnovni 1onus mitida je cenu*alnag porekia i posled1c'1 o st..inog pnsuzan]a :mpu]sa

maksimura 1eba shvadit keo vrednos% kela podlcie pmmenamn mdx ad?p!acua na kankremc_- - o

- .SN'\s:anaL 1mpulsa jemogide oby\smu stabrim pristizanjem inforindc;
miFida; 2 1etiva, zglobnah Zahur i ‘druge). ‘Imphisi jz miica s se

- polity iz mfsmnog vretena < najznatdjdijeg senzmvnog organa miica (s}, 2.7). To'j jid

..Karcmlogqa
- 143 i

Sl mn an;mlsn nisy dovoune. Irc ucncc da mzavu pravit m:§xdnu kontrakeiju,

iz 52 perilesije (iz samih
nzilivee infoermacije koje

tyorevina
posebnd izmenjenih migiénih Vlgkana; koja sialno fegistruje nnfietos! v misicy § obaveltava vite

serzomé oblasti, “Informaciia o siepony isiegnitosti prenosi se-preko posebnih senzitivijh
viakana, koja- pcﬁm}u kaa spiralni numotaji oko srednjeg dela viesena.

Odvodna viakna su mijelinfzovaaa i debela i informacija brzo puinje ka kitmene] moidi-
ni { senzomim kortikalnim oblastima, Mi%icna vietena su specijalni midicni wccpaon Ove strok-

tore nemaje prakiifne atkakvy sposobnost adaptacuc, $to-znafi da ne smanjuju broj. impulsa

posie nekng viemena odréavanja odredene zategnutosti, Informastje sa migi¢nog vretena se do-

:punju_;u niforiacijaimia sa scccp!on tetiva § zglobova i stalng nadrafujy centealni nervni sisien,

: Drugi &nilac’ ‘niipetosti -midica mioge biil nalupl_;an}r. teSndsti u mifice kao posledica

. 'poy\"ane nmwnosll i pu_]avc ZAMmora; ‘Kriite vrcme - po abavljcnom tadu ¥ m;sm ostnje Cvrst i naper.
- Ovo stanje e profaa; :

i vizann }c 1m0 znrad:
anje tonusa pa ca%c

ontrakcua I\ao psslcdl.,a nekog
Poznala je nagelest mitica pred-




neks kcnirmr‘i
u"nm i dalo

Magude i é:; % u pr:x:..m r-! i
- oblast kere velfkog. mmg. sianiafe svens aktivnost | &
weravaing di 52 53 nives keee velikog mozge E polkomih fedurs u relikeie
Kigmeno] mokding (Selffam prcﬁn;xl; (agg¥ak 4 u edi
ko‘lu m: (frckv,.n:uc} arr;uLu i:ojs = 3

ivnos

sarkumara :.“rkumcra

Slika 2.9, — Sematski izgled
mwﬁhnlc rcldksmmog mifida:
: __A] MFE 1 mirov jU, B) {ch— )
- ksmmn vlakag "

nald peena Kidmenol meddinl: hlalal\o‘(n_' g
) ndiibitarii gl prema’

.. sinjom, on G2 se Kontrahovati = privietice
G pud;cdnako aba svoja kraja ceatm.lnom delu.
O Ake se. ‘bilo'koji od krujeva fiksira, slobodni:

- sicanom kr

- pripoje aa_ dvema. susednim Kostima keje
ine jed'ln zgiaby P(:hkom nfihove kontrakel:

:dvoginvo nadlahmog ‘misicy (m. biceps’

:podla tnaj Xostije ameruw. Pri unalizd
-pokreta donjih eksu:cmi:tcm lakode se uofava - Sl’k‘;z 9. iz :”""m”' m’gf’ A) oba 1’;}"%‘
-~ da je gomit pripoj ta koji deluje kao fiksna - 50 slobodna; B)jedun grpo] e fitsinin 23 podlog
v kavka, noduse pomeea donji’ pripoj 1 odgo- 3
- vanjuda kost k‘lo poluga. Medutim, pogresno bi bito styeriti shku da je uvek gornji pripof lacka
- oslonce, Tanije iumaécn;c Jeste.dn e tugka osloncd onaj’ prigoj mi3ica koJi je 62 kigmenam
i 'sluﬁrt. kao alwnom asloncu i osovini Tele Medutim, {afka ostonca m1§1ca. moe se i promeniti,
" O ostuje na pripoit Koji je. bliZi. {uéme'nom stubuy, sve dok st ne izmene akolngst. Prilikom

i, W ESVE £ 2.2

S komrak jom $fri gmdm kos.élme s olaKEava ma ud:sama.

g _;(menu[ogua

/4Jl

reia.ksacuu maguce ;e azaz.va:a i pnmcnom n:%uh postl.;raka masaZe, bilo manuslne, bilo wkom .-

.hxdrmcngue Lavi s ostupm nasli primeny. kako kod sportista tako i ked pacijenata. .

gial) med:cml sel t : .meuishc svrhe korisic :azhém mxore!a.ksanm. Tako s prilikom ope-
racua ne tiouhu pacuen:u u odrcdcnej dozi deje d - tubakurerin, ili sintetski mxoreiuksans Sitks
I-foli Kus Y mesicki [ndifangi Lonsm b s'-OJa streie il duvaljkc kaji-

- ma love meunjc Qsnovni mehanizam defovanja kurarea 24 1av. nikalifske receplore; i 1o na.
Ihllm

o jonski: Kanati. za nairijum csmjn teajno zatvoreni. Usled wga naslipa refaksachja i, ako je.

stima na kojima s vezuje acetilholin; Timte s¢ blokira  vezivanje acetilholing za reep.

kaﬂu.ma kunma. YEEN, poipuna pzrahza svin midica, Mehanizam deiuvm;a kurarea mozda ima
na. reiuksam Jom (lzazwa b[okwdu i]i nccdas: l]any: 1mpulsa)

[’U Ce s pr:h\ons komraknua primicati fik-.
)u (s 2.9).
Misici u: arganizmy. naféeide: imaju.

EM o zglubu dolazi do pumtcwnju J"dﬂeﬁ
kosti'd goj; Fiksirani’ it nepokrelni: pripoj s

tinoj apupojra

penjunja na drve tatka oslonca se premesia nz pipoj Zalji od ki¥menog stubd; podto je sad grana

develn umverzaln: oslonae organizma Isto tako, veliki grudni misie (m! pecraralis majm) 6o
-funkeiji je primical nadlakta, Medutim, pacijent esto pri ateZanom disanjy fiksiraju obe ruke

7a 510 (Keevet) v polucazmaknutom polofaju { yaka dify, Tako njthov veliki gmdnz midi¢ svojom
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Zamor mi§ic%i

 Prefnt postavkama fi zzologs_;a rida pus’.q]t 1z, : _urgamzmu vezan 72
inigicay aktivngst (s1.2.10), Misicna aknvnust odmava se U ssgo] Javnnju spnhﬂnjeg radd (1). :
spoljainji rad varokuje pojavi Zamota (23,4 2amor bwa zamumen udmurom (3) pasie Ezga ;c
organizim ponovo spasoban da obavlja snchaEm: vad.

Prema lome,“zamoy je fiziclofkd" pojava proistekla 'tz ub:-.vlﬁn_la radn Peema dcf‘ ticiji, -
zamar je privieniens Smanjenje radng sposobrost m;§1ca. m:§1cne grupe ik celog orgamzma, S
koji nastaje kao posledica prethodno obav-. '
ljanog rada, Prema tome, samo orng smanje-
nje radne sposobnosti kome je prethadio aekd
oblik fizitkog rada moZe se smatrati zamo-,
rem. Ukolike se posle izeazite pojave zamora
nrgnnizam odmori, zamor ¢e nestat] i ponovo
e se uspostaviti -fanija radaa sposobnosi
misica ili celog srganizma, :

Radna sposobnost midica i n;r.n“ pm- .
mene U pravell zamors ispitdjese rhznim o
o et o Moo s sm_«'am‘:__rﬁasd'vjf;gaéﬂ,_koﬁ_vmlfsmﬁnﬁ,
sestoji iz uredajnzar:gsslrovanjc1rukohva- _ IR e
ts 52 1egdim koji s¢ menja. - :

U faboratorijskim uslovirma Smr:su £ ﬂui:ﬂ Zabe b La,n 3 obc&cn odgcmm;u(mg i kimogrnr:s reg;xlmvan
MTIE $o tokem pplada ﬂddmil.uc Trekventnotn strojom, é‘ tju frekvenea nije dovoljne di' inrzave ittanis; ‘}.xn*ogr:l'
podesi du st ckrede veoma mvlom bizinom (1 innvs T | manjom). U prvam delo krive mopu se supariti keateakelj
Yoje su po svojoj einplitedi priblitnd isie {51 2. in. Pos!c odrcdcnng oo rastip posiepznn smanjivangs umpliide:
lcnln‘.\cqc P evako sporom oktelan)y Kimoprals nije mogude Tapuzili § druge Jekods Znatajne promens o kottreke
i prour.ruwvane zaporemn. Bro Svegt, nastais postopnn produlavanic trijinjs parioda opoliunia, 4ok & tro)éme ped
€3 skrecenjr jok uvek telalivnt kipike. Kasnije, pii Jod vicom zatmory, produlvase T period skradenjs iikica, pasd k
fraetfe sve muhje T manje dripliude, ¥ své duicg u'kupnng rajanja Pri visokbim stépend Tamors Mk nemols da pra
Trekventy stimulatije, pa no neke stimule § az 5. Dalje smanjenfewnpliiide pakreta ckontavi xe potpunom ob
stavom kommakeie. Slides krivy Irebi oe:kmu i kod e:gubmmu Euvckn stim dz c': m! ’ulu znmn duiu pmio posto]n :
stang \uabdcnnr miica knri;u " S R .

A

 kimograf

stimutator

- jutil redovi; Uméustmskom Tadi’ Famar fote nastati i
. _s\"nkodnevm"
L cratla macirag

B znmura Jedine §to jﬂ zn;edméko Ve viste zamcm jcslc njxhnvo :spul;avanjc 8 vidu sthanie-
. nja udag sposobnosh miics il celog ¢ orgamzrnz.

. nece smanjid: niggovu brainu provedjivesti.

Kineziologija
1474
Smanjcnje radnc spnsnbﬂcsu mlhcn peslcdxca & udmzcnob dclavafu

tofi.; Uzrok nistanka zamora; ‘atime | mehanizam 2amorz,
o maxsxmamng menzivels fizhiuje se ‘o mehaniznia nasian nz«.mora Yod dug

iz razlititih Fake
i'cd r'xdovn Yeoma kialkag lra;un_m a
oleajnik iscrplju.
;}DS[CdlC’\ monstonije d ohavljanju
pasia_{smno isti pokre!t wistim vremenskim intervalima, kao ftojeto sluty ked
; :em' 1ome,ine pOS[Djl unwcrzﬁm uzmk Zamora;” mu pGSIOjI snmo jedna yrsta

- Zamar koji nostaje pas]c ohavijanja’ veomia E.:a:k:h rar;ov-x Hitge mtcnzuet maksimalan

{ln’f'mje‘ phvnmc i3L) ‘moge nastali ‘usled mmmn]a ccmmlnog fiervrog sistemn i nervno-
. -misicne p]occ Prviit mogucnos: s odnigsi nil Zimatanjé sansih’ cenlira o ori velikog mozga i

Svim ssnapsnma. Na' primer,u lrEanJu ] palrchno veoma brzo smienjivanje kontrak ciin nekog
misica agoniste $4 kontrakeijorm n;cgovog amawomstc. . dase prckme pakret § olpodne navi,

H16 se potom ciklitno poravlja, Trebs fstact da su nErvnl centri veoma podiozni zamory. Medu.

tioy; p..nfctm nery 3& prnkucno nezarnorljw Vwma dvgo dra:aenje azslovancu nervnog viakna
84 smapsom _)“ suuacua_sasv:'n drugatija. Ona je
“Ranue & napomcnuio oy p-esmapnékom del pDSID}C vemnlc sn mr,d:-




organa; §lo davadi do povcmn;d sady
nost mxa;ca n..sia«) us!ed wzgp‘

dnim grupama. Utvideno je da proces obnove zamorene grage midica iraje | Yrade i da se osoba
oseca edmoraam muogo ranije. Fizioloiko objainjenie ave poywa je jednostavno: ake se usivi
s& radom simanjenim intenzileiom, ne _dslazn odmuh do smanjenia frekvence’ stca i d]&ﬂ.ﬂ‘!i!" lnks
da je kevotok § dulje ubrzan n kiv dobiro snabdevena kiseonikom. Koy brZe strujt keoz mifice koji
rade, z kivni sudovi su gro¥iteni. To pogoduje odvedenju nagomllnmh m\crmcdummh produka-
ia metabolizma @ brifam n;:omvku aamorcnop mlsncn

Medutim, pastofi t sentruiai efekat u aktiveom odmary, Time %m w3 u aktivnost, dmg| cmim. odmva ®a

cdriava i v ajima poviizni w::bohum. hase r.:nuc :kmru et st bede upnraﬂjaju

Ja ramc misaic, reiu‘.sa.uc misica puscbmm vczbnma zmm veiba dzsar;n { slu‘.no Odamo je-
primedeno blagowamo dcjswo aktivnog odinora o procss, cdmuanju, Umesio, _pmpunsﬂ Gpu-_ .
Stanja, lreha nastavit sa aklwnn§cu aii smanjenim intenzitelom i po moguu.wu drugim midi~

dok an njenom po&emu {keaju MI3IE pije us

X3

2dradenie § U nervaind contrimi (g molomoj zom kofe vchkng mm:ga} Qv aklivagst slzmul&: n‘uwmc ncrvnc ccmrc, .

”.K.'ineziu!bgija.l'f o

/491’

3

o, kojn j¢. pnknz:ma na, slac el R
pcsto;: poémﬁe v kome je rad muvecx,'- ST NN R TR G M I R

teret

peo dx poéxgc:e ieret. put J& chnak nu i nd o
S tedine 3 .

inak o Shkni 12.= Vcliéma spohnug rada, Osendeas figa-
Ovaj uni mg;m znkcn sredn_;mopte~ y ru.oznuEznuslmhcom peedsiuvlia godredie seednjif

(recenja; fovek. od:wnu konsu '1sw..xnmc§_ el UP‘“C“"‘?-

odgoma;uce zlatg i.oym se moZe raditi dy- " :

Ze ali bea 2amor aner velitina obignt !o;ntc [ odnosu na njenu dtsku duj i puvr§ma lopaie_
talo: bise v;s» mnlemala alibi .umee msmglo znelro brZe: Ako'bi, pak, povrdina -

lcpaic bi}a maiu ne bx nasiupio :mmur. ah re i'n bso mvrscn naka.kav znatainiji rad, 3(0 znati da

bl otinal bxo mmamm:m

& Erzergeaka mzszcne Aorzzmkcye

Sva.kn .xktwnust pracem spol;asnym radom. mora biti potpuno okrivena encrgijom koju

c:gamzam stvara. Izvori ¢ eneraiié su ugl;cn: hidrati § masi, kojise y organizam unose hranom.
_Bclancevmc Kag ledz znu&ajn.. Brupa. organsm materija sluze, ore. svegz koo gradivre maieri

asvim je sigliono'da se | ‘pjikovom razvradnjom dobx;a energiiz; 1o u koligini od 4,] Kilo-
ol Tk (?xlcdiu!a) Masti'i ugtieni hidrati su jednim delom { gradiva elementi
Zma, Masmh mazerifa-ima 4 maspom tkivy unod Loic, a-ulaze iy sastav svake celijske

i opn" - Glukozn sg golxmenzv Je u nhkogea ko;t Jer rczervn ong rvuc. al peedstavlja i gradivai ele-
: ment ceh;s uk

jﬂ fosfhta boga[a anerguum Komrakcn;a misica Je proces kuj: zahieva zna~ |

: .5&_}&\1 ko[iému energije: Ova enegifa dodijn se razgradnjom energetskd bogatih hemijskih jedi-
s njenial Zbog togd se misic desto naziva i, masing 2a pretyazanje hemijske energije o mahanis
SRR k™, Jedini fzvor en*-rguc 2 ma§1cnu konun!\.cuu j& stobodna energija. Ona se dobija razlaga-

njem fosfatnih spojeva ko su bogati energijom; adenomn-tnfusfata {ATP}, koji pretazi v ade~
nozin-difosfat (ADP), vz oslobadanje nagajne kolifine energije: Po jednom. molekulu oslaba--
di seizmedn? & keal il oko 30-36 k7. Ponekad, mada relko; adenazin- difosfat ostobodi jednn
fosfornu grupu i nastane adengzin-manofosfat (AMP), vz oslebadanje iste kolidine energuc
AXo je poireba za energijom izrzko velika, moZe se i AMP rezloZiti na adenczin § fosfanl
radikal, Sve ove reakcuc 54 U principu ceverzibilye, $to zradi da, ko se iz nekog drugog izvora.
abezbed nova energila, ADP loko prefazi u ATP. Nelto jo tefe spujanje adenozina { fosfatnog
tadikala § swamnje AMP-a; Treba se podseiti da miozin, kantrakeitni peotein, poseduje svojsi-

v enzima xo;x ubrzawa mspadamc adcnozm-mfcsfaza. Yo deluje. kso. adenozin-rrifosfaaza
.-'-_':{A'I'P-nza) : S i :




Grupa sutom
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U raifidu postoji jo§ jedno fosfamo jedinjenie bogato en_crgijom:. Tojé kéea{in—fdsfaé_ (ili -

fosfokseatin), Koji sam -ne daje cnergiju 2a miSiénu konteakeiju, it zato daje fosfalnu gript

‘geophodny za resiniezit ATP-a, -

1 atirgeznju AT_'EI preduje jedan Toufat redting i Ge g fosforifise. 2hog togy su tozerce Kreailadofars eek B
dobio papunjne; Prowiirnia Greadng i fosfokreatin konweoliRy postbini ezt mikidne Celije; Utk silidnog mda -

“realin-Tosfat so hidro%iifkim putern razgradale § me oslobada fosfainl reditealy’ o7 o
ATB 3 Hy0 =5 ADP £ HyPO;# T3 Rl 2 70
RREATIN-FOSFAT £ ADP -5 KREATIN + ATP. - ©.

Razlapanjs upljenift hidrata, - Vedi deo energije koji i pc{r'c’hﬁn'ii{ pigrlméno'simeus_n.' e

njt reatin~fosfata i adenozin-trifosfala -dobija se saztogonjim Uglieni hideasd, pre “svega
glukoze do CO, 1 B0, Ovi procesi nazivaju se blolotka oksidasija, Sligni su'sagotevajy v pld
men, gde s& veama burmo sjedinjavaju organska teria 1 Kistonik, vz eslobadanje oprommc
keligine toplowne energije. Medulim, za tazliku od obighe Sksidasije, procesi bidloske oksidagi
j6 su postepeni § dobro kontrolisarii brojnim enzimima. EAEERE

Qrganska materija o seokeiizs rarlate se stepenasia il kskadno, pieko iz enedupreiveds Gtchiedijamib

podukata metabatizma), pri Seonu xu svaku stepenicu i Katkadu postoji poschan eaziri-konlseior. Enzimi d bigloski -
Latalizaterd koft videsindko {poackad 1 10.000 pua) ubrzavaju hémijske procese. 3l 5oy pjima ne trode) Ori & veauju .
23 Fepsirat § swartju privremena fedinjonje enzimsupsimL Posle hidrotize, tksldsctie i neke druge Teubicije oni s
revveauiu | veiu sov melekul sipsirts, Celu reakeiju predetavlin fedniBina; T T o

enim + supsteel ¢ exzim-supsica 4 enim picdukt

* proddlt iz prethodne reckele patom postaje supsial 2 htedny wegenict,

i e M
2 ik katkilne mestavijo; Ukoliko u nek] fezt dode 'do nagorilaviaje,:

‘povidanfy Yongeniraelie ekop cd’
meduprotveda, 1o wkedi tely kiskidy § filagunjc Srganske mitled]s prestaje. Quakve pojavy e esmmd i i
20 3l avaki produkl tranbing Slups’t nove hemliska rekeiju b a3 madin hjegova koreeniraeijia Gl
pulit o A
Fivi orpaaizmi kao fzvor energije Koriste samo oksidaciju ‘aloma ugljentka {
nita U preom shugaju rastaje ugljen-dioksid; a v drugom vada, g
Ugliend bidrati ili Seceri su jedinjenja sastavljena, pre svega, od uglienika s vodonika i
delom; dseonika, pa sit pogodai m’ukéidﬁ.;ijﬁ. Tedan 5rarﬁ_"Qg1jcnih'hidrh_§n pn ‘oksidaclji oslo-
hada oko 4,1 Keal {£743). 7 B R AR s AT
U pritodi postoje’ monosahatidi, disaharidi i polisahzzidl, U - Fiv oM Drganizs
. osnovii Zoder j# glukoza, O s¢ u telu Sovekn natazi ¢ slobodiorm obliki 1 krvi i elijama,
i 1 obliku svog polimera, polisaharida glikogena v jeic | misicima, [z glikog
koju kontrolidu enzimi moie stvarill slukoza. Glukoza iz glikogeda je it jc mobiln
opustit 4 kev 1 snabdevani druga tkiva, dok st ona iz migica ne olpuila i
Geliji kao sopstvena rezerv, Ond iz Krvi vlezi 0 et kontrolisani
forilisat, S e
Dalle, pofetni deo relaganfa glukoze zahteva encigiju. Razlagan] gho!
va tit meduprodulkata. Glukoza se'razlnfe pirogrozdany Kiselinu i i kraju
kiselina. Pri tom se dsiobada relalivao imala koligina eneigie. Prednost ovog natina tezgradnje
 glukoze je u tome Sto e rakiéva kiseonik, pu s¢ ovekve razlnganje nazivd ahasrobna plikoliza
Prema tome, ova teakeija je znuc“:njna'kada'ncma;davoi}no' ki_sdonik’;-nn-raspola'g'an‘ ;310 e
siuta] sa kralkim ali izrazito nipornim fadovime, L S

U Zivotinjskom orgenizai -

.. plikoliza,

Kinezlaloglja

1511,

. Aka jeintenzitet fada marni, 2 Kiseonika im2 dovoljao, ne stvara se micEna, veé piro
grozdana kiselina, keja wlazi-u tzir ciklus limunske kiseline (Kxebsov ciklus i cikdys ‘rlg’k;

~bonskil kiselina)

nsilt | iWnjemu e raziaze do wgljen-dioksida i voce, Ovdj proces se nazive aerobna

ditich orgonskih kiseling, & 45 pizlhpanjetd plrogrotdans el
¥ upljentka | cheldifu, Tugi 56 52 yvakim molckulom cilebad \..:J!:ﬁ-;‘cé:ﬁ
tiont | Endziobhl Bes) hesbedujs valike
d(ul_a_a_’l? L ADP Cetipronss e mode

£

asti sy estri alkohola glicerala i masnih kiselina, Masne
iika] vodonika: One se mdgu razlagati same actabao, Svaki
my oslobodi 9,3 Keal (28 <1). Zhog togh su mhasne Kiseline |
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viakana sz jedarnoa v
ave gelife. Kod drvgog lips, adnosna vIek
jedaw se poredana u fnnee ofi se nalazt U seedis
oilY vlakarz 54 tanki, tipa moteraif aeryni vlnkang § dnjy
Nervni zavrieci u seednjem dalis ovil viakana su, u swar, Senoni zaves
informacijd a stenji zategnutosti cele celije. To su debela mijeli
na. Za ajih fe- xarakleristifng de breo: prenose informaci)
Nervni zavrSelaX je spiralng obavijen s k0 dela celife s jedri
casporedsn legezasia (engl. fower soray &

- MiSidna vzeleha s izvintedng ¢

s

- jedarnim lancern (posehun -

Tig jedmerog fanca

Princip rada ovih viskana je princip povratne sprege. Ako se ova vizkna skraduju zbog

nove duzine celog misica, ajinov centralai deo se istele, $to wzrokuje spazao odafiljasje impul-

sa prema kifmeno moZdini, gde nastsje mzdraZeaje motornih jedam 23 taj mizEc | oa- se kon-
teafie. Gvo se defiava u slufaju skeacenfa dugine miicn, x samim tim i duZine intrafuzalnog
viakna. To stanje smanjuje i petpuno prekida slanje impulsa kroz senzoma vickna, Tako Tiic
postize svoju nova zedaly deziny, U sludsju podizanja nekog teseia, prvo nagiaje islezanje misi-

cnog vretena, koje preke-opisanog put jzaziva kontcakeiju szmoga miSica; Ovo istezanje, 2 -

ten | sama kontnkelja, na ta 16 natln tadno dezirant u skindu s vRl¥nom terew kaji 3¢ podite.
Trenufno istezanje ovih receplora jzazyace refleksnu konc:a‘c_ciju__oqgoymju_c_'{;g.m_i§i(_:_n’,_5[_0_5(:
deSava pri neurolodkom ispilivenjy refleksa nekil skeletain paddida

- nastih miSica. ovi presect se bitaije razlikuju, 2 kod peeastih mi%ica fiziolodks pepredni presek je

: f_ '_E_:_ng_m tereta Koji Je 1 stanjuda vt trenutku pedigae. Mote s fzreEunavali el jedan migid ili '

1S3

k- Qs smes - | e |
G CoT S 33 L4 2
midicim kontrakelfe | pafetng . PN sl o ’_mf.'%’_“(_“.‘“_‘ i

duzine miFiciog viakai. = nakeimum.

" oo ‘ DL PRRRRI RSNt ]

*..duiina sarkomere - .-

Drugi-mehanizam koji _:c'mmeg'u'c’:ujé' i&éntfo[u_' snage. khnlrﬁ!i:cijc j_éstc_ _pacetna dufing mi%i-

 “¢nog viakna pred kantrakeiju; Utvedens e da jé, pri maksimainom stimulisanju, cdgovor misica,

1 maksimalea konirakeifa promentjiva. Ako je mi3ié prethodao lnko: siegnut, maksimam je

L7 vedh, Pad suvise velikom istegnucu maiksimum se smanjuje.

-Obfiniznfe i ovit pajuve fs jednosaving: Kontzekeifa iz utoliko vecs okolike ima vife aktivain spajeva minzins
shwviea sx skiinom, P kuplieram®, 4, neistagnutom mididy deo aktingkih nivd se duplira § o smanjue heej

- mopudih kénizkam migrinskit ghuvizt o axpodinjangy kommkeife, S druge Strons, pri veora, islegnuiem nifice,
ekingke { migzinske nitf s olike miedsabng udaljz di se prakiitno § nz dodituiv. Na slicd 2,14 Zematsk| Je predstio-

lizna zmvisnont odnosy duline stkamers kada' Jo I siuplicn (a3, keda fe polokaj oatimalad (h) § koda J& miEE nes-
dcicwr.nq E_p{cy_i!;_ist:g:@t_(c}.'__- LT can el

- Snagh mikicne: kentrakeije Zavisice 1 od. broja ‘motornih jedinica. koje. su razdrazenc i
avuliene: & proces kontrakeife: Od drugin fakiera, na snagu de delovati stanje zamora migica, a

. Snaga

vesta midica kojt se konuakuje; -

ifiche Kontrakeife stepenuje se ng maksimalny, subtmaksimelny, srednjic i mini-

- malnu. Muksimalna snage e apsolutni maksimem podizanja nekog lerela, 2 molie se meriti § p-

tiskom &oji sumi¥ici u stanju da geofzvedu, Da bi'se estvarila maksimaing snage, leeha da su

- zadovoljena sledeca tr uslovar *

-~ sve motome jedinice moraju Bitk aktivirane,
-~ mora nastati potpun (glatki} tetanus, - S
= misié podinje kontrakeiju sa duZinom karakiedstizaem za miravanje.

- Maksimaina snaga zavist cd broja miZidnih viakanz | od njihove debijine, Debifinz viakana
moZe s¢ menjati kao posledica stalnih aktivnosti {rpr. \reninga), 3to.se naziva radna hiperirofi-
fa miSica. Na ta] nagin roste § veliging njingvos poprednog preseka.

Postoji anatomski popreéni presek, koji podrazumeva presek misicaih viakann pod pravim
uglom y ednosy na wzduZng osy-miticy, § fiziolodki Ppopreéni presek, koji podeazemeva presek
misicnil viakana pod pravim uglom u odnosu na pravac pojedivih vlakana (5. 2:15). Kod veste-

anatno-veci od 2natomskog, - D S ERTEN
.Apsolutna maksimalna’ snage nekog milica je snaga koju on ostvareje, & med se koli-




1541
22 grups midica {sinézgisia) i jzvaZava se u
ilogramima. Vrednost apsoluine maksimal- " -
ne snage razlikuje scood misica do mitida. .
Sesvim je siguro da neki mali midic (midici
‘pokretati ofne jabutice) ima zratne manju - S 2
snagu od Eetvoroglavog misiea bind L dver " ey | andtimibit)
glavoy mitica nadlakin, Jo¥ je karakseristis L e s e T

Eniji primer velikog sedalnog mitica (. ghe " glika .15, - Arniomsk () i iolodki popeeti

tens maximus} Kojt je v stenju da sam oslvail
silu o8 1200 kg! L ' LT . e
Izritunsio Jo d b skupna shage Wik miita 16T pirstas misdop mulkaey mogly da :dusx_igni:_'ivr_c'ﬁq'c
dovelji G2 5 podipiie Terel o¢ 22 20029 050 kg {23 tone!), Dvé w, nefavho, s3ma teoretka fzratunaviniy, prkidad
3¢ nemcguce fednovicmeno ostarill hiaksimating kanteikel]y svib mifids, ¢ retke su i sinielic ad se Tehleva mriak
ming koatrakeija ntanjih gupd misice, Zhag 1opa J¢ 1akvi porsdenja shage el razhilv AEice fiemislens § pra
9 je uveden pojarm relativns niaksimitne misiéng stbge, | L : L

_ Relativna fnakﬁmﬁlna sﬁﬂgé ko witica preds
Jedinici njegovos fizielotkog poprégniog preseka Covekov

pritisak ili tenziju od oko 3-Hkg (po rugkimanterima i do 7 k) po kvadratriom cedlimetry svog -

popregnog preseka, Kako mogi midici wela;imaju velike povidine popre
s ofil 1 stanju da razviju 2aiste jo valika, Na prirer

penice), ved mose vspefno da preaviada i niekoliko puta vecu silu'u sluéay kada'se-skaZe s
visine 1 kada telo dobija jo¥ § ubrzanje zemljing leze. R
Kontrakeija submiaksimalne snage je znatno Eesca i v
kod ovake saaZne Kotrakeije javija sc Kasnije, gosle 1020
od toga koliko je kontrakeija ienja od maksimuma), -
Kenlrakéije uravent jatine mogy s¢ jzveiaveli § duze’ reme bez pojave vee
Uglavron sy “karakteristisng za proizvodal tad fizitkih radnika. Rad v fakvs '
najbolje eezuitate, - - S
Minimalna saaga kontakeije dobija-se pri minimalnont dplereceny
migidy dolézi do maksimalnt Kontzakeije s4mo malog broja motor
snaga njegove konteakelie, Velidina spoljasnjep rada jo u tom shaknju zane
Yoji e savladuje malt. T T S
‘Merenje snage midica u oky dana pokazuje da pbstoje fiziololke
slj #ak do % 10=20%. Meduodnos 1l karélacija fzmedit pojedini

o s¢ 22 proavodi rad,
mista-do-pola’s

Sidnit gy
pakezuje raspon od veoma slab do vrio visok. 3tozavisi i od grupe misica koja e ispituj

FAKTORI KOJI UTICU NA SNAGU MISICNE KONTRAKCIIE

Mikicna sdaga je podtazn faz_liéi_ﬁin sgoljasnji § nutraSajim uticajima

. Ijiva kaegorija Od'Einilata koji mopn ii_i_i’ai_i'uld_gu_i:"m'gi_\ja:jjq_xjg!i&ihg"sh'
o ‘su wjescva préthodna’stanja (zamor, zagrevanje misida 1 sl). Zamor ce

 aktivnost ukolike st osoba Hije dovoljno dobra admorila. U potet

; 4 miSic potkolenice (m. gastrocneming) te.
samo da bdtzava wkinu celdg tela onogaSio se dodatno fiost (da primer, pii penjanju uz ste-

I rada (Zavisno

o bme Ll

. bacadih

Kincziologija

1551

ispoliavati kao Jaktor koji aligc n snagu kohtr‘akcija. all §¢ snaga znatno brje smanjsie, poss
TR b je. pollo
jenje misica, Prenta lome, nova aktivnost e tra}a:i ,-,ﬁa,m

brzo nasiuga novo Zamaranje’; iserpl

race, @ _qu_l_lm_cqs <e bitl smanjenc, Sporlisti s pre sportskiby altivnost 2agrevajn, Og
. . L RN B Ly . . !
cinje vezbama niespecifiénai; zageevania, 1. vezbama opite tipa (vesbe obiikovanja i ig

kardkteristieni 2a

sporiskd :
podizanja lemperalure |

mggrcuje heli

Eintk

o mpg.
lezatz,

- razaa teéanja i 3).). Potor .dbi'az_é_{{q:re_d vethe specifitriog zagrevanja, kada se ponavijaji pokzet
ini 20 14 spott | disciplinu (rganje kod wrkaBkin disciplina ili pokreti bacania kod
discipling, obigno s sdgovarajudom spr VAT i




Eﬁkasnoski-_ra;§i¢fzze'kggnr_m;ccgg:-- |

Keko su miict ,maine koje pretvaraju. smmijsku energiju 4 mehanitica®, rebnimati wvidn
ajihev rad i_njihuvu_mehaniéguzqt_'zkas_r_ws_z,-Pud.e_i_i_kas__rzosfcu s& podeazemeya kq_b_&q energetsid: .-
_ fa: usmeren na. spolini-.
rad. ¥a primer, pri podizan]y teretn abavlia se spoliasnii rad, ali se prt tome dea soergiis radi i . S
i ' skle, paunutelpjirad, o

Kolia® edredena akifnost, 1j. koliki je d MXupriop energetskag rashod

2 savladivanje unutcadngih elusigni sila'y tetivam
edutim, ako se kontrakeija obavija u zometrijskim’ us}

ivnom thivy, de
ovimay kada nema skradivania misics;

tada e postaji ai spoljasnji urra je i ova kantrakcifa zahieva odradeny oliciny enargi-

jaiE_znz.iva__‘cr"zl_,x"poj_;._-é_u_zafn}.g; L
" Rad migida mose se fzraGUnali prema Formuli iz fzike:

Sa fiziolotke tocke gleditta;

ad ko obalje miSi e sl (koju misi raavie) pornoden
si duzinom trajanja konenkeije, bez obizira da li se misic skratio #if nije. Ako se analizira ding-

micka kontrakziia, midic se ilf Skraduje, kada se gavori o kancentriZno) kentrakelfi [ pozitivngm
radit, il se izduinje, kada se gaveri o ekscenteitao] konteakeii.i-negasivnom rude, Ovg B
moguce objasniti jednostavaim primerom dve osabe koje se igraju ,abaranja rke", Pabedeni éo-
i pored maksimalne Kontrakcije imati Irdufivanje misia ke, ekscantrifu kontrakeiju i fega-
tvan md. Za sty dufinu skradenja il groduZenja mi¥ida u pozitiviom i négativiom radu crer-
getski utrodak nije isd. Energetski mshod fe menji kod pozitivnog z2dn, 3o Znaéi da je efikasni-
Ji od negativniog rada, ) _

Yelitina spoljnog rada je promenljiva i 2avisi od viSe fakiora. Kaliging spoljnog rnda j&
najvecy ako se on obavlja u zoni stedajih optereden;a. Spoljasnji rad vakede zavisi i od bezing

miicne kanteakeije. [ v avom sledajy Je merenjima pokazane da je rad amjvedi pd srednjim br.

zingma skradivanja misica. Ake se misie skrauje velikom brzinem, kao 315 Je studaj kod velike
feekvencije pokeeta (vilo brzo ikane, brzo mahanje wkam), veliki deo ezergije se 1ol no sa-

v{ndiuonéa sifa uputraZnieg: trenjn u migidu; Pri tom, dta Je.brzing pokreta \.r_c,.c‘g._; rasie ' silu -
Unuiragneg trenia misica. Deo energue se poteodi 1 na. inhibicijy = kolerje zapotetog pokreta
akliviranfem misica antagonista. Ake je pokret sporiji, tada nema velikog rasipanja energije.

‘A precizaim melodama (leimo-par ¢

-.ng Stvaranje toploie maze da sman ]

el Ge: pokeziva l_;gljg__r.;_dnq_ sposebnost nego mi3ic koji nije zagrejan, Efikasuest midicne

. konlrakeife moZe st izazili kao mehanitks efekiivnost. Prema definiciji, mehanitka efektivoost
- {ME) bila b TR AT R P s - s

- Kinedlogia

RALIAN

- Pritikom mi3icne féc_qi-_ntr_a!_c_tij'c ,iedah: _d_cb_ _:ré_c_rgijz_-:‘u ot se na skracivanje vinkana, jedan deo
odlazi na savladivanje sila unuiradnjeg uenja, a vedl deo energife preluyi [

o _ plow. U izomelrij.
1. energija prelvara se u.toplalis, dok je u drugin vestama koq-
2, abidno veci, Energija koju mific oslabed] mors Bt jednaka 2biny
akelju, encrgije koja jo uitolena na obnavljanje ATP (depon entrgel-

b B o (-3
potrebne 2 koni
tomealjiva i zavisi od veste mdn. Danas je mogudt merenje proizvodnis toplote u misice veo.

- Ukupna 1oplota koju misic. oslobodi moZe se podeliti na toplot mirovanja, Inicijatng

: skih‘;f@;ﬁ@ln}:i‘t!nc”rgij@ p_rg_tﬁ'ote’;’;t:_u'__'lt_iplm'_qf- Bnergije koja se utrosi na skrecivanie mi%ica je

toplotu j toplotu. oparavka, -

i7" Toglota mirovania je ona kolitina ;ppin_i_ﬁ_é_eﬁe:gij’&_kbj_ase ostobada tokom micevania, ko

B ppsl_ed_iciiimc_t;li_waizma'_r_n_i_§i_c‘a.__I:_1i_cijatna toplola. je visak toplatne energije koji se oslobada

- - tokom kontakelje, &ija je veednost iznad-veedrosii & mirovanju - '

B

§0'5¢ kontrakeijn misica: obavi, profzvednja toplote se nastavlja § moe teajati | do

30 miguta: Ta je toplota operavka, koft je posledica metabolitkili procesa peveatka mitica u-
. Prvoditng stanje. Po veliini, ioploln oporavka jednaka jo inicijalnoj toplati keatrakeije. Teplota

a 3¢ stvard.u mi¥icy doprinasi poboljFanje nicgevih radnib sposobnosti. bedutin, prekamec-

1 radnn-sposobaost. Prem’n-_turne_, pravilne zagreiani misie

Bo .. Oonfening
. ukepna potodnja energlje -

e - Mchanitka efikasnost jerfava sc W procentima od neke apsoluine vredaostl § izcatunaya
L prema slededo] formilj; - o SO AR :

 MB=wxWO0JE-e

gde'je W bznakn zn koliGinu radz (engk. work), £ kaliéina oslobodzns energije ;okom_r_ada, e

oznaka za kalitine energije Koju orgacizam za isio veeme potrati u mirovanju,

Peimer: ako s platpostai ta nekt osoba svakog minuta podize tered od 20 kg my vising od 20 m da 1o Irje .
16 minuca, vkupan rd da hit: ' A

Wkgx2Wm=4gkl,

itz od | kg duje silu od 981 njutna; sits = niasa x ubezanje (981}, Prema fome, 200 ke duie priblifng 2 000 njes- .
a4 % 30 m = 48 LO0 diuls il 40 3, Medutly, iameren Je dx ool 2a ovaj rad wirod 20 kJ 71 aninut, y kako 38 Iraje
0 minula, ukugne je uoleno 200 kJ encrgiie. Od te voednasis tretix aduget polrodsju u mirovanju (erednast je oko 34

klu minuty 72 odmshy 2druvu ogaby il 40 Lt 2 10 minats), rexultat fo 160 &J wiragenih 2 raul. Efikarnos zada mode.
3¢ lzralunati primencen ranfje duie formule: . S .

£ 0400 do ;
20040 " Tg W0 B

Obigng s2 kollsina utrolene energije (£) izraZava veliZinom potratins Kisconika o minut

+ (Vo) tokom trajanja rada, Ovakva progena je vite.  biolo¥ka™ i u tom sti¥aju se mose primenit




Kineziologija
1587 7159/
. : W : : Prem Taznien mereriim u 3perisko-medicinskin labosaterijama, efthasnost rada u pojeding

- v . N A tH ! i iy C12; 2] sskam diset.

R =499 A 100. plirwurea je patpune razlfelia, Marenja su viiena u odnesu na enecgetsku patradnio, koja se mf:ﬂm;m;fgﬁ::ﬂf :
. . . X . gg;cdim r;d‘; Qv:'x {tpnw’nn‘p prikzzans su na grafiai {1, 2,19), kofi daje plzivaost ackoliko sportskih discipihz ::

o _ . N s o i . . 0aICima 0 brasal keelunjs { oslvarenoj potrofngi kitzenika, uzeto] kup merflo energetsklh 1o : o Prra

U formuli je 49,9 keeficijent ekvivaleninosti iZmedu mehenickog rada i potro$nje kiseoni- ) T2, aznsleni su o, predslovifa encigelske rastiode o 03005 na brein krerira kodrapﬁvac'a. é;f:;gtﬁ:?&:::: II;

i pokazuje da se 22 rad od 1 &3 btict] 49,9 (skoro 50) mi kiscaniks. . o ‘ kamk:cruu_ém}: 2 ity hodanje 7 avom :_ctcnu.-linij:: ¢ prikazuje rezuliute potrodnie pr fréanj, linija 2 pdnedt 5
. na pairanju encegife kod vesloZa, 2 linifu ¢ linia na hieitfisre, Kako se vidi, bictdisi prelaze odieduni put sz mnog;

Take. aka jo 21 nekl aad od s l_ilruienb_'pkupm 3 000 ml Kiszonika, tada o cffkusnos togz rada: manjoar encrgelskom patroEnjom v poredenfs sz ostalim sporiovima, Ispitivanja pokazuju e je rat najelikesnif ako g

o obavlja v zont sredlnjif opteredenje, a tjedne i smedajoss brzingm potTewa. Tako je pri hz;d;m'u najmanji vtrafak i
Ry 49,9+ 3;; 10D 519,965 Je pri brzini od 38 - 4.3 knufsat, Enorpersk] rashod i pri manjim § pa vcc':m'brzingma r:as:éE p:n;emiénahz ;cdc::?:;n

opteredenu (iekina "c_ipch.i dr.). Pri labaralorijtkom testirznje fikasnosti na bicikla-ergometsy najveds eikatnog je
dobijesa prilikom okirelanjd pedula o jednog ciklurs u minutd, Povedavanjam braine na 2, 3 Gl vBe olreta sfibasnog

I ok, treba i nu ume 3 je stvams fikasaest v prethodzom shulsju nelty veds, palin j2 ovde iskauaﬁ k- epads

% poiroiaja Kiseanika, R R !
Ukoliké j= osoba bila podvrgnuta tadu vrlo visokog intenziieta, 1ada acrobi procesi glikolize
..ne obezbeduju dovoljnu Xeliinu enstgije, pa se organizam prebacujz 1ia dodatno obazbedenje
. enstgije. Pofto tada radi anasrobno, Orzanizam-se d stvari zadu¥uje § sivara kiseonicn! dug, keji e

; rkasnije mora otplatitl povedanim cisanjem i povedanom potroinjom kiseontka, 7
CoNd keau treba ukazat dd na efikasnost midicnog fada veoma mriogo ulice i stepen GhuZeno-
311 osDbe 24 odradeny. Vst aklivatstl, Majstor uvek 1adi s3 manje Habora nego njeav wdnik
" (Zegn) Dok 52 esoba pbutava ' nove noj akiivnosti; njena poteodnia energlje ju neseazmer-
“nastvamim potrebama. Naime; ongj kaji 58 svakale pravi brojne Sirvisne pokrete ili kentrakeije
misicy; keji ne dovods do valjanog izvodenja traenog polesta

‘Efikasnost mificnog rada je promenljiva vrednost i zavisi od nizavslova: Ako so ispitjeln
idealnim vstovima v Jaboratoriji (nd biciklu-ergamietsli ili pri perjaiju na stepenice), mehanidka ™"
efikasnost moie dastic 20-25%. Ovo zhali dist'y tadu mi3léa oko 75-80% eatrgije protvara’ -
U topiotu, a samo jedna petina (ili Eetveting) €ncrgeiski pokriva milicnu aktivnost. Uneldmierets - 0
rjama, kao $6 sa tréanje, skakarje | dr.; efikesnbst mode dostici-oke 30%. Eftkasndst st takogé . .

moie poboljiati za oko 10% i dobrom sin- s T
heanizegijom Konliakeifa pojedinil viakama © o g
o jedonom raidice, ali 1 sinhrorim: skradiva-
nijem svih migica ukbjugenth it taj pokiet-Deo
sinhronizacije pokieta dolazi se procesom
ttninga,

Dd posebnog je znafaja natin ia koji s2 A B e
zvodi odredena aktivnost, Nekiterel se'mo- -~ Slikn 2,18, - N efikasriost ride ulite i nadin makofl -
Ze preneti tako 3to € st gorati po hrapavom - se dktivacst izvodi, Nejvede energiju 2ahteva -
podu ili po podu namazanbim nekint sred- - -Vufenje ili guranje po Brapave] podiozi {icva na
stvom, po ledu ili na valicima (sl 2:18). U _ PR 112 S R
svim ovim sludajevima pojavljdjese i fakior 0 T _
trenja o podiogu, Terel se mode nositi u ruel, . poteuinga kistonizn (LihiR) - o0
keda je fakor trenja Vezan samo za otporva- 45 R e T
2¢uba. Od posebnog ie znataja kvalitet pod- i
loge na kojoj se obavlja kiétanje. Treba gamp ™ 74
zamislid kros na raskvaSerom teremu qli
maraten u uslavima iropske vrading i shvati-
ti keliko je-pavecan gibitak ensrgije kod -
takmiSara, Dipor vazduha keetanii pri malim -~
brzingma je zanemariv; dok pri vedim brzi-:" 1
nema bsoba mora da otreSi izvesny kolifinu -
enerpije za saviadavanie otpoca vazduha. U
najnepovoljnijoj sttuaciji so plivadi kojl s2 -
keecn kroz veoma gustu sredine, Zhog toga o _
je"za.k.r‘(.al.anje p]il\faéa‘_gq.zrfﬁnb'ﬁ.gj.vi_h c;-i-"fr;: -.Sli!.ca.?.'w.‘ an Krelanja uadnosa a
gije Tnjihov rad je riajminjé eﬁkasan. iseosik {energii: A< phvinje, b < mi

e e S dange, d = vest)

- Podela miSica prema alozi u koordiniranoj radnji

Mt st ffkasiil prewaradi herlske enertje u mehanitia, imo ostvaruju spoljeinilrad,
- "Kakdv ¢e biti efckat njiliove kontrakcije | koliKi e 'rad obaviti = 2avisi dd kofisnih poluga keje
ohi p i & kontakeij od ‘samog mifica, vista viakana, od polofaia

Lal e .'30
- brrima fkedty)




* gt Reksi podiakice, s
- gwigoniste (23 pve goup
-anatomski cdredeny pram

sVIslavajd se 1 grupy po

agenisti U veliko] mari

- motome wdnle) pomodni

wkeiion terh g o

ol e veltkE Usludnjevima otkmivanjy
1

gaunist Aj;c:ims

inzrveciia avakyih mi
niju’ veoma kompleksas ul
brechit), keji 2ahwaljujudt svoiim. pi
Izy:dit poksete | pediakiice i saclaktic

" Kako s ostvacivan 2
pricmacni agonisti, S

Tameno

lickiva fevodenje pokreln,

- Uoge pomocnih 250 £ rioee malome

i & zvodon]
azaaigtl £ poiaky

§e, deo Tunkcljet pojedinemy

o A_n%ag§ﬁisti. 4_§(Ii§1 _
su zepolelt dgonisti zovu 52
delovania su midich feksoct § midici k 3
eksicemitera fe funkeifa ehstenzors, & suprotan pokeet - savi

2 icla; doke it aoge v funkeiji je

fieksora. § druge strane, uloga categonista je veome zradajna u estvarivanju koordinisanii i pre-

ciznth pokeeta, Svi precizni pokret mogy sz obavili samo z_aj:&iékp_m_;;k;ijqr_n agonisia i anla-
gonista, Pri tom su ebe gruge mifica u stalnoj kontrakeifi, pa se preke zegulatornih mehanizama
¢as povacuvaju 2 Sas smanjuie. impeisi w jednof i drwgoj miSisho} grupi, Sime s¢ postiZe pre-
ciznost ¢ obavijanju pekre. . B ) .
Pojedini miSici iimajy prvenstveno uloge u odravanju poze i polodaia tela; Svaka dobro fik-
sirana foza je ospova za usgelno izveder pokrel, MiSic koji fiksirzju. teio il deo ela i obe-
zheduju dobar pofetni polofzj za adtedeni pokrel.nazivajy sz siabilizatorni misicl: Na primear,
43 bl se abavile bilo kakvo podizanjs nekog tefeg predmeta rukera, mora se stabilizovati gradni
kof, pofto jo on oslopac za rumeni poias; To stabilizovanjs se odija kroz dve faze. U prvaj foed
se uda, zulim se rzfleksne :amore disajni Dutevd, & istovremana 5¢ sxaZno konirahuju medice-

bazai {watradnfi} misiel i dijafragma, Plude priviemeng prekidaju. disafmu funkeiju ali sy sye-

koStane poluge u geudnom kofu fiksicane | nepokeetie. Teda j2 f1oguce da wmuskuluturd ramenog
pojasa pokreac ruke [ de ¢ konaéno abavi dizenje fere, T R :

Posioje mifici koji s¢ kentrahuju zajedno sd aganistont. Takei miSici se ponekad fzdvajaju u

posehnu prupu § naivaju sinesgistima, Postoi] | midljenje da g sui ani magu svrstali » agaqiste.,

sprefavaju neZeljeni pokret it same njegovu komponenns

Poscbnu podgrupu sinzegsta ine newtrakizatort, To su misié] koji svojam kenirakefjom

ke (mr. biceps. S
g__p_oja's_n._i:'

coménenini, oni s nezivaje | glavni il
i _koji'umdg_ujafujp-c}qh'm:épavljak}je__po}:r:laz- SRR

ie ysprovnoz polodzla tela i isprudanje

' - zavrlanje nekog zavimmje.

korekeiji ima § ulo vida, Zbog loga se testa- -

© - Kineziologija
: R :-_f'_(‘)'!\!.".:'

:Yaljni pokeett Soveka su koordinisane mototne radne; Zahvalivjuct adgovarzjudem pro-
| koji se styara u centralnom nervaom sistemu; nastaje tana Sema pokreta ili gripe”
-pokrela. Prema (om programy pojedint mijdi il grupe misida sz viemenski precizng. ukljudujy,
T ¢ tafna dozira i jagina fontrakeije. Konteola ovakvag pokreta osbvanife s¢ preko seas
2omify - prijemaih impulsa sa raznih recegtora. Zatim se uktuSuju sve canije pobrojane miide
guipe, svaka sa svojim zadatkam, v okvir plana koordinisane akeije. Tako agonisti zapoinje
pokret, ‘antagonisti- g2 modifikuju po emplitedi i zauslavifaju, sinezgisti (i jednil § érugim
- daiwno pomszu aavj ok,

- Koordinisani pokest s nai€eSce razliEiti volini pokeeti; Oni se mogy razlikovad po brzi-

i, smagzi, frekvenci | amplitudi.

L Pasivim pokretanjem tclz ili nekin njegovih delova keocdinira (i ne koordinia) nck
- spoling stfa. Primer: pokretanie bolesnikavih eksicemiteta 3 delove eksiremtitela od strang te-

-+ rupeuta, Takvi pokreli s uslovno mogu podeliti na il patkategorije,

SR Mahi_pté[acijc'.su_ eudnje u kejima se bolesaikovo telo ili delovi 1l pokredu dejstvam ne-

ke spoline sile (terageut), Tom prilikom se suznaje kakvu predstavu bolesnik ima o poloZaju-
svogateln u prostony; zatim o poloZaju delova teliio moguénostima pasivaog pokretanja u poje-
. Inercijalni pokreti gredstavijaji nastavak kretanja aka jé telo ved bito u pokrety, Nasravak
. keelanja moZe biti:bez ikakve kentrakeije migica, kao pri Klizanju na ledy, Medutim, potpung
siene ingccijalne kretnic su relke; jer § Klizanje a ledu zaineva kanirekelje posturalnih misica
i ciljy odriavanjn ravioleZe. N, .
' Gravitacioni pekreli nasiaju pod dejstvom gravitcije, bilo.da je ref o padu wla ili dela
+ .+ ela - paralisanog ekstiemitetn, R : -
"7 UssloZene pokrete spadaju pokreti balistifkog tipa. Ovi pokreli predstavliaiu koordinisany

- vadnju koj je tuke braa da ng postoji mogudnost nikakve korekeije u toke njegovog abavljanga,

Pokreti poinju snaZnim, ponekad maksimalnim kantrakeijama odredene grupe midica, ali bez
akelfe njihovit antagonista. Posie toga sledi inereijalng faza pokrets, 4 2atim se ukljuguju anta-
gonisti | okonZavaju polkzel.

Ciljni pokreti. - Ovi pokreli se odliku-
it precizno¥cu u izvodenju | dobrom Xoordi-
nacijom agonisin | antagonista, kaka bi s ta-
Ene dozirale snaga, brzina { amplituda pokre-

- ta.To s¢, pre svegn, odnosi na dovekave ak-
livaost uz upotreby re2liitog alata (primer;

" Tokom obavljanja svakog, pa i najjed-
- nostavnijeg. pokreta,: postoji- stalna - mogu-
cnost pogredne procene, vpudivinjz pogre-

" 3nih signala u tzvidne organe; ali i stalne

pos . : . Slike 2.21, - Pucijent pokufuvy 2ulvarenih ofiiu da
kacckcije patanje pt}kr.cﬁ_ZpaEalrlu vloguy wkom detukns vrh nesa, Vidljiv je ineemor, Iscrlana
putanja gokazuje di je pactjent promasia cif.
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¥i 20 proveru koordinacije spmvodc zatvorenih ofiju. Najelce, smcin_]c i1 knnrdm 2t _|z pukrcta
nastuju usled odtedenja matog mozga. Kod njih sé siepen Itpada fun}\cuc koordinacije moZe or-

-Jentaciono utvedit slededim testom: ispifivana oseba zalvort o8, Ispruienu nuka postavi u hori-

zortalni poloaj u steany § pokusa da prstima dodime nos. Patanja takvog pokreta bide pracena

-podrhtavanjerm ruke koja nede pogedi eiff, a oscilatomo kretanje rike predgtadlja pokusaj

ispravijanja te putanje (st 2.21),

L BTl

s scgmcnata gde-se nalaze njifiovi tetivai pripoji;’

o n;e ponaaju kao_pu_l_uoc

- moie r&zvm vehku m;§lcn1! m]u !

) -'_TACKE KOJE DEFINISU POLUGU

‘takeri$i detondc, nnpadna. Takkn 511e _mlﬁu_:a]
. napadna 1a3ka sile 1ede (s131).0

il obrtnu tatkns predstavijaze ob_lis mestau
o ku;m'\ gelovi leta kontalhra’;u 3 padlogom
L .Palugu _prcésla\'ija kol na keju s hvata mitic

\

3. Kotane poluge

Pasivai deo aparata 24 kremme predstavliaju kosti, koje'y organizmu Eoveka imaju viZe-
stuku wlogy. Pored osnovne, statidke, zasfan broj kosruu ima i kinemati®ko ulogu. Qvu ulogu
kostima D'nogucavaju misi m_ ko_u ndredemm vrstama konua::cua pameraju one delove tela, g,

Jedna od ‘vénovaih mek xck_:h E(amktmsﬁkéi du_gzh I\osu_]u J.,s&c da se-0 aparaly’ze keta-
laime; {ukumo orti sistem _cds!avi;a niz poluga & je 2ajedniZki il

Crih silz  vede 1]; mamc 17 od uokrcta 1polcza;a Poliga uize na

mnsformaczja

“ - infenzite] migicne sile tako da m1§ﬂ: manjeﬂ Fmolo‘ikog nrcseka vz pamac cdgovaxajué" pniug" i

‘. Svaku polucﬂ baz obzira o Vst ka-

U sisternu poliiga o organizmi, oslonde




.- proment pololaja menis]
_zism:su cé lega rﬂcn&a se i

90:._;;6_5'91'1‘_10'0 ézib"

Pu’ug» pn'cg rada za‘(u 56 Jo¥ i pohuge
mvro;is: ik dvo}\xm‘: "qiug' (s1,3.2).Te

'mg olcﬁaja cmrehna}: mimmalng mi
. sia oz uslo : it
: md osloneam

E{m& pu‘L'

Pumer. °E va ¢ srcdn;em pninmju Os-
lcnuc bl :JGE\ZC‘& glave jew m“nmci\‘:qn
nom zglaby, dok § i 127 v rskoin: <edtu
{sella twrcica hiputalamisa), Na venikalf spa-

teZidle pada na ustonag.

POLUGE DRUGOG Rsna..- '

ma saage (s, 3.3} Ta su Judnokcakc
ked kojil sila Z"mijmc teZe i sila mi
fuju a8 jednof strani kraka polege, & oslon

se Uz mala sity savladuiu veliks opleredenja;.
¥i9 [« Kink midiens sils voe, 0 8¢ uslovi 7a

saviadivanje optezecenin govaliniji,

iencs; ia-qjdsza‘;an;g:' :

Benoj iz reliba otz se i oslcvac fofudd’
sredaji paleza] glavs ne zaliteva snazae kon- S
wakelje misica (ekslcnzom glave Iyala} j g

Poluge dmgoc reda n..z:vaju s¢ pnlug't- '

se aalazi aa drugo]. strant kraka, Na- pﬂ!ugaﬂ'
ma drugog reda ili poiuga'na snage; sila mie
Sica deluje uvek na duZem kraku 1. zbog toga.”

mg - sddZemhmc feie [lc.:lslcglavn sella
: !urc:w}.ghkrk ile. lezc S

Slik& 3.2~ Polugi priog. réda (polga revnciede
A) grafigki piikaz; B) Q —gstanes (an, edanioge--
wipleele), M = st gidich, m =~ keuk sife miaivy, .

gum M =m. gostrocne
minsm = Xrak site midka

.5 C) Pmmenljivast karuktera polu-.
. g Hivog orghnizmis (poligusile

ST poluga tRvneteEe),

. Q- oslones, M - sila mifica (m.
S gdximmcmnu),m Skeak siter
B misxca,msasﬂaZ:mljznc leZe, -
. o kmksalaieie" a

pfsu.md. (po[uga sile)s
= 0= konlakt melutarzo-
ealngz dc!a stopo.l.l 54

'K_iri_ezso!ogsia.-f* S
esn

g«sna Zumumc it (jednaka
}, kruksﬂu-i: S

LB
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~ Primer 20 ovo jr odrfavanje stojeces stava na prstima 0z dojstvo m, gastienemiuss, On
deluje na duZem kraku od sile Zemljine teZe koja defuje o predelu 13 1T metatarzalae kostis .-

‘Dslonac ovag poloZaja je kontakt metatarzofalangesinog dela siopﬂia sa podlogom M gasrroc— :

aensivg savladuje optesedenie koje odgovara teZini tela, : P
Da poluge v Ebvedjem telu nisy daﬁnuwnng karakiera fiego su promenljwe vidi se i

primera m, gastreenemiusa kada se fioga walazi u suprotnom polofajn of opisanog (sI. 3.3 £).

NMaime, 1ada mific iz polupe snage {poluga II redn) prelazi u polugy ravnoseZe {poluga 1 reda).

POLUGE TRECRG REDA

Polupe wredeg reda preds:avljaju poluge bezine {sl. 3.4). Sita miSida kod avib poluga dely-
Je na kracem kraku 1 zbog toga misic proizvodi velild obim pokréta'jer deluje bliZe osloney, Sila-.
Zemljine 1eZe na ovim chnukrahm polugama deluje na dufiems keaku. Poiuea ueﬁeg fcda nalaze’
st uglavaom na donjim i gornjim ekstremitetima, S

Primer: fleksija podlakiice, Na ;cdnom ¥riju koszanc po]uge nala:m 1 oslorac (Zakatm' o
zelob), na drugom keaju § ]6 olpot (eina tepn}, A misicha sila delisje fzmedul n_uh Nap‘ndna i oo
sile misiga sporije se keece od napadne ticke. ss]e szbmc lcze. Na ta; natin 5 dobun an hm- S
i, ali se gubi oa silk. o

Sk 3.4, = Pologa trecep red
Ay grafitkd prikez potige treceg

]
] _';msm podiatiiee i %nkc)
skl hchembznc i3t
) pmxolcmcau pn}biaju_ 5

U gt i, m—k:a_!_:__sdc

i nisica, m"";'sﬂﬁztmhmc'tm

S {jednika tedini p,,lkoinmcnl :
slapxda) e

:onn'rm MOMDNT sE

g i : :-salc uga0 od_?D'srcp..nl
o hm: peluge ¥ naupﬁvnl’mp z'a (’HZYO] '51

-'sﬂu

‘ ogriosw i nadlakiicy, Ova e Sinjenica mote” < !
1 oTatematigki tzm?mldnkazan. ke je ding
] mnmcmjsk:m n*cmn]em dobuena vnhc a'-

Kmenolauua
167/

MISIC KAQ SIL?L '

M1§1cna sitase aena§a !»:au i svaka druva sala u mehani¢l, $to znadi kzo vekior 5\a velitina.
Otuda imat karekietistike yekieral
1} Intenzitel fli velitina misicue site 3 uvog organizina’je promenljiva velitina | zavisi od

velikog beoja Takiora Meflutini, ntjznalajniji faktor je fiziolo¥ki presek {presek svih migicnik
vlakana pod uglom od 90 slt:pnm)

. Kao i svzka draga sile, i midicna sila st jzeaZava o njutaima i gosto se izjednatava sa
misicnim radom,

2) Smaey ili pravae delovanja miiéne sile odredén je smerom miticaih viakana,

3) Mesto detovanja ili napadna tatka sile midica pmdslav jena Je gornjim & donjim pripo-
jem migica. MiBic pri kontrakeiji deluje podiednake na oba pripoina mesta, Medutim, defovarje
Je vidljiviie u smist krcm_]a na don;um pripnju take da prakiitino napadna tatka cdgovara cea-
it pokretnog mxﬁlerog pripoja.

4} Pravm: il E;m_;a dﬂfﬂ‘x’ﬂt‘}a mnzc bm vemkalna, horzzomulna i duauonalna.

o, bwap:-bmchu) delu;e pod fim' uglom S

Yeada'§ e poé[akuca savijena oko 90 Sepenin a5
: : S.l.l.kd 35 Najazdni ugan:
T -»suhm biceps brachif, 6= ftsgadni ugan siie

. mill"a B dmnn‘c'nchjskl adrefeny soage
: o b:crps bracm(




- Kihezi;ﬂ@gija"_"_” o
SREVL Vi

Sicnesile (1368 L et - .

anje sile misics e kompenents nariva se rezolecifa. Nithoy prakising Ml v Kinerlleapi y eilin fe

" odredivanfa hiperralije Tniica, Ma primer, 3ko £ redi o ypialnom il degenerativan iemenienem t balnam zgloby .'.‘:'ziia
kompretijz mitiche sile itaziva fojadan ol § refleksns kotenfs pokieia. Zato i jadanje M o lom sofaja sietang |

- komrfodikavend, S dnige Strne, u shedajevion vticolu ma mavap lli formiranie zgicknit tels, wazive 1 konleakeity

7 PR w enim patofajims u kefimd je rems kamigoaenta minimalad 3 wabilizeciony nafveds; ‘

hot ’aﬁck‘ gnka:z.Pmmenom ugla 1zmcdu icﬁ_véjh_iiié;._i_ kotane poluge menja e § veliding

e . ___Olir:t_fii_mq_me'z_l':;t iti spaga 'qur:el__a podrazomeva, osim sile misica | kraka misiche sile, 1
~- i ngao god kejim s¢ wiiva pripaja nakost, 2 koji se naziva napadni ugzo. Obrint moment sila

miSica fe veklorskn veligina, On je promeatjiva velifina jer je promenljiv intenzite sile njen

keak, ka0 §.ug00, 1 sve zavisi od promens poloZaja segmenta odredenog dela tela, 4. od pomera-

- Nia delovateta il celog tela 0 prostory, Krak misicne sile (d) predstavija normatno astoianie od

74 oskonea: (cer zgloba) do apadre. liaije: sile: midida i njegova veliting zavisi od sinusa

Dapadnog vgle silemisicu, - e S

amenom velitine sinusa napadnog ugla dobija se nova vrednos: obrtog momema sile mi-

- §ida. Najoovolinifi napadal ugao Je: 90 stegeni Jor je tada keak sile’najvedi (sl. 3.7.A), Veednost
padnog ugl nikad nije jednaka noli zbog znalomske konfiguracie skeleta, -

‘o Obrtal momenat sile miZica, najveci jo R

. kod napadnog ugla ad 90 siepeni. Porastom -+ 7

" napadnog ugln do 90 stepeni povecava se -

. Totaloma . smanjuje kompresivoa. kompo-

i Rotatorma komponenia ponasa se kao

. sinus napadnog ugla. Ako je napadni ngag. .
. -vecT od 90 slepeni, ava kamponeata se smas. .

- njuje 2 stabilizaciona komponenta je supro- -

'+ Inog smera. i postaje komponenta ruzviatenja -

By e T

~ Stixa 3.6.- Rezolucia sile miki
" A} b~ ails miSica (o, diveps br .0
i wgzo siis. miicd, Br = rotide
: Fs — slabilizusions ko
B) Dejsvo jednog miRicis i 7
= i} oty ~ aupadni ugia maaji o

Me - sila istog mifida, Fry < rotutaraa kompo= """ Pt :
nenia (povecana), Fs - komponenta peitisku 1 s B, = nupadi 4
A0y o3, KUmEORaT ot Bl S

M- dbrnl rofeat, Mgl misés, GRAVITACIA KAO SILA 0
Ind ugan sile miEiGR (A 90 d - keak Lo e

ce, . nafmanje msojunje od L

= do mesth delovio]d misida),

T Sita gravitacije, sila. Zemljine ez il; T
L sita tere e vextikaluy: smec delovanja,
- prema Zemlji. Ova sita jo najefikasnijiakoje
sesment na koji- ona deluje pafalelan su

<7 povidinom (sl 3.8.A), U tom shugaju linijz’ -

) b_l:_r_mi nié_ﬁxénl sile

Gomanjenz) 10 E S T g gapey s (ko) sie misica, .+ sile Zemljine teZe L uzduina osovina segmen-

) @ nupadni wguo ad 50 stepend, M~ site midly g 8 =iz miSicy, o = napadni vgao od 90 stee - lag.0a kofi tefa deluje, zakiepajn prav ugag, |
€z, Fr~ cotatorna komponends, (fednake sili mi-" pend, dy = krak sile istog midica T : 7 Medutim, pr proment pofoZaja sezmenta, 1,
dica), Fs - komgonentu pritiska (ednaka nnlf). 3y M, — sifa misica, o ~ napadsi ugat veci od 50 3  slufafu kada sila gravitaciie deluje god ) N N

3) o~ nugadni upgeo vedi od 90 slepeai, stepeni, dy - distanca (krak) siic miSic’z_a . iglom nian_jim od B0 Slﬁpcni, ona s dali oz ) Sl:l:_u:_l.a.-—_Rczgiug:_;;x:_sftc_gf:wilmiuu: _
bz — dila [itoy My, Fry = rotataron ketipa~ . ! X . 1 . . g . d\;c komponcnw. . kao 1 premodna _ mi§jc‘ng : A) -i-.__ e2isle, w - teFiny podko.lcn.lfc BYFr— 10‘.;;.
neata (snwanjena), Fsy — komponeala prilisky . _ : L R K SR AR T R .tgma__kompqncg;a(ccnm_ gravitzeijs), Fk - stabi.
(pasiaje fumponenia rarvlacenjay . © L Vi ' p

Sila’ fonaz) mlatumu k_Pm__po.nen.zu I o7 lizaciona kompasent (centre pravitaciie)
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b kompresiviy Komponenty, koja deluje o ceitra gravitacije, 1. ud te¥ista 's'e'gmtn.ia:'é.u
centra oslonea, odnosno zgloba u komie se 6dvijs pokret log segmente (s, 3.8B)." ¢ '

 Ruftlanjavinje na konsponenie 1 rezatorija pravitseioe e ima inkeds piaktiEng Yrednost, kao | redolosii o

vz odbrambent kofénjs pokreta od drane boleinika,

mifidae sle. Prekomernl prisiesk te3inE na pdtedeny zglobnd teld ok terspije moZe imatf dretan dejstve | pojave boly,’ s

dy — A oo Blika3b —~Obriai meméat 2~
tésinu segmenta {roge) | doda-
ino bptetecenis! OM = cbrtri-
_moment, W - teZing segmenia, .
"4« distanca {od cealra odlonca
do 1671814 segméntd), & - ugao
sepmenia v odnosy ad podloge

‘- opleredenie, d = distancy:

e 5t kOMpOReRtaL By dlable -
W _'WI T ideioiie kempotieata D

Oyrini moment sile tereds iskazuje se proizvoram veligire tereta i duine kraka sinusa’”
nepadnog ugha (sl 3.9). Promenom polofaja segmenta thenjaise 1 napadniiugho dejsiva sle.

Zemijine 16Ze, 2 samim tint § njena ¢fikisnosl: U svakpArEvhom Fvow u toky pokreta;
deluju spofjagnje sile — v, kombinoveni etpor = koji “podeazunieva S gravit
dedatnog opteredenja 1 obliky tereta, e et

U Kinesiteraphi se, osim Ledins sufiop segments, keriste | dodaina epieiedcnjs i oip

Si

[l

kao sita koja 56 suptmisiavifa kretanju j2¢ 36 istof praves, il supreinog smecl. Dptetetenja 36 thopu postavie sis ralidite] -

'y i

yéaljenoni od astorica (2glebab. Nusoprot tome, (el = vglavnom a3 stakng udaljenosti, 1. uvek imal is1d veliding r- -
swjanf d {disianca). Meduting ked dodatdih apteredenja distsnen oy ¢ promentfive § 2o 1ite na snapy i no obftal

monient, Ukaliko je vefa dsimea ukipnog dpléredenja, vect Je'i njdgov obemi moment. Uz pornavinje protents 1edne 0
segmentn (), disnze () 1 dodutaog optereéenty (W) kio i upla pod Kajin st segnisnd nztezi o odagsuna podiogs, .

1. hodizontalu 8], 3.9), mogusz je jzracurati vrednost mitidae sile.

Kombinovani olpor 23 razkitite viste konicakeijn misica je razlidit: "

- pri koncentritnoj miziénoj kontrakedji {pﬁb}iiq’vﬁnje'_ﬁﬁi_i(_fnihfp'ripbjnj za :__Sé.:\iif;di\-
spotjatnjih sila mora postojati prevaga obringg momenia sile mifida

— pri ekscentrignoj miicno} konteakeiji (udalj avinje mi¥iénih 'pﬁpgj_a}_" q_!jﬁni-mcmcm site

kombinovaniog atpora vedi j¢ od obrinog momenta sile mididai .o

— pri statichej miginoj komtakeifi (odriavanie mitiénih ﬁr_ipoj@_-ﬁn_a:bjd;c@_ it __'@;é_@!}g_posﬁ}i :
Kombinavariog 0ipord.

obrini momenot sile migica izjedaaten je 54 Zbirom _b_Br'ui:i?_@' momenata silz
UGAO DELOVANJA'SILE, ODNOSNO MISICA -
Ukeliks dves 11l Vife miiéarh sita deluju pod odreGenian glo, ukugna tiia

smen: | intenzitets Jednaka Zbiry svik sila. Prmer tekvih silasu s vigeglavi misici i migici 53
Zirokim pripojima, kao 10 su m. quadriceps, m:gas'rror:nemms;-m.'dd_m_i_dc_m.m'pe:mrglr‘; o

] ralitiv od 60°), Wy~ dodatme ¢ -

" dodstnog opterecenid, oot

 sanjinovom osovinem. Smier dol
* dinih delova. Smer delovanja.viseglavih mitica odreduje rezoltanta sile svih glava {51, 3.10).

anje

(7Y

 Smer delovanja Vrewenastih migica, koji se uglavnom ndlaze na ekstremitetima, poklape se

ija pliosnatih mi¥ica odreduje rezuitinta silz rjihovih poje-




ski reoxsmuc. : ey .
Prema Dcmpstcm. opaa cen'* gravuac Je___ _c[a_.-_lqif.l_ ;_spr_e_c%-
priljena (L 2}, : . ; UREN

TEZISTE POJEDINIH SEGMENATA

gravitacife {ra!r!te) .:egmenafa prmm Dzmp:zeru

__Lokacua cenire gmw%acqe

"mcéua!nn glnvu . fnceps ﬁmc}

_:lf-_s_mm uped it iznad pripajy ”
o deltoldeis o :

oy

vkt mm 'iemad p'xpo,;ans pronarer .'ere.r. ¢ mm od medukodtans mcmbm..c,

! __'Sﬂ:dﬂj-liﬂ’.tinﬂ HImeldarpaine kosti 0 - v o

m ac’duc!or &mmh m adducrar rragnm: 13 mm 1sp:cd med:;:lne e ’ _.'
bsag Imca aspua !

: ;35 mm mped ' poplffeu:a ili 16 ot jznad gomieg krja Ahilove telive.

; o ezt :spod gomje pelovine druge | trede Juaeiformne kost,
“na !mm Loju spnja tenlar gnm;cg si(oénug zg!oba i gl'.w(ca II melatarzaloe kost

i _nte raslojanja tezs§ta paj!.’.dlﬂlh s:gmcnam od cenun proksxma]nog Z"lﬁbﬂ {tabala 3), jaka sa

.pn nd{edwamu zanemariti bitne ka.:axlensukc, ka0 3to su Kkongitoci ja, pol, vzrast i dev

- Restojanje’ te¥isa nekog segmmenin dobua se kada s femeri ajegova duZina (od cenira

: .' pro-&sxmalnco zglaba dn cenlra dxslelnng zg!obn) i pomnon 52 koeﬁcuenlom 1z tabele:

abeh i Tc?‘?_.%_’fa ﬁajza‘_;‘m’ﬁukggmmma rela prema Fafrdémfﬁ- '

1.V om v dorsum seffe -

nu prednfj Bvicl el prveg slabinskoz pisticna (L 1y

Cimw spcumcx prednje tvics tels J:da.nacslog Erudnog pr'];cna i ksifoidnog nastavka
" | grudne Kosti® " .

o4 seeding oudlukiics

podlukiica i Sake - | na donjo] wreini podiakice. -

hkd el | aadonjem okraike cruge mclm\xpalne kasti’

I unar drugog sskralnog

Ovo nisu rajpreciznije.detl podeci, ; ah 5& U praksi ces%u kocsle, Za p:ccxznuc admﬁwanjc .

rieka U i vl bk
natkolenica. - L' gomjo] trecini unirelaje strane buts kosii '
p'uLko[cnica‘ R $1 gomjpj_mé':n_i__z_adnjc strane gelepjate

fotkolenica i stopalo- nefto iznad donjé trecine polenade

. noga 0 610 em ianad zgloba kolens, s zadne strane

tezidta lelu { njegovih segmenata konstc se tabhcc pa Bmunu i FJEem 011 s uw:dsl_ kueﬁcx»__ S




S rm—
N 74 f

- Tabela 3. Koefichent msro;an;a Iez:i‘ra po_gcd:mh :egmenma ad cenrra prair.r:-_ R

} o - ma!nng zg!uba
Segment . e Kocf'cunmsmjan]a Py
- malkolenica - BN e B Lo
poikolerlea T ) RERMER . S
stopalo’s L T :_j'_:'_' 044
nzdlakat ' : 0,4'_7
podlakat -~ - - S o 042

ODREBIVAN‘}E TEZISTA TELA

Odrcdm Lcix§1c el zmé: odrcdm m\tantu {szmu sﬂu) sv:h paralc!mh sﬂa na qu; sa '

népadac] tadki ono nalazi, Odredivanic teZisia Ie!a :zvodl sena nskohku naama.
~po'pravitu paralelait Sila i S
- ana]méio iti mEunski, u koordmamom szslemu. :

Fyxa=Fyxh

C) F[p_; w rcz,umnm Sll!: Fjg
iaﬂca_rczuumlc. snle Fia

ije precizan JCT ‘52 Oni _.stama pocmcc To pome- -
umﬁmnb nrguna {dxsanjz: preraspndcl.. '

Jg po pm'ztu g}araic]mh sila (st 3 120 Na. pﬁmer pc»
: T d:lule sistem paralelnih’sila koje su dhelefens sa'F P B
< {sl. 3 12 A) Osc-ova cvog mstodaje stag nie svifi paraleimh sﬂa 11. pronniaie-zjc rczz:fm:f $

um dn svn}ca s:!a b esamo _pedncm bzeta v oimr "

T silom Nanadna tatka'sile Fl 2 na]au sEnay

'S pojnich I (51, 3. 11 A

_ o ttke dqslvu;uc:h gila’ (F iRy Ravnntc)a Ie ostvartha podte je napadnz
o :aﬁka :cmltanu: tid aod napadnc 2aEkc pwc sile s zn {ohko vlsc nevo napadna :acka druge sile

- (st 3 1 B} Nova napadna tacks rezuitantc{tcf.zstc} deli spoj-

FJ u inéna udrcﬁcno; sramcr: 53 s;imam» de;stvu)u nedole




Lce cucn“ta. Vr"dno.l koc
na cdradcncv scgmen:" tela

29 60li1/2

NIRm/6 -

chzmlugua -
' / 774
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Vrste zavnoteze

U mchamcssu poznaLc Lnglavnc NOSLE [avnoieFe - s:abﬂna. tabilnz { mdsferentna{sl 318,
: '. Stabilng rasrnatua - Telo jeu SLablIﬁOj ¥sti mvnoteie. a.ko se te2ifte nalozi ispod fadke

: os[oma

e Labtlna ravnozeza.-Tclo se nglazi u -
lab:lnn; v1sti ravnoteie kada je eZiste zaed- -

povrﬁsnc oslonea: Od veliding oslosza i i visi-

Sonena kojoj se nelazi te7iite tela zavisi { sa- - o

bl[nosz Ve VIste ravnotede,

Cinfocl koft ustovijavaju vrsty rhvnose.

arw

* . 254 povréina oslonea i tesite tela (sl. 3, 14},

Delovanjs wedita v Zivom erganizmu aije «
stalnim: ta¥kama; Ono zavisi od gckrezn i
paloZaja delova tela. Kao 3o e ved refeno,

- le¥ifte tela ge T mx:ovnnju neprekidno po-

mara zhog respicacije { u.tom slufaju oscilu-

. jeokostalne tatke, Nes:mcin&naoptcrec-ma -
: '_.'organ:zma pum::nju lc:.lstc ng’ uptereccnu :

Indiferentna. ravnateza, - Telo se na-

dazig mdlferenmo; vrsd saynoleZe kada je g~

i3te fzvan prostora kou one. zauzims: Ovaj :

- obli¥ favacle3s stede se kad Saveka jeding -

L puitikem veibanja na spravama kada se tatke
: oslonca i 1e2ifta pok!apn_;u. :

a 0Tz :

Slika 3,13, - Vrsio rynoleds;
2} stubilia vrsta ravaoiete; b lobitna vosta
ruvnaleZs, <) indiferentan vrsie mynetele,
T ~teZifte 1ela; O - edka.oslonca




Grupa nuiors

1781

tranu, %0 inia za postedicu pemlcan_]e téla na soprotni strany mko da bl se tedibte pnbuiﬁn T

ostoncu,

Zdrav organizam ispravlja poloiaja B S:oﬂma et pnda izvan pwr§me oslonca {fzaziva _ '

feakeiju nnllgravuacwmh miica Koji osiguravajy ravaoteFu, Na: pnmcr noSenje teréta desmo;

ruci ustoviava savijanje {devijaeiju) trupa U levu strant. Mcduum U s!uEujevmiaslabush m1§1ca P

dolazi do patoloikih polomja it gubitka rayrioteze. :
Ravaolelu tela, osim tefidta’i amsgravmcmmh m1§'ca nslovljava i pm.‘z%m oslonca. U

sluZajevima stabosli misic aravnoleiascmozc posumdodalmm osloncmm. p:eko Elaka gil §iapa'- Sl o

(s1. 3.14),

10 j¢ povrdina osloaca veda {sl. 3.14).”

“ asianduni uspravm vy
i opasient uspravii stay ¢
B) Powding ns!unr:upm' el

ot gy

Cuestina cavnoteZnog po‘iozaja Zavist o Gy, z:gh sxgumas!:. Taj: ugao ob:azuje hm}a_.-'_' L
Koja povezuje elifte tela saivicm povr&'me oslonca Dtuda §to Jc mislc telamic postavljenn, R

: -'.cua ol na Hirgke

= :Shkaﬂd A}Pﬁvr&mu nstons -

2 tm§la tcla pn sch&m stava'sa’

4 Podela centmlnag nermog sistemna i

-_.'_.-."_njegova uloga U mzsmm)] akuvnom

Centmlm nervi;

stem je naisloZeniji dea o:gamzma 4 chkrn hmjcm komp'lek.sn,h funk.
u-mdmm}.tan nagin Upravha o §vih ostalin organa Toveljey tela. Nje
gove veze 52 periferiiom oranizma {recepton; mthc:, ile.zda) uswanuu se puiert mnogobroinin

' ..énvndmh {afcrcﬂlmh" i odvuémh (cfr.rcninih) ngrava,

* U roefolodior b pt} ed, cemralns nervrii snslem (CNS}den e w§c Tunkeionainib celina,

po Eemu N1 ‘delovipekazti s!uicmju Iunkczju 't nie delove” CNS-3 deluj
. ju inhibitemo
uglavnom kuﬁeée Najﬂanjx deo CNS-a'je: kitmeny mogdma (maddi!a “spinalis), smedtena v

him\mom kana%u_ Osml en_s.NS-a Iei] u Eobanjskosjaml (caw!cs crama') adine 52 (od a;uh ua!o-

_ !mcepfm!an) i w:u'!q mozak (:efcnsephaion)
t mezcncefg]cn za]edns Eine moldano slable (.run'.u mccpﬁ.’:!zr:us)

“daicvojnica (durd mate




cncmczskc baze nukxetn i’r;jem i p‘cradu mfonnacua 1_'<omro§u pok:eza B nervnony sistemu

szacmn;em COI Sve’ nvc mdxm mo unﬁe m :ngucnos'“'
spotjnog rads. h

Za provdavanie fiurkeifa necynog sistemd na oglcdmm z.wuunjnma posb:g: vcc; bmJ meso-
da, kao 3to su metoda nadradivanja (najieice elekirifnom strujon), a_z{ed:_yqn;a_tix_lezule preses
canja § droge. Tako su dobijenn osnovnn sazaanja o funkeiji nekog dela nervaog sistema, o
posebno o nisgove] ulozi u kontroli materike.

Zavisno od mesta presecanja CHS-2, goveri se o kifmene-moZdioskoj i'wo}inji (keda su
isf-iljuc‘.eni svi delovi osim kitmene moZdine), bulbamoj Zivatinji (kada je presek izned ponsa),
mezencefatigne) (o funkedji su srednji mozak, produfens 1 KiSmena moZdina) i sli#ne, Ovom re-
lativno grubom metedom fzdvajaju se pojedini ,spratovi® CNS-a | advojeno prontavaju.

Saveemena neurofiziologija koristi znalno saveienije meludc {mikroelekirade, e[e’(tm~

encelilagrulifu}, we prment sudunars, 5

) ga_(mada i neka
k__ilsr aprm*cr; :

mnza& ;cc:a W, chdanem steblu }ucmcnuj rnozdsm, k..o i sistem k xﬁkonlmlxﬁu ub-:zbcdcn;c g

m. Eaargetsk osnovi za oswamranje .
pckmla konuuiba wcgeaatwm (autonomns} ﬂen'm sxstcm kOJx csnc para:rmpauxw i s:mpankus. o

chzwiog;;n |
a’ cS’L

' KICMENA MOZDINA (medul!a

chmena moding e F !opeaetskl naje

- koji Tomirsju prsi,[cnuv: E
egmeme ln.\o da aa nivew. -

siva maszs goslavi;ena unuira i imz oblik lep- e
tirs. Predni, Sird mgovi sadrze el meion:u-f
‘aksont Zine matomi deo mesoviteg e
2. U zadnje, ule: 'ro,guvculaz* seazitivag’
viakna koja donose informacije sa koge, i to -
&no, ogmmcemh pedmﬁ;a koje, kcga se na-j
zivaju de:ma{oml (L 4,2)'sa midica { tetiva;
_.Odmah po ulasku. neka:viakna se preko in-- -
© . temeutona sprekopuvaju' na motoma jedea -
© b prednjim’ korenovima, dok drupa nosta-.
. vijaju P navife i prcds;avl]aju ushodne sen- -
- zitivne puteve ka talamus § cerebelumu,
cle U ksémcnOJ moZdini postoje i vegetas
-+ tivel centd, Cenici simpatikysa, nalaze e
- o stubu, 1 torako-fumbaliom - dely;
. dak su g sekralnom. delu cenid parasinipa- -
fkusa: Mo ¥ o
wnog sistema mogu bt . skinpu mesevitih
werava ilj sam sl_alno,kao grane simpatikusa
_zn stee. Presna tame, 1 kifmenu moZdiny pr» -+ -
Stz informaciie sa gudn.é;a map:n ekstren
mitetd: (sa ko'z&, pxopnorecepium i unumas o
;Snjih nrgana} kno | iz vigik delova; dok’ ona §ﬂ.]JG :nfc:macue u miide tupa i ekstremitera, u
unutrednje organe i-u vifs delove CNS. -

Ki¢mena moZdina ima spmvudnu i reﬂcksnu uloge, ostvaruje najjednostavnije: oblike
koordinacije rada vife centara, 1 kontrolu nekih vegelativnih funkeija,

4 Sprovudna funkeifa - U beloj masi ki¥mene moding pulaze se mrogobrojii putev
kofi vezuju perifemne delove tela sa visim dclcwmacentralnug NeLVRoE sistema, sve de moZdane
kote. Prema praveu provodenja impulsa, ovi se putevi dele na aferenfie (cemdipetalne ili
ushodnc}z eferentne (centrifugalne il nishodne}. Preko eferentnih ii nishadnih puteva regelifu
se moloma j vegelativna ekiivnost { inhibiraju spinalni 1efleksi, Afcrenm:m il vshodnim pute-
wmu visi cenui se ubaveitavaju ¢ nadraiapma RE penfen;r

' Slii:n 42, = Dermatomi teld s oznakom
"odgo_vaz:_lj;_zc_fcg sepmesia kigmene moZding .

* Iz k.érrcn. 'noidw a.z[az: num'a i vagelivea mowma vk, 3, ajg ulzze oenz:uvm vlzkna,
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Piilicor Ht oboljent i vxlda ceepu biti oltedeni pojedini celov moZdine il samo Tjena jedns palovina, L

“Jegnom segmeata ili u viZe. Promicne funkeija motomih puleva 2avise od nivea n2 kome se natzzi oliedanje mokdine, Sk 4.3, - Refleks koreCanja

Mo prioezr, ofiecenjc od drigog 9o £ewriog Vialneg scpmenta Lrrokaje smil. Lexije 6d petog vealnog da prvog grudnog . spiriafnt Fabe. Cented o razdre
segmenta Gzeoky garlizo zamiih sksteEmitela, o loaije od pivog stiinekeg do Wrecer krsnop sepmeals = pamalize . C $enju prikazdni su slvom bo]uin.

smifica donfil skstretmiieta, Ako je ofteéeria Eitdvs polovins kifmene moidine & e kojoj Visini, dolodd dovilo karzks
terisiitae klinidke slike - razvija S spostidnd paralizz i ra boleso) sieanl ixpod mosta ciiedenj2 & e edies L
Jostmitica U visinl sambg aliecenja; Spastitca oduzetost ndstajs 1o J& peremecens kantrala sotonith jripadst ko vrdi :
veliti mozak, jot je olteden centraln ded mblomng pule, 4 sabavani eriferni heuras | rellelsni bk, hoji pojitar tonus - T
i Bor mogvénosi skiivae koaliakisje Miitaie oduzatos! nattije sl afieeehid penlernog Aeuieny molormag pute, .U
aka joprekinut relieksni pat za repulissnge 16miss, e e e

flekson

b) Refieksna funkeija. - Preko kigmene moZdine ostvaruju se tetivif refleksi (ispravaiji
neziv je refleksi na istezanje). Receptori ovih refleksa su miZina vretenz (sl 2137 odgovard..
juci tekst), Pri brzotn istezanju skeletnog misica (dur nebtotosidim Eekider po tetvi), isteduse .
} migicna veetens i $aju impulse u zadne korene Kitmene mokdin piitem debelit mijelinizox
vanit: (AB) vlzkena Razdradenjs se prenosi na molonedrors | preko njihavih’aksona nazad Uisti
misié, sde nastajs konteakefja. Najteice su o miici ekstenzor, ko defuju kad antigegvitacioni -
migici (mada, imai izazetaka = dvoglavi miZic nodlakia je fieksor). Ovej refieks je tipikan primes
negativie poviaine sprege (feed-back), Brojoi refleksi iz ove grape imnju Klinigki znagaj.

U drugo gropu se mopt svistati kofng-misical réfleksi. Nadrazivarje pojedinib -scg;héénn-' :
& ko' izaziva kontrakeiju migica nepostedno ispod il blizu mesta dratenjn. Kao primesmogt

da postuze tbusni reficksi - gomii, srednji { donji. Ovi se reficksi _tako_rie-is'pimjﬁ_hg_pacijénm.-

Tredu zazéajnu grupy Eine refleksi fleksora i1 refleksi uilinjania. ] ovde s reseplot 4
ko¥, aii postoje zhatne raziike  odnosy na kozno-miticne reflekse. Reflekso Reks ra izarivd
najte3ce draz velike jagine, koja bi mogta da oticli breanizim (bolan ubod, visoka temperatora).
Zhog jatine dradi, proces razdraZena ioke ohivhvatili Vit scgmenata kitmene mozding, pa

s mitica. Tako poste uboda  prst nastaje Konenkeija ramensh misica

odgovarajs i udaljens gruge midica,
i dvoplavog mitida nadlakia, © .

U simpstikuseori podruty

Poscbna grupa su vegetativni refleksi. St
smadlens su nevron koji Kontrolisu ‘disanje, stéani £ad 1 “vazamoloriky, ko' tad org:
- tivriog trakta. Parasimpatikusni centri Kontrelifu motoriku vedeg dela debelo creva, preajenje
rekiuma (anospinalni centar) 1 mokeacne besike (vezikospinalni centar). U vom podrudju’se
nalaze i contrs zaTegulisanje nekih seksvaknih funkeije; kao 310 sy erekeija i ejakutoctin

¢) Koordinatija aki_iw_idsﬁ;-;'_f}{iéri_\gﬁ:#_-'mbidin_a_': stvarije i odre rdinativin
wlogy, pri Zemu 56 pojedina woloma jedeauldjuoju i razdrafenje il inhibiranje po tagnadefi

aisenom tedosledu, Time se ostvaruje slodena miotorra radnja, koja nije samo trza pojedinatriog
ti%icd, Kuo osnovni prirner takve Koordinasiie navodi se refleks koratinjat. Naime, kitmeno- '
motdioska Zivotinja, nadeafivenjem jednog eXsiremitéta, pokazujs pokICtE koji ‘podsecaiii a0
koratanje. Fiziologka osniova ovog fefleksa j6 0 nastanku istovremene {simuliane) { naknadng =2
(konsekutivae) indukeije fazdratenja u susedna mototna jedea: S

Teko posle nadra¥aja jednt noge spint i_nni’abq,_'nqpfi_maﬁ!;pas_t_}cr‘_r_ipin_c_e@c’_:  nastaic fie
sija te noge. Ceniri fleksora su u ‘razdrazeniu | istovremeno izdzivaji ip}_sibi_c_:iju entrima

* Refleks koredanja te treha medad & hodznjem, kajé jo veorhs siodent renja i aahiev koordiaciji milidne
shlivnosti 1 revnoteds, dalde sardnju malog tvazga,; vestipelsimih centara dde, e




7 jedea su povezana: s kiEmenom moz
nom, walim mozger misic

centar’ Za. regulicije
centar za §réeni rad i dgy

Presckom mofdanog stabla fznad masts cabify se bulbama Ziva

karakteristina zv. decérebraciona rigidnost; sa pojatanim tonusom svin a anfigaas
2. ekstenzore, lxdne muskulatuce { relzc Zivotinga je vida,

vitacionih. mis HE SYSER &
ukedeny, 52 minimalnirg pokretim
A toausa Misidy jo mopeca ko se gl
predajin cksaemitetn; do
siufaju su od 2n0¢aja i _
jui pri rotaciji Bvetine, pri Zemu zami¥ljerd osov
U siuaju. oboliang Zeng
koje se 4 poletku manifestuje potemedaiima u gut
njem, govorom i vazomotorikan. Perajiz
pluge S .

SREDNJI MOZAK (mesencephalon) |~~~ ' -

Srednfi mozak {mesencephalon) takede je deo mofdanog stablz. U srednji mozak, osim
informagija iz kifmene mokding, produden= moZdine, ponsa i diencefzlona (u krajrjony, iz kore
velikog mazga) dolaze informacije iz optizkog i akustitkog puta. Prekoptavanie optitkog puta
j& & bodnem kolenastom telu (corpus gecicufatum laterale), pretekiainien jeddma i sornjim
breZuljcima éetvacobredja (collicull superiores Inminae Quadrigeminge). Akusligki put ulazi i
prekopdava se u prednjem kelenastom teka § u donjim breZuljcima. Ovp ukezuje aa to da me-
zencefalina Zivotinja vidi i Fuje,

Informacije iz mezencefalona idu ushodno prema talamusu i %or velikog mozga, a nished-
no putem ervenog fedra {n. ruber), &iji zksont Cine rubrosginaini put, koji predstavija deo

' :

* Praktifan znafaj: { ne anujuci, oo kofa fzvedi holut papred peve savija ghive ke gredime, Sime x;imuli{: ek-
3ors vl 1 trupa, do¥ se noge kpnelajy Qlsmuta e prl izvodenjs kol vaaged. =i :

_ _"_'c!_;'sl_r__apigq_qfxidalﬁog' sistema, U scednjem mozgy se anatomski nafazi i subsg
" koje je po funkciji deo- sistema bazalnil ganglija. Od znatafa su i jedra koj

preprek

nesni: Najvedt deo

slazi 2 IX (. glow:

8 '”1"-55‘/:

i igre, jedeo.
ncl) Geo sistema, bazalnit ¢ znac A Inervitu. mitice
oéne Jabug.‘xg__c.-_._sx: prijemnit . pretekialnih jedara: polaze: Pute¥ prema. okulo-

mezencefalifna Zivotinja moje da se krede, pa &uk | da zachide
si uspravijania, Ako sc_iivolinja'pnloii na bok, dolazi prvo:
dice. nejednakograzdraZenia labitinla: jedne Ldrege sirang,

do’ uspravijanja gl ladit

Medutim, § Fivotinja’s ceaim labirintom uspravija glave zbog razlidite kolisin impulsa sz

koZe jedne | druge strane fela, Nak 10 3¢ glava doveds 4 uspravan polo¥aj, Javlje se razlika u

nifica veala, Sio opet stvaza novu razliku U broju signalai talas razdraZenja sada zah~
dni deo kimene moZding i 3iri se datie dok s Zivotinja ne uspravi. Kod vi%ih si-

"+~ Sute - uspravijanje. znafaing vy i vidne infosmacije; koje megw pomodl Fivatinji kojoj je
- tezaten Jabirint | spretent impulzacijasa kote, ali samo ako je kora velikog mozga aéuvang,

Kod primata (Sovekoliki majmeni i Zovek) postoji i refleks hvatania, Ako takva Fivotinja

S leki bokb, ekswemitet bliZe podiezi je maksimalno. ispuren; a BOmii j& u feksiji. Zivotinja
- gomjim eksteemitelom vrlo Svrsto hvatn svaki predmet sa kojim je u kontakiu.

-7 Ake Eivotinja zavezanil ofiju pone naglo da pada sa visine, reakeija e biti ekstenzija pre- -
Oujih cksteemiteta § Yirenje Fapa, Sime se ona sprema na doskok. Gvo je labirintni refleks, koji:

56 22pada | kod Zoveka P svakom skoku sa vising ili doskoku posle.skaka uvis kontrahuju s
. midici zadnje [oZe potkolenice, postavijaju siopalo prema podlozi i na taj nadin amonizuju oeki-
e anludang o podlogus e o T R

. ALE:_MOZ)&K.[E_engEIZIixgx}:5:':. o

Ml mozak (cerebellun) smefien s u 2adnjoj mazdanj ami i sa ostali delovima CNS-2

'_:_Qs_!._ﬁi_i'guj_c:\fezﬁ' preko tri para notica (peduncull cerebelli), Na malom mozge se razlikuju dve
- botne hemisfere | centralng postaviiena teduzng masa; Koja se zove vermis i crv. Koru malog

mozga Eink siva masa, ispod Koje je: bela masa sa.Zelirf potkomna jedra, Yeoma j& iabrazdana
vecim brojem vijuga ili listova (fofia) i po-svojoj povedini je skoro dva puta veda od kore volia
kog mozga, ko mali mezak predstavlja samo 10% ukupae moZdane mase.

Mali mozak dobija informacie iz kifmens mozding - vglavaom proprioceplivas iz midi-
dnit vietena, tetiva i zglobova, iz produZene mo¥dine — posebno iz vestibulanih jedasa, iz me-
zencefatona | motome kore velikog mezga, Informaciie se BrEnose. it koru malog mozgs, gde se
obrazuju, a potom s¢ prekopiavaju preko dubokih jedara cercbelima i odlaze ¥ sve pomenute
steukiure, Posebno su znatajne veze malog mozga sa motornim fedrima ki¥meng moZdine, crve-
nim jedrom (. ruber) u mezencefzloru i motomom korom velikog mozga, Veze se ostvaruju
preko najdebliih mijelinizovanin viakana brzinom od 100 mfs. ovaj padatak ukazuje na velid
nadaj malog mozge. ) RS

' Mali mozak ima zna¥ajnu blogu v segulisanju pokrets. Medutim, nadrafivanie bito Koieg

- delakore ili njegovin Jedara nege izazvati kontrakeije nekog mislda, niti neku senzacijy. Zato s
mali mozak naziva ,nemom zonom*, 3to mode dovesl] do zabune jer lo uopSie ne 2nzi dacn ne
- ispoljava: nikakva “akiivnost. Oitecenja malog mozga - nede, jzazvall gubitsk motorike, U,




Grupa attera

f86:’

nemogtlcnust obavijan'a nekag pok:etn i
de pokredi bt znacajno.izmenjent. U hemi- -
slerara malog mozgas th u {niihovom et .
- tralnom) pednséiu vermisa postoji taZaa pro- <
Jekeija pojedinih delova tela (glava, ruka, no- -
&4, trup), slitno ka0 i u motomoj i senzith -
vaoj kori velikog mozga. Slika 4.5, prikazaje s
da u cerébelumy postojé-dve pm_]ckcsje tela
. Za rzliko od malog Thozga, u ket vehkog S
‘mozga postoji po jednn piajekeija telau mo i
tornoj 1 u senzitivne] zoni, .
- Bobni delovi hemisfera: ma!og ‘ozl :
povezani su sa motomim 1 premototain zo-
nama kore velikog mozga, o dinovaalega
im je planiranje pokreta. Delovi kore koji -+
se nalaze 12 sam vormis takadé su povézani
sa motornom korom velikog mozga;alif si

propiioreceptorima midica: U ovim neuroni- Shkz 4.5 Homunkulusmwrmnsu ma!ug mozga i o

ma uporeduju se naredbe iz kofe vielikog - ma}fnm
raozga sa trenuinin izvedavanjem pokretal 17 ¢ : e

shufaiu poteebe, iz ove zont & v velikl mozak uplscu je zahlev n Lorekcuu pokxeta kOjl s cba-' e
vija. Impulsi kol se ¥alju u motorni korteks velikog mozga uleazuju pde o gresks; $o'se velo™

brzo 1spravlja nov:m programom (obrasccm) pakreta kap s!va:a moicma kom vchiuh hc:m-

o tome obdveflava veliki mozak, Takode, evaj deo bzmEunsve: bmnu sopstvenog krctan]a
mugucnosl sudnra L pmpmko'n Dco malog mozga ﬂokulannda!am: rcian_}

Tavode < eilj ¢ ili prcbacl S pekxci okonta pre cﬂ;
remecen; Ako je obteden fokulancdularal tcianl. nastaj 1edk
e e mamfesluju dok oso‘oa m1mo sto_p vec Lad je pnmoranu da 58 kreca

MEBUVIOZAK (d:encephalon)

nérvaog 1 endaknnog sisterna’ pa 8 ¥l irctira kao cndnknm urgnn i

krinoj furkeijl 'C“IS -z, Nz hxpotaiamusu ,.wss"hnpoﬁm veama maﬁajna zlezda 2 Nt

o shvatanju
8 .mpelalamusmn Jedara i majis

 homona (ADH,

chzm]ogua
187

luenjem, &5i hormoni kontoli€y rad vedine drugih endokrinth Flezda (polne 31 lezde, kore nad-
bubrcga Lriint: Zhezde). Spoj hipofize i hlpomlam.]sa ima oblik levka (infundibulum), sa Sredi-
. Snjim wzvlerjern (eminernng mediana), 17 ovim steskturams nalazi s2 bogata kapilama mress.
‘U neposredno} okolini kapitarn zavr§nvaju se brajni aksoni, Zija celijska tela Zine jodra hipota-
lamusa, ‘Ut gelijama stira se vide oslobadajucih thi kofecih faktora t. hormonn, kofi se
-polom izluéiju u hipofiznt rvorok: i ta natin h:palalamus pstvaruje kentrofy otpuitanja hor-
: mona predrycgrem;a hspaﬁze (adenohwof za) Ukev, o

“Dvy pcsebnn Jedm btpmaiamusa =i, :uprwpncus i n paravemncufam ~
" ions 7 koje se nckad verovalo da su produkt Tads Cdl}a zadnjeﬂ reinja hlpmxz&
pIOni 58 5ar0 TR zadnju’

Stvarajy hor-
PodaannJcm
Zaju i na komandn otpuEmJu ukrv. Calije
posebnu:t ﬂa p;eclzno eré Yol s?‘mu vode § soli v ke i mede- -

o olicing soli zaziva olpuStanje sntidin: t:'.skng--
'_sman;uga 1z¥ucwan3: vode ‘okiatom. Obmuto; ke je
e Tuzi i ditrern raste; Tt s smamuy 1spunj°nust H

S orpnnizan ‘oplet
- istezanje kevaih :
: ara pred Vi3 g eetiire; za koje j y- karak!ensui&vm 53 neml.
S ‘sopstvent izlaany pmeve. Medutim -oni 05“’3[’11]8 slozent tiicaje; povczu;umfmkmgc vedeg
3 'bl‘Oja micic’z'ecnh vegetatm-* dra_ge_dra uponst § meduli oblongat, jedrs u kitmene] tok-
naregulacyu mcma rad srca prokrvl;enost kode; stanje glatldh
; zaziva drivarje (nevoljne kon:
') Od 1snh vcae,tauvmh ccnatra lrcba pamcnuu cemar 24 gkad cen-




- glaval

L lZmy

. Zigh lebus, UKoy velives mozza doluze
iz svihregions lelgd i svin Buln;

- inforeraciie & Vi
- preko talamo-Kortikaln
2gliz

motemi . 2y
spinglni put = 0}
- dearni pid Takode
. lom mazgyi Bazalal :

* Bely. masy vglavriom fing
pojedinih delove kore. To sy vex
assetitivaih I primamili zona Sule § motorne

9. o sartixanit
FOSIOfE VeRe Prema as

obiastt i izmedit samily’ asocijativaifi zon
U beloj masi ispod kore nalsai se nekeli¥o " -
velikih jedare, koja &ine sistom bazatnih gann 0
Bazsine ganglije. U bazalne gangiije
funkclonalng spadaju nueleies caudapis, pus
tamen, slobis pallidus, uptalamizng fedra i
. aubstontia nigra. Ulazne | acije i ovaj
-+ sistem jedara dolaze iz svih delova kore veliko
tus) 1 pulamen: Preipostavlja

stema su kofedi ~ inhibilomi . e
Wviada funkeifa bazalnify gangtija aije de kraja razjadnjenn;
imaju znafajnu vlogu u piam'rai:jr_;' pakraia

fronl

e

Sve oblast kore

Premuterna t pre

= premd
mezencetalonn

i kora

- g _6__‘5“!5.13‘1’5_. ;

jotia su repalo jodso (o,
-5

pretposiavlje

- 8liku 4.7, - Yeze baruinih
ganghijs: | -~ repato jedro
{n. cavdarus) i 2 - priomen
su prijeneni deo; 3~ globity:
Bolldus § 5 - subsiaatia nigra
8% iz stouktuge; 4 - e

- ejoo suplatamiZng jevo,

_ L47) e kugovayez
nedu sanih Jedare. Jelane informacile idu iz dva jedta, substanta nigra i gl pallidus. Vezn. - -
ide prema lalamitnim jeds 2, 2 ocatle u prer o’turr!.c;i_p;ﬁ__frotl'_a_h?j\'—_o'? st 3vi FUIODE OVOR Si-

o83 0ve stukture
to dobijaju informacije iz svil delova kore (vidni:

[ mozga, Leyo je senai: -
7 tiynl, 2 dasno motori

“oralnd
- cionalno, siva masa hemisfeza fomira primarne 2one u kojima 3¢ zavriavaju aksoni lredeg nt-
. rona senzitiviih puteva il polazi giavni motori put korteksa i asocijativie zone u blizini svake
- primame zone, sa maogim vezama i vlogama, Topografsko predstavljanje pojedinih delova tela

- W primemof senzilivaoi zani dajé aovi homunkulus (tat, Eovetuliak). Povedina kore za pojeding

e Kmeuologga S
Ceer

¢ ke 48, Homunk
o Just o kor velikog R

e homenkudus,

-1 akusitki contdd, poveing i duboka osetjivost), 2 S2lju odgovary preftontalne i premetomu za-
- g, Pretpostavlia se da ova Jedra pretvaraju neky apsteaktny ideju u.valjnu motogiky,
-7 Miopo vike se.2na o poremedajima v fadv bazainil ganglija ked 1judi nega ked Zivatinga, -
. kod Kofik ni masivne lezije ne dovode do promeng Pokreta, Oltecenja  ispadi ked Soveka mogy
gt dve vrsie simpioma, Postoji hiperkinetizhi fig (pokretl, tgranja®, balistki pokreti), koji je
' pradén slaboséy migica, kao i obrnitta pojava — hipokinerija - sapojatanim lonusom, fak Tigid-

no3gu mitica i wremorom (podehtavanie], - -

i thii}feﬁé velikog mq:zga;"Ahq;qniSk_i; hemisfere se dole aa frontalni, parijetalni, lemgo-

i okelpitalnt rz7an;  insulu. Homisferama je pridedat inencefalon (mirisni wozak). Funk-

den tela u senzitiveom homunkulese zavisi od gustine receploca ko%e, Zato je u senzilivag) kori
1up veoma mal, a lice; prsti § dr. ogtomni,

Primama matoma oblast je precentralaa vijepa {gyrus preceatralls). Metodom nadradi-
vanja utvrden je raspored pojedinih mitica tela i njihova prostoma zastupliencst u keri, Tako E
dobifen mororni hermunkitus, Veliting oblasti neXog milica u melomom homunkulusy zavis od
broja motomnih jedinica, 1. broja mi¥icnil viakana koia &ne Jednu motornt jedinicu. Veliku
oblast u Kori za0zima muskulatura Saks 1lica, mi$ict vezani za govor, dok su oblast za trup, nad-.
lakat { butinu’ veoma male, Iz prmame zone. polazl vedi broj viakanz, koja stvaaju koc-
tikospinalni put § njsgov dea - kortikenukleami put. fspred ove vijuge nalazi se premolorna
oblast, tanije - vie oblasti, koje s povezane sa primamam metomom cblatéu i drugim detovi-
ma kore. U premotemaj zoni se planira pokret. Pasebni delovi premotorne oblast vezdni su za
pokrele ofiju. U donjem delu ove zone j& polje vezano z4 povor Brokino polje (Brocain golje).

- Njegovo oltedenje dovedi do gubitka motorne funkeije govora (motoma afzzija). -

~ v Nagliel 49 objedinj?;na_'su aktivnosti organizman kbm;o!i voljnifi pokreta. U sistemu kon-
-~ ole postoje dva godsistema - jedan koji planira akeiju i drogi kofi je izvr3ava: Vrlo vaina kag-.

R
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ka v vom lancu dogadaia je posiojanje povrane infromacije o stvamim dimenzijama pokieia,

Sto predstavlja vrstt negntivns povraine vees (feed-back). ..

Serizomna polja’su lokalizovania o razliitim delovima Kore hemisfera. Ona primaju infors

sicije sa periferije, preko kojih se 1 kora velikog mozga direking abavelteva q_s?_tm:x_ju [ p]{o_lipi_, S
poloZaji delova tela | dr. Primacno serizitivio pelje talazi se'iza primarnog molomog polj, v -

pavijetainom re#nju iza Silvijeve brazde. Primarao vidpo_poljg. chi;ihq e }:’_’c_a_kc_i?it.alfiqm_xgi-‘
nju, U prugaste] oblasu (orea siriata); manjim delom na spoljnoj, a vedim nia unutraSnjoj poveiini

hemisfera, Zavielak -susnog pota smedien je d gornjem deld temporainog re_inja'._i-Pﬁmé_rm__:l_ B
polje €ula ukusa smeStens j¢ vz primamo senzifiviio polje (1. u njem), otprilike na mests pro- - -
jekeije usta i jezika. 1 primarnom Senzitivhom polju zaveSava se i treci neuron za _i_;_pl (_;z_x_mc_}_ga_' S
oltar, bezi bol). Primarno polic za mirls nalazi se u olfakiomoj kori, koja je ked Eoveka slavije - .-

razvijens,

KR '_'
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¥ IS T
ijlA};ura.nJ AL
PORICHE . e
AR S _}-:l_‘; _
var {Brocu) 3 [7 A
oA | pamcenje 1
P B
. " i
BB ; " Céntealn intégracions
R OAFCASE
: .‘;"“-&iﬁf'}l& 1 fibdrutie (Wernicke)

< Slika 4. Konwota vollsih

1914

Okao svakeg primarmog polja obigno se nalazi nekoliko asasijativait 2033, 1 koja ne dolaze
direktne infotmacije sa feceplora: Asocljativaa polja su gasto poverann sa prilmm-nirn poliima
U njima s obavijn fnterpretacijo { prepoznavanje informeciia. Po Wasténaj koneepeiji rciimol
primarno slu¥ne poljz dbavifa prijém zvuka, dok je prepoznavanje (d2 1 se svira Bmov'cn ami
si §if narodna pesma, da i je v pitanju Klavir, fagot ili gajde) v dome s aitivaos asoci}a,tivnih
2ona, Medulim, asocijativna polja né treba posmaleati samo kao skladiéte rzmih vidnih, slu¥nih
mizisnih i drugihi pbrazaca; u fjima s de¥ava i vaine prerada nformacij. '

Spo} svih senzomih poljz nalazi se na podrugju delova parijetairog, tem3oralnog i okeipi-
taliog reZnja, To je‘centralao integricions podrutie iWemickeovo podruéie), koie obiedinjuje
pojedine senzacije Cula vida, staha 1 kofne osetljtvosti, Takode, ovo padnute e veoma vaing 22

. Turkeiju govora;-a o3tecenja izazivaju ozbitjne poremiétaje: Osoba 2uie izgevareny rek, desto
-~ moZs da e porovi, 2t e shvala njeno Znatenje. Na 4t komdadu ne-oigovara sitivaoidu. Ako
tie okeipitalnem refnju, gubl se shvatene pisanog teksts -

formatija {signaia, impulsa), 4 time
apolom siniem

€, o5 keijn kore Je atiafizz primbieniir
lvarane faEne adajima u okolini, interpretsc
+ - tihinformacijaii eventimlns ddgovor erganizma. Kok U Viim nerenin
. fonkefjama, § ' v stvaranje ustovain reflelsa, wenje, 2atim pamdenje, proceniiva-
“onje; tastidivange, #kod Bovekat - govbr: Treba rinpomshit da hemisfere  svojo)
.- funkeiji -nise ravnopra Je kot desnofidh Iova hemisferd dominarina | obrints, Tako
“poviedd Brokifiog céntralove hemisfere Kod desanrokih izaziva prekid govora, dok ista takva

"+ povreda ina'desnd] sieani e daje nikakve Simptome, T

nishodne (eferzntze}.. Ushodrdl putévi

oiornih putsva

i jedrima s

malom mozge.




Sikad.1L Ncum 'nommug P
velikog mozga, [ = gomll mator
nji mateni neeton;: A) azueon Xoji ide Sive s ma.su

kitmene moZding, B) ncwren koji ida v moloms

jeta moidunih 3 Fivaca 2~ mlEtc

muskulatud ela i uduva Svaki. a.kson dar ma.rux il veéi bro; ogmnalcz ud hmh svaki aiwﬁavrs

po jedno misiéno vizkno § gradi ey, neuromisicau spojnicu, Skup svih mificnill vla.kana ofiy-

£anin od jednog alfa-motomcg aksona naziva se motorna jedinfea, . :
Gama-matencuroni imaju RInogo madja cfuls;ska teln (sh4.12), Puri 1m e Jstovetan kao i

kod prethodnih neurena, ZaviZavaj se u pcgmﬁno ALuERs10] muskﬂlatun, '11 poscbmm struktn -

rama koje su poznate kag neummlsx..no vretenu Vrc:tr.nus ] coghodnn 23 odrim:aaje m1§:caog

tonesu i mintiskih reflelsa : S : A
Alfa- [ gama-motome ceiz;e uiaza u sastav do_mr[b Renirona mnog:h_n*n:umth ncu:am:. O
Motomi putcvx se mogu pode.lm 13 puz.mda!na i euuapsmnudaine' &

PIRAMIDALNI Gfomkospihémi) PUT

Tractus pyramidalis . camcaspmahs ili px:amldalm put je nz;vaz.mjt mmxm put c‘.cveka o
On j¢ odgovoran za volige ;mkrcle pc_]eduuh deiova teia (sl 4 13)' Najedi deo vlakam golazx.'. L

- viakna se delimigro ukx§taju i srods raskrsni- _
Tien p::a.mlda (de::ussario p}ramrdum) b.a;ve- -

- kortikaliog puta; pre svog 2avrieika; p:e
s _na su;}mmu polo‘emu ki€miene .moZdine,

:lo§k1h procesa na. piramidalnom pute- ad. .
: usasmvumciomogpula Nmmc.dmgacuasu-- : 8

: ako je: oftecon donji pevren.: Pri ofiedenjy
- danjeg: nevrona’ nastups miuava cduzetost

i er?'mozdam kg srcdn;ag:.."'

nzgn (crus cerebri mexenccphan'f). moZdani:

most i g:uduianu moidinu. Na Eranict 1mc-_ -
0¥

¢1. broj vlakenn prelezi’nn SUprotny-stram i -
gmdz boém korukosgmnlm put (fmcru.r o=

slram i gradc precnjt

: korﬂkospmnini put (:racru: carukospma(u' o

rcgﬁiisé:ue pokreia c.ﬂksem g:cdn;ag_ o

U stmplamatoiogz;; i duagnosuc; pa!c- '

pmkuénc vaznosti je pus!njanjc dva pevcon

simptomi. 2k je ‘odteden gomii, a drugatii

cdgovar:uucc grupe- mifica, kOJa je i bez

" onusa; e ledival. refleksi nedostaju,: Usrok
mmnva oduzelosL je c¥tedenje donieg neu-

. Slika 4.13; - Pirmidalni put {racius corticospinalish:
L. primamo motoma petje; 2 - unulradnja motdana
Eahura, 3 — srednil mozak, 4 - moddani mast,

. 3~ 1askrsnica piramida, § - bofai kordkospinalal put,

. xonn i iskljudenie funkeije: refleksnog uka .
L kcu:mse edrZaya jonus mifica, :

q

s N 1~ pmdn;xkumknspwalm put, 3 ~ midic
© Povrding telz je uvc( podeziens, zadtn

e ,u: duvoi_[an i:sam, dodic adela; -Qvaj nadeaZs) ufcrenmam scnzmvmm viaknima ulazi'u kitmenu
“ - mo¥dint, Preko spojnica ovil celija nadrataj se p::hacuy: nd- motorme: Selije prednjeg rog1, a
- potom ra. miice; Zalo 10w miiga mofe’ pastojati sama dok j Je odrfan dongi nevron pirami-

dalnog B timc i sam :efleksru iuk. Pnn'cr boicsu i ko;o; i umiicn donji neuren je dcéun.

' pn:al:w- e

Ako je um§ten gomﬂ neuran i} pnmcr xcd kn'arcnja ] mozgu takode nasLaJa pamza

" adrefiens geupe misica, ali je cduzetost spa..Lcna. grEev;ta Jar Je reﬂeLsm lul’ od:z..n. ali nedo-
sla_m kommin odnnsno mculacuamnusa '
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KORTIKONUKLEARNI PUT

Kortikonuklearni put (lraétis corti-
conuelearis) mofe se shvatitt kno deo pira-
midalnog puta, Kortikensklearni pur se ra-
zlikuie od piramidalnog pata po svom poce-

s tlantddji se nalazi v podruEiu donje tredine
prednie cemralas vijisge, 1 po cleediBa i
ravriethy, jer se zaviSava u motornim jedri-
ma moZdanit Zivaea,

Ovaj put postoji samo kod primata i
Coveka {s]. 4.14). Viukna prolaze kroz mo-
danu Eahura (copsule inferna) srednji mo-
zak, do modanog stabla; zde se zave¥aviiuy
jedrima moZdanih Zivaca, Skiro sva mistorna
jedea moZdanih Zivaca imajs dvestriky inee
vaciju vlaknima iz desnog i levog kortikonu-
kleatnog puta. To'se posebnd odnosi nd jedia

" Fivaca ifa viakna inervigu misice kaji se ne
magu pod usicajcm volie gréiti samo nd jed- -
f srany, ved samo’ obostrany (misidi gre

Kljana, Bdrela, nepeo, migici za Bvakanje). . gy 14, Kerkomuklear put: § < g

paij:, ?. kcrukonuklmm: purd = mumrnujndru

mw.dmlh iwncu
EK“TRAPIRAMIDALNI I’UTL‘VI [N

ELstrapzramxdalm putevl pudrazume.\-agu sve motnma puleve van plrarmciulncxr sistera;
Ovi putevi polzze iz sublcortikalnih sivih masa  regulify autnmaisicpukrclc icla i tomus musku-_ e
lalure, U eksuap:ramxdﬂne puiteve ubrajajl se 1 veze 1zmndu baz:ﬁn’h vang!sja, éclova mni—j

dzanog saabl akaol 'vcze s lquenom moidmum
KORTIKOCERERELARNI PUTEVI

Ovi putevi poveaju kore véli'k'og'"nidzga s karum i }sdnma malog ‘mozga; Postoje dva
‘DSAOVRR Lorukoccrebclarna ssstcma (si 4 15)

viava sey denjem olivataom kompleksu {kaz komkoohvaﬂ: pu!)‘ olwo-ccrebelam snop o
vezuje olivamna jedra | mall mozak (iao olwoccrebeiamz pul) Ovaj s1s!em & vemvamo g
“voran zo motomo uenje, - . . : : _

prerorrre

+:SHka %16, < Vize malog morga: 1 - Ker-
“fikospinalet pal, 2 < Kok, 3 - mi%ic, 4 ~ impulsi
- koji obavesavaju’ ma‘ix mozak o pokrety, 5 - kor-
L “tikopontiski put; 6 pontocsrebalami put,
orekiivii impulst 24 kord Velikog moagn;
: 8= ke'a'ﬁozgq

B)Lomko-oiwo-cer.be il sistem: a < Lora ]
(mommu) mezga b= OEWﬂmn kam;ﬂck.': &= Kor-

ehovima | _m; dola te ta' m;ke




 zacie. Edingerav pit ima

. SPINOTALAMICKI PUT

séobnost di se-

Spiretalamicki put (tracius spinothale .-
micus) naziva se i Edingerov put ili put.za -

povidni (svesni) senzibiliier (51, 4,18} Preto
GYOE puta se prenosi svesnd senzibilivet trupai .
udova i to dve vrsle' osecaja; pryo; nocice-
priviie § lemalne senzacijé | dougo, osele fa
kog dedira, svrabe, golicania T seksuaing seq

Netreoi I nalaze se u ganglijama’ ki
menih Zivaca i njikov sgoljanii kraj polaal iz
poviInib tkiva ~od recepiora o
Neuroni [ polaze iz zadnjeg roga
mene moidine,  2aim prelaze na suprotny
poloviny kigmene moZdine i grade spinotala~ -
migki put (tracius spinathalenicusy, koii se |
penle bodnom vrmcom kiZmene moidine

TROZARA0F stabia sve o alamuca.

S_fl_ku_ EAT A Senzitival gug ne:zon. § {perifemi neus
ram), neuroa 2 (centralni azzren), nevron [ -

o Ceodikaind noozon)

prepozmavaniui

el i

tmmech o Slika 4,09, - Sistem dorzalne kolumne: ] ~ peri-

L femi receptori; 2 ~ kiZmena moiding, 3 ~ unutrae

" Injl snep, 4 - spoljainfi sncp, 5 ~ pradulena
maZdina sa istoimeaim jedrima, 6 - femmiscrs

+ - Sllka 4u18.~ Spinotatamiaki pus.
mena medialis, 7 talamus, & - kora velikog mozpa

B 73ceplori, 2 - kigmenn mofding, 3 - spinalala--
mitki put, 4 - t2lamus, 5 - zidnja centrelna vijugs,
T=neuren £ 1T - neron, 1T, IIL ~ nesron 11

oni I palaze. od talamusa § zaveSavaji se o primarmom somatesenzaTnom koriekss,

dnjoj centralnoj vijuzi,

 SISTEM DORZALNE KOLUMNE I MEDIJALNOG LEVAISKUSA

= B ' G\’r_aj. _si_s'tam__ s]uixz.a pg@:n_d?,énje :qsgy:;éja f'mﬂdg:c_.il.;d'ﬁ;é,.l'aklii.x.te_:d'is!ciminacij_e, kihcs_%czije bvi-
- bracije, Poznat je ped nazivom put svesnog. dubakog sentibiliteta (st 4.19). Sastoji se iz i gruge
oAewronm, 0T L .

. Neuroni I polaze iz receplora kojt s naleze u zglobnim Sahurama i elivama misica, ulaze
. B 2zdniu vipen hele mese Ki¥mene moZdine { penjn s navite, Grupidu se u dv;_s'aopa: unsiea¥aji
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(fasciculus gracifis) 1spoljm {faseiculus cuneatus). Najvedi doo viakana ova dvasnopazawinva e

s¢ u produfenoj moZdini u isloimenity jedrinia (auclens gracilisi mcleis cuneatis). .

Neuroni I polaze fafvecim delom iz ovih jedara | obrazju medijainl snop mciéanng s:abla '_j ; e
{Hemniscus medialis). Viakni medijidaog sriopa prelaze na supmmu strani, ‘ukﬁuuu 56 Pro] ae

kroz mo¥danio stable i zavidavaju o talamust,
Neurond Il iz jedara talamusa odlaze ka zadnjoj centralne] vijuzi..

U sistemu mcdua]nog Iemniskusa postoji somatotopska organizacija. Naime, vla!ma kojn‘

prenost tmpulse iz jednog dela tela imaji precizng odreden {}Olfﬁﬂj u ilavom isterav: Medi-
Jalnd il unutradnii snop sprovodi svesni duboki senzibilitet trupa i udova 1 op¥ti (povrni | dubo-
i) senzibilitat glave. -

PUT NESVESNOG DUBOKOG SENZIBILITETA

Tmpulsi iz misiénih vittena § GolgijeviR tetivalh organa stisu u mall mozak bz dopiranja

svesli. Pt nesvesnog dubokog sen*ibrh:ara Je vaZen 23 reficksne’ edriavanjc mvnoieie éovcﬁr- -

Jeg tela v miru j v pokeeta.:

Neuroni I, cdricsrio senz:twm 1mpu151, vlakm'na iz m1§lcu. teliva’ hgammat 'ulaze ! {22-

dnji deo kitmene molding odakle polaze dva spinpeerchelarna pula prcdnp i zad
penju bonom vrpedm kigmene viokdine § zaveduvaju'y korl malog mozga.

Nervna vlzkna pfndnjcg puts ukr¥{aju se na Fvom pocuku 1prolazl kmz dcn;x krakmalog i

mozga. Zadnji pat prolazi kroz gomii krak maleg mozga -

Iz kore milog mbzga poleze d'ugl putevi koji dolaze do 3cdara malog mozga azann i da -_ L

tadamusa, gde USpDSlA\'i_]aju odiios sa ekstrap:ramrdalmm motormm msiemam

Receptori

Prema kibernetskim postavkama, svakd Zivi organizam predstavija sistem u komie s 1ano -
odriavaju hijerarhija i medusobnt veze pojedinih delova i koji's okelinom stalio mmcnju;e'_. :
materije; energijt i Informacie. Tako posTAlrARa; ‘svaka Ziva steoktura je sistem zaprqem. pres o
tadue, skiadi¥lenje 4 odzﬁﬂ;an;c mformacuz Da bi crganizam L‘oveka 1 Hvotinje mogao dase. -

ponasa saobrézno treniitng suuacm i pctrebamn, fylecti postcjatl pn:c:zna onaveElen;a ] Arenut:

nom stanju U pojedinim njcgovim delovima, a takeds 1 o vizliZilich promenama s b]lzaj i tinho_] _
okolini. Te informacije stifu 1 organizim preko njegovnh ssazomin, afcrentnih sistema, q. prcku-

natih fula. Sula st ulaznt delovi sistéms 2a pijem i pzmdu mfarmaczja cemralnog nervnog
sislemn. Ona se Sasiaje iz najmanie i osnovna dela: prijemni ded se naziva réceptor, potom se

dobijeria informacija odvodi preko $enzitivnit viskana | senzitivnih puteva sprovodnim delom,’

da b se predala delijama kore velikog miozga, Koje pmdsla»l jajur cemrarm deo dula. Polom n
staje odpovor organizma preko molomin, efcrentmh sistema, vz poJavu ‘odredenic molome ra
nje (jzbegavanje prepreke, odbranz, napad), -
Prijem inforiacija (dead; nadraitlac) obavha st prekn pus'bmh Celijaikoje
‘Teczptoti. Ove delije su posebni prclvaraér Koji razhcxle yidove: spni;rsb m umm'as'

e tclu u p‘oslnru znaﬁajm i :e:epm*t Loie 5cr pn snv:;anju zg}nbava pns'o;: 1'ﬂst'ofmncua ckolne

K:nczmingua
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pretvisaju (kodl;a]u) u 51g11alc c:ym s lumaerijem (dekudnranjcm) weentralnom nerviom si-
- s!cmu__d_qhun 1afna-informaciia 6 yelhidmi te Lrietgife, mestu ‘delovania’i Sligno- Signati kaji oittaze
iz receptora su blopalencuah i prcﬂcsc ‘se dgovarajudin wiervima, Sam seeeplor mofe biti

" rervni zaveselak, i i 1ada'se govori 6 ;mmam:m receplorima. Takvi su, reiimo, mirisni receptor,
“kaji predstavl_,a;n eV celsjc. Sekundamt Teceptori su Spcc:;ahzovanc celije koje su u stanje
da stvore akeioni potencijal { Ba'ga predaju nerve, Kao primer mogn se navesti receplon &l
ukusa, koji su izmenjene cpuelne celije. Oni imnju sinapse sa aferentrim netvom 1 predaju my
biopotencijate. Ponckad sty receptori smeiteni v posebne-organe, kao-$to-j -j& oke, dok su drugi
Yiroko resprostranjeni pojedinagno il; u grupama, kdo reccpmn za dodir, za lemperaturtt i 2a
bol u ke, To su wsukospecunlmovanc celije koje Tmaju najni¥i prag za otirsdenu vostu energi-
je, Nafe telo'j j& u'sianji 8= prima inforracije o promenama razlidtih encrgija, tecimo ~ meha-
nigke (dodir, pritisak, pritisak tenosti u unutreSnjem vhy), toplote, ticktomagnetne {svetlost),

hemijske {mirls; ukus, sadrZaj C; putery rcceptora t krvnim sudovima). Energijrria kojd recep-
tor odgoma naziva se adelvammi stimulus. U prma:pu, eeceplor mola da odgovori i na druge
¥ vrste energ-l_]e, all unc mnra;u hzll vcema gakc Tako e fnmn:chpwrz uﬁgmonu in ;aku mr,ha-

formiist o peloiuju tela. i d.iova 1elau pmﬁio*u, maﬂa o 24 slikii o

T, osscu --senzom ORGAN

svellost st e "-.'::-§l_:ipivﬁ_i&pic’i‘:i; ooko _
zvuﬁ o S e :__!r:p]}'a:st\;': celije [ ! - ., Korijev organ

ukus :_ i 7+ poschiie éelifs - i gustativae kvrlice
wids olfatorn neion " suaskota u noss

roletijs : i rpolukruzai kanali -

lpearns ubrganie aickalis Tsakulis - -




' K;nazipiogija .
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sasvim mala Jeda, ruke i noge. Paznato jc da se osabe posle amputecije.ekstremite-
 bolove u tom ckstremitely, o je. pofava poznata kno Jantamsii ud,
- Kod posebnih receptora, kakvi sy fotorecoptori u oky, postoji i izvancedno ¥irok dijapazon
“dejstava, Oni Togy da 1enguiu na tako malu cnergiju kas $to e sama-§ foton, 2 isto lako i pri
bljestayo] svetlosti Sunca, U oku postoje dye veste ovih xecepiora, od kofit su jednd specijatizo- _
91 22 videnje U semraky {Stapici) 2 drugi za fako svetlo § za videnj boja (tri vrsts Eegica), o

Prema definiciji, refleksi su, 2akonomerna tezkelfa organlzma v kojoj ohavezna ufestvu-

2lol necvt sistem. Anatomska podloga refleksa je-refleksei luk, U sastay refloksnog
Iuka uleat pet delova: 1) receptor, 2) aferentng (senzitivro) necviio: viakno, 3} centar (sinapsa)
4) eferening {molomo} nefvio viakno, 5) efektor (sl 4,213, - - R
* : organizmi s retko nalaze ovako Jeenostavel refleisi sa prostiny reflekenim Juiom,
Qvakvi refleksi nazivaju 3¢ monesinapticki reflalsi, U fzvodenje same radnje dajiesde se wkiju-
Cuje velixi brof nedrona, ostvarujt se vezs i sinapse na-vi¥e razlicith nivoa centralnog nerviog

cvi: refleksi pazivaju: se polisinapticki refleksi,. Tipigan primer menosinaptitkog
ks nit Islezanje; Kad se mi¥ic naglo is tegne, kae pr wdaru Sekicem za reflekse pa
fetivi, o Ce kao' odgovor: fzazval njegovu’ kontrakeiju: Naglo istezanie migica
ovatt islezanje misicnik vietena (intrafuzalaih viakana) § podeds bmpulzacifa preko pri-

" Blioxekva adspiaciia ovin ¢

Il

S uh Najgrad,
~ prede vrddaost od 10 mV; Ako's
ol necy sve Eaice oduilie impulss: Pre
Jem imauisa ~ Frekvencom odatiljanja. U ore
dradi — ukljuivanjem vedeg broja recepton e
 Kodiranje. mesta na’ kome délue: drz lukode je sloZan

. Beta), rede { preko sekundamog senzitiviog vlakna, koje polazi same od vrelena 53
- Jedrimd. e nizy, Debela senzitivia viakna lrenuino prenose infermactju o istezanju y zadnje.

cija. Seazitivia viakna iz

, J Theaa, B Kame, lens segrhents kifimans moZiog  in b ol < | Cao fogave kidmene moZdine. Broj impulsa odgovara jating deagi, U kigmenoj moZdini se impulsi
raznih oblasit koie ulaze ¢ tafne adredene segments kitmane: meZdics [ na g RAINJE 160 - o -0 o prekoptavaju na molome icurone, koji izazivaju kenteakeiju celog miSica I eliminisu istezanje
podeliens na veliki broj dermatoma, U seazorno] regifi kore veh_kqg-mp_z_g::x_i_akud; poslaii po- . EEE PURS ¢ M

dela, prema kojo] je veliting povrding posicentralas vijuge, koja p
dela tela, v direianom odnosy sa Fustinom recepiora 9L dela tels

dodin, pritisak § tesmperaton e qa lioy
stnd receplore, on bi imag SIIOMNE Usa

s B SR B inrafuzalnih viakana, Ovo je efikasin sistem poviaine veze, kojim se odrZava stalna duFina
aehgsaodiedenog - o o 0 skeletnog Taizice, Ponekad fe ta efikasnost malo losija; na primer, usled zamora nastaje zaka-
" njeaja u prenos signala i kroz ovako kratak refleksni Juk: Tada moZe da nastupi ¥idljivo po-

" dehtavanje nekog ekstremiteta {obifno prstijy ruke), koje-se maziva remor. Postof § fiziolokki
.- lremer Bofto veza, fu nommalnim okolnastime, ipak re rdisavideno tatno. Njcgova je frekven-
cacko 1065, o

rima inf

8, pase-.

: Slika 4.20, ~ Semaiski pikuz.

i q nekih ecepton: A ~ Palinifeyo 7 -
B telaSce, B Hapict § Sepic oke, Slika 4,24, Refleksni luk:
i €~ Meskelovi diskovi,

b —regepior, 2 = aferening
nervie vlakno; 3 ~ centar -
(sinapsa), 4 — sfereniol
{molomi) neey, 5 eleker
{miic)

D - Majsnerovo tetatce, E - slo-
badni noevni uveleed, U gl jo
dut generatorski potencijal :
receplon. generatorski potencijal
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Vegina re.ﬁeksa ima znatis slozanuu pu:an;u. ponekad 5d psaoviim cen!ram mzc'm dalu :

ceniralnog nervoog sistema; a'sa keajniim Centeom pol.komsrn chnma i samoj ketl vchkog Sl o

mozga. Nekim refleksima je veoma ledko toplts odrediti prava putargu, Ova je narotito sludaj 7
kada su u izveSavanie relleksne rednje upletent | cmocut: ili neke vegetativi cakelie; ks B6° .
su ubrzanie rada scoa ili porast frekvente disanja, t\e‘r‘Dl_]ﬂD rigjenje il reakelje besa, sirahia it
Prema fiziolotkin standardima, Tefloksi s6 Eesto dele ha bezuslovne i uslovne. Bezoslovni:
reflekst su Karakteristika veste. Proma toms; svaki ima isif broj bezuslovaih refleksa. Njihigva 27
osaovna ulogs je cfuvanie jedinke U vists, Tako, posinje ishrambeni bezuslovni tefleksi, zatim ~
odbrambeni, poini (reksualnf) 1 de. Prve dve gropa su U funkdiji obrvania jedinke, dok| poslednji
slufe za produ¥enje viste. Bezuslovit refleksi sit rélativio m:promcnljm Pri nadrafivanju e
njunklive donjeg ofnop kapka | komadicesm zagiljens Vale uvel e’ odgovnr biti refleksno zat- -
varanje kapka — refleks wegtanja. Vedina nafih bezusloviih rcﬂcksa shém su bezus]nvmm '
refleksima Zivotinja, -
Uslovni refleksi s ude tokom i‘wma, 2 takcrfle mog:u i dn e zaburavljaju I’mna tomc‘ cm §U
individualna karakieristika pojedinca 1 sasvim cazliite uslovne reflekse tokom ‘Fivoln jrgraddje
Jedan Eskim u¢dnosu na Bulmana ill stangvnik nekog velikog prada uodnoss na-Indiosa iz
prafuma ‘Amazona, Svakoj osobi njeni naueni uslovii relleksi siuze dase pnlagodx {adagsua} ne
‘Yonkretne uslove fivota i rade. To 1akode znati da de dsoba, akese il astovi prcmenc. Tenjaliil bro-
né uslovae reflekst. Onii koji ne proizvede Yurisno dejéiva bice ,,zaboravl jeni"; i pitdnju je : aktiviio
kegenje ifi inhibiciia ustovnog refiéksa. - Umesio’ nekorisnih mdn}l, formuacc sc niovi Tefleksi 'y
$kladu sa srenutnom situzetjom i1 osoba nede nspeli da 5¢ adapnra G e :
Klasitns feorija o nestanky usluvaog refleksn Kate da _Gm B.S[ﬂjil i bnm b-mslovmh
refleksa, kada se- preihodno piotalje-neka:novd dead Hil-signal. Obi_E_na.-_s ilustruj '
vgledima y kojima seFivotinji daje heanaT iziiziva neli Jshmm‘bam refleks {récima: litenie plju
vatke), 1 davanji hrane prethodi svettosni li zvudni signal. Posle nnavl;nma zwntm;a ce
i na ranije md1ferentm signd! pofeti dalid phjivatka, Dna j i Hoila vez f2medy e dve pojave
i v centralsiom nervnom sistenu se formica peivremena’ veza izmedu ta dva Saridta r dmien;a u
Yol velakog mozga, Proices forntivanja privremene veze Jc prcccs o!zufavanja =

mavy

VOLINI POKRETI

Svc nade motorne radnje su, v stva:i sloeqi r'lolorm uslov;u rcﬂcks: Da b1 st cm_stckh.i :
petrebno jo mrogo oida § vemena, Za dobro chnje b:lo Loje’ matomie rndrgc potre'bm sl
ustovi kao i za uslovae reflckse. Posebro je vaind da je ‘organizam sposobm i fizitki® psthEka__
da se ukljuE & proces obulavania. Malerne reakcs;a su promenljive'i uglavnemm: pod uticajem
volje. U motgrniri reakeijama wakods st iconstc osnovni obirasei, Keo $to5y kummka:;n soputia:
n‘,c fieicsua clcstcnzua i dmgx. ah sc u tohu samog m'odema m1§:cnc aku\mast_l megn k_ongo-

mice, recimd u fudbatu, Kads je primio loplu, 1gm§ prvu prora!una svo_;u pdzsc i {ude.ljc 5t

* Deialji o Rastzrke frmeria u pokrety i[i sln&nb} reinji #ﬁkﬂx.hi _"m |._¢' i o :u{:um_':liu ﬁ'po'rr_:_in.-.

 -3a pri smictu lople | shakirt
- prave eXsirapoléeih y Kois] ge' provakinavs mogis

nji sk Ja§l-'e 1ehn e, 'knstsjamj

.anczglnlugld:a
A1031

‘od a'm'linijs,'cd'gé!a' ot suigr 17 6d p:ouvmka), potom proceni razlidite mogudnost kretanga,
uzimapud u_ cbzarkvalzlele: sv_pjlh 1gm<’5a i prpnvmi\ i kvalitax icrcna ‘potom Stvori plan-akei-
Cklkendus dcnnm pra\r ; v'se chavit U delicu sekunde, pa ako su

: pogrcsna ‘morjise Jus 1oko samog mvodnnn korigovati: ?nhkam .ke:akc:;c na polpuno isti

. TinZin stvara'se pavi:
kojt je slidan:
- deteta da-hod
cili da'se bort

; Protafurigije nekig Erelanja mofe big veo'm kump?cks-m. n;no& ke s 1 pnzn;u veams !mekrcm;‘.. Fo-
zalo Je dase pii prenbsy Eniskih meddva pokanus | brring kma.-qz !npmapnl"km: sm:‘aﬂjl i da cifre p'clu- bro-
J Jewod 100 knvh, Mot se po:la'm: pilinge = kako profiviik uopiis lisge duperina | et wdirze, Slidno o o ukomes
. odbdje] § 4 jo¥ Aeklm sportovime. ijc'mmdn jc p~ulwn|k poslzwo dobar blr}k 0 odbcﬁs 1vratio Tupzu u nade polje
moke sé okl p:u:vam ck.smpn}a:uc_ : o .

< Preena sliel, pus je Lﬁl!dan e §'po o prtrm' Cei ’ :
wjemu, AT 1 2ee j¢ ugledao pia i poltoda befi Pasdo - e
trenving L proraEanal” nioiie okolrinail § dnicds kofckeit u g ‘pravac krelanja zzea
prvat Svogi Krelana, Wl estrpalotifv. ij poku!a- : =
vajuti da predvidi mogudy 1ty Siisreta o Eevon Na
e, i e avavIjaiine kva cksifdpotac i diigle.
ﬁmm citjemdato lzkvag sisrela e dn*'e.ism]cis!sm
feudir blokire. Oba :gzw

:_m'ak osti, U procesu'nbt ba’ & vise puta dovodi v polofaj
vimay reatinom iwnlu Nabvom expu jtzasnovano 1 obufavanie malog
k18 o a i tmn“ng spmnsu. i nbuka voJmLa da savladu_]c preorcke

Jearia IBpA: 1elelal vdsren Tl pdbrans. Bo‘uc aa
0¥g] bes il Sk 422

kretanjapsd

sleda pokeeta, kak'_av
i budc kad 55 kenztno wsvaji, P

'uve asiaL elcmnnu :aszcrcccn; jgler iz
{de6 do karajauividi;pa iel onda prede na
sliventsti defovade keo'dz je y delovi-
Skijas iz predesajes primera ¢ veeovat-
o-obifno cbidzva podeini deo, pa, se

F
i
i
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 {eentzalni cervni sistem), & drug
" ceniralnom nervRdm: sislemu,

stvarm ¢ tafan program akijé za polaet §

cazliiti pokazanelji stanja w gholl

: zi;ta_vél;é.id:,);_kgog okazalel
 lienol, 5o ko, dab

Shika 5.1. = Sematski prikaz

ko, da bi uradilo, r0ra d4 postoji dgbra malive
teeba g2 prouzrokuje korislan efekal 23 adeedeny oscbu; zb
ivolinjs jo moliy uglaviiom jednot

- Unja moEs obuditi da dobije hranu pritiskan

* {wigema) informacija,

sravajivan]e ™

andsl BB
W

O

konuule parametora pokoea

Tzvrini sistem | -

" 2 znatanl su i neki drugi Zinioci, kao inhibicija ili kodenje:
© .. Svake ufenie uslovnog reflcksa prolazi kroz odredens faze. U samom poetky obugavania

o Kineridlogia

_ 1jem neke kembinacijz peluga. Prema tome, motiv su
lementami nagond, ka0 $to suishrana, odbrana organizma ad bolnib stimula (i cksperimientu je
0 kaznat} | sliZng, Kod Eoveka to moZe biti: lakode elementirma potreba, ali najfedce pastoji i
ijalna komponensa (Zelja za uspehom, san o medalji, himni, pebednidkom postolju ilf, kaikad,
samo magucniost dobijanjz pohvale od odredene osobe). Najzad, mora gostajati | 2v. akidadka
koja pokree ceo proces. Medutim, © brojnin situacijams teske je.razlu.

maRcija 2apravo imata okddalld efekat (sLS.0). .
Yam akeiic sastavijen je.od zapovesti il naredbi odiedenim grupuma nervnih celij
jedara, kada, kako | keliko jake ili duge stimulisafi. odredens mitide, Postoje tagne
da pofeli-st impulsa, Kolika dugo slaf impulse, kada presiati, kada podeli sa sla-
radi zaustayljania poketa il otpocinjania novog pokrela..
. $to pokazuje veliku siignost sa izvadenjem nekog kom-

nredbe obavlja rad. Kontrakeije midica bice precizno dozirane:
250, amplitudu § pravac’ pokeeta, Medutim, i poced avih precianii {nstrukeija,
alna kontrola svakog deta pokreta. Informacije o izvisavanjy sokicta segistruju
orima, od kojilk su neki v samom mi3ic a drugi pripadajy rezlizitim meherore:
torl ovE VIste f2veStavaju o stanju zatognutosti tediva (Goldsijev telivni organ),
£ 0 stepeny patiska na kofu pri pregibenju u 2globu (razni ki receptodt za pritisak), Ove.
nformactje se putem (aferentnib) nerava salju u centealni nérvai sistem gde se obcadujn, Takode

W od izuzetnog znatafa § informacije koje pristizu preko &vlavida, - - _
. Istoyremena sa stvaranjem programa, y centralnom nervnom.sistenu se formite posshan
kap éelija’ v koje'se Jaliu $vi purameint programa. Ovaj dea nervad sistema je fadng ahavedten

-0 svim planiranim karteristkama datog pokreta: Ali, u taj deo centralnog nervioeg sisteme,

osim informactja sa feliva, kol I misicy, takade e $alju informaciie o tome kako se zaista obas -
Aia planiqant gokret.: Ako se pedaci progrima i podact ¢ izvrSavanju pokrels n¢ podudarajy i
¢ do Zelienog rezuliaia; impulsi iz avog.delel cenlralnog nervnog sistema dz

okret
stovitl stvaranjs novop plang akciie i ravog korigovancg programa dejsiva, Prema dunanjic

 snznanjima, ta funkelja se obavlja wmatom mozgu.

;U odetenim slufajevima nije moguce kerigovad pacht u toku njegovog izviavanjs. To

'su.veama brzi gokrel, zveni jof 1. bulisieki pokreti, U sportu su to pokseti Karakierisiiéni za
.odredene bacatke discipling (kegla; kople) ili za pokrele skakova (iroskak, skol udali). Poste
- 56 korekeija ne moze fzvestiza 'vr;mc obavijanja pokreta, u ovim spartovima je dapuitens neka-

liko panavijanja, .

- Utenje motornit navika. - Za wlenje rieke motorng navike vaZe ista pravita kao 1 22
7 osiale uslovne reflekse. Da bi vslovni retleks nastac, potredno Je L2y, patkrepliivanje, Ked 2
' votinje, u cksperimentalnim usiovima, 1o je hrana, kod Sovekd Mot bidf wvid s tequltar, pofvata
enera i sligno, Takode, nadrazaj treba da ima odreden fizicky jacing, i § odredeni fizioloiki

" anacaj, Aka je Fivolinja gladna, ona e pritisnuli gdgovarajuc poluga i time dobiti hrans &ak §
- ako je iskusila da ée u Istom trenutky dobiti § stoujni udar £0 api. Zivotinja tada kao de’ proce.
- Djuje $1a joj je znafajnije ~ bol u Sapici, ili pun stomak, U nastanku motomog-uslovneg reflek-

. ustovni refleks se ispoijava 2 ont draZ koja je diferentnz, ali i na sli¥ne il priblizne drai, Tako
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£e Fvelinju reagov:m mum cdgnvomm ako 3?. osvel]_]cm ekran rspred njeu obhk’u kvadra*s. (ﬁ) _
kruga () {1 zveede (%), Zivotinga ofiio jo¥ nije sivorila menaizam razhkovanja pD}Cdmlh sigeTion
nala. Ova faza se naziva fazom gemrahzacue. Aka sé 1okom obuZavanja korist sneo jedna od -
ovih figura, recimo’ kmg, Zivolinja ¢ ubrzo samo nd ‘pojavy kriga’ eégnvarau uslovnorefleks:
snom reakeijor dok Ce druga dva oblikaizazivati své s]aqudgovnr, da bi niafzid dodlo do pots
punog galenja reakiije. U fiziologiji, ova faza s¢ noaive fazom 4 j’erencyacye, v kom seoba-
vlja fino p:epuzmwamc dragi gase e dmgc nevaina Lombmzcuc U ovcu Tozi prs ci;u&avamu K
st forsica programicani pokeet. : :

Na krajy $& 9 UEenjn motarms nmkc pOJa\'}jU}P. i‘aza spccua.hzacuc i nulomntazac:]a S
poreta. Ovo jei poslednja Faza obuﬁavan}a Hako je matomarednja izvedéna nogod pula apro- e
gram izvodenja defaljno proveren i kongovan fadnjal{pokeat) obavlja se automatski, Delovi® "~
* cenfralnog nervnog sistema sada abavl lj&ju semo nadzor nad wvrhvsmem radnje { dovode gado™
soyrichsive, 3 isfoveemeno se Siedi | erergija; Naime, stvorer je dintmitld stcreohp, o naje- )
Fikdsntil nndin cbavljenje odredcnug pokiéta.: “Tipian prime; d:namxﬁl‘og $léreqtipa je gimoa~ .. B
sthkarvefba u partern. Pokreti glmnasuﬁara sirogo su sitdniatizavani I po prave, 1 pojatiniyi 7
PO vremeny, pa s8-tadno znakad hastdpa premcl prcko gla\a a8z salto il u kom ugly strinjage .
s¢ veiba zaviava, Ovakav stereotip je mogude stvoritii v prmzvcdmm tudy {fad na tracd). Me
dutim, v slodalu volnje bicikia motorikd s¢ o de.hmlEno au!omabzu;e ‘osaba e pravi; plan iy
kako dd okrece pedale il dd odrzava rmmotem ali seu pokn:m mura il uncsm_slaine’ korckcx;c fo
‘zavisno od uslova na putv, - Co - '

) Do formitani i uwrdem dmaszkx sicrt:uup i‘ kman 5:-. u mamonjx (upamccn) i tc!].o 5€
.azgradu_}e dograduje i inhibira. ‘Fo 1ma odrcﬂene prednésli ukoliko ] jemotoran radn;a pravalnu"-
nauZena i ko je mjen rezuMa Koristan za brganizam, Medut problem’ndstai
rr,oup jednim delom il porgung pogreSno formican < na primet, psgrcﬁno nachna rieka m°¥cds-
& na instrumentu, Taddseu razgradwan_;e pugrc§nog sisreotipa mora ulo’znt veliki uud Ponc-
kad je efikasnije vie pnpravljnu pngscsm. vaé slvonu pmguna novt s%crccup, nkn Jc m mogue

Utzca; mzsacnog rada na krvofok i promene 78 krvz

Krvouok predstavlja zatvorent mstcm krvmh sudova sa centreimm orgaﬂom - sreem, Koit

“ima’ vloge mitidn pumpe. Sree svojom konualcuom obezbcdujc dhergiju za k]'ﬂ&nj& kevioo
Radai 12kt srez pndrazumevn kontrakeiju, koja s¢ naziva sistola, 1 dekonlrakcuu. kajage naziva
dijastols. Sree s¢ 4 mirovanju kOI\lI“'hBJE frekvencom od oko 75 =85 0 minuit, Pri-om, ono;
svaki put istisne oko 70 ml; §j. jednu poreij. kevi, Ova vr:dnus! naziva’ sra!m M _? :
Prema lome, sree ibzci - Lrvomk oko § fitara m: u mmulu Yo 'je yrednost wint K
na. Mera &qom 5 prcdstavba entsgiia ko;u stEdﬂ_}e knf nazi i:
sak b energija, koja se trodi na davanga Hizie jedrinj porcul Xrviing savlam_vamc utpora KDJE_
-pruzaju kevni sudovi, 1 velikim arterijoma. vrcdnost pnhska xnd be je 120/30'mm
Hivinog stuba ik 16/10,6 kKPa (kﬂopaskala) Postojanje dvc vrednosti cbjalfnjava se Einjenicom
da 56 krv i2 srea thadoje v sistem pavremeno, ali istle na pﬂnfen;u stalsio, U kapilarima prit

sak znatno opada i na ulagy u:ncsi okn 35 mm Hg, 45amo- IS 20 -nm Hg m n;mnvom prefaz

ma krvm prmsak ko nulc l]i &k ispod nuler”

Kir:ziaagﬁa
11077

t venule, U Venama se pmenr.ualna entrgija pmxska i daljc trogh pajeu velikim"fﬁp’fjfm vera

Krvn ndovi's artcme, apzlmjl 1 verie, Ar:eru ama)u sname zidove y koﬁma Jje mnogo
asllcmh i g!nlk:h midicrih. v!akuna_,- koja'sy mjraz\'uvnua EH podeJu arleriota, Svojorn Los-

S :uakcs;nm ovilenientt Sudavai krvni'sud § smanjaju promk kvi pcdruuu ispod mesis sufs-
“nj.-Time §e u_]cdn po 'cava otgior [ ims' p
_rz:dow:na-l za;o su 1o m

iska. :(aprarx 3V s6dovi 53 istanjenim
'xh mm‘.erua i p‘adukala n*embc‘zzm

U ﬁrg:\mzm' ma nku 4 -5 htnra km, §%o 3:: oko 7-»3% {elesrse fnass. ‘Dsnovria :zloga}
vezana jé za njing: lalno‘micn;e u sisteri krvaih sideva)a znaEaJnc furketie su: e:hmmbcua

: __-(prcnes 0 hranbmh materija), ekskretorni {prnss CO,i-utee § sL), oobrembens (antitefa,
- Jeukdeit), zatim termorepilaciona (prenos Toplote kn koZi}i prénos hormons, Kiv je 8o tkivo

i sastoji se od p&azmc {oka55%)" { celijskik elesienata — eritruciis; Joukocin'i froimbocita (zajed-

":ng oko 459}, Vaino je ponovitl da kev,: lacngc Hemoglobinu cntromuma, ima veliki knpacitet

) :'w:zwars;n kxse:pmi_(a(s sty man;'c CO;J U i drmm htm kvl Bilo i“ z:EL; rastvorano, b:la hemi-
o "_';slu vezano zahe z : '
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U kavi se tokam rada Hos
gipa razgradnih produkata;

i€ eliminiSe iz krvotoka i  pojede svojiny 200
posebnim enzimskim sisternina, & jedan deo” -
ove kiseline odlazi v jetru i slui za penovay

sintezy glukeze i glikogena.

Oksigenacija kevi je tokom rada veoma

dobra i ne opada ni v najrefim radovima,

osim u slu¥ajevima zadrike disanja - kao pri

renjenju. Da bi kolidina kiseonika ostala stal-
R Uz povecany polrednju, potrebno je da se
natno ubrza i kevotok | disanie. Povedanom

aktivnolde, kardiovaskularni sistern i kev
U3pevaji 04 obesbede porast polrodnie kisao-

nika tokom misicneg rada, Tome doprinose i

dznja
titky zzd viedonst od 83 mm Hg mola dx ziad patako

. Sfika 5:3. ~ Promsna krvaog pritiska u radu, Sirelica

dijastolnt prifisak

kad sportista
‘—-...._._.a—'-/

1

(1) predsiaviju start opterzéenje

- gosebnl receptori ' krvaim sudovima, k

- MuSichi rad i disanje

- njima preko 30 w minuw,

el

aciji uptien
njegavy akiiviosy
trosnja kis

i maksimalne potcodnje Kiseonik,
o Bpontigt Imajie vede viednesti: all seme oni Y
3 svojuakiivnost Take ked akifafa s sordijskion disciplinania (1632340 Utanje ax 10, 20§ vi% Kilomerara) vizdnos
miuma KiszoniEne prtradnfe laose | preka 5-5,3 it w mino ilt.73-50 mi po kilogremu mase iels; Kod {akih
Pastile 1y, sporaks siee, koje kankicrils sdebljin 2id leve komgre (radna hiperirofiza), ali i nedio profirene

£0 45-43 ml po kilogramu telesnc masé za minut, Zane pokazuju nesto nife veeds

aptals s stalninn lzweeine velikin naparima moks izasyali avkve kome

" Disanje je siofena Fonketja i mofe s¢ podeli na spolisdnje it pludna § uruteatnge ili delij-

sKko disanje. Plidno disanje odnosi sc na Lransport gasova putem kevi, dok celijsko disanje pred-
L stavlja skup biohemijskih enzimskih reakeiia u mitohondrijama {éelijskim organelema), & koji--

ma st kiseonik aktivira | priprema za spajanje sa organskim malerijama _ _
- - Uloga pluda je da se preka njih obeubedi pravilna razmena gasova izmedu: vazduha o alve:
olama i krvl Vazduh dospeva w'pluca preko disajnih putava w kofima s ne vrd razmena gaso-

Jva; Disajni putevi imaju zapreming od.oko 140 ml, a wioga fm je prefiscavanje i zagrevanje va- -

zduha zasicivanie vodenem parom.’ Take disajai putevl imaju ulogu. erkendi¥ne o Sovedjem

"organizmi; Vazduh o gridnj ko¥ ulaai pasivno. zbog njcgovog Sirenja kojé pheca pasivao prae.
Grudni:ko¥:se Siri usled konwakeije: spolja¥njih: medurebarnih. misica, kao'f usied spustanja -

saf, kada. e smanjuje prefnik grudnrog kofs, smanjuje se § Zapre-
ljuie parast pritiska iznad vrednosti atmosferskog pritiska i vilsk

~ Rezmena gssova u. plugime se vei v alveolama i alveolarim kanalicima. Debdjina mem-

: __b_réﬁc_"rcsgimlqmog epitela je fzmedu:F {3 pm: Membrang Eine celije alveols {preumacit),

bazaina membrana i celije endotela kevriih kapilasa. Respiratoma membrand, posio je. tanka,

. omogucuje. bz pretaz | Kiseonika'i uglien-dioksida, Ukupra povriing sespicatome membrane.

pluda Soveka je ok 70-90° m?, Yo takode pokazuje njens izvanredno velike ‘moguénosti |
osposoblisnust za razmenu gasova,

U mtirovenju odrasla osoba dife frekvencom od oke 14~16 puta  minuby; pri taen svaki put
udahne § izdatine oko 500 ml vazduha. Ova kolitina gasa neziva se respiratorni volumen, Prema
lome, disajni minutni volumen {respiratomni volumen x frekvenca) u mirovanju iznosi cko 7-3

litara. Od te koligine na razmenu v alveole odlazi oko 5.000-5 700 ml, dok ostali deo sama ven-
- tilira disajng puteve, Pri miSiénom radu moZe se povedat i frekvenca i dubina disanja. Poveca-
-+~ njem frekvence (2 koficina vazduha i fzgubljenn za razmeny; pofto se disajni putevi samo viZe
- pta ventilicaji, Pri radu, frekvenca disanja obi¥no raste do 20-22 u minute, 2 pri tefim napreza-

! 1 vima,: Koji si'g'r.mljzizajp' postojanje § najmanjih promeaz
kolitini Kiseanika. Uplien-dioksid v kevi fakode nije povecan pri radu. Male promene u koncer-
ksida tzaulno deluju aa centar za disanje pradulenoj moZdini i povedavaiy. -

Kiseonika kud odrﬂ.sle '_(:fs'bba__ mixovanju j& oko 250-260 i © minute, P
t2du poiroSnja kiseonixa se bovedava i kod riesporista doseie vrednost 3-3,5 litara.

i $6 bavs spongving Yoji mediaju sercbno clezbrdenjs energije
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U nekim sporskim aktvnostima frekvénca disanjx poktzpa s¢'sa frekvencom spuns‘xlh pelaela i ndum vji-
hoim Yalignikom, ko s pr veslanju udahae 1 izdshne 22 svaki zavestaj, pri plivanju (krzol) udife s¢ na svakih 24
zzmzha tukom. Sino je § u biciklizmu T nekim drugim sportovima sz eiklignim pakfclzma. Dibina disenjz 12kode 52 -
povesaya i teorelski se mole povedati sve do viednatil vitalnng kepticiia viobe. Na primer, ko Je vitalnl hpacuc:
ke osobe & lira, u u redu dike feekventom od Z0jain, miaulni volumien dus:ua porafdd ria EU lmm. <

1 pludima Kisconik prelm o kv usied raz]ake u pnnsclma i ﬁmch 5 rastvara u p]azrm _
Kolitina tastvoreng kistonika je oko 3 ml na 1/ plazme i ncduvoljna jeza mdoval;nme. i
ba orgunizma, koji proseEno rodi oko 250 ml/mm kiseonika. Kiseonik se Lansportuje poscbmm
sistemony tednsporta = abilnim vczwnnjem 22 keviie pigtmente; K ‘pigment Soveka j i hemp-
globin. Ova slofena belantevina ima spnsubnost daveis 1324, 33 ml kiseonika za' SVDJ A
Vezivanje kiseonike' za liemoglobin dicektnd zaVisi 6d ‘napond (pa.ﬂ:ijlﬂnbg prit
rastvorenog kiseonika, U eritresitima Zdrave osobe imi 122135 (ie:m:)l ‘ednosmo F3<46 srama
hemoglobina na 100 mi krvi {migkarci), tj. oko 120-160 mi/titar, Sto° odguvma Sposobnosu v PO
da vede kiseonik (kiseonighi kapacitet kvl of 17,220 m{f100 mi kvi i privtizao 200 ml na litar. 0
To je dovoljno da s¢ odgovon i poliebama’y mirovanju & povccamm zahwnma zi Lxseomkom N L
pri radu, g

Primeca radi, ako je minuind volumen srea v misy' $ Hilera, iz svakog Titrs kvt 0 1kwu s itlohodi s3me Sl} el

“Kiseonika, !lojcdm‘oljno di niokeije potrebe Wive, U oy, mimuing volumaiLseed pavedavy sona 25 it i pod uslovom .
ga se u Ui bipufiy ises kolltina Sisconika orpanizim wale dobiti | 250 m Kiséonika, Jedaa o l’unkcm Vishaskin o
priprema (borvak  Lreniranie nd plzmnamnzmé] DO0-3 500 m) juste upravn povofznstbroja eriirosi, 2 dme  itma-

: plobina i sposohnosti rzhsposta kiseonika M:dt.lsrn. el’dm pamm bm;x cmrocua y- pru&a:;an i trajo mekolike ncde\
a zutim se veednosti vrac'a;u i nonm%u. :

Diuga vaine funkeija pluca e oslabadamc orgamzma od ugsjen-dxakslda nmaiog pn s

sagorevanju organskih materdja; Ugljen-dioksid §¢ u Krvi prenosi:na vise naginz. On mivke bitt:
fizidld sasivoren {u oblika bikarbonatai slebodne ugi;ene k:sclm’) ilivezan zabclantcvwe [kadi =
karbamino-jedinjenja). U orgmnizmu seu mzrovanju svari aLo 20%)—250 ml ugljcnoﬂzo 6]
sa vodom stvara igljena lusehnu Tlmc s mcma pH vrednast km 5;;1 nCldﬂ?,l L namkvn'hume-

winaterije o Jurmiens oreiaiy ceiz_[ama squokoic. 1nije vcl;kog kapacltem Difuziju koriite i masne
- kdseline Za nch organ derile a0
& transponov:m 154 hesta nizs ko' ':::zlrac:;c Ka miesty vise kcrccnua ciie. Naravno, evaka.v trae
" sport ‘.uz%}rdo imaisvoie r:ncrgelsku can, Akuv'

L _ig:;c]mciéo‘(m nnsnhand Erukloza zhvocmscccrzmaposcban oolﬁ; brzcd:funjc(m olnlSara
- Gifuija '

Ce glavm patruﬁaﬁ Bnergiicy orgammu"'p b
/. faktor 4 rady. Tzrafunn

. miengke: p*noda S dmge strane, |
R nepnvoljno ulide nnrad organaza varenje. Mcdunm, tokm’ yarenja: hrané veliki deo kevi siije
<569 rbulnd éupl;u pa 3:: snabdcvasue dmglh Drpana sinanjesd. T mozak dobua manje kvl v tom

smedlendg uprodufenoj mazdms. ndaklc 1mpu151 odlaze u disajng m“ﬁmc i xzam'aju promenu :
disanja. Prema fome, svake pavecunje konnentracuc CO; izazvade renuni - t réspiracija;
Eime se organizam bizo oslobata povecanin kiselih ekvwa[cmra. _
svestavaju v organe sa piferskin delovanjem. Dakle, pri mi¥icnom wady sassav icrvs st fie men] i
u pogledu koncentracije lusennska i ugl]en-dloksxda, §ko e posuza vchksm ubrzan em éxsaj B
funkeiie { krvotoka: : S

Mzsmnz rad i varenje

Privor za va:eme Jc pruemm pnbor. kO]l obczb:duje encrgt_m poirebng ze Sve akuvnosu_ e
orpanizma, 1 tzkode § gradivae malerije, kojc s]uia 43 obnavljanje postejeclh sk A
tome, orgamzam j delom prodikt onoga §o j.pojeo. Uz Einjenicy daj i heaha Dsnov.2a dabz ’
Janje energije, adekvalna ishtana’ pnbn!ﬁava tadnt sposabriost, “Postoje podaci f atlet
stare Grike pred takrm&cn;e menjah tedim ishrene 1 uzimali viSe mesa. Hranljive materije
1 nribord za varenje transformidu najpra i Zitki: (zvﬂcarue. ‘mototika: zeiuca, creva}, apolom i
- hemijski, pod dejstvom enzimadi gc.suvmh sako\rﬂ_ Ow nnuml uz un'o§akvode (u : mdmishéhm

K£n°zlolcglja
RENN

putem) razlafu slofenc organske materije na njihove gradivne elemeate, koji s mogy resorbo-
vati u kev iti u limfu, Tako s befanfevine raglaZu do aminokiselina, masti na'allohe}, glicera} i
masne k:sdmc, a:fozcm Yereri (pohsahandl) na’ ‘mondsahiaride,

“Resorpeijaj Jg veom: slezcn - proces. Pojcdmc ma:cnjc 3¢ resorbuj pasivo, Rzitkim pro-
cesina difuaije, a_ponek-d pmem osmoze, Pasivan prelaz zavistod radlike o koncentracijama

vucn e aktivn irinsport 1 or2 56 mogh

nSpott jE WiVrdan 53 glukesn 1 73 srhire-

Mtticai rad piotes vatenji Faf ?cnkumnml i meﬁusn‘bna smskijuﬁuj Ka}.o Jamxs:ms tad
Mozt 56 pojavil { ka0 ogranitavajudi
&) mnkszmﬁmx #ng rgezske pntroinjc odrasle o50be 24 Taslisile’ vie-
!okom m1§1cnog rads krvolok s dsmerava 1 aktivia tkiva, To |

pcnedu. 3(0 nzazwa d

ijost i pospanust Sposobnonza rad ;c }mno ummuena Samz orgam

Py mra o ngiamcm: k
_u}m 4.1;3..&:?3 {ﬂ 18 x;’} -

.',mctornc ka.lonje". ;akn e dm cmirgzgc 1ro3i ':czmmgula-
' Dt ' ; _dzm p’cvcde uglavnc-n




rkdu 1 km 56 aojavigugt. bmJ
S _Ispari_gwc maberife eliminisy
el ‘oda,nem -:s?& ;_.ét_z’nj‘

naralc a-kretanje

6 ._ Metode merengcz normaln ﬁmkczje

t:»rm:vucx.g1 w.h&a ‘mcnqsz Lmzug pmss}m. if iuacmnug gﬁusia_

cd posebae vanosti 2 orgamzam. 2 taj na&m ‘bubreg: ucvswulc egulisanju: acidosbazne
ravnotels orgamzm i atove zaju pF v:t:d:mst krvi; P Eevecanis Kisetosti: krvi, koja o ccs'
n:auinc m:si..nc a’-mvnos’t pufer g krvnol “s5¢.adup Kada s nji el i
nastaje izcazita acidoze T gH krvi e menis K kiselom uodn.qu (PH>7.36
U chvaruu acidorb ynglede 7n: 2"aJ:*u uiogu m*zuu pluca ¢
sarjem :zbaculu vifak navosworeﬂco ugl)cn ioksida; 1
dobazey mvaoledy j¢ veoma biz. po¥

tmeije Co;. .;ubmx rade mm sp!
‘Ma pwl pig .cd cekly bx sedimu }ccl'ic:s..a

aamanjuic 22 jon M3, Xoff se 1mko it mokace veefy) L califa
;:;cnau.a,u b.m'bq’mlnag pukrz Lm (s:. 34):

Takom teZeo mmcnog rada pratok kw: kyoz buuzccre i
kod dufeg i teZeg rada (irka & maratony). Ake su 1 uslovi spohnc temperatuze nepn\ohm (ko
st trdi u vslovima visoke temperature vazduho), tada mode nastat smajeno stvar.uue mokrade,

pa i potpuni prestanak rada bubrega ~ aririja, Ovakvo stanje moie potraiati t odredeno vieme
posle obavljenog rada.

kevnised  Celija fubularnep epitels Tumen bubrenih kanalica

KARBOANHIDRAZA

2

COz.+ H:0 AP

-~
: H™ HCO, /&-
Slita 3.4, —_Seks:n::i_f'n vedonika § ) \— Nu}q‘co; . e
[CEERCTISaI2 pufers phome D
poveztkom bikurbonala

ke 98-90% xsf lieirane eSnosti Tonove s¢ rcsmhu-e. asama L-1,5% pradstavlja zm’snu g
mekrady (dnwﬂo oko 1'200-2 000 mi):A) tuhulima nafrona pcstom I mehdnizmi akeivne sckre
cijs jona katijuma i vcdwka. Suim.mja vcdemka e pruces koji:s¢ g :rgetskz placa; ali koji § e

)qmur.ubulu..m::-__' o
’mkubanalmmiumlrch‘}wuu Y

Posebno s 0 da§a.vn 3

o syzkog’ anltopometrijskog merenja mora se’

~haiely. covckn. Sve aniropomettijsie lagke, bez obzita

o vislugine {prcmenlpvn}
7 Fiksee nntropemctrusk

-- z!t pek;

uvelban za odredivanis ovih tadaka,

moza se voditi rafuna [ o individuaine} vasijabilnosh, ¢,

neci najbliZu Svrstu podlogu ili koStani nastavak § uzeti
antropamerjske aéke: Pre merenja treba pipanjem {pal-

oz.auém i dermogmfakem ulov}.cm. e

i naJ;.J.re tafno odrediti poloZaj antropometrijskih-1a En&a.

. A ko;cm 3¢ delu teln n:zlaze, de!e s na fiksne {stalne) i

: tafike: lokalizovans gu. -

e uvek 0% istom defu rela | njitic¥ poloZaj odgovara uvek:

- istim dnalomsidim strulduram, Ove taZke sa lako nofa- . §

yaju i uw:duju. N1!azc se iznad iti o ncposrcdno; blizini

o ﬁekug pristepacnog dela skeleta keji.se moje “napipatl: . §

blizioi | Jasno uoi‘ljmh matfolofkih deatfa. .

Vlraueme an[mgomcm)skc tagke ne mogt s¢ uvck o

ménc odrediti One imajik promsnljiy polo¥aj; koji zavie

- 51 od poloZua lela, pa i-od ravoi u kojoj se ispitanik - §
nadozi pritikom merenja. Zaio ispitivas mota biti dabro:

Ked cdredivanja polezaja antropometrifskil 1ataka:
promenjivosti ablika lagaka, Na primer; ako aniropome~
urijskoj taBki na koZi odgovara koftani nasiavak kaji jo
izrazito zaobljen a njegov goloZej se ne. moze lokalizovad -
na odgovarajucam mestn ked ispitivane osebe, lada treba”

pribliZao: sredin njhovog rastojanja kao mesto poloZaja

pacijom): edreditt polofaj antropometrijekih tafakae l.f'.

An{ropomemja je ;edna od nsnovm"n rre{cda a.nlzopolanrue. Ona omogudava objektivae
1spmv_ra j& biatoskitr osabina’ c‘.o«c-ca i rulhove pro-n:ul_nvesu Anr.mpememjn opisije meme
: taEke e tehmke, nb)aimava lchm?fke poslupke grl mcrenju i rezulizle merenja.

. Silke 6.1, ~ Standasda polodsf: -
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Slika 6.2. - Frankfuriskz ravan

* PoloZa) antropomelrijskih faaka wtvr-
duje <S¢ ‘¢ tzv. standzrdnom poloiajy lela
(s1. 6.1, koji odgovara vbifnoni uspravaom _
‘poloZaju, iiuzey Kod novarodentadi i maler o5
dece, Pod slanddtdaim polozajem tela podra-:
‘29meva s¢ putpuno uspmvan skav. §a rukama
-oprufenim niz telod saslavijcmm noganid;
stana 3 sw.avljemh pela; 2 prstl divergird-. SR
ju'pod uglom od .60 ‘stepsni, dok se’ giava.
nalazi g v, frankfurtsko; VR,
- Polofaj glave A frankfurtsko] -ravni/
psdrazumeva da’je dinija koja Spaja nzjvite - LU
{alku gorn_u. ivice spobasnjcg “uEnog otvora -
(- rragu: Fielixa uha) ‘sa° hajnizom tatkom
donje ivice oénc dﬂpl]c (orb:le) pmlelna sa-i
podlogorh {st. 63 L
- Posle postavliarja 1spﬂamLau standar-1" 5
dni poiozaj ‘odeeduju sz obe!eiavnju smra- E
pnmairusk& tackc {51, 6. 3) :

-1, Akmmmn {acramaan) I tacLa sm& e
§tena na najlatetalnijem'i najvidem delu bo-
Ene ivice natplecka lopatice, 1: skromiond.

_ 2. Akropaidion (acropodion) jé “Taju-
“daljenija ok stopala’ Nalazi s ili o pwom e
i na drugom noZnom pratu, zavisno od i T

“nduz tefa,

'Kmezaologue
riisy

hove dufine. Pr:h“.l am o:kcd;vm)a poloZaja ove ke stopalo mora leZa
LAY .
vljenoj podlod, ederavno et

3, Bazig (basis) nie antrozcmetsjska tacka TR0 tavan nia kajoj se nalazi ispitanil prilikom
mererua Od e, k10 osnovne ravni, meri se udaljenost pojedinih antropomelsijskin tataka, kao
$to st visina tela, s e:lecs vising, deding donjcc ckiremitels i st

4, Dakttha"t (daary!aon) 3 najuda[}enua Tadlée; gornjeg ekstremitelz. Nalazi se na vihg
lreccg prslu. Pnhmn rrctcn]a dcstrcnutcia kans..en;m ove xackc rﬂka Je isprufena { prifjublje-

_;—.st kn uem delu koie, ko;a go\'.r:va dcliasu mxﬁc (. del-
:aa\e de!tardc lzrezava nnjvccu smnu lcla L vmm ramenog

yrhu %mastog nastavka (pmrc::u: spma:u.:) pctcg

] _ ' 'smd_jo; tini
L B inleolare malleoloryje. tedke kola g¢ nalazz i donjcm rubu unutrai%n]eg masiviop
glei:ua gulenjaée ::Ius ﬂeﬁ’rahs}

: mmrpale a a!e) ]ESH‘. laéka }.aja ndﬂnvam glav:.,i. tj. do-
'-n}cm ekraJLu :!ruﬁ mea:arp 1 n_e osti. P oznaéavargu mesta ove animpomwuskc tafke dlan

(AL pére ulnarc Je.slc tacka smcsicna uriitra, itnarno od
palrm Losh. N cn polozaj se udrcdu;e kada ;e. saka U poiozaju supmacgc




sa vedinom antrepomalriiskil osabinz, U
- zidkoj kulwiri, njenar

| vlidvasveste veibanga i i
. adnosaa lgdve pokegin)
pravy vrednost
" smenjenia usled spli
ske huskavice: Meranje!
anitepometcom po Macliny; &ija ja preciznos
merenja velika; 2 odsiupanient od £ 0,1 cm
GLE4.

Osoba koja sé_niar_i_ppslé_m_se. W slan-
dardni poloZaj”. bez cbuce, u apremt 23 ve:
panje it u donjem velu, Ispitivadistoji iza,
feda 1 2 desne strane ispitanika. Aniropo-
metar drzi desnom rukom, s leda, it mediosa-
gitabnoj ravai ispiteniks. Horizoatalnt iz
35 spulita do najviteg dela giavel Na v
kainom delu antropomelre; gde se. zaustavi
Gosizonuin klzal ofitava s¢ visind tef

TEINA TELA

Tezina telu je takode fedan od pokaza:
weljn 2dravsivenog, Stanja crgonizma i paves:
zanosti izmeda ajegavin morfeloskih i fizior < ST &
lo3kih osobina. o i Sl 64 Mecenje: vising sela an

Merenje se obavlja vjutco, pre dorugka. < M
da bi 5o doblo pravi uvid u lclesne tedinw - S '
Merl s vagom &ija je preciznost & 0,3. dkg. Osoba se med » 2y, standardnom poloZay, bez
obuck i suvisne odede. Pre svakag merenjz provert se da i je vaga u cavaoledi, zatim ispitanik
slaje na stediny vage [ mimo stoii dok ispitiva ne prodita telesnu masu.

lropemplrem fo-

TELESNL OBIMI

Teiesni obimi st pokazatelji fizitkog razvoja, mi¥idee mase i funkeionalnog stanja orga-
nizma. Merenjem obima lokomototnog aparata ukianfaju. sz subjelalvai faktori procecjivanja,
Tatnim merenjem | lzreavaniem memith fedinicama utvrdaje se postojecs stanje; ivierd se cen-
limetarskom panttjikom na taéno. odredenim mestima. Prilikom merenja abima lreha paziti da
Pantliika kojom se meri prileZe uz koZu celog obima merene povidine, ali da pri tome re dode:
4o njenog steunaja U ulspnuda kot Za kinszlologlju su najvazaij ohimi sksemitess, U, seg-
menala, i ehim gudnog kofa. : : ' S

b

AUT L

- Obim Efiifi_ing Kosa, ~ Obim ‘grudnog koda mer se na ispitaniku koji stoji uspravne. Cen-
Aimelarsia panfika je- postavljena’u horizontalnoj ravil koja prodazi izmede 3. i 4. refica, 4.
receg medurebamog prostora, R SR A

i Q_l_!__i_m"s_e_gm_ana_ta._f;Me'_'r__eaje_o_b_im;t_.c_kg_tremilcta uvek se vedi na eksuemitetime u opra-
. /Zenom nolofaju, sa olabavije nim misicima. Uvek se mere oba ckatremileta pod istim uslovima i
N TE el;u?n_q;n_ pclg_iaj_u."qbi;‘:né ¥ I najvede mikldne mass segmenta merenog eksteemilety,

© DUZIN& TELESNIH SEGMENATA

_ - Merenje duine telesnih sepmenata antropometrifi podrazumeva pojedinegno odredive-
" nje njikove dudine; to su parcijaine mere jedne cefing, Njihove viednost koriste se radi objeks
livae procene fizifkog stanja celog organizma ili Jednog organa. Merenje duine ekstramitera e
memi postupak | u kineziologiit. Dufing telesnin segmenata moZe it vaian podatzk nakon
+ poviede tkstremilelz, a poscbno sa dislokacijom, ked poremedaja rasta, pasle amputaciie i ¢
"o svim sludajevima gde skeadenje ekstremiteta uzrakujé smetnje kietanja,
Een Marenje dugine obavljz se uglavrom na ekstremitetina, § 1o najieice na donjim, jer razli-
ka1 njihavoj duZini dovodi go funkelonalnih i estetskih poremecaja, o

© ANTROPOMETRYISKI INDEKSI

L Anl_:@)pnmcuijski ind;:_ksi.'su.'vr_edqosli koje se dobijaju mEvnskim putem, & shuze za upa-
-/ redivanje. apsoluinit velitina dobijenih merenjem dve itt:vige antropometrijskih osobina. Oni
* predsiaviiaju refativne velitine § izralavaju se u procentima, R

2. Postoji dva lipa antcopometrijskih indeksa, koji se medusobno tazlikuji u nadiny izraduna-
- vanfa S

* Prvi tip indeksn izradunava se poredenjem Jstih tipova osobing, \j. osobina koje se mere
istim Instrumentom § izeaZavaju issim meenim jedinteama; na primer, dve duzine telesnily spy-
menata, dva obima, dve Sirinske mere itd,

Drugi tip indeksa izradunava se uporedivanjem razlititih tipova morfoloikih osobina, 1,
osobina koje se izrafavaju razliilim memim jedinicama; na primer, izraCunavanje edaosa tefine
{kg) L visine (em), cdnosa vitalnog kapasiteia (mb), telesne 1efing (kg) i visine tela (em) £ 51

Prvi tip. indeksa, daje procentvaini odnos jedne veednest ili osobing u-odnosu na drugy;
drugi tip Jndeksa omogucava zajednitko: prouzavanje mocfolodiih karakteristika § fizioloskih
funkeifd i njihovy medusobnu interakeijy, §ta izmeds oslalog omogugava praceau fizifis sposa-
brosti erganizma i sk ' T

Indeksi kaji pokazuju procenlualni adacs dve velitine, tj. indeksi prvog tipa s

. - : duZina nog
indeks donjth ekstremileta = um"f"_m"'s fem) X_E?D; .
R R vising tela (m).
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sedifna visina (ont) % 106G,

indleks biste = S23888 Y
visina lefa (cen)

chim komrahovane nadiakllcn (cm) x !00
obim opiitens nadlaktice {om)

“indeks migicne mase nadlalaice &

indeks punode icla‘_.(Rohrcrov indeks) = visina tola (o)

- Indeksi proccnc fizitke sposobnasu orgam?.ma s

: temna (kg) xo‘mm gmch {cm)

é) -obim trb_u_ha {em) -
X Vitdlnt kopacitet ploda (ml) % telesn tesioa gy
) visina tele (e} )
MERENJE DBIMA POKRETA

Svaki zgloh imz'svoje funkcmnalne mngucnusu krctanys. :co;e uslov];ava]u amp]nmdu 111 R
obim pak:ctn cdredenog dela tela; Obim pokretd zgleba je odréded { zavisi od njegovih anatom- -
skili i biomehanickih keraketristika. Kada'se govari o abimu pokeetdu zglobu o se ob:éne :

ollrosi na pjegovu prosedng pnktcﬂjwost kojaje uslovljena. T
 oblikom xplobiih pvvrsma‘ kod :zmengcmh uslovn 1zvoderua pnkreta Javl;aju s
promene u njthovom ob]:ku : o :
~ elostighofcu mekih elemenata zgfoba {zglobna Eahura. zglo ¢
aktivao ili paswnn izvode pokreti vecih ampmuda, mieki element Zgioba se paslepn
v nova} suuacux Maiwie, zglobne Sahure, ko | zglobne Vere, mogi st Lstegnd e]gbav :
cmoguce vedy pukretijwost zgloba. (kao Eto ie slu’.‘a} kod glmnasUsz. balenna. bnta), :

-~ miiSichim masame dvia :cgmenta, koje do}mu rreduso‘nm dodn' pn EZVOGM\JU po*cr.-, X
2giobu; Pored zghobnit povising, pokeel u zglobu je ‘adreden i ‘oksinian migidima koji rukovad
njirne, po Cemid. se zglobovi | taztikuju od zglobova ma.‘.ma jEl’ Ja pakret kod zmh baca p
poreden ablikom zglabnin poveflan

= potkoTnim wiashin thivor, ka;c 5 nalzm u nepomdno; bl izint znloba. Eifl quuca_] shEnr i

uticajy miSicne mase; : :
~ konstitucijon, Koja USlOVlj&VE. mdmdualnc mzhke i obim pokrcll_]wosts zglnbova :

— Fivoinom dobi, jer s s!a.rcn}cn ‘obim pomtu il zglobnvxma pustepeno ugramEava Pzatp’

su pokreti kod slarijil osobd menje amphmdc nt:go u ?ﬂlﬂdw‘ T S

: .tun pmccnjwan}a

jsz centimetarskom | andjikom {mekani'krojaZki metar). Post

Kmazmlogi;a
RN

PoEclnun poiozajcm Statra st uspravni stav tela sa opriZenim i uz telo pri
ma, diariovima oldénutim napred, opriZenim no,
pete sastavljenc, a prsu razdvejeni pod uglnm od 60 stepeni. a u odnosy na patkalenice pod
vglom gd $0 stepenii..Ovaj ‘poloZaj opisuje se rod razliditm nazivima: kao standardni ilf od-

ljubljcmm uka-
gama i stopalima postavljemm tako da su im

jentacioni pologaj tela; JTormalan uspraval jli opuften Uspravsi stav, Ta jo polodaj u kome
vzdufne osovine majvedes broja dugih kostijy padaju vpravo na ravan Zemijine povriine'i
poloZai koltanih pciuga t6la u ovom stavu obelefava se sa nula (03,

Poloia_; Za hecenje mode Biti: psdelni u stofecen ili sedecem Stavu, iti pak u lefecem polp-
"d_]u naledime, na Irhuhu it buEno sa'clabavljenin miicima,

Pole./.a} 15p1§anslm zavm nd vrslc pokrela koji se'mesl, Medwim, merenje treba sprovoditi

:edes]eriom “eoji:zahleva §to __manJe promene po&ouja Ispitanika, votledi-pri 10m rafuna da
_ Jz'xbram poloixj budc udaban LeZediledni. pnlﬂz,a_] Je najsmbx m}x i na;manje zamara i treba s

gj_cga\_qh megﬁc’nosrj u defi- -

b i 'ké.ri'sﬁ set el geoke or-

i Dbjcknvnu nemme 5 obaviga mcrmm mslrurrr.nnma Exmc 58 otman}aju su‘u}"kuvm fak.

.VRSTE MERNIH INSTRU\‘IENATA

O‘mm pokrcm i zg1anuvzma uwrdu;:: 5% mc*r:ruam i Dloncrom irakom platnenog metra,
_ i panliEiy ghlici u;lomcra ili
-onnmmclara (sl. 6 5} T’ su ms:mmen i Spt‘.(:l}a]na napravhe-u Zile svrhe, Jrop mneu da rre:se-
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- Slks 6.6, - Modeli Klasicoit uglomers

Slika 0.7. - Gravitz-
cioni uglomer

MERENIE SNAGE MISICA

50 & midica mogu biti sy jekiivae § objekiivie. U prve spadaju sub-.
misica i manuelni misicni test, g u druge dinamometrija 1. dinamegrafija,
eklive procene smage midica izvodi s golim okom, zata je pored sposo.
oirchne i izvesno znanje i iskustvo. Ova metoda pripada potecima proceas
rednost midica u adnost na savladivanje sogstvenog segmenta i spoljadnje slle pregstalja
- deolstorije u odredivanjo smage migica. - e :

~ - Manuelno testivanje snage miica il mididnt test nokazao s¢ ka0 najpogodnija tehnika
. procens. i nakina. kntegorizacije mifiéne snage, Ova metoda 5e, uz kerekeije | usavifavanja,
- 2ndrzala do'denafnjih dana. Prifvatljiva je za izvadenje i pored moguce subjoktivnost (zamor
- Ispitanika, neprecizna fiksacija segmenaty, fizitka kondicija ispilivaa  dr.). Zbog nedostatkn

- dgovarajudih memih instumenaa, manuelna metoda testiranja snage misica jof dugo de se pri-

omenivati,
S Dabiseove merenie uspedno obavilo, ireha da budu zadoveljeni slededi uslovi:
- 8) ispitanik maea biti aslobaden vitks adede;, -~ . . _ .
- 'b) segment kojt se wieri weba da bude fiksitan o odgovarajudi nadin {proksimalni deq fil-

siran, a distalni slobodan)y S e
<) poloZaj isphianika mora bili precizno.odreden {da ne bi dodlo do tzv, wik-pokrels);

4) prosiorija za testiranjs mora bit zagrejana; ' '
e} ispitanik treba da bude upozat sa pokeetom koji irebix da jzvede,

- Test ueba sprovoditis . ' '
" =z dobro osvetjenje sa svill steang; - : C e
- ndeadenim redosledom, koji zahieva Sto manje promena poloZaja ispitaniks u miggvanju
- 1ukretanju;- L LT T
S ko da mike ispitanika budu {iste, uredne, suve § ugrejane; °

- —sistematskam obeadeny pojedinih grupa misida: -

Mificni test je melode Fzikalnog pregleda snage kontrakelje mi%ida, kojom se manueino
ispituje svaki misic zesebno | seenjoje ocenama ad 0 do 3. Rudi bolje precizviosti, postojedim
peenama dodaju se znaci HiBE

Oceresy: .

0~ kada nema ni traga misicne kentrakelje kaja bi se mogla videli ili palpirari;

~ mifidna konirakeija postefi, ali ne.dovodi do pokreta;
-+ 2 = mi¥ic ostvaruje pun poksat, ali uz pomoé; edngsno vz iskljugenic sile Zemljine tede;
3 - postoji pun pokret uz saviadivanje sile Zemljine teZe; ali-ne i bilo kakvog olpera od
CLstmanedspitivada; o T '
- 2: 4.~ postofi pun pokret, vz savladivanje sile Zemijine teZe { izvesaog olpora ispitivasa;
7S = pasioji pun polrei uz savladivanjc site teZe { punog otpora ispitivats,. -

DINAMOMETRIA .

o To je:objektivea metoda procene misigna sile, kaja'se sastofl v mereaju maksimalng

- Staiidke sile miSica, Dinamometrija katisti | deugu poznatu Sinjenicu da najveca silu mizic razyi-

R ako. 50 segment koji se pokrece f tetiva kojom se mi3i¢ hwata 24 taj seement pod uglom cd
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90 stepeni. U tom sluBaju sinvsu gla nifa jednak je § § vrednost dobijena nia dinamometr pom:
aviens im brojem gstaje nepromenjena. Za vremamcrcnj aomda dmamcmetm teeba da s%cux pod
aglom od 50 stepeni.

Tedinica za merchie misidrie sile) je njuin i obelezava se 52 M. To je sila koja masiod ] kg
daje ubrzanje od 9,81 metar u sekundi na kvadral.

Prilikom merenja treba wzed u obzir dn veliting mi¥icne sile verira i zavisi od Eivolnog
dob, pola, konstitucije, kondicije, emocionalnog stanja i dnigih faktoza..

Dinamornetrija je jednosiavna tehnika § njena primena je muguda u golovo svim situacija-
ta, ne zaifeva toliko promena poloiaja kao manuelni midicnd test, Sime je 1 vreme testiranja
krade. .

DRNAMOGRAFIIA

Dinamometar e instroment kaji daje mery snle m1§)éa, alinel promnne mtenz:tcta i s;lc R
" u toku njenog dejstva, Zalo j Konstriisan dmamagraf Princip rada dmamngtafa Zasnivasena ;. L
elastifnosy plode, na koju se vrii pritisak i registraciii promiena inenziteln Tnificne sile v loku - L
njenog delovanje. Registraciia proriena miicne. saic obavi_]a su rm fomgmfskq[ hartul na keJoJ R

s¢ isloviemeno beleZe i vmmcnskz mlcrvnll

‘MERENJE MISICNOG RADA

Merenje miZiénog rada moe se obavijat pnmcnom_f Tzikih rmerila § posmpaka, a!z Gne e

¢aje uvid u biologke procese. Prefma zakenima fizike:
rad = sita (ili teret) X rastojanje (ili put).

Stlasemedia nJumxma. a rastojanje d melrima; oruda je 3ad1mca rada 7 (diut Joulc) =

=N¥Xm, Veca chmxca 16 Kitod%ul {kI). Sve ostale jedinice kaje s renije %nlc u upm:ebt (kg% i,

konjska snaga, din) danas nisu dopiSient. (}pterecen]c Jcrad U _]er.hmcs vrcmcna t;. st Ly scdmb o

ca je vat {walt),

Za orgamz.am nije od znaﬁa;a ukupna ]\ohéma mﬁa veg vcittma opmcccma, odnnsno Smmen

Yolike energije treba osioboditi 1 4 kom vrement; Psiio 56 svaki mlgném ad p%aca Energijom, 2
energija s& U orgeaizmy oslobida pieka’ précesa oks:dac:;c, to-bi sva.ko optcm:cnjc uaba.ln po-
smadrati § razvrstavati préma potro¥nji kisconika. Tako €e vchﬂma oplercccn_]a_ itt izmien

velitinom potradnje Kiseonika, Medutim, sto fizitko nptc;tcen;c ne inora-hiti i hiolo

ficro. Ako je osoba A stnnp Eavek; 2 nsoba B miad sportista; verovatno je'da & oseba A postc_. :
nbavl;enug rada imati osedaj da je preoptnrcccna‘ dok 58 osubaB nece pa§t¢no n nmugm, Isto e
tako, pri merenju mifidnog rada mara se raslipati kiajnjé oprczno { maksimalno uﬁgovomn 3
prcporucu}c se da se taj posao prepusti kvalifikovanim stidnjacima, koji raspolain i odre.dmnm :

znanjem § odsedenam aparalurort. Obitno se ta sportisie Korisic feslovi sa maksimainim opte:
redenjem, dok se kod nespamsia. i poscbnn pacuenata Ireba zaduvoijm suhmaksxmnh m lesto.

vima.

Utvrdteno § je da’ posiop otinos tzmcﬁu pnrasta uplcrecanju.'-
poratta frekvence pulsa u ¥irokom duapazonu Oméa e po chmt {cstovs zasmv Ji m‘x memm

. kapaciieta;

- nJ:h dimenzija noznih poluga; dok visoke osobe nastaljwju’ rad bez problem

Z{muznoiogx;a
F123 ¢

Erekven"c pu]sa | toi:u rada, Rad i cf‘ kasnnsl mogu se merdl za jedan mii6 (Sto jo tede), za
grupy mifica ili za ceo organizai. Merenje 5¢ obavljz na vite,nading, od obiZaih postopeka do

“upotrebe posebiih sprava —etgometara,

MERENIE PROMENOM POLOZATA

PoloZa] tela je znatajan i 2a merenje radne sposobnosti. Obidno se testiranja weie U se.
decem ili stojecem poloZaiy, ali je za neke bolesnike mnogo pogodniji leZedi poloZaj, Svaki od
ovih poloZaja ima i prednosti 1 nedostataka, Tako } Je pri testiranju u ieZecem poloZaju napor za
kardiovaskulari? sistem ne¥io manji, jor sree’ pe mora da’ kompenzuje svojir radom i utieaje
Zemljine teZe. 'S dmge slrana osaba il lciacam po%oz:uu' gubl oko 10% vrednost svog vitainag

Pmmcna poloia}a paérazumcx'n mznc tmovc 2 cucn;ewma ‘skickovima §slifne, koji

-+ 'mogu dali some orijentagiorie pakazaze! j6 nadij ije’ tadne sposobnosu Slitno je i &2 postupeima v
' -kojima s upnrcdtue snagd pacijenta i osobc iro}a testira = razne frobe sa stiskom ili pekretom
_kc_}me 5 xsmmfaﬁ_ aktivao suprotsiavija; Pri iom ‘pacijent: poLuEava ¢a nadvlada olpor ispitivata.
Sl :_':Stepftes'to'v .

';'step xesla ap crccenje Je tezing same:spmvanc owbc ku;a sc podxze nd dcsf' nisant thu laEno

stoje broini slandnrdlzovamsmp-lcshv; a&nn}shcvcnﬂndxm.,.cue Kod

panu:e s tagno uwrdenom wsmum meLshom i §Lup nca ‘N’czronom 56 Lcnsh 23 dava:ue takia
-penjanjn sﬁazcn;n xspuaruka Promena optcrr.ccma i€ moguca promencm visins klupacc koja
ne sme biti izoad 30 om Bm; panjan_)a setakode moZe povedavati ili $manjivali § time varieati
opteredenje. Optereccma se fauny po Formuli:

Oplcrccume = 1elesna mssa >< visina klnpa X byoj peajanja x faktor (1,5).

Pri fom' e :eglsuule potrosrua bseomka {li Frekvenca $1ea. Dobre strane ovekvog testira-
n;a su yelalivno jedrioslaving aparanica { wiggucnost rada na terei,
Ta Enost ndredwarua radiis spnsobnosu Je ‘miahje pou?dana Tako postoje Klupice sa mogu-

o cnoEcu promene vising s:epemka, porickag je nemoguce dostict maksimalre moguénost ispis

_taml\.a..‘!' k po!ozaj klupch: i dodatha N{:’Eﬂ\’&jllua oleoifiot ; za 05obe niZeg Tasls, & tme{ ma-




o!-\jnm':jt crgarn m i
n2 psnovs Jega s<’ dabt;a

116, 'ocur.z Lrake frelativno -

<eabalnag postoli _.nic:.\t.cmotor nc}.rcco va!y;e pca.-co ko;\k ¢ nal
dedatne elekiromotare keiima se, pod;zan;ezx dnjeg’ kxnja, rcguhsn ragib-trake. Ispitanik
hoda po siazi, U zavisnost od pnncn;cre Braing; i‘l a taj magin je mogud ¢

(3 — 3540 km/h) d inkiinacize, 4 ugiowc (do 14°). Da n2 bidesla do pcv—ada i pada usled isce-
sljenosti, pacvcat stalne dri ke ng tasers, Siim s pr.n:kazucm !muno grck;du kretanje
trake, Denadnil vedmill gy takods komp.uleu,zmam iim#u nekoliko pmgmma. 22 pacijente,

spomste prosedne ¢3ghs. Posud'(osu stimene kedmila su rvvnmcdne. radi se 0 priradnim keet-
yie posiepeno avedi- .

jema, hotu § tréanje, kofe svaka osoba mode da rvede. O:{crccenjc 5
t.x posiepeno govcc,.\.-aa. Ul‘l:\"."-&] e veoma lafn, Mcﬁutrn to Jc ISHJU
stacienarteg tpe i L2 o relativg skupl

Uz sve eve um:tajs. ab@n 5 korls |
dubine disanjs, potraigic: Xiseonka: i prody

iaaomlan]sks ureda;

“evertuaino, diugik para-.

metara, TeRvim. komplc&smn ur:d‘lgnm na_vema.nem regin moic e ai:edtu radna sposal-

nost ispitanika (il preostali dea ndm sposubnom pacl)r:ma) i ponas-my ;ucgovog kardm-"
vaskularneg i respiratesog s.as(em ¥ Cpt’(eczmﬂ.. :

Mala spiromzivija

spleometeijy [¢ ?m;ugux kejlm ¢ adreduju zupreming i Kagac[{cx 2ludz, Qve veednost]

meze s pri jednoj respiracifi, Otuda sm'omc.n_]sk. testovi predstavij jaju S‘aﬁék; testove, jer e

te mete u fsdinicl veemzna,

rika Balji ure,dajx Imaju -

itirald razhiCite brzing - -

mnzm za 52 nmnnjc EKG-a mercnjc frckvence i_ i

Pos{op vtse'aparnl% splromela:a zazspnwan]e piucnc funkcrja tzv. mﬂiom spl.omeln jom.

S Najpogudﬂux 50 spimmeu'z koji beleze Krivatie g lnku ir:sumnja ]L!’ s¢ nalaj netin moZe praviu
S saradzua 1spltamka i nmoguud im‘.na analize.

 Postoje vedeni 1 suvi spuamcm vuaiogmﬁ" il aparau ko_uma se moic dx:ektno ispitati vea-

o utacsgska funksifa pluga;

Vedeni: spirometar npa chs!em suio;: e iz spuomemjskog zvona, koje je uronjenc u

posudu s _vodum, icevikoja povezy e lsp&amkn sazvenom: Ova cev e istovromena i dovadaa .
ol “ndvedn _Spunmcm;sko ZVOnY je povezano za mmugmf sa pisnéem }cojim'se_registruju vred-

sti pli 10 wu[umenar kapucuen{s 68)
g :Dobij.. p OgIAMA. moreju. s¢ kongavau sa tabluﬁmm vrcd noshrna za lempe-~

o mluru 0d 37 siepem Ceiz.t ! sovog termcmclrn i bammclarskx pnusa.k ad 760 mm Fivinog stuba
._zasmuncg vcdenom pamm

Suvi spirometar tipa pulmormr sas(on se Jz kuliie. spirormetsan kojof se nalazi meh 22 vao

U zguh Meh je spojen sa cevi u koju ispitanik izdahne, = rastezanje meha akiivica pisad kofi belei

krivulje po.voStanom papiry (st. 6.9),

- Vitalograf radi pa istom prmcmu kae i pulmonor, samo _ic mnoge prikladniji.za upctrebu
(st &.10). e

Aparat koji j Jo takede vrlo jednostavan 1 prikdadan za svakodnevay upotreba i na keme so
direkino ofilavaju vrednosti testa e - spitalest. Sastoji se iz dve plastine ckrugle komore, ulo-

" _zzue Jr:dua u drugu U sgolja.sﬁjcg 58, naJaL pok:ema gmpmka, kcua e pnd st:ujnm izdahnutcg

T
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S e s
B T
| osm:;sl;t:l ?;Zlfi?;,ﬁﬁ; ﬁ?ﬂ\;i&;gf;go .\;:Istip:z?;i sgr:;a,-k'rvnﬁs pritiska, stanja krvnih sugova §
o e gt MBI s,

Shiaé 10,
: _\'im!dg'r’ét_‘"-.'

Sliku 611~
Spitotest -

vazdutia voliva § preko zuptan

iks pokrece Kazaljie kqja#_g _zs;ust_d\_j'flja'n'z_x skalizaodi
nosti {s1. 6,110, e it e

Merenje protoka krvi

- -Osetloprafije. — Tedna od n‘bjekﬁmiﬁ mc!od _za'mc_re_f_gq protoka‘kn
{ta, periferna cirkulaciia), biloTadk objektivizacije funkcionalnog stanja, b
metoda kod razlidith oholjenid, jeste osciiografifa; Ovom miviedom dobija
nih sudova prema oblicima dertanit pulsith Jorivolja aa oscilogramu. .
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| Metode objeknmzacge
funkeionalnog stanja arganizing
- posebno lakomotomog apamta

P Ojam i zﬁac”aj ovl leZine deformilefa procenjuju se radna
antroponie m'je -3posobnost, tvalidnost I lelesno oftedenie,
- Deformiteti lokeractomog 2paraa Su posc-
brouotiiivi pri pregledu, mada ima deformi-
- desa kojl s Klinigki ve ispoljavaji, 2 moge so
: oliiti Ackim metodama,

Lukomotom aparat jostalnb izlofen sﬁama
e tlad micm_;ama mmca sa Jcénf- strang,

Anlropomemja 3 !edm od mctoda fnteo-
'pu!uglje ‘D ombgicava uhjexnvno ispili
“vanje bmlo%‘_uh os05ing Soveka i njitovii pra-
Y menljivost.-Ove netaﬂa ey nsta‘og. opi-

. -_suu: antropaloﬁk in nite 1 nadine rifihove

: tcdn_ _cuc 3¢ jedinice
CWSVIm zemijama;s

_Fo:_fmlct Yoit koga je zabar-
w*iio s;bp'alojé deformatiia




vece pxccxzncsu memn; 2 deta t_;e ‘&8
opisani u ﬂd&&ﬂ{n% veZham

Iv'er:n;c obime najéﬁce seyidi odn:c’-'

tim mestima, pomogy mekog plamcnog melra,
Mereaje obima ekstremiteta shii 2a odres

divanje stanja edema i za priblifng proceau

fiziolotkeg preseka milica. Obim eksiremiteta

Je promenifiv | wavlsl og puloZaja g:okslm:t-'
incg L distalnog segmenta | ad vrste kontrakei-.
je. Merenje obima najlescs se visi 03 odrcclc~.

. odrfovara}umh veibi

Promenc, metome: Tugizcije (m&sh{era) ot-
krivaju s ispifivanjem defivee poxrelljivosti,

Alivaa pakre tjivast ispiqie sehezotporaisa,
otpozom o stane ispitive3z, $o odgovana gy,

Bruboj moterna] smazk, 4ok s¢ precizna gmcc-

na aklivie paLetE;wosL\"m pom KTR AR I

sxcnng tssli‘..

snage: mlszcn.-Ovom mclcdom s manuc[no_'_
.{ruEno} 1spuuy= sva}u ﬁ‘uSic poscbno Locengu...i

“Qcéna 1 - misigna konicakeija je prisutna,

‘moie se osetiti pod prstima, ali } F nedovoijna:
da lzazove pok:c!. 3

- Treba, ukazatt na- to da 58 nckz misici ne’

i mogu testizati ol subJekuvmm i objekeivnim

'. metadama, jer s njihovi pokeli nekoordinis

-_'_:gn_i.(};:zlo §t0 s ilicl stopala— fzuzev flekso-

* - rai ekstenzora prsiiju).” _
" Postoji §itav niz fakicra-kofi mogy uticat

.= .na.rezuliate merenjs. snage. midica: aeodgo-

varajuci kontakt sa ispitanikom, zamor ispi-

i zzmka, njegove emociopalng stenje, nepresi- -
" 2na fiksacifa, fizitka Kondicija ispitivata i niz
: ..drugxh faklora:Medutim; ova metcdajr:uﬁm—
" koj. priment u praksi; a zh0g nedostalaky pre-
- giznih merhih instrimenata ond ¢e se jU& dugo

zadrz.au: pnmcnjwau. e E




tekmke

f\mrapameln Jskc lchmkc pmdstavhaju uput— '

wize

mslmmcnata ili slobognom procenom; Prvi

adin odredivanjz jo objektivan, 1. podaci ra-
_ -znih ispitivata mald variraju i mogu'se korist- -
1. Qdredivanje osobina slobodnom procenom’
moZe bit vilo subjektiviio i zavisi od §pose-
‘briosti ‘zapaZanja § iskustva osobe koja izvodi
procent. Zato cazli¥ili iswaZivad mngu dati ©

razlidile prosent iste osebine,

U osnovi, antropometrijske’ tchmkcmcmn;a :

su jednostavne, Medutim, ako s¢ mereiie ne

vrii pod standaronim uslovima, rezultat tako-
de mogu bitl nepecizng i ncupclrcbu:vz. RN

Prilikom merenja ispitanik je bosanog; 1éks

obufen u dres za veibanje ili v donji el

Merenje treba sprovoditi na levoj strani teld,
) ANTRO’POMF;TAR

1o odgevar Iaternacionainom biclodkem pro-
gramu. n

Merenje se u:gamque po pnnczpu ,.1stog o
instrumenta™ i merenjaisiog déld tela. Prvi
{ip merenja podrazumeva uzimanjs svil mera
koje se mare Isiim instruieniom. Drog Up"
meorenja podrazuimeva uzimanje mera Tazliti-- -4
‘tim instromentime istog dela :efa, kOJl pred- ;

stavlja celiny,

Organizacija merenja zavisi od b'mja &sobi- :
T koje lreba mesidi § brojn ispitivada,

_Me'r'ni irzs’t'r'amenti.
swa | nadine odredivanja velitina i osobina - :
ljudskog tela. Antropamelrijske asabme:ka—_

rakteristike’ moguse odrcdwau }'nnscenjem i

'nnzmtoggn sup 0

Antropometryske;.'_':'_'-7 .

Amropomcmjskl mslmmenu mora;u i
'naprav!_;am od speci Jslmh ﬂalcnjale. go ugmt- :

sty Inwmacmnalnog btoltﬁkog p'aﬂramm
“Najtesd; éntropumttms\z mstmmcnu u } 1—

) nmropometa@-.'_'.__"'_f
2) sladiomelsr,
Fyvaga

4y knhper, Sl

i) raka za m“renje.

N khzm Zestir Hi §1b1cr, :avm es%ar
'8) dmmnome!ar.

< il cnsvoruugaonog o'_' ora kt}]! s nalam na '
_-khznom Icnjsm. i

) 's"'r_émoz__uja"r}\_n'

6 pclwmclar: i veliki (ginekolotki) Scslar '

“konist se Karite™

An!xopamclar Je osnom mstmmcnl o
~Térenje visine U ammporncmy. Dui:na amro-

_ P:ai.nkum
- ! I35 f

‘Slik 1.~ Antrogemeler (astailjen)




- ci:sno mdxi‘aml d:wedx o pG’Giﬁj 3'(31 4)

4 {ALIE‘ER

e

kuzmb naLoza. Na;éeice ko:rscen k

: 1 _ E;v.uaaje' duplikatgr
_?s_cr._vie; gt'f_i;gc; 3 konsirukeiia omo '

 Keliper tipa.makiaze® e nujtedce upolee
h'}ava Njegova &cnsm.’a;cua esto: druga
Eija. Zavrferi-krzkova: ovog instrimenig 3
olrugli s prcmerom ud 6 mm, Raspun skalej
606 mm. g2 stainim pritiskom od 20 g/mm?,
Tanost n-en:n_;a iznost & 0‘5 mm; Insis
treba baZdariy poscbmm lcgarrs, .
knh 1 marcma.(s[ 5}

; nfo!duv kahgcr
Dodma pavs 2 mu ;c oka 30 mr '
zvoliava oc&t:wame od G0 mn, s 03U de
£0,3% pune skale. Gyaj instoment ima Kon

stantan standandni peitissk od: 10 g/mm?, i to.

preke: cele skale, i mogucave konstantn

pritisak od &ianja’do Eitanja i kod Iazmh p
debijina koZnih nabora koji s Ispiluju {sl oy

U nedostatius kalipera miode: se Koristiti j.
veterirarski | kutimetar® za merenje de.lemr-
kode Zivatinja. Merenje koZnih pabore Goveka:

avim instrumentom pnkazulc, mala odstupnna
i kod najsaviemenijih instrumenata, Yelidina
rjzgove obuhvatre povrdine | j& 20 % 20 mm,

mapen tkale jo 70 e, ladnm( oﬁluvm}a _[r.'_

do 40,1 em. Medutin, pritisak mu je varijabie.©

lani mstrumcm s& morx vrlo festo bazdan::.

6 PELVIMETAR

Pelvimetar i Jr;_sltﬁrﬁéﬁ!._kogt-si_u_if- Zamar

~va ekstremitata. On'se sastoji iz dva. Zelitna

sob

'zglohl,len mataint kenji
1 Eibar drugog kraka pclv:malr'ﬁ. Raspon skale

“Je80.cm, % preciznost srenja 20,1 em, Tzme-

kanaEa (sl 8:

® Mvn_s’smm

R’wm Zestar je murumcnt kon shm 74 Me-

popredni krak. Ovaj krak je 3 chncm svom:

krajy zaobljen; a na drugom § Spieast; Druigi po<

Shkaé P:ummkuilp-nhl.angc S}.mt'oldav
’ kahpcr'

Paldm
Harr

slojenia 1 $iriny, a mo¥e da sg koristi § za
_ mala éuzln ka_merenjn, o prtmcr nekin dcla--_

: kmka. kup L% Jedmm svojim kxajem madu-_
;. subno spofeni: & drugim, siuhndmm _savijeni,
S jedan plema drugom. . loku § nose po jednus:
+ " koglicy, Jad kiek pelvimetra nosi pokretao” |
' {skalu), koji s¢ uvlagi

gLie \'rednost oé:t:wa a na unum§njo; h'tuxf_'

© Sk 8. - Pelvimetar

renie malih duginskih i Sirinskih.mera (sf, 9.
Sastoji se od jednog lcnjira duZine 23 em; na-
2ijoj se nultof. tadki, 4. na: 5ednom njegovom;.
keaju, pod pravim uglom nalazi 12 cm dugi-

' . preni krak sn.istim karakteristikama j je poie-. -

-lanng pﬂnvlpu Sibleral Merena vchuna ofiirava: -
_ se dueklnu ne. s‘cah s preczzncﬁcu oci =0, fLem.

. Slika 2.~ Ravai Testar




) BINAMOMETAR

v je :nsl.mmem zn mercnjc i
$idae snage. I\z;ugov delaljmp up:s i upul.siv e
za upot:cbu dau su u vezbt 3{}

Merenje drxzme ekstz'emzrera : :

Merenje dufine eksiremitesa podrazumcva
merenje dufine célog ekstremitela (loaliio) §

Praktikum
A 1384

Dufing podlaktics pregstavlja raslq]an;z od
- spoljatrjeg - epikondiluss Tamenice do viha
stilbidrog nw;vka sk 12).

“Diting mice sa cpmiemm prsuma el
!avlja Tasiojanie od smmdrog fiastavka rarix—
usz do; dc.knhona Muzc 5B m:nu i ravm:n

Ui.nlsko péstaji potrela; maic se TG du
SN mka biz dudine Sk < tada so mort basto-

:]an;n 6d kromioha do suhorau q v:ha stilet-
m:g nasmvka zbzcc. o

duZing pojedinih segmenata; 4. duine poje-

dinih Celova {parcijalno). Na donjitn eksteemi-
telima razlikuju se jo¥ | anatomiska ik swarna i
funkeionatna i1i klinigka duZina. :

Viednost koja se dobile ‘merenjem duZing
ekstremileta predstavlja rastojanje’ izmedii o8-
redenih antropometciiskih mermik tadaka; Me
reaje se.spravodi- antrapnmcunm 11; ccnbmc-
tarskom trakom. :

Centimelarska traka kolom se meri ne sme

Dufe‘ha noge’ u‘ce!ém, Y anuopamﬂmjskom

biti zategnuta, uvranla g nEabav[;:na. n

Nepokrzim deo anlropamelra uvck 3 pG- B Shku. 10.= Mereny‘ ukipng dudna_ gum;cg

X _thtrc'm:cla a) cemmmlarskom

stavlja.na anlrupomelmsku tatkar koja je po--
stavljena dalje od barise. Sipka atropometd
Je pod pravim uglom uodnosu nd bazis; O

-5} ammpomc:mm

s ﬂqm_.

Dgledu prcdstavha Tasi{ojanjs of bazisz do
umr merme fagke ekstromitela. Gomja mer
8 entropometrijska tatka : mode bit 1l spina
: lluaka anierior superior ili wohanterien. Uvek
5¢ mora naghsm do koje take j 35 mr§enc me-

tavanjs s¢ zapefinje od n'epok:'amog lenjira.

Pri meren;u lsptLan:k mumma slandardm i
poloZe]. .-

Antrepamelmske 1a<‘.xa obe]emalu s oin :
vkomn {dcrmogsafem) :

Po moguénosti, mcremc m:ba obavljau v

miona do daktilioa, tj. do vrha tredeg prstana
potpuno opruZencj el (1 10 a1b).

Duging nadlakiiée prédstavija fa'slqjanj'c_bd o

akromiona do olekranona {sk. 1),




Slike 16. ~ Merenje vkupne funkeionalng duline
donjeg ckstremitetn; 3) cemimetorskom pagtijikom
u stojecem stzvu, b) plaineacm mc:mkcm (rakam

uledacom stava

superior do wviha wnukatnjeg  malealusa
sl16aih),

Puina ratkolenice mo¥e takode Imat dve
veednost, astofauje od spuljaine zgiabne pu-
kotine kolone g do jzunu ogl goie aaYcdenin

iafaka. Meri se guinjim delcm ANUCROmSITa
i pelvimetcom,

- Mé.%é_njéi'qbimé;skqtremitéra.

Sl:k 17

- Mcrcnpduzsne patko%cmce:
{antropametrom): :

Merenje obima ckstemiteta ima voliki zoa-
&aj, jer se niime stide predsiava o stanju loke-
motormog agarata. Merenje abima eksleemite-
1a sluf, fzmeda ostatog, za-odredivanje stanja
gloka ilt 22 pribliZny procenu fiziolodkog pre-
seka mididy Radi vede presizoosti prilikem
merenjl, m:ophodnu e pndrzavuu se slededih
prayila: :

- mcmﬂjc Qtima ucba vram BYEK A lsum
mestima I na st nadin; g_ko j& W pitanju.misic

merenja (o s oujen!acmn" ilE ﬁiﬁ{lﬂ laﬁke}

'Dufmc pama!enfce pmdstaviln::ms’manjc:_;_.
xm’du spoijﬁnlc zglobae: piketing knlens_do

rmrnbmzmu nalez.

; .-'cor;_mr- i-:sisi'hﬂmsi* :

Oblm mdlahuce 0 gomjcm nivow. meti ¢

nad gnaujl.{ museulns delioidense, 1, 15-10 ¢m

S ._Dbam f d!nku : pn konu-akcm heri e -
S stim m&snma, samo o poinia]u Hei.sqc.

Oblm in.kla mL.n 36 u visini Inkatnug zg}oba. -

Obim pedlakucc merisena =13 .em tspod

- spohﬁn}e nczglcbne Lvrge ramenice,

Obim wénog zgloba meri se greke siyliona

* (vth stifoidnog nastavka Zbice):

Obim Yake dobija se merenjeay prci_-io meta-
karpofalangealnih zglobova 11§V prsia,
DONIL EKSTREMITET S

Obim natkalenice med s& na L nivoa, Goc-
i il makstmalei obim meri se ispod ghuteatne

bw.zde. lake da gom;a ivica: centimelarske
" pnmhlk.a dude lsgoé u]e. Sredm: obm natko-

Pﬁkli.}‘ufn. -

H41/

B 'Lspdwac m:bn uvek da’ naznaE: mesto_

: _a spa]mcaspolj.un]eg giczn;_a:daruzbcd fe

'j l'cni"cc.m 2l st lO 15 &m od vrha vc lkog t:c-
- hanlera, & dunp obu'n aegosrcdr‘o unad Zalic
_{(si 180 iz

: _nad leka’ (cnjen:acsnna Lackn i spoljaanla_'.

il Obim nadlukuc.. u src.dﬁmem sivonmedse. |
“otako dase Lmkast avlja | om iznad tnEkc Lo_[a'

' Slﬂm LE Mesta mesenja opima no o2 A donfa

¢ bedrena bolja (spina ilieca anrerfor rnfenur).

bﬁdljb

Oblm kolena mcn 5 prcco seding paiele;

~ Obim potkolenice mec ze v sudedem polod
Zaju. Ispitanik sedi na stoly, tako damu potke-
teaice slobodno vise,

Obim skofnog zgioba meri s¢ u istom po-
loZajie. Centimelarska traka postavlja se na pe-:
tny kost, zalim koso napred i nagore, preko ¢
oba maieolusa, a zavi¥ava s¢ na predrjoj (pre-

_ g:’anq})stsam skccnoc zgloba. '

Obir stopala meri se u visin glavicameta- - °
tarzalnik kastiju, 2 Sivina stopala ravnim Sestar.

. rom ili pelyimetrom 1 predstavlja takode rasto- .

Janje od tataka melaterzale i'huiare i melatar--
znie tibuale.

Plam‘ograf ja

Utvrdwanjc sxepena ravnog stopala izvadi
se plantograbijom; odrosno oditavanjem plan-
togrisna, Plantogram {4 olisak stepala dobija
se na slededi nadin:

- plitka posirda pravougzonog obiika nalije
$& tefneddu u boji {mastile, W i s1.), take da
upife nekolika slojeva gaze koja se nalazi na
dnv posude. Gaza stuZi kao fasude za petate;

L - lrgrcd posude stave se dva paketa papic
(grubljeg kvalieta) u cikcak-polokyj, take da
adgavaraiy nemalnom. iskoraky | ispitanika.




Grupa zutora

{142

By

Slika 19, ~ Pluntogeafifs 1) matin dobjara plas- -

togrums, b) izeatunavane procantu SpUstenasis
stopala ’ -

Ispitanik stane obtma nogamd i pesudu, Za- -

tim iskeradi ‘prvo jednom, potom 1 drugom
nogom na odgovarajudi ‘paker papita. Nataj

nadin ispitanik ostavlja olisak svajib stopala: =

Prema ‘Thomsendvol metodi dobija se proce-

fat spftenosti stopala {sh 19 b))
‘Na dobijenom otisku stopala sa unitrasnjé

strane spajafll s¢ nefispupSeiije LAkke [t i

metatarzusa-{linija A). Deuga-finkid {B) spaja
srediny prle-i spoljainju stranu trefeg prata

stopala. Ova JBinija se prema awloty, nazive

Majerova linfja. Od Mejerove linije poviadi se _.
spojnica (x), pod pravim vglom, n& linfju A

predelu najuZeg dela vzduingg svoda § izmer
se njena vrednost, Sa istog mesta uerta se joi

ik 20. = Merenje kosiog nabori nudlaktice

Jedna spoinica {¥), pod peavim splom nia Hnijy
A, izmeri njena vrednost i zemend u formuln;
I=KJY'EGD. o -
Dobijenz viednost predstavija procenat (%)

spultenost svoda stogala,

Koni nabord mere st katiperom. Svaki nav
o meri s8] pira - izraduiy et
veedaest. Kaliper'se deii desnioni rakom; o'l
vom podize koZa ia metno tadkd,

Ispitnik pri merenju stoji u ', Standardnom
poleZaju”, fzuzev poi merenju nabora na ot - -

kolewiei, S i RS
Koini nebor nadiaktice (tricepsa, sl 20}
mieri se’na steding zidnje: strant’ nadlakiice.

Ok 1 om iznad mesia merenia nagini sakonl ;-

s, Y oy eoandi
sme (uzduzno). Rreci kalipera posiave se pa

T iseepsd)

Praktikum
1143.¢

1 et ispod ivice nabora. Vrednost e oSitava
otprilike 2 sekunde poste stavljanja kalip'sra no
~koZai nabor, .
" Koini nabor na ledima {subscapularni,
5L 21y meri se ispod donieg tigla lopatice. Na-
--bor ireba da-bude ventikalan i pod lagenim
vini fopetice;
a frbitu (51 22) ieri s na
glazi 1 erifznad 12 ¢m medij

o

Kolnii “nabor na_ potkolenici (medijalro,
“s1723) el st '
smedijalng Strang’

. Merenje visine (dufine) tela

erénie koZnog Hubord fa ledima:

Visiia tela meri-se anlroporietrom il sta-
cidmeirom, 4 kod odojéadi i male dece speci-
--+Juinim Kontor 11 na stolu 2a meceiie vising,




bazisa do’ \e'tessa (sl a,i‘,. .sp@
standardni’ polnfal.. Amregomez i
iza leda ¢ madio - sagitelnn ravan.

mdm-'grﬁiu ‘o

sloicce_ vising.

Ked mcren}u szme (wsme} adojéadx
male dece poleehne su dve psohe: Jedna ﬁ&sxra
de(e da oro lemenom dcdx:m: garn“ rub kmt
ta, pazedi da polofai glave: bude u: frankfurt

skoj ravni. Druga; sisticaiucn c:saba 1 am,sla':_
noge 1 prislaniu donju’ stranieu Xerita na pels
kod merenja duding, naaglmeusekudm Rja

dm‘.mc !’[u\’c i up... (sadee:c ViS‘Re)

Slike 24. - Merenje ukepne vising lefa

drepometrom (spithiad pestavljen su ledne stranc)

Merenje broja respiracija

Pod fizioloiim vslovime i u miru frekven-
Ga disanja odeasle osobe jo'12~18 u minu a
nejlelte 1416, Mezenje broja respiracija vedi
s¢ individualno. Treba voditi raduna, da frek-
venea L dubina disanju zavise od uticajz volje
ispitanika, Otuda trebo advm{m pafnfa. ispis
ta.nzLu foz razgovor) ali uz 1alovmmcn0 merg-

respmcucz pulsa. R )

- :_kom (s1..26). Mesi:se

.3}1\'05  gridnog koda. - ; .
 Lzracunavanje oy a.fm{na,g indekso (Tl) vidi -

< 1 USPIAVROM slavit centimetarskom panllp-

dva nivoy, mamil .mcm,

kon it mesio, pongve: izmeri

obim rudnog kbsa. Raltku izmeiiy maksimal-

né Inspiracije i m:rovurua pu:ds!avlja pokret~

& prcku furmule Xoja predstavlja. cdnos spgi-
talnog preEmLa grudnog Ko$a (APYitransver-
zainng prccmka. Pn:c‘.mcl 3 mere pclwmc—

" Paktikum:
f i 45‘!

Mel'en_fe pa&reri,wasu g: udnog ko.fa 1zvudt :

im grudnag koSana' - | /-
i nksliamom, fag )
“nivou viha kmfosdnag naslavka ariadne Kosti: -
Centimeiarska pantljika postavija.s& horizon- -
“talno; po obimi grodriog’ kosa, kOJl se meriy
Tspilonik: izvede maksinalny i msp:racuu na-._'

R
f

4
i
i
-}

%]
4
]
i
I
3|

A\

EELEEA A,

;' _Sli_k_g 26 - Mg:slg merenja ohimx grudnog kola

teom U visini {eiu Crme:hze kosti kmfoxdnog na~

Stavka
' II;AP/TR. o

I




obima
| pokreta

Pokrelljivost zglobi je b.é:r'lbv.'n:a' 'ftinkf:ija )

lokomatornog aparata. Merenje (mcnzuracu 2

_prcdsu.vbn jedne od metoda procens’] objck—_-'
livizacije stanja log aparaly, !3 pakretl_]wos!i

zglobova, &ji jo znadnj veoma velik,

Tadnim merenjem i lzraiavanjem u bmjéa- h

“nim vrednostima utveduje se postojede stanje,
keoje u svakom momente omogucuje, ligng
drugima, predstavi o pokretljivosti zglobova,

Pre pofetla merenjs obima pokeeta zlobo-
va lrebia utvrditl tzv. nulti iti potetni (osnovrii)
poloZaj. PoZetni ili slandardni’ ‘polozaj je kada

Tovek stoji uspravno u siavi mimo g2 opu.
frenim sokamd niz telo, s& opruzenim nogama -

potkalenice, To je polofaj u kome vzduing

‘osovine najvedeg broja dugih kostijy padaju’

Tabela 1. - Obin: pokreia zgfb&qv‘a"gb?hjcg"ﬂ:rircma_rm o

Merenje

pravn it pud[agu “ina ravars Zenljine PO o
- vrdine.: Pcloinj kostamh poluz:
-i;udskt:g tela) o ovom stavu obele‘zava 1Y sno [,
4 svi zglabovi l_wds!eg lein R i u]tom po_ SRR

Ecm_]u

Pored !oga, nccpimdno Je zmm kDJJ st pc—- .
keeti u ispilivanom 2globu moguct i koliki je~
Tijitiov normalni obir pohnﬂjwosu 4. amph- L

tuda pokreta, koja prcdstnvl_]a raslojanje koje

“prede. jedna “koltara - poluga -od chelnog

poloi:qa do kraJa pum. -

Posio_u nei.ohko ravhi - Lo_nma s¢ mode'- SO

: 'omuvn. ok:cu ielams ravnum olw.u
{ paralelne postavljenim stopilimia koja &2 nas- - P P oozl

‘laze pod uglom od 90 Stepeni u-odnosu’ fi

Vi ':r.glcbm"ri'_'-_' G

o Tabla 3L

(et

i ;'mmahm mwzr, u kajo_; sc vrie: po}crr.u;
. odvod:n;n (abdukcuc) i guvoﬁanja (ndu?cx;c} :
_ona deli lc1o ta Drcdmx i zadnp de;

Raticulnienl zglobovi - - 'Rg'Ef:'i_'_zg}pb'_.._ g

Pekret Rame " 4 - -Lakar -
Rk 8| 150-160°
chstenzijz 50600 -y 0100 <
ubdukeifu lm" ..

ndukeifu 750

epuinidina rolacija '70—8b° :

spoljasnja rotatija 60=70°

pronucia

supinucije

Praktikum -
| 11471
Tabela 2. ~ Dbim pokreta splohova dorjeg eksiremiteta
Pokret Kok Koleno Skofaizglob | Suptalami zglob
feksija . 126125 | 130 (35° 45 -50°
ehstenzija .0 1 B > 2ot %) ¢ 200
abdukelja - - 4D wgse v

L Bverziie

2P

30.40%

Spolpcnjd mlactja

Obinr pakreral menog sHiba : S

Pokeel Ccr\'h!m dcu__ : -.Lumbglni ﬂ.'.t.) .
Rk e W
'ck'ﬁ_:;r:;z_ija'. oA

' ._!z"lc‘jnimi fleks




_h.u *{e 5L

Merenje s muzr vmu din :
menog mstmmemsz na ispila

mm l'ISiIU i

1" 1spmv 2t usm,ccnm aéon,,
leZedem poloZaju;

~ xftwdszye pa!o*’a;a .s'egmema io,u .fe-'

meriy pre merenjs; e mora. uEl.rsuu gom]: =

proksimalni deo zgioba &iji g6 gokrcl meri, 2.7 |-
diezktne se meci xmtan*c donjeg ~ dxsmlnog_ '

deln zgloba

~ iterdivanie pafo:aja :mchmh _:5gn:enc(a_ e

oko zgloba kaji se mezd; jer n}tha' m ook

fem p..ksct moge dn bu'..e cﬁram\.cn {l'pave=:;

Caﬂ. T

- qvelk se z:p:m;e aktivia
tjvost zglebova, Aktivoy p

sam ispitanik bez. 1Eue pomact. va gckreu su
vise verani za suagu midida | wvek s manji od
pasivne poksetivosti: Pasivail: pokeelljivost.

ispitanik izvadi uz pomod svoje ,osistirajuce
ruke” Hi uz pomed druge osobe. Pasivna po-
Kredjivest goverl o mehanitko] pokeetljivost,
tj. pravam stanju nekog zgloba.

Merni instrumenti

Uglomeri ili goaiomett su tehnidke sprave
kojima se mert obim i amplituda pokreta,
koja predstavlia rastojanje koje prelazi Jjedna
ko¥tanz patuga od poéetnog polozaja do kraja

pwan. baadavs se o s1spenima, Postofi valikl

bmj uglomerz i ajihovin modifikacija, Najie- .
8¢5 se koriste klasidni i gravitacioni uglomer:.

ckslrcmﬁeiau:_-'.. oyIn j '

g icraka 1 odnostt)

STt 28, - Klasini vglomer

- Sill 29, ~ Pricueajen Klasicht uglomer

_ Modlrkqvam Eravitacioni uglomer. - Po~
su:ji veliki broj uglomera i njihovib. modifika-

L clja Be Je proistekio iz konstrukeionih slabo-

sti. Najéem razlog je njiliova gleZnna primena

% nalelu lofa i Lsacuaulcku mercn;a:shcno

Iefnog. poloZajg; po prestanky dejstva sile ong
L soymday poietai poloZaj. Pomeranjem kofta-

1z poluge pomiera so samo kudiite yglomerz,
dok- kazalfkn: odczava uvek isti praves, 4.
pravac delovanja sile Zcm[;me tefe. Ma poza-
dini uglomera nalezi se upisana skala od 0 do
180 stepeni u gba smern. Ovo emoguéoie
direkine oéitavanie ugla skretania sepmenta,

Primena gravitacionsg uglomera’je jedno.
staynd | moguee je obim pokeeta meriti u svim
poleZajima teln, ali jo naophodno prideiavati
se rzvesmh gravila o:

:_t) polozaju kostanik poluga i
. .b} natint prinofenia instrumenta,

Osim ﬁksn-anjn susednog gomjeg sepmen-

It vglomerse mora p:mosm uvck na isti na-
_-Em."_;-__ e L

i P:ednos_uglumerasakmczma 'eutemc §:o; '

i mjc nuing: voditl: raduna o po[oﬁa;u susedng:

o pu]uae il je pntrcbnu fiksiratl oslonac. Me-

.. dudim, aedostatek primens Klasidnili vglomera

S50 je'u tome $lo b j nekada, zbog poloZaja kea-
T kuvu. wiko oritjubit uz segment,

: Grm‘dacm‘n ug[omer zasniva se na 2kos..
7 Ay goavitacije, o konstruisan je u ciljy relenja’

1 nedostataky k.lasxcnog uu!omcra Aka se ka-
B zab}.a ucrlomera. kan. se_[ako' kreds. oko 50
ving, {zvede nekom sgolinom silont iz ravao-"

O Pradikum.
L1491

_cgmcnata. Nepukmlm Lf' ksnram} Kok pns-
~loni se duz uzduzne osoving HAisitanog (grok-" -
- simalpog) dela. tela. Pokretni kenk prisloni so
-duZ- uzdudne osovine: pokreinog {distalnog):
“defa tela koji se krede! - Pomeranjem paK:cmog'_
: ‘népokretni keek ofilava s
: oblm tll ampl iuda po}.xem merenug zoluha [}

. Sk 30. ~ Sermateki prikaz gruvitacionog ugla-
"L, meminjepova primenu

- nko jB uzduzna osovina koltane poluge u
hodzomialno} zavni, eglomer se prinosi se.
gmentu 1ako da pravac kaznl;l-.c pada pod pra-
vim.uglom nia uzduZnu osovine kodtane polu-
ge {st. 30} Nula na skali (0) postavljena je
gore;

- ako je uzduina osoving koltane paluge o

verlikalnom poloZzjn, kazaljka vglomera mota,

bt paraleln sa njom. Nula na skal (0) opet s¢
findazi gore.

U sluéajevima kada se koftane poluge ne
magy dovesti o vertikalnd it horizontalni po-
lofaj, visi se korckeija, Korckeijz se izvodi
okretanjem uglomera u kugilw dok se nula na

skali ne poklepi sa poloZajem kazal;kc vglo- .

mera,
Merenje centimetarskom pantljikem je ta-
kode kori¥den meted merepia obima pokrets,
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" Slika 31, - Oitavanjc ugla ili obima pokreta: 0 ~ nulti, pocetni poloZaj; 2~ mérenjc obima pu'kréta "

pozitiveom smer {i smeru kmijku nis satu); b= merenje obina pukirets o negativaon smetu (supralas’
smeru kazalike ma Sall); ¢« meredje upla ijl. segment zaklapa §a pommm poloZajent u chnom ih dru-
gom smery; 4 ~ merenie ugl.tkmjn]lh pcﬂozaja ecgmonat:s :

najéesée kitmenog stuba. Merenjs ¢entime:

trom treba vesith sa stalnih kedtanih m{‘.aka na’

telu.

Ofitavanje veilding ugla-moit 'biti u"oba'
smerz, od nula do 360 stepeni, i mioze 5t spro- -
% glave i vra:ra

vesti na vise nadina {sl. 313

2) efitavanjen ugla koji zaklapa pokselni
krak vglomera sa paleinim polozajcm i ch-
‘nom ili drugem smery;

b) ogitevanjem ugla keajnjih po oia;n kra-'

kova 1 oba smera, kaoked Kataa:

c) merenjem ugle koji zaklapnju k:am agla-.

meta.

.iaja u oba smera.

Merenje zreba uvck poEetn od nu]:og palo—

Merenje obzma poLreta

' Poi:rcli glave i_vmla izvode s ugomjemi
-donjem zzlobu glave § 0 vrataom delu Kigme-
nog swba, Moguﬁ pokrcu stz fleksija ickslen-

zija, boZnd fleksij ija desno i levai mlac:;a plave

desnio i levo

_ F!e!r.sq 2 gl 'zvra'a {0-45 sfepent) mieri Se
. 'cenhmetarskom panﬂjzkom. Dvaj pu!m’.t imvo<
digeu sagim]no] 73Vl Ispuan:k sedi e
{5l 32, a) Glnva 88 na]azi u src-dny'm EIATE

iralriom 1h nittorn polezaju kada se cenirne-
Iarskad pantljikon meri tajkeade mstojanjs iz
meds vehabrade’§ jugelaeiog tiseka grudoe
kosdi. Zalim s¢ izvéde pokrel savijanja g%nvc nz-

-+ pred i izmeri slo rasiojanje (s1.32. 1), :
- Razfika .y eemimetyima & neulralnori palb-_'
- Zaju glave'{ vrata § pri maksimalng izvedenom

srednijer ili ritom pélofaju, Meri se rasto-

pa;-;_mm snvuama'pr‘eds'laulja vredrott pokmela

" Deksije glave  veala,

Ekstenzifa glave I vrons (045 stepeni) mes

- se cenfimetarsicom pantljikom. Ovaj pokret s
izved] o sagiialngj ravil,

" spitanik sedi (5133, 8). Glava se nalazi v




" rskem pantjikom 'fncra 56 rasiojanje izmedis

nom goloajin. Ispitanik zatim savife:gliva na

a

lomers je parslelan ivici stola, dok pokretad
krak orati vih nosa u toku pekreca rolucije gla-

b

Siika 39, 115~ Rotacif glave § vras

- masioidnog: nastavka’ slapum.ne osti- i nats
: p{exﬂ-.nlopaucc.kadasew]avnnn.lazxunﬂ&lral—_, A

'Isml"'(m_ le¥i nale dimn,. sa wlavom ¥ bilzml
ivies stole ¢sl. 35. a) Cenlae uglom::m postay-
Jja s na sreding lemeny, Nepokretan krak ugs

veina. d_asnu 1h lcvu er:mu Pcécml ug'm Ja'__
90 stepeni 4 toky pom:u snnnjuge st za oko :
40545 siepeni (3155 8). '

Merenje obzma pokreta.

. Emenog stuba. Mogudt pakseti su: antefleksija-

~/ irqtneifa inipa desno § levo:
-Awefleksifatrupg, {0—80 srepeau) meri se
ccnumetarskom p:mﬂjsz:nrn Ovaj pok:ct fzva~
o seusngitalnoj vl :
Espunmk sedi sa upom U nel.:tr:dnom pnlu-
u: ' Centim lazsknm andljikom merf se ra:

“grudng kosd i podiogc na s\om ispitanik sedi
(iti praponskc smf‘ze} Zanm s€ izvede pokrer.
r_mksnmatn» ansefleksije | jamexi opisanio ra-
¥ slo;afuc. Razhka u, bro;u centimetara pred-

Pmkukum 2
f 453 ?’

i reiroﬁeksua botna fleksija desne | [cvo, kao s

sa_ojnme fzmedu garnic | viet jogularnog usekn

5uw1 lia vrcdnost pokreta fleksije frupa (s 36.a

_lb) “

Rerraﬂeksqa Jrepa (0-30 siepeni) meri s

* centimetarske panllpimm Ov;u pokml stz
vodiu saguuincu qavL

Palofaj ispitanika i poslupdt mezenja’ je
Istoveran kao kad ﬂeksue sama y supromorn_

| smen (sf 3Taibh).;

“Pokzete ku‘.mcnug stubz obezbcﬁaju mcdu- :
prsljcnsh zgiohcm grudnog i keenog dela ki

BGc"na ﬂek.;rja rrupa fO-’O .rfepem) et se
ug!omerom. Ova1 pe&m s moch v froataing]
v,

Ispnamk scdz u b]:z:m ivice stuiice bez na~
slora. Rukema’ ebuhvata palicy iza leda, koja
prcdsml;a popreénu osovinu: rupy, a ivica
stolice popreénu osoving karlice (s1.-38:a1b)
Ove dve esovine st paealzloe. u. neglraliom

: PQ[O::EJ\L Pri poksetu, boZnog naginjania touga

osoving zahhpa_]u aitar vgao, Ovaj ugao meri
5¢ tako $to se contar uglomera postavija na bilo
koji deo palice s leda. Fiksni knak uglomera
parzlelan je.sa ivicom stela, 2 polaetni krak je
na palici § prati njene pokrete.

Petelni ugao na uglomeru je § stepeni.

 Slika 36. 1. b~ Antellesii g
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Merenje obima gornjih
ekstremiteta

Obim cksirémitcta mér e continelasskom
pantijikom, Mereaja se fzvede radi pradenja mi-
§idne mase, Mosta gde s¢ obavlja metenje treba

da budu karakiedstiEna § uvek na istin tatkama,

2) Najistorenija tatka dvoglavog mi%ica
naglakia vdreduje se pe savijenom podlakey, a
obim se meri kada je ruka opruZena u lakt, U
slufajevimz kada se najistucenija tagka ne mo-
fe odrediti, mesto merenja se odreduje rasto-
Janjers 1 ceatimetrima od natpledka do polo-
vine nadiakta (s}, 40).

Centimetarska pantijika de sime biti previse 2.

tegrula nitl previse Jabavii Kriva 1 zitegnuite)

RAME

1Y Pripoj deliastop tikica — ukoliko dori
‘pripoj misica.nije vidljiv, treba otrediti wivo |

. Obim lakta mer sc:

T LAKAT

1) preko lakainog _ispuipc"ehj.a -to]ckfénong)
F opruzenom lakts (sl 41y -+ -

i) pge' 5 najdebljcy mésla"pédléiﬁ'la:{qbi_iﬁn




g

Stika 43.~ M:n;n;c oazmu gum;.g ehsiremiletg =

Bb:m aa.(a meri.se
13 prak mﬁaog z»i
)3 mLc m
{al. 43)_..

Merm_;e obzma pa,{rera
donjzh eksfremztem :

KUK

U zglobu kuka, koji povertje karliény i bu-
taw kest, vile se pokeetic Feksije, ckstenzije,
abdukeije, edukeije, spoljadnie I unuicanje ro-
tacije i cirkumdukeije, Polseti v 2globy kuka
odgovazajy poiratima natkelenice..

Flekstja u zglobu. kuka ili fleksija nat-
kolehice (B-120 stepeni) meri se uglomerom,

Ovaj pokict sz izvod ¢ szgitaingj ravni sax

. &} savijenom polkolenicom i+

b) opruZerom patkolenicom,. -

Fleksije natkelenice so savijenom porka!e,-
uicom (0-120 stepeni). Isp;lamkleix na ledima

s2 opruZenim nogama. Centar ugiemera posta--

vija se na veliku kvign (rochaner major).

Ncl:okmm‘ Reak uﬁl.o'nem ?mﬂ Lzdudni 050~ -
vinu karlice, a pokeeini kra.’c uzduzms osovmu_

butne kosti (1. 44, a).

"} kolenice. -

-5) opruZenom patkelenicom |
) suw_;cnom potkolenicom, .

Eﬁ.fremua natkelenice sa opruierwm poiko-
lenicom fB 13 stepeni). Ispitanik lei na irhu<

: Espztamk !ez: nd ledmm s npruicmm noga-.
rm (5145, 2 by Centar uglomeasa postavlia e
‘ra veliks kvrgi {trachanfer mdfor); Mepokee-
i krak nglomera’ ‘prati wzdeZne asavinu kae- .
“diee, a po!uetm keak: wzdudnu osovine butne -
sn. Pox.etn; ugao segmengla je: iSO stepani,
i bpmemm mlenum

ey 'ua narl\alemce mesi 58 uglomcrem.’_ :
_Ova_; pokrc! sevidtu aagualno; wavai sa;

Shknqﬁ .uh Flnkszja mlkolcm:r.s:x cpreianam pm‘\olemcon .

. b Centar uglomera posavja se sa spolingaje

strane- zgloba-kuka_ng.mestu koje odgovara

velikoj dovrgh {trachanter major).. Nepokreti .

krak uglomara prad uzduZou osovinu kaclice,

- awpakretni wzduZan osovinu natkolenice (st 463,
Poteinl gao seamenata je 0 S{ﬂpcm. Medu-

um,

vaj ugao se pri pok.reru povecav, -

E!.sfemua natkolenice sa savifenom porkes
leniconr [0-A45 Stepeni).” PoloZaj . ispitanika i |

uglomera islije kao i u Qrcihudnnm sluGaju
(s 47, U avom polozaju amphmdn poketa j &
vec. I‘nkton kojt povedavaju amplidy po-
krela ckstcnzue natkolenice sa. savijenom pot-
koleaicom su delimitn Jabavljenje veza zglo-
bakuka i konmkc:ga dvozolobmh migida,

.Shk 46 Ekslmziji na.Lka fenics §;x opruz:nom:f-' :

paﬂco!e.mccm

Shka 4? - x:.kstcnzxja nad\olcmcc st s:mjc'\om
' " potkolenicon
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Abduktiia natkolenice {040, 45 stepeni) - Poloej ispitiniks i ugloniera istovetan je

meri se uptomerorn. Ovaj pokrel se aviedi v
frontalnn] ravak o ST

Jspitanik 167 na ledime, - ispruZenih nogy
{s1. 48, 8), Centar niglomera postavlja se ispod
gommje bedrene bodlje (SIAS -~ spina :iljaca
anleripr SupEFoF) na strant noge Siji'se pokrel
merl. Nepokrelnl krak uplomera pruza se do
ispod STAS druge rioge. Pokrétni krak uglo-
mera pratt y2dulnu osoviny netkolenice noge
Ziji sc pokrer med (sl 48. b). Pobetai, nulti
ugae pri pokretu abdukeije Aadkolenice pove-
cava se od sredifnje Yinije ez, .

Adukcija -natkolenice . (0-20,-30 stepeni} . vihaC _
i v v, lelan s ivicom stola

meti s¢ ugloracrom. Ovaj pokiet se;izvedi v
frontalngj ravai. - e

kao i pri prethodnom merénju, samo Sto je dou-
pa noga,-keja sbone merd, savijens za oka’

40 stepeni da bi se obezbedilo mesta 2o pokret
privodenja {li adukcije ispitivane noge (sh. 49.
aib) p

Um'mtr._?nja Fmac'rja- natkolenice {0-45 ste-
peni] mer se uglomerom. Ovaj pokrel se izvo.

di v horizontalnoj ravni,

Ispiianik lezi na Tedima ifi sedi-(sl. 50. 3).

- Polkolenica vist preko ivics stola savijend-za -
§0 stepeni. Centar uglomera postavljase lspod
vtha Eafice. Nepokegtni keak iiglomera je pasa- <

ta, 4 polzetii krak prali vzdu- -

3l osovinu” potkolenice (prednju ivicd

aja¥e) koja se'okrede spoljz (L. 50.b), Podetai
ugao e nulli uggo. '

Pri pokrety unuteadnje mtacie kaclica § ivi-
€a stola ne smeju menjati tvol ocros jor ivied
stola zamenjuje fksnu osoriny katlice, Pri po-
lofaju maksimalne ekstenzije crutra¥nia rola.
cija natkotenice je minimain® -7 ne postoji.

Spaljasnia rotszija naikolenice (045 ste-
pend) meri se ugloasrom. Ovaj pakaet se jzvo-
4 4 horizoatalngj ravni,

$u ka0 pri

Palozaji ispitanika i uglon
prethednom merenfy, samo
serja potko.znica clyede un

y




- _‘40;;,:‘%-:} .:

Zarskom po.o.f.'l;u. o
Fleksijz p alkufcmce meia 3 mmu san
a} opruZenom aatkuiemcom i
b) savijenom naLkolemcem. P
Fleksije potkolenice 5o ppriEanony aitnls

niconz (0130 swpem) mesi s uslomerom

Qvaj pokeet se l vods u Sﬁﬂiialnﬂj ravnx"'ispa

lsplmm‘c le na ledima: Négn koj Ja s mm:_' -
avijena. Ja 0 zvlobu .-:L_zka i egm.icna i zg[ubu- '

BSicxnogs (m. rects  femerish.:

S Is;ﬁhmk leZi nﬁ &huhu 51, potku{cmcom Koo
Ja jt:u ﬂCkS!jl {5154, a); Cenlar uglomcm go

: Ncs'm veca al : phtudu po}:rem © ovom gelc-_ '
: ia_m magm:a g 2bog. olabaviienin p pripoja pm-f'

E renziia potkplenice {010 stepen:}' meh
"s_e,_uglumcrom. Ovaj pokms-

Ex:renzua pamolamce sa apm-euam narLa-_
_Iemcom {¢ srepem) Prosedna ncmmlna go-"
ki ! :

stavija s& 5a spolis¥nje strane kolena, v nivou
zglobne. pukatine.. Nepokretni krak nglomesa

- prali uzdu¥nu osavinu ‘natkolenice, a pokretni

keak. vz2duZnu osoviny potkolenice. fzvadi se
pokret eksienzije: potkalenice (sl 4. b). Kod

- mekihl osaba postofi Ly, hiperekstenziia kolc-
=t koja se-smatra fizielotkom do 10 siepeni

(genut recurvatent ili X - ~00Fe} e
Exstenzije poikolenice 52 mvuenom natko-
izzmrom {0~10 stepeni), ?okre 3 m'cdx 1153

Ispxt-_mk lci: na leﬁll
savijend JG u zglobu.

. SUsu'SS. 81— Bislaoeid polkclesics sa suvijenom natkolsicon
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spoljadnju stand ko.ena, g visini zglobne pl-
kotine, Nepokreind krak prati vzdiiay osoving

natkolenice, a pokretni uzduZnu psoving pot- -

kolenice. Izvodi se pokret eksienzijekolena vz
fleksijn vzgloby kuka (sl 35. ).

STORALO

"Pokreti u skofnom (talokmralnom} 28 obu.
keji se zvade iz osnovrog pulo’iajau Kome se

slopato nalagi pod vikarm od 90 stepeni prema
potkoicmm su fleksija (il p!nnhrna flessun):

‘eksteaziia-(ili dorzsﬂeksua}
“Pokreti 1’ donjém skodnotn’ (sub‘alarnom)

‘zglobu-stopala s adukcuc (il mvcmjn) j b

du&cue (zl: uvcmje) S

Fieksija stopala ili plostarna fleksija (043,
S50 siepeni) med ‘se uglomerom. - Ova): pakret
izvodi sé v sagltalnaj favai.

Ispi!aﬁik'scdi il lei 52 apnuZenim nogama
(s1.-56. a), Ceatar uglomera postavlja 3 na
spoljaSnju stranu ‘skodnog zglobe, za { ispod
spoljainjeg Slarka, Negokrelnd kiak uglosiera
prali uzduZnu osovinu pmkcleriice. & pokretni
i paralelan s spolja¥njom ivicom stopata (sh
56, bY. Pogetnt ili nutti wgioje 90 stepcm Pid
- pokrely dorzalne ﬂeksué ovaj ligas s sanja-

‘j¢ 22 oka 30 stepeni. Konaan ugao doma]nc =

: ﬂeksur; je 60 slepeni.

: El.sremua .sfopala it dorzaﬂeﬁ:ﬂ;a (l
pem) e st ugIOmz:rom..Ovzg pukre
i dx ! sagualnuj ravm, _

Ispxlaﬁik 163 54 lcdxma 51 sevijenini slopa-
loriy prema po&alcmca, ped iplom od G0 st
: pem {sl:56, 2} Ceiter uglomerai ajegovi ) kra

6 puslavl_mju sokeoi Kot premadnog mr’:ren;n

- meren]a pnkrcta plamamc ﬂcxsuc

Tzvoti se pokrct dorza%nc Neksiie, pr semy
“potkelenicn i n:aucolemca na mcnja_;u SVD] po--
: Eoiaj (sl S'I} " e

Slika 56,5 | b~ Fleksijs stopila (ptantama fleksijs) -

Bhka S -y.Ei'cst'en.zij‘a_ E\:bﬁiia

Prak:;Lum
1634 ’

1&duh'r_m slapa!a ih mver-ua .r{apa?a {030,

A0 stepeni) mert'se ug]omero'n. Ispitanik fe3i -

natedima; Peta i lspuwanc i opmic-\c ROBE A
lazi xe wuglo stola, 2 mests gde 58 seku po-
predna i bzduing ivica siola, Centar uglomera
slavijase van sidla. Nepokretni krok ugtomera

Je paralelan sa vzdwinom ivicom stola, 2 po-
kretan Krak.ide lintjom kofa spaja glavice me-

Tatarzalnih kostijy sa donje simane stopala

(sl 58. nc).

fzvedi st pokret adukelje stopala (st 58,
b-d}. Pedeini ugao jo 0 stepani.




P'cmm 5:)?02;1; wpxta
ws ugimc:a ; okeel

risiabdid i adedira i«'xac}dﬂilﬂm- e

”.[nnEIm !sle_

i ispipgenjim, Ove lagk

SimeldiZne tagke su cdusabno povezane za-
mi¥ljenim _'nuam'f. .\-Ieren_n" simelrignih ¥a.
ka: fzvedi e dvokenkin viskom. - Dvokeaki

visake ¢ini kuusie na éulm keajevime vise dva.
Zine (54 60, a); Ukotiko su'slo-
POAnE, saica (ij. yiska) r..zhE\lcposla-- .
vuam. coluv:a (t_s. kuclz‘.te) 2auzima kost poio-

Prakt:kum o
/ 1 65‘ J'

;ackc“, pradsmvljere _o-

. po tine: ukazwu na udgu'varajué' o
nedostatak cdrcden gatolodka slanja. osobe,

iaj Za direkino merenje mole se kodstii §
tenjir na koji 3¢ esloni uglomer (st; 60. b).-
31 predafe sirane telt mere s¢ staine sime-

MriGae: ladke; koje daju sledeca koaaana 1spup-
i Ez:np (sL 6lig)

-5k grednje strang ramcnn.
' : —¥imavi aatplecka;

Smeld '(nrhc:, pIedn_]B ﬂomge bedranc de]jt
(SIAS). .-

Zamuﬂjene linije prcdrut: strane tela koje
spajaju odgavarajude s:meménc tatke spy
.~ linija keja povezuje obs kljuéne kosti,
~ linifa keja pavezuje bradavice, .
_+ linija. koja govezuje obe spine aa kaglicj

(blspm'\ina linija);

.~ linija koja spaja aba kelena,

.84 zadnje: sitane lela mege se sialne § karg-

kteeistitne ongcnmcmnc taé‘{e (st, 61. b) kag

_ _§lo s

Shk.x 60. = Meczne stmetcitnih radaks . -

SRR dvomkwmk b= nnEmmcmmns:mclnEmh

: _!dﬁdkﬂ

" Slika 61, — Simietritne tadle:

) prednfa sicana tela: |~ linija koji povezse:
Kljutne kosti, 2 - linija keju povezuje bmdaw.c,
3~ bispinalra linija, 4 - linfja kojs soajz kojeny;
) 2udnja sl telus § - rind austavak 7., vraloog

plil;cna,z nm nasmvak 7. grudnog prilicar,
buluacna bl




— tini postavalk Sedimog: vratnog | prslie-
na {C7}), . R

— horizontaing linija Koja povezuje donfe
uglove fopatica prefazi preko tinog nastavka
sedmog grudaog prdlicnn (Th 7),

~ horizontalna biilijagna tinije kejn spaja
najvife ke ilijainog prebena (crista ifiaca).

Asimetrija karlicé merd e centimelarskom
pantljikom u oloviru mecenja donjih ‘ckstre-
miteta ili, tede, gravitacionim vglomerom.

Merenje fizioloSkihi
patolo§kik krivina kicmenog
stuba s

“Kitmeni stub otraslog -éuvéké_ﬂijé'mvnn. :
Zbog welidite debljine intervenebralie hreka- |
vice i razligite visine priljenskih téla, Kidma je

savijena | pokazuje tzv. fiziolodke Krivine,

Fizioloike krivine kifmenog stoba, posma-
trane u sagitalnoj ravni, predstovijenc su
{sl. 62.a): .

1Y watnom Jordozrom « xbodinem vealne

¥i¢me sa konveksitelom napred, &ija je veed.-
nost 36 stepeni mezeno readpenclodki;

2) gridnom Lifozom — izBoEind_m’ s

kigme sa konveksitetor unazad, &ija je vred~
nost 35 stepent rendgériolotkog merenja; -

3 {umbalnom lordosom = izbotinoim sla-

binske kizme sa konveksitetom napred, Eja

vrednos!, lakede merene-rendgerioloski, inosi .

50 stepeni.

Navedene kriving sukompentatorne krffuinc" :
nastale zbog uspravipg stava oveka, Islovre- - |

mene . js kiémeni -stob adraslog Soveka 'malo

savijen udesno, i to nzrokito u grudnotn deli, L
gde se gavor o'fizioloskof dekstroskolior,
Meggnje fziolotkih krivina favoilt se gra-

vitacionim uglomerom (sl 62."b), postavlja.

njem u lumbalnom podn}Eju {vpredelo L1-2),
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u predeln baze vrata, ispod i iznad C7, i 4 pod-
rugju okeipitale Kosti, na potiljak. -
- Zamerenje patolodkik krivina ncophiodus je

A-P radiogram (ili profiin Rig snimak) cels -

Kigme u stojecem stavu, Rade se § radiografije
A-P 0 le3ecen potoiaju, Ho omogudava reduk-
tibilnost. RadioloSko merenje ugla krivine ki-
gme ili skofiozs, koja predstavija hotao Tska-
vljenje kigmenog staba, omogudava odrediva-
nje stepena iskrivijenost, njenog razvoja ifi
rezultata le¥enja.

Postaje dva osnovna nagina merenja VEGE- .
tie (stepens) kaivine skelioze prama autorima,
-t 1o po Cobbu § Fergussonu, - - -
" Jednostavaija i prihvadenija jé mctoda po. .

Cobbu.” Srimak U ;stojederi slavu treba da -

ik 632 Felolodks kivine Kikmente sub
marens graviiecionim uglomerom, by Cebb
" nielod misrenjd paioloskih keivips, o~ uimo g

Praktike

obuhvali vratnu ki¥mu 1 sve do krila ilijaénih
kostijy. Cobbavd metoda merenja sisoi se'u
odredivaniu krajnjih, granidnih priljenova {gor-
njeg i danjeg) koji su obuhvateni patolotkom
keivinom. Goraji graniéni préljen je onzj pr-

Sljen Eijn je gomija jvica najvise napmuta prema

horizontali. Po-toj iviei se lenjirom povue

prave linija, Donji grani#ni prélien jc onaj &jja

Je donja iviez najvite nagnute proma horizon-
lafi i po njej se takode ‘povue - Hnija, Vei
tixalne linije povitene na svaku od horizontat-
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nib finija-seku se i daju ugas, Dobijent. upao
prc{dstavlja wgao krivine ili devijacije koji se
zatim meri ugiomerom,

lRainka u merenju Kasicnim | gravitacio-
nim _u:g!omemm. ~ Aplikacija Klasicnog uple-
merd je Fc;mivnojednqstavna, kao i aplikacija
gravitacieneg uglomnera, Nezavisno od veate
ugl?me:ra. morsju se primeniti osnovni pein-
cipi koji vaZe za jedan ili drugi ip uglomers, o
bile koje sdstupanie o 1 principa dovodi do

Brelke o mezenju,




rostorfiami jer spilunik mors it
vk odeces

uv dejstva Zemijine teZe;

3} ispitaniky’ mora n:n _;:m.n posre' ku;x..

treba da izvede;

4} ispitanik mora bitl cdmazan, o posie mw_ :

svakog vedeg miSicL treba patiniti pauzy;

3} ispitiva€ treba da nelini plan lZ‘fUdLﬂja 3
lesuranja. take da sspzenfk fie.moca énsto da--

menjz polofajs

6) pokeet koji se Tavodi. trebe, dn lzvcdu."
Ti3ich koji se Zele testirag; Treb't vodm méung

da e dode do angm,gvan}a DOmUCﬁlh mi-‘?ic'* = 2l i pipanjem oserili kagavi E\onknkcuc. R

ili trik-pokrela

) 1sp:twamc rmsucn-* smﬂe ccen;mc 5(:'

oczrama od 0 do 3 _
8) wed 1sp41vanjm 2z cccnu P powaa

kejoj deo tela treba da ki m mora dﬂ. bude glx-;'

tka, a deo tela suv,

Manuelni migicni test po prav:iu .:apoém_ae
oeerom 3, fer posle provere 50% snage 1 Sti-
sanfa wdka o fonkelonutnem &LnnJu mididn
Imiicni test se nastaviia s manje ili vise opie:
1edenja, odnosne tasteredenja, '

an pcicm da ‘\1 mngao 1z.vrsm pckrct pm~_- n e :

-Tesrzranje mzszc giave
v am :

= Ogenom | (ili 10% snage) coenjuje se misié

kada aije v stanju'da fzvede pokxei. uli se orf'

pokuaaju izvodenja pokrets moze wdcu zlx
pipanjem osetit kontrakeiji.

.-Ocenom 0 ocenjuje s¢ misic kada se pri pu-'-

kbe.Ju pak.rem fe mogu ni gohm akom znpa-

PLEKSUA GLAYE
Agunistin, :I:macmdama:ra;‘dm:

Zaotenu 3~ Tspltamklczt na jedima. Glz-

va 5e ne podloz: v srecimcm polnia;u. Is;:auvac :

Geel oM 2 (m 25% snage) acen;uje 56 ma.vc' o

uxoh\o J& W stanji. di saviada, tekinu sopsive-

nog segmend u herizontalnom; rasterecenam
peloZaju u punem obimy pokrelas -

Za ogensy 4.i [ Ispuenuc zauzxmn istip
Ioia; ka0 22 ocenu 3 Za vreme pnk:em fle,.sxw

e lave savioduje slzbiji ili jadi atpoz koji sz
y prmcmme od strang ispitivaga i pxcdelu celn,' :

Zn ocent, 1 i 0. - Ewpua' 1L !e:rr n1 leﬁtma
g[avom u sredn;em ‘poloZaju sa ﬁks;ramm ra-

© mepima, Oceny 1 dobua milic ako se osetiilt
vidi: TjegOve zalezanje, o coeml ). ake nema'
uxgova meguve ‘«mtmkcqa {st 63 d)

'mkn‘na fi l\szra geudni kof i ramena zz podlo-
° gy Ispltanikivrsi ﬂeksuu glave protiv Zeimlji-
g leZe, 1j; anUgravuacmuo u punom gbimu

pokzela {sl 6 a)

sa._

Za ocent 2. - Tspitasik le3 na boks. Gleva

u srednjem poloZaju i lefi o rukama i ispitiva~
- &ilijey suspenziji. Ispuamk izvodi pokret fle:
Lsue gia\fc u ms:cmccnom poloZaju (s1. 63, e}

' Sli?é!& 632, 5, ¢, d - Testirunje midica gl'a\rc — fleksija glave -




Gmpa aulora
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Za otemi 4 i 5.< Espnamk zauz:mn ISll

-poloza; kao i 22 cotm 3, 2i Savladava slabm
‘1l jagi otpor koji se primenjuje t psedelu po— ¢

tilika u'smenu ﬂnksuc (sl bd. b)

EKS‘!‘ENZ!JA GLaVE”
f\;:umsl m.rmp:zlrrx :

2.1 ucenu 3 - Ispnami. iciz na’ trbuhu s
ramen:ma a1 stoly, a glava i vral vise preko’
: Ramena s¢ ‘fiksirnju. Ispitanik iz

. nom obimy (51, 64, 3),

Za deent 13 0, ';'Iééi(a‘rik'lca na (ebuhu..
Ramena su fa'sioly, a-glava i vrat wsa preka:
ivice stofa. Ispmvaé ‘jedrinf ‘cukom” pm{mvr.' :

glayy 2 drugom ukem pilpirat midice naz

njo] strani vratd. Ukohko nemmia tragova ioni--'

wakeije midica; migid se ccmjmc cccnom 0
(s} 64. ). : e

Slika 64, ab.cd < Testirane mitica glave < eksichziju-glave -

Zn peenn 2, <7 pxtan‘kleil nabokls. G]a

:sp:tamka 1% na riikemz fspitiviZa’ 1[1 U su-
spenzicnoj napra\']. Isp;tamk izvadi pun obim -
ekstenzije glaved viata v rastcre.ccnom pu!oza- o

_}U {sl ‘64, ¢).

cksh:nzue ant:grav:mmunu upys

e

Pra}.ukum
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Testiranje misica trupa

{fleksori)

FLEKSLIATRUPA o
Agunist m, reetus ebdominis

Za oeenu 3. Tspitanik le¥i na ledima sa
opruZenim il savijenim nogama | rukama op-
ruZenim niz telo. PodiZo glav, ramend | goraje
jvice Topdtice do bpla'ad 45 siepeni. Tspilivad
e ovom pokeety Tiksisa potkolenice (5. 65. a).

Za ocentt 5. Ists je Duluz«.j i pnsiupak }.au' :

iz prclhodno cpxsmu Sceni, {amo oSt

- rukiz ukrdlene :z'\ glave 53 sakama na pnhljku i
. {s[ 65 c) '

&4 ueenu 4, — Ispianik leZi na ledima, i

1 s savijenimpotkolenicama i naikelenicama,
“Ruke'sd pmkrslﬂm: na gmdnem kot Tz tog
;bnmz,a_m izvodi am:grwna siohi piokret feksije

“ipz -1 punom  obimy pdkreta. lepitanik se
s[zmja b :;}bdlogu Rarhcnn i s%abm skim delom




istom g
oal Pm:a zﬁasu:zvaé.m p{sk{nia ipaisn
ﬁ:_ MUEC agemsa :

'-._'_sd%;:, Qumka udnh
-_ﬁ‘scm se vidi mlp

Slika 66, ube— Tcmm]c mMidicy trupa ~ ekstenzis
Jatrupa

-,

BRI R E e 1 vainiek - :

LI [P

Z nJcna na slo.. ISptuvac pszu’a

:-komrakcuﬂ pu:avcrtebmlmh midida. Ako ne-
- M igovy konuakc:;e. oc_r.n_a_. misica-je 0
66 Sokinhi s

v :_:Testzranje miica aamenog
" pojasa i
. FLEKSIIA HADLAE{TA

: Agunlsh. . r!latdzru(par: c.’av:c:t!nru),
s commbrac.":l’ahr s

Za occnu3 ispnamk ieit mchtma Nad-
o !akat vuke koja s& ispituje cotiranij& unoira, sa
savijeaim laktom; podlakat je preko gradaog
. ko¥a. Rame je fiksirano. Ispitanik izvadi
._.pokfe.t fleksije (pokeel pavise}. . antigravi-
. ;ac;onou pusom oblmu (sl 67. 0,

111 zspuaniksct!x ramsni 2glob jo fiksizan, 2
nadiakat § i& 1 ndukeiji, Ispuamk izvodi pokret
; antcflcks;;ti amigravitacieng u punbm obimd,

S Lo erenm 45— “Lspitanik fe2i o fedima:

 MEicni test se izvodi kao 2a ocenu3 dok jspi-
Lvag piuis slabx_n il Jdél n:par u pn: elu takta
i b praveu sola;
I tspuamk jE.ll polezaju ; oza cccnuSdok
:spxtwac.pmaolporusmeme&slenxuc(si 67,0

Sluka 57, .Lb Tcsur.ugc mlslca r.smcrog po;.m -
: ﬂ:&s JJ. nadiakm :
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Slika 67. e - Testininje Hitica: mmﬂnog po;a.t.a— .

ﬂnlsua nidlakta’

-Sitku §8. 4 -~ Testicanjs mifica ram:nog pujw &

‘ekatenzijy nudhkm e

Za ucenu 2

‘savija

- Zaocenu1i0. 'Iépﬁar’:ikjcui'sl'dm’pb!u- .
:zaju Xdo 0 occnu 3. Pri ‘pokiaju du :zvcdc_
pokret savuan;a nadlakh ispitivam pa]psra"-

-“predaji snop dc}taslog migicn ne prednjej stra-

Aene i preda%u ‘spolias

eg okras Ka
wkule (sl §7.4): : :

; --EKSTENZUA ADLAE(TA

: ; Ispllamklm ta boku supre-
{7 mo od ritké koja se lestira’ Ruky kojase esti
"ra'je ha Suspenziono] dasci, Ispitant
~‘maiftaket do ugla o 90 stepent tako Sto poviadi
~.qukit po glatko) povedini daske (sl 67.¢).

" Praktikum

11751 -

Za oceny 4 1 5 i Poloza; zsp:LamLa je
slovcmr. kao'za g N 2.al SBV}EﬂU_)u stabij

e ]s At o'par kn;z "xspmvaé primenjuje neto

ti ]a:c;a u smcru ﬂckszje (5} 58 b).
T

{.Z4 ocent 2. ]sp;tamk lez{ na suprotnom

E -b ku od nzke Lcun e testira Gotﬂjl elistremiset

poloZen nd Suspenzionly daskir'u pﬁlciaju
armedy Aeksije i eksterizij, ;spztamku puiideint
b:mu Tzvodi poliret eﬁkstenzm: u raszucfmcm'

| Zaocenu 130, I_smtamk le.ﬁ Tz trhn‘nu
spitivat palpira mific sa 'zadnJe Tedne sf:a.




Ruka e pnrcd'_
Ispﬁanik lz dl pokret: abdukelje anun_'

Za cccnu 4. 5 - Ispx%mk j& u istom po-
:.._-Ioza_lu. Savladuje shabijl 1IF ja8i otpor ku;x ¢
1 pruZn u-prodely. donje: Getveting nadla}mcc u
smezu adukcuc (sl. i) h) e

- Ispuamk icn Bl [cdlma sa
ala. IspxianlL izvodi: pokret ab- i
dukct;c p" padluu i rastercccnu'n pu[oza;u’-
(51:70.0)

kog gmdncg mlﬁlca na prcdnjoj strani gmdnqg
SKodei 1spred pnzusna ;nme: pn pokulajy izve:
denin gokrela, Ake nema fraga konm‘&cu.,..
- geena Je 0 (sl. 69 c)

Za occnu il —-Ispuamk fe#i na ledima.
P pokuiaju pokrela | ispitivaé palpira misic az
Spo_ljasnij_ strant gomje trecine: nadlaktice,

* Ako nema kontrakeije, ocena je 0 (sl. 70. d).

Sima £9. 2.0 - Testirunie misice nmu:neﬂ poJ.ssa

- ..'du):cua n..dl.ka 0. é_,b g- _Téé;ifunjé 'mi.i__ic"a numenog pojiuia - abdukeija nadlukia
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*SFOUAQNJA RD‘[‘ACU»\ N.ﬁDLAK’?A
Agurasl. m. :rfmspmurur, Ny ferer mmar

7a ocenu 3 -Ispl!amk Eezx ﬁa srbuhu Nag-
lekat je na’ podlom u poloza]u ahdukcxje pns i

- vice stola - poloza;u pronacije; Ispilivat j e
-dnom-fakom fksira riku iznad Jakla; a spi--
~fanik izvodi p'akrel spcl]ainjc m!acx;c anti-
 pravitheidng U punori-sbimy, tako da podie.

“polakat piéma glavi do horizoatale {sl, 7). e

Ta-oeenu 4 1 5, ~ Lipitanik je G istompo-
lo%aju keo za oceny 3, ali saviadava manji ik
vedi otpor, koji ispitived primenjuje izdad ru
tnog zgloba u -sment untitraSnje mtac53a
{LTLD).

sz ocenu P Ispltamk _;e. 0y zstom polciaju i
: __al: 3~ Tame nad wxcom swiz tako da caiu ke

unuirﬁn;a: spoijazmc mtaczjc Espl a.mk tzvo :
~di pokeet’ spohn§njc :omcue. u rastcmccnom o

: 'poloia ;u
‘{sl ’5‘1 c)

Zaoean'fi0.— I_spxtamk J\.‘. W 1s{om poio-'
1_‘.313 kao w o\.cn all 56 pn puku§a;ﬂ izve:’
jame, Sto cdﬂovnru podgre.bendﬁ{fmslcu Ako' :
Aema kontrakelje misica, ocena _]e 0 (sl T8 d}

Slika 7l abed~ Tcsnranjc mifica rnmcnng po;nsu spoi;.in;a !
roteiia nadlkla

Agunisv i, Fiibséapias

| UNUTRASRIA :to'rAcm NADLAKTA ..

. deres indjor -

lal;at e ‘abdaciren do90 slepcm i Im n pcd
oz, a podlakal visi savijen preko ivice stola,
+. Rarie j b filsirang Sp:t
- ira¥nje” rolacije " an 0 pimotn
- - obim, iako da - sakn dwc da honznnhl
(sl 72. .1)




Za aceau L1 0. - Ispilenile Je3i my fedima;
Ispitivag pridriava natiolenicu w blagn; feksis
ji. Pri pokuSaju potreta feksife palpira se do-
nji pripoj m, ifiapscasa, §j. v gomjem delu pred-
nje sttane buta. Ako nema tragova kontrakeije,
miic se ceenjuje seenom 0 (1. 73. d).

Slike 73 gbod -__'I‘eSLim_z_ljc m

ius

iFice noge ﬂcf(sga bum

1

© ¢ B A A W b 2

T

b

H.‘.l fe
Ry T

._.FLnK.SIJA _PDThOLENICE

8 D N L T

-~
i

pai&ulm:ce‘ tesnm (5 e brccps femarr:. ako s¢

= Za ocenu.'S -Ispllamk !eil nz. lzbt.hu 1s_pm- B
Zenih nogu Noga koja se lestira & savqtna u_ :
“koleny oke. «5 slepen:. a r.a:kof :

Tzwadi: pokrcl unuzmirue rulacuc neiko!emcc

~Za ocenu 2 - Ispitanik leZi o boku noge

' krua $e lestind 1 koja jé saviiena u kolens, Ispi- '

uvné pndn:ava supmlnu oY i, islovreinens.
; ikclemcu Lspuwanp noge: Ispxtamk i

- 7a §ce_n_u 415, - PoloZaj Ispitanika js isii

: kao .za: acenu -3, ali: pri Tavodenju pokrela

sav!adu;e manp ilivect otpor koji s¢ erimenju-
J& na zadnjoj steani potkolenice iznad skatnog

- :_:g!pba {s.74,b).

- Zaoeenu 110;- Ispitanik le3i na tebuhu sa

. savijenom. potkolenicom Yoju pridriava ispite

vat. Pri pokutaju Kentrakelie palpimju se ietive
miSica sa edpovarajuce steane. Na spoljeinjej
strani zatkolene jame palpira se (stiva m. biceps
Jemorisa.a sa unutra¥oje strane jame tefive mix
Sica - semitendinozusa’ 1 semimembranozusa,

Ukolike nema tragava kentrakeije, misici zzd-.

e loze bum dobijaju aceru § (sL 74, dJ

 Slika T, ubed - Testranje miﬁi&\ noge ncksqa'pq:kolénzcc
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EKSTENZLIA BUTA .
Aganlsll'm.gtufcu:mmmru L

A Y o:enu 3. -Ispu_amk lcu fia’ ‘ebubiu;

nugu od podiogc {st Eit n)

Ako se leslirajn svi eksienzort natkoltaice,” -
potkotenica je ispruficne. Ispitanik fzvod; po-"-
wret ekslenzije potkolenice anuvravnacmna U

pugom obimy (L 75.b).

pa]oia_] ali savladava slabiji il jati v
56 pruda ng Zﬂdﬂjoj stram natkolcmc
c xd} Lo -

Sliku 75, a6, bed - Testicdnje _ér;i?{ii.fn. nog'c.-l: 'r_.ks'icr_a:z”’xju'_ %_}'i.zui 2

ga koja se-ispiluje: savijend jé u-koledy za :
80 stepeni. Kalica je fiksirana, Tspitanik oﬁlia i

ool e B

S

LR

W

RPN AR ISP PR I

Za occnu4 lS —Ispuamkzaumma p:sa_.nr :

g ( e;’cstenzor z)

Testz




Shika 76, bc.d ~ Testranje midica Loge - ekstenzi-
fapatkolenice

: kcgn 36 testirz

s 'nr,posmdno Jjzhad ‘stopnla w pravey.
ija (317

Za ecenn 2. - Ispitam!: lezl na huicu nuga_
Bui Je opriZen t kuku. Supw{- :

- it nogU. Ispitivad gndmval sluv:cmcno Rk~
-, sira natkolenicy ispitivane noge u predely ko: -
i'spuazuk izvodi-poket. ekslct:r.ue patka-

i lenjoe w0 ms:e.tceno‘n‘- goloza)u po podlaa-

: '_j'(sl ‘}5 c) '

© - Za.ocenu £ 1.0, ~ Ispitanik ledi na ledima.
* Poikolenica e blago savijena gl ;}ckusnju
pokeata ili priliska Xolena o podlogy palpira se
kontraksiia mifida, Ako se ovo ne primeti,
midi¢ debija geenu & {51.76. d).

:smm gu‘ =
Lciaju, samn saﬂadu;t_manj; i vedt o:por ko_;z

Ry o LT

oGt i

: _Testzranje mmca szopala

: 'z-'bsxsssa momm :
sty . lrf:egmm.'r

Ispuamk SlU}l na nozi &aja se

: _Ispuamx

: nckollké pita {okod puta, 5177, ).
-Za chnu 4 P8

Za ocenu 2.—!sprlamk lei: na bnku_zsg:u-

- vane: noge:. Spoljadnja ivica: slup:da F na
- podloa), Fie’{sua stopa[a st :zvadl u ru.stcre- ;
L _ccnom polqiaju pa delDZl (sl . b) ; &

‘Zaoceny 1 io ;Is';ii'l_a_nii_c e¥i ng ledima, 4
pri pokudaju kontrakeije palpira se migic it

njegova letiva iznad petne kosd (s1. 77, c).

Pra.kuum .
41857

iestivay dmga noga jc podignuia od podloge,
idrzava jednom rukom za Ispiti-:
ki oslonac: i podu:e tele na prs:e': 3

Ako 1spunmic moZe. bez-_

Shk.u?‘a b, ¢~ Tesliranjs 1n|Stc¢s.npafd - [igk-
sijastopala




Grupa autora
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EHSTENZIIA, STOPALA
Apanisl: m. [iklolis anterior

- 'Ispnamk lcza na buku tcsnmnc 5

: noge. Stopaiu je u_’p&amemm fici;sul. Ispitivad:
fiksira’ potkolenich. {2 168 - poloZaja-Ispitanik

v c}.stcnzuu nnvm_;n stupa]a (s] 78 ::)

Za acenu'i Ispzmskscdz a’wmswlasa' .
- savijenith potkolenicama, Tspitivak fiksira pot- -
- kolenic y predely skatnog 2pleba; Iz 1og bo-
; .;!ozaja 1spuamk izvodi pokret. dominc ﬂcksxga__
i inveezije anugravnuclonn Ll p\mom obxmu '
'{sl 7. a)

Z:: ecemz 1 i 0. ~Slepala_; paakoiamca :sp;-

‘ mc (sE 78 b)

- hka 7B ub a_-‘_f"c.'xﬂtén.j'c' m'i!%ec'.“i.. slq_pam-;_. ekziensiji sopata




Za ocenu l Ismmmhlm na]céxma Sto-
palo je van podioge. Ispiliva fiksisa potmle 3
nicy u gorijem delu dok aspmmk po&usavn dat
fevede delimiZan pokret everzijs:

Za ocenu 1 0.~ PoloZa ispilanixa je ssio-.
vetaq ko zaoceny 2, dok lsgmvaé vi¥ palpa-:
Cl}u gornjik tetivaih’ pripoja evertora stopala i

njikovin donji peipoja;.u predely spot;asnju___- 3

strane petns kost (s! ?9 c}

INVERZIA ILY ADUKCIIA STOPALA

Agunist: un Ablalis posterior

Za aceau 3.~ Ispitanik leZi na boke. Tsgiti-
vag fiksira potkolenicu iznad skeénog zgloba,
Stcpa]o Jevan pedloge. Ispitanik izvodi pokeet
inveezije stopala antigravilzciono u punom
obimu (sl. 80. a).

Shka EO 2 Tesur.m ie m|§lca stop.zh - mvcm ija;
e ’npals.

L Zaocanu 2

Lpadetvr v L i '_ AR

P

: nc-m'gc!cza_;u ali sav]nduja vaél ;1; man,u otpo

koji'se primenjuje predclu metaicarpofalan

; gca_Jmh zglabava ) smem evemjc ili ahdu%:cl-
8 o -

Za ocenu 1 19. Polom; Dolkolen:c-: Jc rsu,

i ah se sadd. pri poku§n1u komm.kczje palpira
- letive m. tiblalis Pposteriar-Iznad unutra$njeg
~* maleolusa, Ako nema tragova konirakeije, mi-
& .mc sc Q”enjUJC nccuom 0 {sk 80, e);

-Iépl@n;k lefina oky, Siopa- :
ioi ispitivans rioge j¢ p%anlumq ‘lel-mux Ispi=.
Bnik zzvcdt pom:t mvmue 0 raszercccnom.

'Silka&ﬂ by ~ Testimnje midica stopula ~ inver-
; zuaslopaln. :




mzs an

Dinamometrdjsko  merenje snage misica

predstavlja-objeklivan postupak procent m|§1- '

€ne sile; Aparatom nazvanis dingmometar (du-
nemos — snaga; sita) meri st sla Bka smaga mi-
$i¢a. Statitka snaga nekog midica je maksinial-
7% snagd njegove mcmemjsk{: Lunirakcuc i)
56 izmerena vrednost | 1zraz.ava 0 njutnima (N).

Vrste dinamometara

Postoje dva osnovna tipa ovih sparatal
mehanicki i elektriéni. Mehanitki dinamome-
7l rade na principy opruge, pri demy se shiga

midica izraZava siepenom pomecanjaiopruge
pod pritiskom, odnosno vglom poreraia pera -
na skali dinomometra. Snaga -s¢ izfadova-u-
njutnima, odnosno na starijim tipovima vt

aparata u kilogramima (| kg =981 N). "

Stk B1. « Kolinoy dinsmomeiar

Dinamo‘meﬁijsko |
merenje snage

Ko]muv dmamomelar a pnmm (si 81) sa-
-stoji se i3 elipsvidnog metainog rama, va Eiem 7 i
je donjem delu Smedtena polugs, fovezanasa .
zuplanicima fiksiranin na-skali. Svojim gor- -
njim krajem skala je pnévriécna za ehpsmdm SR

- wetalni ram; Pritisak sa spo!jasnje strang chp- o
/sojdnog - tamia ‘prenosi  se prcko ‘poluge na

zaptanike; Y. skalu da Emjnj 5€ m‘.nava vché‘sna
sile.

U zavisnosti ed proizvedata, méhaniski di- -

rasiomietst moge biti razkititog . spalj'a‘s‘njcc

{zgleda, ali princip rada je isti, kav $ro'je to 7 ¢ o

$hetdf 'sahidrauditnint dmamomcuom po
Zadlﬂu ili d:namomelrom pn Svamcssonu

Elci.mém dmnmomem s anulogm instru

g menu kqu na principy Vmslonmrng most e
BisIfEj promend lektritng’ strije a memlnnm S

* stedist na koje deluje mehanisk sila pripo-
© - Ukuaju izvodenja pokreta. Vrednost se ofita’
- “yajlt na elekteonzkim: bro;éamczma nsum

il nd dmamogrmma ‘ukoliko j¢ dindme-

TENAr povezall s& OGgOVETEJUCEm pxsnEem (dl-' U
‘namogeafom). Dobucnc}mvuhc omogucava;u ST
-} aializi gradijenta slie; lj tokchrzmu njcnng :

porasta’i pada.’

n]ektmd:namometr: 5 nbatna kunste wine 0
stitulima | nisu prikladnt 22 merenja fzijalei-
' ji jer'su uredaji koji fiksirajn apa:at 168 ine
“mogu s _lednostavnn transporiovall ahspada-
. _]'J u najprecnm;ﬂ ﬂmarno'netre.

SR FAT TR TSR SIS NP (- WLt VR POV DL P WE UT)

' '_'_..3M€?’8?‘Zj8 Lszcne mage
: dznamome rom oo

: __.obuhvatasﬁnkom, famedupt S
-.__§to bﬂl_]c ..Iegm:_ Pns]e gbm _nan-c&tenog'.

Prak:ikum
f18i4

- vglom 06'9{) s.cpem U sup'omcm dobijena
-+ vrednosy na dinamemetre ¢ biti manja,

g L .-D1namom&nja & jednostavna tehnika; nje-
Dmamomemr sa sxa!om g lsmamk $4p- ;T2 PrIMERE T MOZUCA 1 £0loVD svim situaci-

 2me modifikovan sizddatdsi palozs) ~ u ma- {‘an.za.é'nc zahteva uiesiely promeny polozaja
3 1om raskora.ku fadi vede stabilnost, Dinemio: Isptanika;

Etar 53 skzlom. Tof j Jb paslavijcna navile;
stiu'i dlans, da




: ;mlozcrz sw'pl Semp

‘zieren;e o da mi3icE strovadi se ragle
lahnrat_urijskim ;e:’m:m'ﬁ 0p
<t opteredenja xaziwu;u po:

B) Lrajanju <) veLcmr engu.ovm& m;s:cne'-__-

mase i ) blolodkom znadaju, Po ioeneitet,
optereden;a so dele v mek ﬂmalna 1 ubmaksi
maing. U uslovima kads s« ispilfe cslah.!: £
dne sposobnost dolaz
saznia. submaksimalnin
gostupak cnr.crec“xyanj i
testa. do testa,’ Nekd 2e¥: cbhc' e

Testirznje radu mifica ikl ji%iva k20
veliging ima malo =’m:i 2

[.cba cagistrovali: prom
Karekteristike, ko S0 5 srunn':frnxvmca,'

tereceria. Poslep- il

. bm}uskam smxslu y
i:éhh pa:amelajra SiE _' _: el :

: _zdr V[JE.

kontinvirszo

konstntng opteredtnjz

- - Nopuls
G

Fontinulrng’
lrmuce oplcrcccme

%

kontimuirane

stepenasto opteredanjs

diskortinvirano opierecenie

Slika 84, - Najeesa blict _WWM
opierecenja’ | =

i nieki- tespiralorni para
mﬁm. ’i”ma s¢ csivam e tvidy, hminsku vred-
st primenienog opterecenja; : sto e ko -

' uudamk m 1spmvaéa (a iza xspuamkujpacuen-

: ralo s. muraju csu '1 na;mnnju
: meru. :_1 gnhvmljm rizik L

e =

iR Ly A

o _dimh migicnik’

Tes:ow opterecenja

o -

'Nu“ sv

e, tcguv:ma ili-ergome-

ige pu;admm mx§icmb grupa :

_ Opterec:v'nme promenam poto.:aja -1
. Qv Brigy testovi spadeju postupelu kojimy

se Korish teZing tela; |sp1mntka i samo nekog

segmentu tela, 2 zulim se promenom poloZajn.

cbaviju up{clcmvame U tkve postupke spa-

daju vazni-lestovi sa Sudajevima (20 Sutnjeva-

za 30 sekundi); veibe poznsie kao sklekovi,
trEa:ue u mesty, zatim razni pregibi tela u po-
Jjasu, bilo da se fevode u leledem {fiksiranc

noge) ili stojedem poloZaju. Rad i opreredenje-

u ovakvim testovima mogu bili relalivag veli-
ki i megu zamotiti osobu, Testovi. ove visle

telko’ 58 mogy. dezirali, Kommkc:;c u loku

..dlznny\ ObﬂVl_ijli se:u. 2ade¥e] disanja i uz

nnpm;:mje. §to nije preporudljiva za osobe ko- -
S e u-mju povisen arterfiski pritisak, Takeds, le-
- stovi st mogu koristit ma lcrtnu ;\ku nerm :

pogedmj ih mogucncsu‘ L

a bmtoﬂm Ie nu' zcsxa m:ﬂ i vchéma

Siep 'est. Za siep test koriste se razlicite

z\lugscc od *kojil neke’ imaje Tiksny, 2 neke
 premenliiyy; visinu. Pojto opleredenie zavisi

od.visiae Liuplcc i selesne mase (eging) j Ispi-

; lamka op.ercce.mc 5¢ o Eum po formui
; 'Ema ol ennn.,kurble ergomeltn- : :
ruk1ma.posle3~4"mmumprakuénu ncmoguce SN
: - pdee
i gruzm rnauca oincrzo st: Lcns:c sub-'_.
Sk ;e.kzwne_mmodc }spumxk ireba da ob'wx po~
_}dcl {da pod;unc ruku) Koji my ispitivag spre-
o Eava:gvojem
__arom s elekironskim dinamomezifna: koji su:
necijalao l\onslrulsam 28, opierecivanie poje- -
arupa (2 miice: potkolenice,
o _mmcc. pritiente) it posabmh i.ombuu.cua
- miSice: Pomad njih st dobijaju objckllvm po--
S dagi o mogucnusuma po;edlmh midica. Slizai -
e apamﬂ mogu: se v;dcu U taznim lerehnama k:
<7 v fiuies Kiubovima; sde’ sfuZe’ 2 pOVECﬂﬂJE

L Hx‘:‘;’aniS

Leve :Ema optereccnja. _
H.-visina i\]UplC

W- lclesm masa osobe;

= bL‘Oj penjanja u mmutu (20303,
1.3 =~ koeficijent,

U nekim Teslovima radna sposabnosl ispi-
tanika- procenjuje se prema brzini nastwpanja

- PBOIAYKRL, & ne Ispiluju se promene bioloSkih
varijabli loi\om rada {sréana frekvencs, EXG,

gelrodni. kisconika i dr.l, __?re.ds_nvnm lakvily
testgva je Harvard siep test, uveden v SAD o
poslr.d:uem SYRISKOMm T 22 MASOYRO tesli-

- mnla regna.

ﬂarvqrd s:ep lest

Pribor: klupxc:\ visine 50,8 cm (20 indu} za
muskarce 40 ¢ (18 infa) 2l LCIIC ‘meto-
nom, §toger1ca, stetoskop, '

Isp:lnmi. stage pred kluplcu spreman za
penjanje, Metronom se pacesi na frekvency od!
120fmin, take da osoba penjunje obavi u 4 ra:
kiz - goze jednom nogom, gore drigem no-
gom, dole jednom negom, dole drugom ng-
gam. Ispitanik sam adreduje kojom nogoin de
pogzt, af se obiZne wa¥i da istora rogom prec
side. Frekvenca od 30 penjania v minutu mera
se poltovali - zko osoba u toku 20 § ne vspe da
Je odeZi, test se prekida. Sum test standurdng
tzaje 5 minuta, Odmah po okonganju lesta lspu-
tivana osoba sedne (obigne na Mupicy), 2 ispi-
tivad s pripremi za merenje pulst Ako se.
upotrehi siandardni pcs;upajc puls se u opo-
rayku meel u’3 navrata, i o izmedu 6090 5,
izmedu 2 mini 2 mia 30 s Lizmedu 3 min i
3 min 3¢ s Yrednosti 5e zamcm: i formuh,




‘Grups autora

1194."

{raj':inje' cada (us) % 100
HST = - - - el
2% (2bir olkucaja o sva tri merenja)

Rezuiat se dobija i bodovuma 1 Tumagi s
_prema sletedin keterijumima;’

vrio slaba Tiziéka kondicifu .

Y 1\ T tspianik v bolje] Koadiclfis st se T
- prilagadii p!:lje:\\u Tako dtb ge no aplefeiuje: do frex:

:Osim harvardskog testa, u pr‘imcni je ranije - vence od 170've£, ha phimer, kod $tariih osob sema de e

bio1 test po Masterst (chnostmkx i dvostritki

Masters), sa Sduplco:n visine 25 gm-il 25~
5023 em, na koju st penjalo taknde odeédes

nom frekventom {25230 pta'o minti), -

Prednosti siep-1estova su jednostavnost iz

votienjz i 1o §io zahievaju jefiine sprave, Ta-
-kode, mogu se vpoteebljavati na bilokom me-

stu, Nedostach testova su bl’(}jm a) ispitaniku

1 | ispod 55
2 3 od5ido6e | sluba fizitkd kondiclia
3 | od65do79 | debm ﬁz_EEka. kf_m_dip;;j_a
14 od80 6050 | vrio .d.ol.:r_::.ﬁ.;iaif_a_kondlgi_}s
5 | preke 2. izvanredna fzikka k’én’dicijh _

'g.:!su od 170;"nn, 15 cp\crmn}n Yol biatad pm!n

v nekim jedivicims tilin biolopiii;

- o Kilogramu miste tele Rad v bickkla'tmmle S i,y 0T
- -pasledajen miaulu men 56 stifunR Trekvinga; Potomtled 7

‘odmar od gko 5 mia pa s¢ dajz dnsgc opiececenje, oz
-treb du buds 2-2.5 W ps b (2 preifenle, ove viednoud

stbna traka n)co luEka (prozzvodn;a Monark,
Svcdska), preko onih sd elektri®nim uredﬂpma
za’ protivijenje keetanju (Godirl — iz Ho- -

landije), do novije generaciie u kojoj se opie-

redenje ; edréduje- individuaing, - preko - Kom-

. pjutera. Svaki bicikl-ergometar je samo spravi

koja sluZ za oplerecivanje, paje potscbnio jza<
bratl udgovarajucz poslupak 24 tesurarge :sp;- L
lam!ca e _

etto kon!"cmb lcsuwa suhm:l.s;m\z}nug"

“epidrdenia je 'l e PWE g Ovim tesiom pdreduje se 07

rednu spasabhast (Physical Worklng Cupseiiy) ssobe’ pri

o je et np.m::': 2 hoje iastiva’ pmmc:n. pilsyde

1300min Relist 1esiz dobljs se'o

- Pribor-bicik] ergomibtar, Siopedicy, s'cxo:.‘xcp
ltp:lmlku 5¢ odredi prvo ppieiedenfe od oko

trebs redukevant 22 oo 30-50%). Tukiode rebe feredd 1

frekventi 1 5. minuty dmgug op:cmf.‘cn}z. Dobxynnvrcd. a0
. l\D!ll rbse 3e ] fcn-nulu :

iz teiko ndredwau pu]s v toku samop ‘tesia,. .

by dozicanle i promens Op:areden;a praxncno

st nemogudi, e} ogranitavajuci fakior 36 1 vi-
sina klupice, pa bolje protize vxsokc osobc s

dudim niogama i dr.

Bmkl-ergnmetar = Posloy- razlléna:upovr
‘bicikl-ergometara; od nnmhxﬁm;ag ETFOMELs

sa mehanikim trenJem :ﬂ.a!ta st kansu T

rxéiru pninir.nu; Rl (el 85) e
vrcdnmll pnrag 1dpss o,,:crtccm
k

Sifka 85, Grafidki

prikez vicdsosti et - O Tl

Y -
S

pruvy, pavude se prava § ns mexid pde pna teZe vrr.dnus:
frakvence od 170/min {isprekidany Imiju}, spusii $c nof-
m:}a 0 3pseiso (podebljams sleelica), Dobifena vrednost
je vrednost PWC, s,

Progresivno rastudi test, - Pofinje sa 0p-

terecenjem od oko i-1,5 W/kg i posle svaka

iR

3 3 minuta doduje se po 30W. wOBtrija" varian-

W je da se posle svakog: minuta pedalisanja

- .~ dodaje 30'W. Test je oligtedno primeriljiv kad

' pmpuno 7dr1v1h ‘presvega Spantista, Fokon

nikaiden

"L ke _dmgc pogudmsu.'_'_i_’qSta:_:sé_ stalno pra

Pmkl:kum
1195

rame refime rada) do 35-40 km/ly, ali nagib
-:-pokretne trake, 1 tredmil jo prava za opiere-
testa smimaju s¢ puls, disanie, potrosn;a kl:-eu- _"

-dchwamcm 72 1jeki 08 slandardnih testova,

e -.'=1slug mxeﬁzucze ‘zatim siededi 3 tin porast za

: Io—iﬁ ru.

j " promena

-'-pa:amctara 1 na tredmild s moZe korisk ra-
“nije opisani tc;s_t ?.\_\’Cm.

stanje ispitentka i uporeduje sa priznalimestan-
dardima (rpr. ugao ragiba porasta frekvence
stea u primenjenom opteredenju), u kompju-
teru posieji ureda] koji ¥atic atarmni signal ako
nedto nije u redy, Opteredenie se dozira ili Fre-
ma razijem ptogremuy, ili se podelava rugno.

Pri tom se moZe povecavai brzina {Eto imitira

Civanje, a-nadin tes%znnja se edreduje opre-

Kod spoms'a 58 pnmcnmc ‘Slepenasto pove-
ecenja do oilaza, dek e kad paci-
“zadovoljavams i - ZRENG skromnum
Zenjem; i primer, 3 minufa opleredenia

i pofast, uz stalno’ pradenje
rdiovaskulamii i métabolickih




o Pnhi'nm mcrenja pmloka km po!&o!emce : gmﬁckz sezaptsuje 1helc2tmoguca promend v
mantelaa; Aparmta pastavlja se ne pcsr:dna ispad - protokur krvi. -
kolc_nm Pestupnkj st keg | 22 patkolenicy, : Pnhkom meteaja proto-:akm :mpala man~
Gelni prilisak U manZetai je 180 mmHg, agne ietm aparata posiavlid st na Bomju poloviny
_t_un 5 smamuje e £0:20- mmHg sve de 40 - stopala, azatim s sprovadi istovetni posiupak
» Svako smanjeme pnuskn za20 mmHg-; “kao 2 nalkolenmu i go&\ntcmcu.

o .. : -4 mmHg Svaio smunjcnje prmskn 23
O.SC.[O:?TI_EIHJCI T 20 mmhg granék. sezap:suje Ry
Za merenje protoka kevi v c&slrcm-.l:uma : AR
(gorniim il donfim) pumc':;ulc .5€ mcren;e:__.
segmentnog pritiska. Scomcmm pritiscl dub;-l
jaju se stavijanjerm mun.:cm :

Ganr; eis:rcmuc: :

Lsphanik sadi- na stel
ke su osiobcden& ode:
Jena -
 Maaelag 7 «pmn pQSl'W]ju}li g8 o navili:
deo nadlnktics {s. 86, é} Vrednost prmsLa_u.
manietni xvisi od vrcdnesu rvnog pii
ispitanike, | uvek je ne: 10 YIS cd
aneriiskog priliska - -

o
i
A
I
g

oy

a} Ispitanik rajpee savije ke u lakievima, |7 f&;j B : T m
do ugla od 90 stegent, $to se grafithi zaboledi. | SRR

b) U om polodwju zabucl glave nazad i
pcaovo ze grafidki zabelel mogudn promena
protoka krvi, -

¢) Ispitanik posiavi glave u neutralni pole-
Zaj, o roke s2 savijenim podlakeama podiZu
s¢ 0 visini razmena {abdukeija do 90 slcpcnl) i

grafigki se zabelesl eventuaing promena pri-
tiska (s1. 36.B).

B | AT AL

DONI ERSTREMITET!

Ispitanik u donjem vedu (2% na ledima.
MANTCA APAIAA 6 QOMAVIIONR VISR MR i 86, &) Sematski prikuz postssljanja.
_natkelenicu. Pritisak v mangelni je 180 wnlly, . - naene i oscalcm:mp i B) postupak pri -,
a zatim se SmaﬂjUjL z g0.20 mmHg sy do mmm prolc«-::




Mala

Veliting zapremine 1 kapariteta phuca mere
se vodenirn § suvim spiromcivom, Postupak me-

renjz izvodi st na sledect nagin: spirometar se -

‘postavi na sta (koji treba da se natazi nd polovi-
ni ispisnikove visine). Ispilanik je U stojedem

stav, desnom ruken: de3 keaj cevi na kojoj 5o
nalazi plastina Ui papima ceviica, keja s me- -
nja posle svakog ispllanike, tf. duvanja'' y apa-

.Spirométrija

rat. Ipitanit s¢ ednom il dva puta podusi kako
treba tzdahnut U 1pa:al Zokim sc stavi Enp'ﬂ]h

i nos il aspﬂam&. sam scbl levom ml‘cm} o

“221v6ti ibs.: Petom; mn&slmaim udakine, siavi
cev sp:romctm sty § sav vazduh iz pluca 3o
brké Tzdahng © cev, Udaljenost najntde § najvite.

tagke nd klrrografu prcdsl-wl;a vﬁnlm kapacuct B

pluéa.
[ Kod ‘apataa fa kojtma s& dnrcktno ocuswa' e
vrednost 1estn, kao $to ¢ to'sledd] kod spiros

test (sL. 87), pnnczp !asurama i sLEan Jedi-

RO apara, zbog n_]egnve pnkladne veliding,
1 ispitanik 62 0 desnoj ruci. Peeko plastitnog ©
"~ mastavka koji se menja-ispitanik miksimalde
“fadahae udahnut vazduh - 2atimse diseking -
.oésmlavrcdnost vﬂalrﬁag}ap?cucla {sL. 8.

Splfamctrus}.a ispitivanja imaju Kentrain: -
dnka,.uc, pase njihova | ]J':mt:na nt prcporucujc__ R
- kod osob sa visokint krvaim p’nnskcm k-
“nim obaljcnpmn p]uca i dlsa qih puleva bulc—'
"suma srenl shcnn..

- _-'_Mannkawc, R., Otcadovic,

-~ Milin, s Celija 1eiva, 1, izd
' .Smjkovac‘ Az Anafamr;a:

i thl- e, M.: Uvod 2 Ulmé?.u iu'c.

o S!o;s:c.'

Stik B8, - Nudin primeriz fpirotesti (1) {by esiavarje vecdnost vituinog Kagochet
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