Masaža
1. Šta je masaža?
2. Podela masaže.
3. Podela manuelne masaže.
4. Šta je to relaksacija i podela?
5. Šta je srednji fiziološki položaj?
6. Osnovni masažni hvatovi.
7. Masažni međuhvatovi.
8. Glađenje – masažni hvat.
9. Trljanje – masažni hvat.
10. Gnječenje – masažni hvat.
11. Lupkanje – masažni hvat.
12. Vibracija – masažni hvat.
13. Položaj pri masaži potkolenice. (pacijenta i terapeuta).
14. Položaj pri masaži lica. (pacijenta i terapeuta).
15. Položaj pri masaži vrata i ramena u sedećem položaju. (pacijenta i terapeuta).
