Kineziologija 1
1. Šta je kineziologija?
2. Koštane ćelije.
3. Podele zglobova.
4. Glavni i pomoćni delovi zgloba.
5. Ravni u kojima se odvija pokret.
6. Podela zglobova prema osovini.
7. Slobodni i fiksni mišićni pripoj.
8. Pokreti u zglobovima (u kom zglobu koji pokret ima).
9. Od čega zavise mišićne kontrakcije?
10. Vrste mišićnih kontrakcija.(ima 3 podele, 1 da se objasni).
11. Poluge prvog reda.
12. Poluge drugog reda.
13. Poluge trećeg reda.
14. Koji su mišići agonisti, a koji su antagonisti?
15. Antropometrijske tehnike (da se navedu i objasne).
